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Tutkimuksessamme  selvitettiin  luokanopettajien nékemyksid kouluvalmiuksista.
Tutkimuksellamme haimme vastauksia sithen, miten opettajat kasittdvét kouluvalmiudet.
Lisdksi olimme kiinnostuneita, millaisia tulkintoja opettajat antoivat hyvisti
kouluvalmiuksista sekd tyypillisistd puutteellisista kouluvalmiuksista. Lopuksi
selvitimme vield opettajien ndkemyksid koulun valmiudesta vastaanottaa eritasoisia
oppilaita. Havaitsimme etsiessimme tietoa ja tutkimuksia kouluvalmiuksista ja sen
madritelmisti, ettd saatavilla oleva tutkimustieto oli hyvin vanhaa. Lisdksi havaitsimme,
ettd 10ytdamdmme tutkimustieto kohdistui padsddntoisesti lapsiin. Tama vaikutti

paitokseemme ldhted tutkimaan luokanopettajien ndkemyksid lasten kouluvalmiuksista.

Tutkimusjoukkona toimivat jo tyOeldméssd olevat luokanopettajat erddstd Turun
alakoulusta. Tutkimusjoukon ainoana kriteerind toimi luokanopettajan pitevyys.
Tutkimusmenetelmina kaytettiin kyselylomaketta, joka sisélsi neljd avointa kysymysta.
Vastaukset saimme kirjallisina yhdekséltd luokanopettajalta. Kouluvalmiuden
madrittelyssd korostuivat lasten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen valmius koululaisena
olemiseen sekd ndiden valmiuksien eri osataidot. Kouluvalmiudet néhtiin tietoina ja
taitoina, jotka lapsen tulisi omata jo ennen kouluun tuloa. Hyvind kouluvalmiuksina
ndhtiin lapsen riittdvd itsendisyys, perustoiminnoista selviytyminen sekd ryhméssd
toimimisen taidot. Tyypillisind puutteita ndhtiin olevan psyykkisessd kypsyydessé, joka
ndkyy  kouluun sopeutumattomuutena ja  tunteiden heikkona  hallintana.

Keskittymiskyvyn puute nousi esiin myds monissa vastauksissa.
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1. Johdanto

Ekebomin, Helinin ja Tuluston (2000) mukaan kouluvalmius tarkoittaa lapsen valmiutta
tulla kouluun, osallistua koulussa annettuun opetukseen sekd hyotyd siitd
mahdollisimman paljon. Mééritelmdn mukaan kouluun tuleva lapsi on valmis siirtyméén
leikin maailmasta tavoitteellisen tyon tekemisen maailmaan. Lapsi suoriutuu myos
asioista, jotka eivit ole pelkéstdin hauskoja. Lapsi kykenee toimimaan ryhmésséd, jossa

opettajan huomio jactaan monen lapsen kesken (Ekebom ym. 2000).

Kouluvalmiuden késitettd kuvaa suhteellisuus ja se on sidoksissa sen hetkiseen
kulttuuriin ja yhteiskunnan tilanteeseen. Késite on suhteellinen ja muuttuu yhteiskunnan
kehityksen mukana. (Kolehmainen & Saarinen, 2015). Koulukypsyys késitteestd on
siirrytty  kouluvalmius -késitteeseen. Kouluvalmiuskésitteen rinnalle on noussut
oppimisvalmiuskésite yhteiskunnallisen kehityksen myotd ja nykyddn puhutaan
kouluvalmiuden sijaan koulun valmiudesta vastaanottaa eritasoisia oppijoita. Kéytimme
tdssd tutkimuksessa kouluvalmius -késitettd, kun selvitimme luokanopettajien

nikemyksié.

Tutkimuksemme ldhtokohtana on selvittdd luokanopettajien ndkemyksid koulunsa
aloittavien  lasten  kouluvalmiuksista. ~ 2000-luvulta  ldhtien = suomalaisessa

kouluvalmiuskeskustelussa on keskusteltu opetukseen liittyvistd jérjestelyistd lapsen
yksilollisen kouluvalmiuden sijaan (Kolehmainen & Saarinen, 2015). Tdmén vuoksi

olimme kiinnostuneita myds koulun valmiudesta vastaanottaa eritasoisia oppijoita.

Alkuopetuksen tehtdvina on valmistaa lasta koululaiseksi ja oppijaksi. Alkuopetuksessa
lapsi hankkii valmiudet koulussa tapahtuvaa tyoskentelyi ja oppimista varten. (Brotherus
ym., 2002) Mitd ovat ne valmiudet, joita lapsella tulee jo olla, jotta lapsi pystyy
osallistumaan koulun opetukseen ja hydtymiddn siitd mahdollisimman paljon?
Kouluvalmiuksista on puhuttu verrattain vdhidn opinnoissamme ja kouluvalmius -késite
on moninainen. Témén vuoksi olimme kiinnostuneita 1dhestymién jo tydeldmissd olevia
luokanopettajia selvittddksemme, mitd he ajattelevat kouluvalmiuksista ja koulun
valmiudesta. Heiddn antamillaan vastauksilla halusimme kartoittaa, onko kouluvalmius -

késitteen ja heiddn antamien vastausten vélilld yhdenmukaisuuksia.



2 Kouluvalmius

Kouluvalmiuden késite on suhteellinen ja se on sidoksissa sen hetkiseen kulttuuriin ja
yhteiskunnan tilanteeseen (Kolehmainen ym., 2015). Seuraavassa kappaleessa tuomme
esille kouluvalmiuskasitteen taustaa 1950-luvulta tdhin péivaan.

Toisessa kappaleessa tuomme esille maaritelmid kouluvalmiuksista.

2.1 Kouluvalmiuden maarittelyn taustaa

1950-luvulla koulukypsyys néhtiin ldhinnd lapsen valmiutena lukemiseen. Suomalainen
koulu oli télldin oppiainekeskeinen ja kouluun tultaessa lapselta odotettiin valmiutta
sopeutua koulun vaatimuksiin. (Ojanen, 1979). Yhteiskunnan kehityksen myo6td on
muuttunut my6s kouluvalmiuden madrittely. 1960-luvulla koulukypsyyteen liitettiin
vahvasti  lapsen  kokonaiskehityksen  aste, sekd  kokonaispersoonallisuus.
Koulukypsyyteen liitettiin erottelukyky, motorinen kehitys, sanastollinen kehitys, yleinen
kisityskyky sekd sosiaalisuus, joista lapsen koulukypsyys muodostui. (Oinonen, 1969)
Koulukypsyys néhtiin kokonaisvaltaisena kyvykkyytend koululle tyypilliseen
tyoskentelyyn, eikd sitd jaoteltu endi eri osaalueisiin. Toista mieltd kyseisen nikemyksen
kanssa olivat tuolloin Arajirvi ja Thuneberg, jotka erottivat ladketieteellisen alan
kypsyys, kouluun sopeutuminen sekdi tunne-elimin hiiridt. Alyllisen kypsyyden
mittarina toimi Arajdrven ja Thunebergin mukaan ensimmdisen luokan todistuksen
arvosanojen keskiarvo, jonka tuli olla vdhintddn 6,5, jotta lapsen voitiin katsoa olevan
koulukypsé dlyllisesti. Tunneeldmén puolesta koulukypsdksi luokiteltiin lapsi, jolla ei
ollut sopeutumisvaikeuksia koulun alkaessa. Oinosen mukaan Arajdrven sekd
Thunebergin tutkimuksen luokitukset ovat epétdsmallisid, eikd hdn nde niitd

vertailukelpoisina. (Oinonen, 1969)

1970-luvun alussa alettiin kayttdd kouluvalmius —késitettd ja koulukypsyys —termi jéi
taka-alalle. Termin takana oli halu viitata pelkén biologisen kypsymisen sijaan lapsen
kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen sekd oppimisen merkitykseen. (Oinonen,
1969) Edelleen kouluvalmius néhtiin lapsen koko kehitysasteen mukaisena, mutta

kehityksesta eroteltiin osa-alueita kuten fyysinen, sosiaalinen ja dlyllinen kehityksen osa-



alue. Fyysiseen kypsyyteen siséltyi kyky selviytyad koulumatkan ja —péivén aiheuttamasta
rasituksesta. Tdhén sisdltyi myo0s taito istua koulussa aloillaan, kuunnella opettajaa ja
seurata opetusta aktiivisesti. Lisdksi fyysiseen kypsyyteen liitettiin silmin ja kéden
vilinen yhteisty0, jota tarvittiin kirjoittamisen ja lukemisen oppimiseen. Sosiaalisella
koulukypsyydelld tarkoitettiin kykyé jattdd kotiymparistd koulupdivin ajaksi, sopeutua
koulun kiytinteisiin ja sddntdihin sekd halu itsendistyd. Alyllinen valmius sisilsi
kielellisen ja matemaattisen valmiuden, joihin liitettiin kertomisen ja keskustelun taidot,
taitoa ymmartdd oppikirjoja ja opettajaa, kattavaa sanavarastoa sekd lukukisitteen

sisdistdmistd. Kognitiiviset oppimisvalmiudet nihtiin tirkednd. (Korpinen, 1978.)

Suomessa lisddntyi esiopetuskokeilut 1970-1luvulla, jolloin lasten
harjaannuttamisohjelmat alkuopetusta varten nidhtiin merkityksellisind. 1960-luvun
puolessa vilissd Yhdysvalloissa kehitettiin Head Start —ohjelma, joka oli suunnattu
erityisesti riskiryhméédn kuuluville, sosiaalisten ja taloudellisten ongelmien kanssa
painiville lapsille. Ohjelma levisi maanlaajuisesti. (Winter, 2008.) Myods Suomessa
pyrittiin kehittdimdan lapsen valmiuksia koulun vaatimusten mukaisesti erilaisten
rikastuttamisohjelmien avulla. Yleisesti kouluvalmius késitettiin lapsen kehitystason ja

kouluun sopeutumisen vilisend suhteena. (Liikanen, 1993.)

Opettajan ammattitaito, lapsuuden kunnioitus, koulun ja vanhempien vélinen yhteistyd
sekd kasvatuskumppanuus ovat kaikki tekijoitd, jotka listataan koulun valmiuteen
vastaanottaa kaikki koulutulokkaat. Siirryttdessd 2010-luvulle puhutaan l&hestulkoon
pelkéstddn koulun valmiudesta vastaanottaa kaikenlaiset tulokkaat. Keskusteluissa on
noussut kannanottoja koulun vastuusta muun muassa erityispedagogiikan professoreilta.
Saloviita (2006) on tuonut esille avoimen koulun mallin, jonka mukaan lapsi osallistuu
yleisopetukseen omassa ldhikoulussaan vammastaan tai oppimisvaikeudestaan
huolimatta. Janhukaisen (2011) ndkemyksen mukaan lapsen tulee saada mahdollisuus
erityisopetukseen muun opetuksen yhteydessd vuoden 2011 perusopetuslain muutosten
mukaisesti. Téhdn keskusteluun liittyy vahvasti kolmiportaisen tuen kéyttoonotto esi- ja

perusopetuksen puolella.



Oppimisvalmiuteen vaikuttaa, miten lapsi kykenee omaksumaan uuden taidon,
osallistumaan yhteiseen toimintaan sekd hyddyntdméén kulttuurisia tyovélineitd, kuten

merkkejd, symboleja ja kisitteita.

Kouluvalmiuden maérittelyyn vaikuttaa ennen kaikkea ndkokulma, jossa sitéd
tarkastellaan. Aikaisemmin ldhtokohtana on ollut késitys, ettei lapsen tule aloittaa
koulunkdyntid ennen kuin hidn on valmis hyotymédan opetuksesta. Kuitenkin
kouluvalmiuden tapauskohtainen maédérittely tulisi tehdd arvioimalla koulun valmiutta
ottaa vastaan lapsi mahdollisine kehitysviiveineen. Télloin olisi selvitettdva
koulutulokkaiden yksildlliset kehitykselliset ominaisuudet sekéd luotava niiden pohjalta
perusta opetuksen suunnittelulle. Oppilaan valmiuksien, opettajan pedagogisten taitojen,
luokkayhteison toimivuuden, sekd kouluresurssien vidlinen suhde muodostaa
kouluvalmiuden. (Kananoja 1993, 125-127; Poussi-Olli 2003, 17.) Perusopetuslain
(628/1998) kolmas pykaéla edellyttid, ettd opetusta annetaan oppilaiden k4 ja valmiuksia
vastaavasti. Opetuksen tulee sopeutua lapsen edellytyksiin, eiké niin, ettd lapsen tulee
sopeutua koulun opetukseen. Jotta laki toteutuisi kiytdnndssa, tarvitaan syvéllistd asiaan
paneutumista, suunnittelua ja tutkimustiedon hyvéksikayttod. (Lahtinen,

Lankinen, Penttild & Sulonen 2001, Liikanen 1993, Linnild 1994.)

2.2 Kouluvalmiuden maarittely

Suomessa vakituisesti asuvilla lapsilla on lakiin perustuva oppivelvollisuus. Se tarkoittaa
velvollisuutta hankkia perusopetuslaissa ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa madritelty perusopetuksen oppimaird. Oppivelvollisuus alkaa yleensd sind
vuonna, jona lapsi tdyttdd seitsemdn  vuotta.  Perusopetuksen  kullakin
vuosiluokkakokonaisuudella on yhteisten tehtévien lisdksi oma erityinen tehtdvédnsi. Sen
hoitaminen edellyttdd oppilaiden ikdkauden ja kehitysvaiheen huomioonottamista sekd
huolenpitoa oppilaiden sujuvista ja turvallisista siirtymistd koulupolun nivelvaiheissa.
Vuosiluokkien 1-2 opetuksessa otetaan huomioon esiopetuksen ja sitd edeltineen
varhaiskasvatuksen antamat valmiudet. (Opetushallitus, Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet, 2014)



Valmius merkitsee kehityksen linjassa erdsté tiettyd kohtaa ja valmiuskésitteen perustaa
voidaankin pitdd hyvin samanlaisena kuin kehityksen. Valmius ndhdddn kypsymisen ja
kypsymiseen vilttiméttomien vaikutusten, ympdriston ja oppimisen, yhteistuloksena.
Uusien taitojen ja tietojen omaksuminen ovat keskeisid kysymyksid, kun puhutaan
valmiudesta. Télloin kysytddn, onko henkild saavuttanut niiden kykyjen alueella, joihin
opittavat asiat kuuluvat, sellaisen kehityksen asteen, ettd oppiminen tapahtuu suhteellisen
helposti. Valmius voi kohdistua johonkin spesifiin toimintaan, esim. lukemiseen,
kirjoittamiseen tai vaikka ryhmaétyoskentelyyn. Valmius ndhdddn myds koko
persoonallisuuden kehityksen asteena; motoristen, sosiaalisten ja henkisten toimintojen
koko kenttidnd. Tastd on kysymys, kun puhutaan kouluvalmiudesta. (Oinonen, 1969;

Arajirvi T. , Tasapainoinen lapsuus, 1989)

Kouluvalmiuden kisite on sidoksissa aina vallitsevaan kulttuuriin, seké yhteiskunnan sen
hetkiseen tilanteeseen. Kisite on suhteellinen ja muuttuu yhteiskunnan kehityksen
mukana. Yksi merkittdva muutos tutkimuksissa on koulukypsyys kisitteen muutoksesta
kouluvalmius —késitteeseen. Kouluvalmius kattaa laajemman merkityksen. Késite
huomioi biologisen kypsyyden lisdksi lapsen oppimisvalmiuden, sekd kokonaisvaltaisen

kasvun ja kehityksen. (Kolehmainen ym.,2015)

Kouluvalmius on néhty lapsen piirteiden kokonaisuutena, joka muodostuu fyysisestd,
motorisesta, kognitiivisesta kuin sosiaalisestakin pystyvyydestd sekd oman toiminnan
suunnitteluun ja arviointiin liittyvéstd kouluvalmiudesta. (Ahonen ym.,1995) Linnild
(2011) on jakanut kouluvalmiuden kolmeen osa-alueeseen: fyysiseen, kognitiiviseen ja
sosio-emotionaaliseen pdtevyyteen. Myos muutkin tutkijat ovat péddtyneet samaan

jaotteluun hieman eri termein.

Helin (2000) korostaa, ettd kouluvalmius on kokonaista valmiutta, miki ei koostu vain
lapsen hallitsemista yksittdisistd taidoista, joka mahdollistaa kouluun tulemisen, sielld
opetukseen osallistumisen ja opetuksesta hyotymisen. Lapsi joka on kouluvalmis,
kykenee tavoitteelliseen tydskentelyyn ja kykenee opettajan huomion jakamiseen monen
muun lapsen kanssa. Kouluvalmis lapsi jaksaa sinnikkaisti opetella uusia vaikeita asioita

ja taitoja, jotka ei ole pelkdstdan hauskoja. (Helin, 2000).



AN

My6s Merisuo-Stormin mukaan kouluvalmis lapsi pystyy kouluun tullessaan
osallistumaan opetukseen ja saamaan siitd kaiken mahdollisen hyddyn itselleen.
Kouluvalmis lapsi kykenee osallistumaan opetukseen tavoitteellisesti ja jaksaa
ponnistella oppiakseen uutta. Lapsen tulee kyetd toimimaan ryhméssd ja jakamaan

huomio toisten lasten kanssa. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000; Linnild 1997.)

Merisuo-Stormin mukaan kouluvalmius edellyttdd riittdvdd idinmukaista selviytymistd

kuudella kehityksen osa-alueella:

omatoimisuus ja paivittdistoiminnot

sosiaaliset taidot ja tunneilmaisu

motoriikka, visuomotoriikka ja hahmotus

kielelliset valmiudet

matemaattiset valmiudet

tyoskentelytaidot ja kdyttdytyminen oppimistilanteissa
(Huolila, 1999; Merisuo-Storm, 2005)

Koulun valmius vastaanottaa kaikenlaiset oppijat vahvistui, kun oppimisvalmiuskisite
nostettiin kouluvalmiuskésitteen rinnalle yhteiskunnan kehityksen my6td. Muun muassa
Liikanen (1993) ja Linnild (1997) korostavat ndkemyksissdén, ettd kaikki lapset omaavat
kouluvalmiudet. Heiddn mukaansa kouluopetuksen tulee kuitenkin sopeutua jokaisen
lapsen yksilolliseen kehitystasoon, jotta timd on mahdollista. Koulukypsyystutkimukset
ovat perdisin 1900-luvun alkupuoliskolta Saksasta. Koulukypsyystutkimusten myoti
huomattiin, ettd osa lapsista ei selviydy koulun alimman asteen oppimédristd, joka johti
luokalle jattdmisiin. Tamin takana néhtiin olevan lapsien riittiméton koulukypsyys.
Ongelma ratkaistiin koulukypsyyskokeiden avulla. Niilld kartoitettiin koulutulokkaista
kypsymattomaét lapset ja heiddn koulun aloitusta pyrittiin siirtdiméén vuodella eteenpéin.
Koulukypsyyskokeet koostuivat sekd yksilo-, ettd ryhmitesteistd, jotka suorittivat

psykologit. (Oinonen, 1969.)

1940-1950-luvuilla Suomessa alettiin kiinnittda huomiota lasten

koulunkdyntiedellytyksiin ~ saksalaisen = mallin mukaisesti. Sen ajan teoria
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koulukypsyydestd nojasi  yksinomaan lasten synnynndisiin  kehitystekijoihin
ympéristdolosuhteita huomioimatta. Kehityksen eteneminen oli yksilollistd ja se ndhtiin
sisdisesti médriteltynd. Kehitykseen ei pysty vaikuttamaan, eiké sitd pysty nopeuttamaan.
Edelliset ndkemyksen nojasivat vahvasti Rousseaun ja Frobelin ajatuksiin. Heidén
mukaansa lapsen kehitys on madritetty sisdisistd tekijoistd. Ympériston tehtdvina
ndhdéan vain kehitysrauhan suojeleminen. Koulukypsyyttd mitattiin 1940-luvulla lapsen
kyvystd suoriutua ensimmaéisestd luokasta. Toiselle luokalle siirtyminen onnistuneesti
ndhtiin riittdvdnd kypsyytend kouluoppimiseen. (Oinonen, 1969.) 1940-luvun lopulla
Suomeen  kuten  muihinkin  Pohjoismaihin  rantautui  saksalainen = malli
koulukypsyyskokeista. Kokeiden avulla oli tarkoitus 16ytdd kypsymattomait
koulutulokkaat ja heiddn koulunaloituksensa lykkdaminen vuodella eteenpdin. (Oinonen,

1969.)

2.3 Kouluvalmius vai koulun valmius?

Kouluvalmiuksien madrittelyyn vaikuttaa ennen kaikkea ndkokulma, jossa sitéd
tarkastellaan. Aikaisemmin l&htokohtana on ollut késitys, ettei lapsen tule aloittaa
koulunkdyntid ennen kuin hdn on valmis omaksumaan opetusta (Kolehmainen &
Saarinen, 2015). Perusopetuslain (628/1998) kolmas pykéld edellyttdd, ettd opetusta
annetaan oppilaiden ikdi ja valmiuksia vastaavasti. Opetuksen tulee sopeutua lapsen
edellytyksiin, eikd niin, ettd lapsen tulee sopeutua koulun opetukseen. (Opetushallitus,

Perusopetuslaki, 1998.)

Linnildn (2011) mukaan kouluvalmiutta ja sithen liittyvid kayténteitd pidetddn
kulttuurissamme itsestdénselvyytend, jonka mukaan kouluvalmiudesta on tullut
totuusarvo, jota ei ole tarvinnut kyseenalaistaa. Hin puhuu kouluvalmiudesta doksana eli
itsestddn selvdnd asiana, joka hyviksytddn kyseenalaistamatta. Hanen mukaansa
kouluvalmius késitteend siséltda jo ajatuksen siitd, ettd valmiutta ei ole kaikilla oppilailla.
Usein ajattelemme, ettd lapsen on oltava tarpeeksi kypsd oppimaan, ennen kuin hin
padsee kouluun. Linnild esittddkin kysymyksen, ettd eikd yhtd hyvin voisi hyviksyd
ajatusta, ettd kouluun mennédédn hankkimaan oppimaan oppimisen taitoja? (Linnild M.-L.

,2011)
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Kouluvalmiuden rinnalle levisi 1960-70-luvuilla nikemys koulun valmiutena ottaa
vastaan erilaiset oppijat. Téhédn liitettiin esimerkiksi opetussuunnitelman muokkaus
vastaamaan 6-7 —vuotiaan lapsen tarpeita (Oinonen, 1969; Ojanen, 1979). Ajatus levisi
entisestddn 1980-luvulla peruskoululain voimaan tulon myota.

Peruskoululain mukaan (L 476/1983, 3. §) opetus tulee jérjestdd oppilaiden ikédkauden ja
edellytysten mukaisesti. Laista huolimatta kouluvalmius ndhtiin 1980-luvulla lapsen
riittdvand kehitystasona kielellisessd, kognitiivisessa, motorisessa ja sosiaalisessa
taidossa, sekd lapsen kyvykkyytend sopeutua koulun vaatimuksiin ja sisdistda
opetussuunnitelman siséltd (Arajarvi 1988; Takala & Takala 1988). Jako objektiivisen ja
subjektiivisen kouluvalmiuden vélilla oli esilld jo 1980-luvulla. Objektiivisen valmiuden
nidhtiin kuvaavan kouluvalmiutta koulun asettamien tavoitteiden mukaan. Subjektiivinen
valmius painotti lapsen kokemusta kouluvalmiudesta. (Kééridinen, 1989.) Subjektiivisen
kouluvalmiuden huomioiminen johti siithen, ettd alettiin puhua siitd, miten koulun tulisi
vastaanottaa jokainen koulutulokas hénen kyvyistdin huolimatta. Tutkimukset osoittivat
myds sen, ettd koulun aloituksessa lapsen sosiaaliset taidot olivat merkittdvéssad asemassa

(Lyytinen, 1994.).

Pikkuhiljaa koulumaailmaan kantautui ajatus siitd, ettd koulun tulisi vastaanottaa
rohkeasti kaikki lapset. Tdmén ndhtiin vaativan kouluilta itsendisyyttd, luovuutta,
hyvikuntoisuutta ja yhteistyokykyisyyttd. Koulun tavoite oli kasvaa oppilaiden mukana.
(Linnankyld, 1986.) Koulun vastuu lapsen kouluvalmiuden edistdjidna ja tukijana lisdénty1
tieteellisessd keskustelussa 1900-luvulla. Alettiin korostaa lasten kehityseroja ja
yksilolliset oppimissuunnitelmat yleistyivit. Kokonaisvaltaisen kehitystason liittdminen
kouluvalmiuden kisitteeseen lisdédntyi. Keskusteluun tuli mukaan erilaiset tekijat, kuten
oppimisympéristd, oppimismenetelmit sekd —vilineet. Alettiin ymmaértdd yha enemmén
lasten wvilisid kehityseroja ja ndhtiin niiden vaikutus koulun aloituksessa, sekd

myO6hemmaéssé vaiheessa. (Ahonen ym. 1995; Linnild 1997.).

Kouluvalmiuden rinnalla alettiin puhua oppimisvalmiudesta uutena nidkokulmana, jossa
valmiuden niin sanottu ongelma irrotettiin koulu- ja kasvatusjérjestelmédstd (Brotherus
ym., 2002). Suomessa matkittiin Yhdysvaltojen Head Start —ohjelmaa, joka oli suunnattu
lapsille, jotka olivat riskiryhméssd kehityksellisten, sosiaalisten ja taloudellisten
tekijoiden vuoksi (Ahonen ym. 1995). Keskusteluissa nousi esille yhd enemmin

laadukkaan esiopetuksen merkitys, joka kuuluisi kaikille ja sen merkitys
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kouluvalmiustaitojen kehittdmiseen ndhtiin yha tarkeampéana (Ahonen ym. 1995). 2000-
luvulle siirryttdessd keskustelun painopiste siirtyi yhd enemmaén opetuksen jarjestelyihin,
sen sijaan ettd keskityttdisiin lapsen yksilolliseen kouluvalmiuteen. Linnild on listannut
kolme tekijdd, joiden yhteisvaikutuksesta syntyy valmius vastaanottaa koulutulokkaat.
Ensimmaéisend on “opettajien ammatillisen osaamisen péivittdminen”. Toiseksi Linnilad
on listannut ’lapsen ja lapsuuden kuulemisen ja kunnioittamisen”. Tahén sisdltyy hdnen
mukaansa Vygotskyn ldhikehityksen huomioon ottaminen, johon hén liittdd ajatuksen,
jonka mukaan koulutulokkaan maailmaan ei kuulu valmiuden pohtiminen. Kolmantena
hdn on listannut “vanhempien kanssa tehtdvdn kasvatustydon”. Linnild kuvailee
kasvatuskumppanuutta siten, ettd vanhemmat ovat lastensa kasvatusasiantuntijoita ja
tdman tulisi ndkyd muun muassa tasavertaisena dialogina vanhemman ja koulun vililla.
Yhdessd kidydyn keskustelun ja tietojen vaihtamisen avulla saadaan tirkedd tietoa
lapsesta. Vanhempia tulisi kuulla ja kohdella oman lapsen kasvun ja kehityksen

asiantuntijoina. (Linnild M.-L. , 2011.)

2.4 Kouluvalmiuden taustalla vaikuttavia tekijoita

Kouluvalmiuksien maédrittelyiden voidaan ndhdd nojaavan ikétasoon sidottuihin
kehitysvaiheisiin, jotka haluamme tuoda esiin tutkielmassamme (Mielenterveystalo).
Tarkastelemme 6-7-vuotiaiden lasten fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd kehitysta

tarkemmin, koska ndma nousivat esiin luokanopettajien vastauksissa.

2.4.1 Fyysinen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys 6-7-vuoden idssd luo edellytykset lapsen itsendiselle
suoriutumiselle monenlaisissa tehtdvissd, koska lapsi kokee suuria fyysisid ja motorisia
muutoksia tuossa 1dssd. Kognitiiviset toiminnot, persoonallisuuden ja mindkésityksen

kehittyminen sekd sosioemotionaalinen kehitys kytkeytyvét motoriseen kehittymiseen.

Lapsen oppimisen edellytyksid ovat téssd idssd hinen luontainen liikkumisensa ja
toiminta. (Mussen, 1979; Nummenmaa, 1977; Saarinen; Ruoppila & Korkiakangas,

1989.)
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Lapsen motorinen kehitys koostuu kolmesta osa-alueesta. Karkea motoriikka eli suurten
lihasten koordinaatio liittyy lapsen liikunnallisiin toimintoihin ja hienomotoriikka eli
pienten lihasten koordinaatio liittyy jokapdivéisistd toimista selviytymiseen.

Havaintomotoriikka puolestaan sisdltdd eri aistitoimintojen yhteistyon. (Kouluhallitus,

1987; Takala, 1988.)

2.4.2 Sosiaalinen kehitys

Goldingerin ja Magnussonin (1978) mielestd 7-vuoden iki on tarked kehitysvaihe, koska
koulunaloittaminen on suuri muutos lapsen eliméssa. Koulussa lapsen on tultava toimeen
muiden luokassa olevien jésenten kanssa. Hénen sosiaalinen kehityksensd nopeutuu seka
hidnen on pystyttivd olemaan oppimisyhteison toimiva jdsen. Lapsen on opittava
odottamaan vuoroaan, kuuntelemaan, kantamaan vastuuta tehtdvisti ja omasta
oppimisestaan, ottamaan muut huomioon sekd kunnioittamaan muita ryhmin jdsenii.

(Arajirvi T. , 1992; Takala, 1988.)

Lapsen omien mielipiteiden ilmaiseminen ja niiden puolustaminen kuuluvat sosiaaliseen
ryhméssd toimimiseen. Lapselta odotetaan kykyé tehdd kompromisseja. Itsetuntemuksen
kehittyminen mahdollistaa erilaisten sosiaalisten taitojen oppimisen ja toisten
kunnioittamisen. Lapsi kehittdd itsetuntemustaan roolileikkien avulla, jotka ovat

keskeisid juuri 6-7-vuoden idssd. (Takala, 1988; Arajarvi T., 1988; Ottersen, 1976.)

Sosiaalisen kanssakdymisen taitoihin kuuluu oleellisesti sdédnndt. Sdéntdja lapset oppivat
erityisesti leikin kautta. Sddntoleikit edistivdt omalta osaltaan sosiaalisten sdéntdjen
omaksumista. Se, ettd lapsella on ollut mahdollisuus toimia ryhméssé ja hén on saanut
sosiaalisia kokemuksia ryhméssi toimimisen perustaksi, auttavat parhaiten sosiaaliseen
kasvuun ja koulunkdynnin aloittamiseen. Koulunsa aloittavan lapsen ystivyyssuhteet
alkavat olla pidempiaikaisia ja kestivampid ja ne toimivat sosiaalisen kehityksen tarkednd
osatekijand. Kouluikdisen lapsen ystévilld on todenndkoisesti suuri vaikutus lapsen koko
persoonallisuuteen ja sosiaaliseen kehitykseen (Takala, 1988; Arajarvi T., 1988; Mussen,

1979.)
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2.4.3 Psyykkinen kehitys

Psyykkiselld kehitykselld tarkoitetaan usein sitd, miten lapsi kiyttdytyy ja ilmaisee
tunteitaan. Téamdn lisdksi sithen liittyy olennaisesti, miten hén selviytyy stressaavista
tilanteista, miten hin keskittyy ja oppii, ja millainen kasitys hénelld on itsestdéin, omista

kyvyistdén ja ympardivéstd maailmasta. (Mielenterveystalo.)

Lapsen mindkasitykselld tarkoitetaan lapsen kasitystd itsestddn: sitd, miten hdn kokee
itsensd ja mahdollisuutensa verrattuna muihin ihmisiin. Myonteinen minékasitys
vaikuttaa koko persoonallisuuteen ja menestykselliseen oppimiseen. Mindkésityksen
tehtdvéani on sdddelld kdyttdytymistd: kun lapsi hyviksyy itsensd, hin sopeutuu erilaisiin
ympéristdihin. (WSOY, 1994.) Minékisityksen kehittyminen on jatkuva prosessi, johon
kasvatustekijoilld sekd itsensd tuntemisella on suuri merkitys. Myonteinen minédkuva on
hyvd koulunkdynnin ldhtokohta, silli se antaa valmiudet selviytyd koulun tuomista

muutoksista. (Lummelahti, 1995.)

Myonteinen minédkasitys ei kuitenkaan ole lapselle itsestddnselvyys. Ympdristo vaikuttaa
oleellisesti, millainen mindkuva lapselle kehittyy. Lummelahti (1995) puhuu kielteisesti
mindkasityksestd, kun lapsi ei luota itseensd. Kielteiselle minédkisitykselle on tyypillisti,
ettd lapsi aliarvioi omia suorituksiaan ja mieluummin vetdytyy edes yrittdmatta.
Keskivertaisen mindkdsityksen omaava lapsi suhtautuu itseensd pédasiallisesti
myonteisesti. Hdn ei pidd itseddn heikompana, mutta saattaa suhtautua hyvin
vaatimattomasti omiin mahdollisuuksiinsa ja aliarvioi usein kykyjdin. Itseensd ja omiin
kykyihinsd luottava lapsi omaa mydnteisen mindkésityksen. Hén arvostaa itsedédn ja
kykyjdén, hdn osallistuu mielelldédn sekd ottaa leikit ja tehtdvidt haasteena vastaan.

(Lummelahti, 1995.)
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2)

3 Kouluvalmius osana opinpolkua

3.1 Esiopetus
3.1.1 Esiopetuksen tehtava

Esiopetuksen térkeimpénd tavoitteena pidetddn tasavertaisten oppimisedellytysten
tarjoamista  kaikille lapsille.  Esiopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa
(Opetushallitus, 2000) mééritellddn, ettd esiopetuksen tarkeimpéna tavoitteena on edistéa
lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid. Esiopetus keskittyy tukemaan ja
seuraamaan lapsen kasvua monella eri osa-alueella. Huomio kiinnittyy erityisesti
fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen.
Tavoitteena on my0ds ennaltachkdistd mahdollisesti esiintyvid ongelmia. Keskeisend
tavoitteena  ndhdddn lapsen  terveen itsetunnon  tukeminen  positiivisten
oppimiskokemusten keinoin, sekd mahdollisuuksien tarjoaminen monipuolisiin
sosiaalisiin tilanteisiin muiden ihmisten kanssa (Brotherus ym., 2002). Esiopetuksessa
tuetaan lasten suuntautumista uusiin kiinnostuksen kohteisiin ja kokemusmaailmaa
rikastutetaan eldmin eri osa-alueilla. Tavoitteena on tarjota lapsille tasavertaiset
mahdollisuudet koulun aloitukseen ja oppimiseen. Pyrkimyksend on muodostaa
varhaiskasvatuksesta, sithen kuuluvasta esiopetuksesta, sekd perusopetuksesta

johdonmukaisesti etenevé kokonaisuus.

Suomessa esiopetusta toteutetaan monin eri tavoin. Esiopetuksessa tydskentelee eri
koulutuksen saaneita opettajia ja eri hallintojen alaisuudessa olevia tyontekijoita.
Jantunen (1994) on osoittanut kriittisesti kantansa esiopetuksen tehtdavédn ja sithen kuka
esiopetusta méadrittelee. Han on jakanut esikouluvisiot kolmeen osaan. Kaksi ensimmaéista

osaa voidaan nahda suoraan alisteisina koulun vaatimuksille.

Kouluvalmiuksien kehittiminen esikoulun avulla. Talloin esiopetuksen merkitys on
médritelty ulkoapdin koulun taholta, jolloin esiopetus ndhdéén lasten valmisteluna koulua
varten.

Toinen mdiiritelmd nédkee kouluun liitetyn esiopetuksen suoraan oppivelvollisuuden

alentamisena.
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3) Kolmas osa koskee toimintaa jonka ldhtokohtana on kuusivuotiaan kehitysvaihe ja

toiminnan keskiossd kokonaisvaltainen ihmisend kasvaminen. Tamid osa ndhdidin

leimallisesti leikilliseni esikouluna.

Brotheruksen ym. (2002) mukaan esiopetuksen tehtidvét on miéritelty tasapainoisesti eri
asiakirjojen mukaan. Yhdeksi keskeisemmaéksi tavoitteeksi muodostuu selkedsti
esiopetuksen  perusopetukseen valmistava tehtdvd. Sosiaalihallinnon mukaan
esiopetuksen tehtdvdnd painottuu lapsen kotikasvatuksen tukeminen. Opetushallinto
puolestaan korostaa esiopetuksen yleissivistavad tehtidvaa ja lasten kansalaiskasvatusta.
Lainsddddnnon mukaan esiopetus edistdd tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa. Monissa
asiakirjoissa esiopetus on liitetty vahvasti alkuopetukseen ja sen térkeys liitetdén

elinikdisen oppimisen ajatukseen.

Esi- ja alkuopetuksen tulevaisuuden suuri méiéritteliji on lainsdédintd. Yhteiskunta
madrittdd sen, milld tasolla esiopetukseen panostetaan ja millaiset odotukset sille
asetetaan. Ldhitulevaisuuden suuria piaétoksid on pdivédhoitolain uudistaminen ja
oppivelvollisuus idn ratkaisut. Uusissa opetussuunnitelman perusteissa on nyt
madriteltyni esi- ja alkuopetuksen tehtavét ja siséllot. Tarkeimpéand uudistuksena ndhdéan
esi- ja perusopetuksen kehittimisen kytkeminen toisiinsa, mikd lisdd uusien
mahdollisuuksien toteutumista paivikodin ja peruskoulun vililld. Uudistus tuo mukanaan
uusia mahdollisuuksia kehittdd varhaiskuntoutuksen ja erityisopetuksen kenttdd. Lisdksi
uudistuksen myo6td esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmien yhteinen tekeminen ja
kehittdminen mahdollistuu. Esiopetuksen liittdminen muuhun opetukseen ja
koulutukseen nivoo voimavarat ja osaamisen yhteen, jonka kautta saadaan aikaan
parempia tuloksia monilla eri osa-alueilla. Lahivuosien tdrkednd tehtidvind ndhdainkin
esiopetuksen ja sitd edeltivdn pédivdahoidon liittdminen tiukemmin toisiinsa, joka ajaa

entisestddn esi- ja alkuopetuksen merkittdvid ideaa (Brotherus ym., 2002.).
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3.1.2 Esiopetus kehittdaa kouluvalmiuksia

Lapsen siirtyessé esiopetuksesta alkuopetukseen muuttuu moni asia. Iso muutos tapahtuu
fyysisen ympdriston muutoksessa. Usein pdivédkodit ovat pienid, kodinomaisia ja
turvallisia paikkoja. Ryhmitilat muodostuvat useasta huoneesta ja piha-alue on
merkityksellinen ja keskeinen toimintaympéristd péivittdin. Verrattain kouluympéristo on
erilainen. Koulurakennukset ovat kooltaan suurempia, lapsia on enemmén ja yhdelld
luokalla on yleensa kédytdssé vain yksi huone omana luokkatilana. Eri oppiaineille saattaa
olla omat erikoisluokkansa, joita kaikki koulun luokat kéyttavat vuorollaan. Koulussa

erilaista on tilat sekd oppimateriaalit ja niiden kayttd. (Curtis, 1998.)

Suuri muutos tapahtuu myos sosiaalisen ympériston suhteen. Pdivikodin ympéristossi
sosiaalis-affektiiviset tekijdt ovat voimakkaasti ldsnd. Lapsiryhméssd toimii enemmaén
aikuisia, jotka ovat ryhmaésti vastuussa. Suhde lapsiin muodostuu henkilokohtaisemmaksi
ja toiminnan eriyttiminen on helpompaa verrattuna kouluun, jossa opettaja usein
tyoskentelee yksin. Pdivdkodissa lapsen ja aikuisen vélinen sosiaalinen kanssakdyminen
on luonteeltaan spontaanimpaa kuin koulussa. Pdivikodin arkea jaksottaa pédivin toimet,
koulussa oppitunnit ja opetusjaksot, joissa sosiaalinen kanssakdyminen keskittyy

opittavaan sisiltoon. (Curtis, 1998.)

Lapsen siirtyessd pdiviakodista kouluun ndkyy muutos vahvasti myods kielessd,
kommunikaatiossa ja toimintatavoissa. Opettajan kdyttdma kieli saattaa tuntua lapsesta
vieraalta ja késitteet vaikeasti ymmarrettaviltd. (Donlandson, 1983.) Toimintatavat
koulussa eroaa pdivikodin tavoista. Tydskentelyltd vaaditaan opiskelua, vapaaehtoisen

opettelun sijaan.

Niin esiopetuksessa, kuin myods alkuopetuksessa lapsi ndhdddn aktiivisena ja
tiedonhaluisena toimijana, joka on innokas ja halukas oppimaan jatkuvasti uutta.
Kummankin tahon oppimiskésityksessd on vahvasti ldsné ikdkausididaktinen lahtokohta
ja eldminldheisyyden periaate. Opetuksen ja oppimisen ldhtokohtana on lapsen oma
kokemusmaailma ja elinolot. Esi- ja alkuopettajilta odotetaankin tyOssddn aitoa
kiintymystd ja aitoa kiinnostusta lasta kohtaan. Tarkeédssd roolissa on myds eettinen
asennoituminen kasvatus- ja opetustyohon ylipddtdan. Opettaja on useasti ensimmainen
kodin ulkopuolinen merkittdvd auktoriteetti ja ihminen, johon lapsi luo syvemmin

suhteen. Opettajaan kiinnytddn, héntd ihaillaan ja pyrkimyksiin suhtaudutaan

18



myonteisesti. Opettajasta muodostuu  tirked esikuva, joka muistetaan vield

vanhempanakin. (Brotherus ym., 2002.)

Esi- ja alkuopetuksessa tavoitteet eroavat toisistaan. Esiopetuksessa tavoitteet ovat
luonteeltaan  prosessitavoitteita, jotka sisdltdvdt tiedon siitd miten lapsen
kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys turvataan tietyn prosessin kautta. Alkuopetuksen
aineissa matematiikassa ja didinkielessd kdytetddn produktitavoitteita, joissa on kuvattu
mitd lapsen odotetaan oppivan eri luokka-asteilla. Alkuopetuksessa painottuu lapsen
kognitiivinen  kehitys, kun taas esiopetuksessa on keskitytty enemmin
sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen. Persson (1995) korostaa alkuopetuksessa
sosiaalisemotionaalisten tavoitteiden tdrkeyttd kognitiivisen opetuksen ohella.
Alkuopetuksessa opetukseen on kéytossd usein ongelmakeskeinen ldhestymistapa.
Esiopetuksessa korostuvat taas leikki ja arkipdivdn toimet vahvemmin. Myds
alkuopetuksessa tulisi hyodyntdd leikkid opetuksen yhteydessd, silli se on vield

alkuopetusikiiselle luontainen tapa toimia ja oppia. (Brotherus ym., 2002.)

Alkuopetuksessa luokanopettaja on itse vastuussa oman luokan toiminnasta, vaikka
tukena onkin oppilashuoltohenkilokunta ja muut koulun opettajat. Esi- ja alkuopetukselle
on yhteistd tavoitteellisuus, jossa yhdistyy suunnittelu ja johdonmukaisuus toiminnassa.
Toiminnan keskiossa on lapsikeskeisyys, jossa otetaan huomioon lasten kehitystaso seki
ikédtaso. Esi- ja alkuopetus molemmat opettavat ryhma-, ja yksildopetuksen periaattein,
tavoitteet ja tarpeet huomioiden. Lisnd on vahvasti eriyttdminen, rikas vuorovaikutus

sekd monitahtoinen yhteistyd. (Brotherus ym., 2002.)

Esiopetuksessa lapset oppivat toiminnan ohella jopa huomaamattaan. Sen sijaan
alkuopetusikiiset oppivat enemmén opiskelun avulla. Alkuopetukselle on tyypillistd
oppimisen strategiat ja menetelmaillisyys. Alkuopetusikdinen lapsi etsii omaa koululaisen

rooliaan. (Persson, 1995)

3.2 Alkuopetus

3.2.1 Alkuopetuksen tehtava

Alkuopetuksessa lapsi hankkii valmiudet koulutydskentelyi ja oppimista varten. Vaikka
tehtdvd on sama vuodesta toiseen, on sen sisdltd muuttunut vuosikymmenten aikana

paljon. Alkuopetuksella on oma alueensa perusopetuksessa sen erityisen aseman ja

19



tehtdvinsd vuoksi. Tdmd asema perustuu alkuopetuksen valmistavaan tehtdvain.
Alkuopetuksen toiminnan perusteiden on oltava kiintedssd yhteydessd kouluopetuksen
kokonaisuuteen, jotta sen erityistehtdvd mahdollistuu. Jotta alkuopetusta voidaan
toteuttaa valmistavasti ja tavoitteellisesti on alkuopettajien oltava tietoisia koulun

kokonaisuudesta; oppiaineiden lisdéntyva tietoaines sekd koulun tyd- ja toimintatavat.

Lapsen oppiessa koululaiseksi on hdnelld meneillddn kiinnostava ja arvokas eliménvaihe.
Koulun ja opetussuunnitelman arvomaailma néyttelee suurta roolia, kun keskustellaan
siitd miten koulumaailma tukee oppilasta tdssd tdrkedssd eldménvaiheessa. Koulun
heijastamat arvot médrittelevat pitkdlti sen, kuinka koulu ja opettajat suhtautuvat
oppilaisiinsa. (Brotherus ym. 2002). Lihiaikoina on ldhdetty etsimdin rakenteellista
yhteyttd alkuopetuksen, sekd esiopetuksen viélilld. Alkuopetuksella tulisi olla kiinted
yhteys myohempédédn opetukseen koulussa. Samalla opetuksen tulisi kuitenkin olla
sidoksissa lapsen oppimisen ja kasvun kokemuksiin eri ikékausina. Jotta
oppimiskokemukset voidaan turvata parhaalla mahdollisella tavalla, on esi- ja

alkuopetuksen tehtéva kiintedd yhteistyotd niin mikro- kuin makrotasollakin.

Alkuopetuksessa lapsi kasvaa hiljalleen koululaiseksi ja oppijaksi. Alimmilla
vuosiluokilla opetus antaa valmiudet perusopetuksen tydskentelyd ja oppimista varten.
Alkuopetuksessa painotetaan oppimis- ja tydskentelytaitoihin tutustumista, niité
harjoitellaan tietoisesti ja tavoitteellisesti. Oppimis- ja tydskentelytaidot ovat
alkuopetuksen jdlkeen siirryttdessd perusopetuksen piiriin @ myds keskeisimpid
kehityskohteita opetuksessa. Vilineind toimii tarkeét taidot; riittdvan laadukas luku- ja
kirjoitustaitoa sekd matemaattiset valmiudet, joita hyddynnetddn myohemmin opetuksen

pohjana. (Brotherus ym., 2002.)

Alkuopetuksen tehtdvin sisdltoon ovat vaikuttaneet uuden tiedon- ja oppimiskasityksen
luonteen muuttuminen ja titd myotd alkuopetuksen tehtidvd on laajentunut. Namé ovat
muuttaneet koulujen tyd- ja toimintatapoja sekd opiskelun suunnittelua, toteutusta ja
arviointia. Kaiken toiminnan ldhtokohtana nidhdédn oppilaan aktiivisuus, joka asettaa
uusia haasteita oppimisympdristélle ja vaatii opetusmenetelmien uudistusta.
Oppimiskésityksen muutoksen my6td on muuttunut my0ds koululaisen rooli ja tyotavat
koulussa ja ndiden muutosten myo6td on myds alkuopetukseen ollut tehtdva muutoksia.
Téarkeind perus taitoina pidetyt lukeminen, laskeminen ja kirjoittamisen taidot ovat
edelleen vilttimattdomid oppimisen ja koulutyon kannalta, mutta lisdksi tarvitaan

muutakin. Oppimaan oppimisen taitoja tulee harjoitella ahkerasti muun koulutyon
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lomassa. N4iitd taitoja oppilas tarvitsee kyetdkseen aktiiviseen oppimiseen seka
tietoaineksen prosessointiin itselleen soveltuvaksi. Alkuopetuksessa tavoitteena on, ettd
lapsi oppii tyoskentelemédn monin eri tavoin, sekd ajattelemaan ja oppimaan niin yksin

kuin ryhmaéssidkin. (Brotherus ym., 2002.)

3.2.2 Alkuopetus

Alkuopetuksen toimintamuotona pidetdén eheyttdvad opetusta. Eheyttdimisen tavoite on
koota opetus sellaisten teemojen ympdrille, joilla on kosketuspintaa lapsen eldménpiiriin.
Eheyttdmistd luonnehtivia toimintaperiaatteita ovat opetuksen kokonaisvaltaisuus ja
eteneminen tutusta tuntemattomaan. Opetus- tai opiskelumenetelmit ovat oppiaineiden
tiedonrakenteille ominaisia tapoja késitelld tietoainesta. Menetelméllisyys voidaan taas
liittdd sithen, ettd ymmaérretddn kunkin oppiaineen olemus. Yleisen tehtidvin tulee
alkuopetuksessa nikya toiminnassa. Menetelmaillisyys on sidoksissa
toimintaperiaatteisiin,  jotka  pohjaavat  perusopetuksen  vuosiluokkien  1-2
opetussuunnitelman perusteiden (2002) yleistavoiteanalyysiin. Alkuopetuksessa
eheyttamistd pidetddn keskeisend toimintamuotona ja perusopetuksen vuosiluokkien 1-2
opetussuunnitelman  perusteissa (2002) kehotetaan nyt ensimmdiistd kertaa
normimuodossa eheyttimiin alkuopetuksen toimintaa. (Brotherus;Hytonen;& Krokfors,

2002.)

Suunniteltaessa alkuopetuksen opetusta keskeistd on opetettavan asian analyysi
oppiaineen rakenteen ja logiikan pohjalta. Ensin tulisi opetukseen siséltyd ydinkohdat ja
ydinkisitteiden maéérittely. Tdmén jilkeen seuraa synteesivaihe, jonka suunnittelu
tapahtuu valitun opetusprosessin logitkan mukaan. Opettajan tehtdvdnd on selvittdd
itselleen mitd tavoitteita hin maédrittelee ja painottaa, ndmi valinnat perustuvat omaan
arvottamiseen ja valintoihin. Valintoja tehdessdén opettajan tulee huomioida kulloisenkin
oppilasryhmén taitotaso, tarpeet, kyvyt, sekd kiinnostuksenkohteet. Opettajaa velvoittaa
omissa valinnoissa ja pddtoksissd valtakunnan ja koulun opetussuunnitelma, omien
arvojen liséksi. Alkuopetuksen suunnittelu vaatii opettajalta paljon ajattelua ja pohdintaa.
Kuten mitd opettaja opettaa ja miksi, mitd oppilaiden tulisi sisdlldistd hallita ja miten

heidin ajattelunsa kehittyy. (Brotherus ym., 2002.)
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4 Miten lapset oppivat?

Peruskoulun alkuopetus on nykyddn kiinted osa kouluopetusta ja peruskoulua.
Peruskoulun luokanopettajat tyoskentelevdt kouluissa alkuopettajina, eikd erillistd
alkuopettajan tutkintoa ole. Opettajankoulutuslaitoksessa alkuopetusta voi kuitenkin

lukea sivuaineena, kuten oppiaineista tai niistd sivuavista tiedonaloistakin (Brotherus ym,

2002).

Tiedonkasityksen muutosten myo6té tydtapoja on jouduttu kehittdméain ja koko koulu on
monipuolistunut vaistamattd. Ainedidaktinen tutkimus on samaan aikaan tuottanut uutta
tietoa eri oppiaineiden osalta. Opetus ei perustu enédé pelkdstidén oppikirjaan, esimerkiksi
uskonnonopetus ei etene oppikirjapainotteisesti tunneista toiseen. Oppiaineet
tarkastelevat kisiteltdvid aiheita ja kokonaisuuksia niiden taustalla olevien tieteenalojen
luonteiden sekd tiedonhankintatapojen perusteella. Oppiaineet heijastavat oman
tieteenalansa tiedonhankintaa ja totuuden testaamista. Erilaiset tydtavat nousevat
jatkuvasti tirkedmpéddn merkitykseen ja lisddntyvit. Niitd voidaan luokitella monin eri
tavoin. Oppiaineiden merkitys erilaisten ajattelumallien vilineend korostuu eri
oppiaineiden sisdlld. Joillekin aineille on tyypillistd suosia ongelmanratkaisua, joka auttaa
ajattelemaan kyseiselle aineelle sopivalla tavalla. Taas roolileikit, kertominen ja muut
opetustyylit soveltuvat toisenlaisten aineiden yhteyksiin. Perusideana on, ettd kukin aine
kayttid sille ominaisia ja toimivia tydtapoja. Lisdksi hyvin yksityiskohtaisia sekd kapeasti
sovellettavia oppimisstrategioita on paljon. Téllaiset strategiat ovat usein yhteydessd

johonkin laajempaan periaatteeseen, tai ovat sovelluksia sellaisesta.

Alkuopetuksessa péddtavoite on opettaa lapsille tydskentelyn taitoja; erilaisia tapoja
opiskeluun, oppimaan oppimista ja koululaisena olemista. Tdssé vaiheessa itse siséltotieto
ei ole kovin suuressa arvossa. Alkuopetuksella voidaan nidhdd olevan kaksoisrakenne,
kuten aikaisemmin on mainittu. Oppiaineiden siséllot opettavat jotain myds itse

oppimisesta, tydtavoista ja itsestddn koululaisena (Brotherus ym., 2002).
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4.1 Oppimiskasitys perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on laadittu oma kappale peruskoulun
oppimiskésityksestd, johon opetuksen ja oppimisen suomalaisissa peruskouluissa tulisi
pohjautua. Opetus ja oppiminen peruskoulussa perustuvat oppimiskésitykseen, jossa
oppilas on aktiivinen toimija. Tavoitteiden asettaminen ja ongelmien ratkaiseminen

itsendisesti ja muiden kanssa ovat yksi oppimisen tavoitteista. (Opetushallitus, 2014.)

Opetussuunnitelman  perusteissa ~ maddritellddn, ettd  oppiminen  tapahtuu
vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden, opettajien ja muiden aikuisten seké eri yhteisdjen
ja oppimisympdéristojen kanssa. Tavoitteena on oppimisprosessi, jossa yksin ja yhdessa
tehdédn, ajatellaan, suunnitellaan, tutkitaan ja monipuolisesti arvioidaan niiti prosesseja.
Olennaista on oppilaiden tahto ja kehittyvé taito toimia ja oppia yhdessd. (Opetushallitus,
2014.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on kirjattu, ettd oppimaan oppimisen
taitojen kehittyminen on perusta tavoitteelliselle ja elinikdiselle oppimiselle. Oppilasta
ohjataan tiedostamaan omat tapansa oppia ja kiyttimdin niitd oman oppimisensa

edistimiseksi. (Opetushallitus, 2014.)

Oppilaan kiinnostuksen kohteet, arvostukset, tyoskentelytavat ja tunteet sekd kokemukset
ja kisitykset itsestd oppijana ohjaavat oppimisprosessia ja motivaatiota. Oppilaan
mindkuva sekd pystyvyyden tunne ja itsetunto vaikuttavat sithen, millaisia tavoitteita

oppilas asettaa toiminnalleen. (Opetushallitus, 2014.)

4.2 Lahikehityksen vybhyke

Hakkarainen (2002) on liittdnyt kouluvalmiuden késitteeseen Vygotskin ldhikehityksen
vyohykkeen. Teorian mukaan oppiminen ja opettaminen pitdisi suunnata lapsen
lahikehityksen vyohykkeelle, eikd niinkddn nykyiselle kehitystasolle. Tdmé taso on
jokaisella lapsella erilainen, sen hetkisestd kehitystasosta riippuen. Térkeintd olisi
selvittdd lapsen ldhikehityksen vyohyke ja sen perusteella suunnitella opetus sen mukaan,
millaisia mahdollisuuksia oppimiseen on. Kouluvalmiuden tutkimisella saadaan selville
lapsen jo saavuttama kehitystaso, eli se mitd hén testitilanteessa jo osaa tai mihin hén juuri

silloin kykenee. (Hakkarainen 2002, 68.)
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Psykologisten testien avulla tutkitaan edelleen kouluvalmiutta, jotka suoritetaan muussa,
kuin koulun luonnollisessa ympéaristossa. Talloin havainnot lapsen kiytoksesté ei tapahdu
normaalissa luokkatilanteessa, vaan osaaminen osoitetaan muunlaisin keinoin. Testien

pohjalta psykologit tekevit paatelmat siitd, onko lapsi valmis kouluun vai ei.

Lahikehityksen idea on kuitenkin laajentaa oppimisvalmiuksien tarkastelun kenttda.
Tarkoituksena on tarkastella lapsen kdytostd vuorovaikutuksessa aikuisten tai muiden
lasten kanssa. Teorian mukaan oppimisvalmius on mahdollista mééritelld ainoastaan
vuorovaikutuksessa, ei testitilanteessa. Oppimisvalmiudesta nousee esiin seuraavat kaksi
asiaa: 1) se kuinka lapsi pystyy vuorovaikutustilanteessa hyddyntdmiin kulttuurisia
tyovilineitd, eli kuinka hidn omaksuu uuden kyvyn ja 2) kykeneeko lapsi aloittamaan
yhteisen toiminnan ja hyddyntdméén siind kulttuurisia tyovélineitd, kuten symboleja,

merkkeji ja késitteitd. (Hakkarainen 2002, 69.)

4.3 Oppimaan oppiminen

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan on kirjattu laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin
alkuopetuksen kohdalle oppimaan oppiminen. Alkuopetuksessa omia ja yhteisid toitd
harjoitellaan suunnittelemaan, asettamaan tavoitteita sekd arvioimaan tydskentelya.
Oppilaiden kanssa pohditaan yhdessd, milloin tydskentelyssé sekd toissd on onnistuttu ja
mistd sen tietdd. Oman edistymisen havainnointia, omien vahvuuksien tunnistamista ja
onnistumisista iloitsemista oppijoina harjoitellaan yhdessd opettajan ohjauksessa.
(Opetushallitus, 2014.) Alimpien vuosiluokkien voidaan siis ndhdd antavan vilineitd
perusopetuksessa tapahtuvaa tyoskentelyd ja oppimista varten. Keskeisid kehityskohteita
ovat oppimis- ja tyOskentelytaidot, joita alkuopetuksessa opetetaan tavoitteellisesti ja
tietoisesti. (Brotherus ym., 2002.) Mitd oppimaan oppimisen -taitojen saavuttaminen

edellyttdd lapselta itseltddn?

Haringin (2003) mukaan itseohjautuvaksi oppijaksi kasvetaan metakognitiivisten taitojen
keinoilla. Oppimisprosessissa edellytetdin oman eldmédnhallinnan taitojen perusteiden
oppimista. Esi- ja alkuopetuksessa harjoitellaan itsendistd toimintaa arjessa kdytannon
tilanteissa, jotka ovat térkeitd taitoja kehityksen poluilla. Nditd ovat muun muassa ulkoilu,

pukeutuminen, ruokailu, sekd omista tavaroista huolehtiminen. (Haring, 2003.)
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Lasten ajattelulla ndhdddn olevan myds merkittdva rooli oppimisessa, silld ajattelu ja
toiminta ovat sidoksissa toisiinsa. Lapsen ajattelu alkaa kouluidssd kehittyd
mindkeskeisestd eli egosentrisestd ajattelusta desentrisempéddn eli loogisempaan
ajatteluun. Kouluunmenon léhestyessd lapset kiinnostuvat myods muista kuin omista

ajatuksistaan. (Brotherus;Hytonen & Krokfors, 2002.)

Haring tuo viitoskirjassaan esiin esiopettajien korostuksen lapsen itsetuntemuksen, hyvan
itsetunnon, sekd mydnteisen mindkuvan merkityksestd oppimisessa. Lapsi oppii
suhtautumaan luottavaisemmin omaan oppimiseensa, sekd hahmottaa itseddn oppijana
paremmin, kun edellisid ominaisuuksia on harjoiteltu. Oman oppimisen tiedostaminen vie
lapsen myohempdd oppimista eteenpdin. Puutteet el&dménhallinnan taidoissa voivat
haitata lasten oppimista. Tdman vuoksi on tirkedd painottaa lasten arjen taitoja ja niiden
hallintaa. (Haring, 2003.) Aikuisen tuki, innostaminen ja ohjaaminen ovat keskeisessi
roolissa lapsen oppimaan oppimisen kehittymisvaiheessa. Aikuisen on tirkedd saada lapsi
pohtimaan suorituksiaan ja tukea héntd itsereflektion alkutaipaleella. (Lummelahti,

2001.)

4.4 Leikki alkuopetuksessa

Leikin merkitys lapsen kehityksessd on merkittdva. Lapsen kehittyminen ja oppiminen
voidaan ndhdd hyvin leikin avulla. Alkuopetusikdisen lapsen leikistd nousee esille usein
roolileikit, sekd sadntoleikit. Leikeissd esiintyy usein my0s erilaisia taitoja, joita jo osataan
tai harjoitellaan kovaa tahtia. Néitd ovat esimerkiksi kirjoitustaito ja laskutaito. Leikin,
kehityksen ja oppimisen yhteys on yleisesti tunnustettu ja leikki on yksi oppimisen tapa,
erityisesti varhaiskasvatuksessa. Leikki harjaannuttaa monia tirkeitd taitoja, kuten
sosiaalisia, psyykkisid, emotionaalisia, fyysisid sekd kognitiivisia ominaisuuksia. (Haring

2003.)

Lapsi oppii ja kehittyy toiminnassa ja toiminnan merkitys lapselle on ilmeinen. Lapsen
toiminta leikissd vastaa parhaiten hénen fyysisid ja psyykkisid tarpeitaan, seki
erityispiirteitd. Viime vuosina lasten oppimisessa on korostettu leikin merkitysti
entisestddn. Esiopetuksessa lapset oppivat leikin lisdksi myos tyotehtidvien ja pienten
oppituokioiden kautta. Siirtymd kouluun on merkittdvd ja leikin mddrd véhenee

huomattavasti. Leikki on kuitenkin vield alkuopetuksessakin lapsen tarve ja kyky leikkid
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on mahdollisuus jokaiselle lapselle. Ympéristostd sekéd opettajasta riippuu, kuinka tima
mahdollisuus toteutetaan. Leikin avulla voidaan prosessoida tapahtumia joita ollaan koettu,
sekd asioita joita ollaan opittu. Leikki heijastaa aina lapsen taitoja. Lapsi ei leiki vain
oppiakseen ja kehittydkseen, taustalla on vahvasti halu nauttia eldmaésti ja iloita asioista.

(Brotherus ym., 2002.)

Kouluiédssé tapahtuvan oppimisen ja leikin suhteessa ndhdddn paljon edellytyksid. Leikkien
tietyt ominaispiirteet harjoittavat menetelmaitaitoja, joita lapsi tarvitsee oppimisessa.
Leikin avulla hankitaan myos sisdltotietoja, joka kehittdd lapsen kulttuurisen
mielekkyyden omaksumista. Oppimisen kannalta tirkednd ndhdéddn leikkiin sisdltyvit
kulttuurin symbolien systeemit. Télld tarkoitetaan sellaisia siséltdjd, joita voidaan ilmaista
sanoilla, taiteella, tai materiaalilla. Nama4 siséllot opitaan aikuisten, sekd lasten yhteisissé
leikeissd keskustellen ja toimien. Yleisesti leikki kehittdd lapsen omia haluja ja

emotionaalisia suhteita. (Haring, 2003.)
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5 Tutkimustehtava

Tutkimus on suoritettu Turussa kevédllda 2019. Aiheeksemme valikoitui
kouluvalmiuksien tutkiminen, koska aihe on meille itsellemme merkityksellinen
alkuopetukseen suuntautumisen ndkokulmasta. Tutkimuksessamme on tarkoitus tuoda
esiin luokanopettajien ndkemyksid kouluvalmiuksista. Olemme kiinnostuneita, ovatko
luokanopettajien antamat vastaukset samansuuntaisia, kun kirjallisuudessa on mairitelty.
Ahonen ym. (1995) kuvaa kouluvalmiutta lapsen piirteiden kokonaisuutena ja Helin
(2000) korostaa kokonaista valmiutta, joka ei koostu vain lapsen hallitsemista yksittaisista
taidoista. Ahonen ym. (1995), Linnild (2011) ja Merisuo-Storm (2005) ovat jakaneet
kouluvalmiudet osa-alueisiin. Yhteistd heiddn tekemissddn jaotteluissa ovat fyysinen,
sosiaalinen ja psyykkinen pystyvyys. Helin (2000) ja Merisuo-Storm (2005) linjaavat,
ettd kouluvalmis lapsi pystyy kouluun tullessaan osallistumaan opetukseen ja saamaan
siitd kaiken mahdollisen hyodyn itselleen. Alkuopetusikiiset lapset saavuttavat eri
kehitysvaiheet hyvin eri tavoin ja hyvin eri ikdisind. Tdméan vuoksi lasten kehitysvaiheissa
voi olla suuriakin ja puutteita eri osa-alueilla, jotka vaikuttavat lapsen koululaiseksi
kasvamiseen ja kouluun sopeutumiseen. (Brotherus ym., 2002.). Liikasen (1993) ja
Linnildn (1997) mukaan jokaisella lapsella on kouluvalmiudet, mikéli kouluopetus
mukautuu jokaisen lapsen vaatimaan yksildlliseen kehitystasoon ndhden sopivaksi.
Perusopetuslaki (628/1998) edellyttdd opetuksen tarjoamisen ikdd ja valmiuksia
vastaavaksi. Jo pitkdén on ollut esilld ndkemys, jonka mukaan koulun tulisi vastaanottaa

kaikenlaiset oppijat heidén kyvyistdén huolimatta.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimus keskittyy luokanopettajien ndkemyksiin kouluvalmiuksista ja koulun
valmiuksiin vastaanottaa eritasoisia oppijoita. Tutkimuksessamme pyrimme vastaamaan

seuraaviin tutkimuskysymyksiin.

1) Ovatko luokanopettajien antamat vastaukset kouluvalmiuksista samansuuntaisia

kuin kirjallisuudessa esiintyvét madritelmét?
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2) Millaisia tulkintoja  luokanopettajat antavat
hyvista ja puutteellisista kouluvalmiuksista?
3) Millaiset ovat koulun valmiudet vastaanottaa eritasoisia

luokanopettajien antamien tulkintojen ndkdkulmasta?

oppijoita
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6 Tutkimuksen menetelmalliset valinnat

6.1 Kvalitatiivinen tutkimusote

Pro gradu —tutkielmassamme, luokanopettajien néikemyksid lasten kouluvalmiuksista,
kaytdimme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusndkokulmaa. Laadullinen tutkimus pyrkii
lisddméadn ymmarrystd tutkittavaa ilmiotdamme kohtaan (Eskola & Suoranta 1998;
Kiviniemi 2010; Soininen & Merisuo-Storm 2009). Laadullisen tutkimuksemme
tavoitteena on nostaa esiin tutkimuskohteena olevien toimijoiden tulkintoja tutkittavasta
ilmiostd (Hakala 2017, 19). Laadullisella tutkimuksellamme kiinnostus kohdennetaan
sellaisiin asioihin, joita ei pystytd mittaamaan mairéllisesti (Alasuutari 1999; Eskola &

Suoranta 1998; Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2009).

Laadullisessa tutkimuksessa kerddmme aineistoin itse, joten ndkokulmat ja tulkinnat
aineistosta muodostuvat tutkimuksen aikana (Kiviniemi, 2010). Laadulliselle
tutkimukselle on tyypillistd hypoteesittomuus (Eskola & Suoranta, 1998). Tdmén vuoksi
emme ole asettaneet tutkimuksellemme etukdteen hypoteeseja.

Hypoteesittomuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija ei aseta ennakkoon olettamuksia

tutkimuksesta saataviin tuloksiin. (Eskola & Suoranta, 1998)

Tutkimuksessamme ldhdimme litkkeelle kerddméilld ensin aineiston tutkimusjoukolta,
jonka jélkeen analysoimme sen. Tarkoituksena oli nostaa esiin tutkimuskohteena olevien
henkiloiden tulkintoja tutkittavasta ilmidstd ja etsid niistd samankaltaisuuksia
kirjallisuuden kanssa. Teemoittelimme luokanopettajilta saadut vastaukset fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin osa-alueisiin, koska ndma tuotiin esiin vastauksissa suoraan tai
osa-alueiden osataitojen muodossa. Samat osa-alueet oli havaittavissa kirjallisuudessa

my06s Merisuo-Stormilla (2005), Ahosella ym. (1995) ja Linnildlla (2000).

6.1.1 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus

Kasvatustieteellisessd tutkimuksessa on kédytetty erityisesti fenomenografiaa, joka on yksi
laadullisen tutkimuksen tutkimussuuntaus. Fenomenografia tarkastelee ympéroivin
maailman rakentumista ja ilmenemistd ihmisten tietoisuuteen. Fenomenografisessa
tutkimuksessa ihmisen kokemus ja késitys nivoutuvat yhteen. Siind hyddynnetdin

kirjalliseen muotoon muokattuja aineistoja. Tutkimuksen tavoitteena on kuvailla,
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analysoida ja ymmartdé erilaisia késityksid tutkittavasta ilmiostd. Fenomenografiselle
tutkimukselle tyypillistd on kysymyksenasettelun avoimuus, jolloin vastauksista nousee
esiin erilaiset késitykset. (Huusko & Paloniemi, 2006.) Tutkimukseen liitetdén
hermeneuttinen ulottuvuus mukaan tulkinnan tarpeen myoti. Fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen ideana on Kkésitteellistda tutkittava ilmio, eli meidan
tutkimuksessamme kouluvalmius. (Laine 2001.) Néin ollen jo tunnettu tehdddn
tiedetyksi. Lisdksi hermeneuttinen ulottuvuus pyrkii nostamaan tietoisuuteen ja
ndkyviksi sen, minkd tottumus usein havittdd itsestddn selvéksi ja huomaamattomaksi.
Tutkittaessa kokemusta oletetaan, ettd tutkittavat ilmidt ovat ldsnd sellaisenaan
maailmassa jossa eletddn, mutta ne ovat sellaisessa muodossa, joka ei avaudu suoraan

ymmartdmiselle ja kisitteellistamiselle. (Sarajarvi 2002)

6.2 Avoin kyselylomake

Tutkimuksemme aineiston keruussa kdytimme kirjallista kyselyd. Kyselyssd opettajat
vastasivat vapaasti neljddn avoimeen kysymykseen. Tutkimme opettajien antamia
merkityksid kouluvalmiuksiin liittyviin kysymyksiin. Pyrimme tekemddn tulkintoja
luokanopettajien antamista vastauksista ja maédrittelemdén kouluvalmiudet opettajien
antamien vastausten pohjalta. Pohjaamme maéérittelyn kirjallisuudesta 16ytyneisiin

madritelmiin kouluvalmiuksista.

Tutkimme luokanopettajien antamia ndkemyksid avoimen kyselylomakkeen avulla, jonka
tarkoituksena on tuoda esiin luokanopettajien nidkemyksid tutkittavasta ilmidsta.
Laadullisen tutkimuksen keinoin pystyimme selvittdméén luokanopettajien mielipiteitd ja
tulkintoja kouluvalmiuksista. Koimme, etti saamme parhaiten luokanopettajien
kokemukseen perustuvaa tietoa avoimen kyselylomakkeen avulla, johon luokanopettajat
saavat itse vapaasti muotoilla vastauksensa. Ndin omat ennakkokésityksemme seki
tulkintamme eivdt vaikuta kysymyksenasetteluun, koska emme antaneet
vastausvaihtoehtoja. Halusimme tutkimukseemme mahdollisimman monta vastausta,
joten valitsimme aineistonkeruumenetelméksi kyselylomakkeen, koska sen avulla

tavoitimme suuremman joukon luokanopettajia kerralla.
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6.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto kerdttiin kevdilld 2019 Turun alueen koulusta. Léhestyimme
koulun rehtoria tutkimusluvan kanssa viikolla 9 ja saimme saman viikon aikana luvan
tutkimuksen suorittamiseen kyseissé koulussa. Annoimme saatekirjeet, esitietolomakkeet
sekd kyselylomakkeet henkilokohtaisesti kymmenelle

luokanopettajalle viikon 10 aikana. Saatekirjeesséd esittelimme tutkittaville henkil6ille
lyhyesti tutkimuksemme aiheen ja, mitd tulemme tutkimaan. Toimme esille tutkimuksen
aineistonkeruun aikataulun sekd, kuinka tulemme tietoja késittelemddn. Saatekirjeen
avulla tiedustelimme luokanopettajien halukkuutta osallistua tutkimukseemme.
Saatekirjeen liitteend oli esitietolomake, jossa kysyttiin suostumusta haastateltavaksi

kyselylomakkeen avulla.

Tutkimuksen kohdehenkildiksi valikoitui jo tydeldmissd olevia luokanopettajia.
Valitsimme tutkimuksemme tutkimusjoukoksi luokanopettajia, jotka ovat esitietojen
perusteella saaneet koulutuksensa eri koulutuspolkujen kautta. Mutta kriteerinid toimi
kuitenkin se, ettd opettajalla tuli olla luokanopettajan pitevyys. Emme kohdistaneet
kyselyd suoraan alkuopetuksen pitevyydelld toimiviin luokanopettajiin, vaan olimme
kiinnostuneita kaikkien luokanopettajien vastauksista sivuaineista riippumatta.
Paatokseemme vaikutti se, ettd nykypdivdnd voit toimia alkuopetuksessa ja vastata
koulutulokkaiden opetuksesta huolimatta siitd, ettd opettajalla ei ole alkuopetuksen
sivuainetta. Télloin mielestimme jokaisen luokanopettajan tulisi olla tietoinen

ylipdatinsa kouluvalmiuksista.

Esitietolomakkeessa selvitimme sukupuolen, idn, koulutuksen, tySkokemuksen
(opetusvuodet) sekd sivuaineet. Tutkimukseen osallistui sekd naisia ettd miehid, jotka
olivat idltddn 26-49-vuotiaita. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli luokanopettajan
pitevyys, joka oli hankittu hieman eri koulutusteitd pitkin. Tyokokemus vaihteli 2-24

vuoteen.

Tutkimukseen saimme vastaukset lopulta yhdekséltd luokanopettajalta, joita kdytimme
tutkimuksemme aineistona. Taulukkoon 1 kirjasimme esitietolomakkeista saamamme
tiedot luokanopettajista. Hyvien tutkimuskdytéinteiden mukaisesti olemme antaneet

vastaajille nimet, joista ei kdy ilmi heiddn henkil6llisyytensa.
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Taulukko 1

Sukupuoli | Ikd | Koulutus Tyokokemus | Sivuaineet
Vastaaja | nainen 30 | Kasvatustieteen 6 vuotta alkukasvatus,
1 maisterti, kuvataidekasvatus ja
luokanopettaja erityispedagogiikka
Vastaaja | nainen 26 | Kasvatustieteen 2 vuotta erityispedagogiikka,
P maisteri, musiikki ja litkunta
luokanopettaja
Vastaaja | nainen 30 | Filosofian maisteri, | 6 vuotta englanti, ranska
3 luokanopettajan
pitevyys
Vastaaja | nainen 43 | Kasvatustieteen 19 vuotta alkuopetus, litkunta
4 maisteri, ja
luokanopettaja aikuiskasvatustiede
Vastaaja | mies 38 | Kasvatustieteen 12 vuotta litkunta, kdsityd
5 maisteri,
luokanopettaja
Vastaaja | nainen 44 | Kasvatustieteen 18 vuotta erityispedagogiikka,
6 maisterti, psykologia, litkunta,
luokanopettaja musiikki
Vastaaja | nainen 42 | Kasvatustieteen 15 vuotta kisity0, alkuopetus
7 maisterti, ja litkkunta
luokanopettaja
Vastaaja | nainen 49 | Kasvatustieteen 24 vuotta litkunta ja matikka
] maisteri,
luokanopettaja
Vastaaja | mies 29 | Kasityokasvatuksen | 1,5 vuotta monialaiset opinnot
9 maisteri +
luokanopettaja
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee huomioida
puolueettomuusndkokulma. Puolueettomuutta sopii pohtia esimerkiksi siind, pyrkiikod
tutkija ymmartdméén ja kuulemaan vastaajaa itsedén vai suodattuuko vastaajan kertomus
tutkijan oman kehyksen lapi. (Tuomi & Sarajarvi, 2002.) Omassa tutkimuksessamme
tdmi nousee esiin siind kohtaa, kun pohditaan vaikuttavatko omat késityksemme ja
tietomme kouluvalmiuksista, kun tulkitsemme ja teemme johtopditdksid vastaajien
antamista ndkemyksistd. Laadulliselle tutkimukselle titd pidetddn tyypillisend, silld
tutkija on oman tutkimusasetelmansa luoja ja tekee tulkinnat omasta tutkimuksestaan.

(Tuomi & Sarajarvi, 2002.)

Laadullisen tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin ratkaisee se, mitd enemmaéin
vastauksissa on samankaltaisuutta 10ydettdvissd. (Alasuutari, 2001) Omassa
tutkimuksessamme yhtenevdiset nidkemykset kouluvalmiuksista puoltaa sitd, etti
luokanopettajat ajattelevat kouluvalmiuden méiérittelystd samankaltaisesti teorian kanssa.
Eniten hajontaa vastauksissa oli viimeisessd kysymyksessd, kun kysyimme koulun
valmiuksista vastaanottaa eritasoisia oppijoita. Pohdimmekin, voiko vastausten hajontaan
vaikuttaa se, ettd koulun valmius ei ole vakiintunut kéisite samalla tavalla kuin

kouluvalmius. Tdmédn vuoksi luokanopettajat kasittdvit koulun valmiuden eri tavoin.

Omaan tutkimukseemme valikoitui yhden turkulaisen alakoulun luokanopettajia, joten
tutkimusjoukon antamat merkitykset edustavat vain yhden koulun opettajien nikemyksia.
Tutkimuksemme tarkoituksena oli saada késitystd kouluvalmiuden késitteestd ja selvittdd
16ytyykoé teorian ja luokanopettajien vastausten véliltd samankaltaisuutta. Tédmén
tutkimuksen tarkoitukseen tutkimusjoukko oli riittdvd. Mutta jatkotutkimuksen kannalta,
mikali haluttaisiin saada yleistettivampii tietoa, tulisi tutkimusjoukon olla laajempi.

Talloin tutkimukseen tulisi valikoida luokanopettajia laajemmalla otannalla eri kouluista.
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7 Tutkimustulokset

7.1 Kouluvalmius

Ensimmaéisessd kysymyksessd kartoitimme yleisesti, mitd luokanopettajat tarkoittavat

kouluvalmiuksilla.

Kahdessa vastauksessa mainittiin kouluvalmiuden koostuvan fyysisistd, psyykkisistd ja
sosiaalisista tiedoista ja taidoista. Tarkastelemme kouluvalmiutta fyysisten, psyykkisten
ja sosiaalisten osa-alueiden nidkokulmasta, silld kaikki kouluvalmiuksien madritelmat
vastauksissamme oli jaoteltavissa ndiden osa-alueiden alle. Kouluvalmiutta méériteltiin

seuraavasti vastauksissa:

"Fyysinen, psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen valmius nauttia koululaisena olemisesta
Jja itsensd kehittamisestd kouluympdristossd vuorovaikutuksessa toisten kanssa”.

Vastaaja 7.

Vastaaja seitsemédn korostaa vastauksessaan, ettd lapsen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen valmiuden on oltava tasapainossa, jotta hidn voi nauttia koululaisena
olemisesta. T&lloin hidnelldi on mahdollisuudet kehittdd itsedédn kouluympéristossi

vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

"Fyysisid, sosiaalisia ja psyykkisid tietoja ja taitoja, jotka lapsella tulisi olla, jotta hdn

voi aloittaa koulun.” Vastaaja 1.

Vastaaja yksi puolestaan korostaa vastauksessaan, ettd lapsella tulisi olla entuudestaan
fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset tiedot ja taidot, jotta hin on valmis aloittamaan koulun.
Vastaaja kahdeksan korostaa edellisen lailla, ettd lapsella tulee olla sellaiset perustaidot,
ettd hin pystyy oppimaan ne asiat, jotka opetussuunnitelma edellyttdd. Vastaaja
kahdeksan kuitenkin jattdd avoimeksi, mitd ndma lasten perustaidot ovat. My0s vastaaja
yhdeksdn tuo ilmi vastauksessaan, ettd lapsella tulee olla tietyt valmiudet kouluun

Saapuessaan.

Muissa vastauksissa kouluvalmiuden méérittelyssa tuotiin esiin ndiden kolmen osaalueen
osataitoja. Psyykkisistd valmiuksista korostettiin, etti lasten tulisi selviytyd koulupdiviasta

erossa vanhemmistaan. Vanhemmista erossa pysymisen mainitsi seuraavat vastaajat:
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“Hdnen tulisi olla tarpeeksi itsendinen ja omatoiminen, jotta selvidd koulunpdivin erossa

vanhemmistaan” - Vastaaja 1

“Lapsi on valmis kouluun henkisesti, jolloin on jo kasvanut pois vanhempien helmoista

Jja pystyy selviytymddn koulupdivdstd itse” - Vastaaja 2

”Lapsi ei ole riippuvainen vanhemmistaan niin paljon, ettei pystyisi muutamaa tuntia olla

poissa kotoa” - Vastaaja 2

“Perustaidot, joilla pdrjdd ilman vanhempiaan koulupdivin ajan” — Vastaaja 9

Vastaajat yksi ja kaksi korostivat vastauksissaan vanhemmista erossa pysymisen liséksi
lasten itsendistd ja omatoimista toimintaa. Myos vastaaja yhdeksdn toi esiin

vastauksessaan perustaidot, jotka lapsella tulisi olla, joiden avulla selvidad koulupdivasta.
Psyykkinen valmius ndhtiin lapsen ikdtasolle ominaisena kédytoksend ja kehityksena:
“Lapsi on omalla ikdtasolla kehityksessddn” - Vastaaja 6

“Lapsen kdytos ja kehitystaso antaa mahdollisuuden oppia isossa ryhmdssd

pitkdjdnteisesti” - Vastaaja 5

”Lapsi osaa kuunnella ja noudattaa ohjeita ikditason mukaisesti” - Vastaaja 4

Lisdksi psyykkisessd valmiudessa korostui kiinnostus koulunkéyntid kohtaan.

"Lapsen tulee olla kiinnostunut oppimisesta ja suhtautua myonteisesti koulunkdyntiin”

Vastaaja 1
"Lapsi on kiinnostunut koulutyostd/oppimisesta” - Vastaaja 4

Fyysisestd valmiudesta korostettiin perustoimintojen ja arjen taitojen sujuvuutta ldhes

kaikissa vastauksissa.

“Hdnen pitdd osata huolehtia itsestddn ja tavaroistaan. Hdin osaa kulkea koulumatkan,

ldhted kotoa aamulla ja muistaa ottaa repun sekd muut tarvittavat tavarat mukaan”

Vastaaja 1

"Kotona on opetettu perustoiminnot (pukeminen, vessassa kdynti, omien tavaroiden

kantaminen ja huolehtiminen)” Vastaaja 2

“ltsendinen toiminta: pukeminen, ruokailu, we-kdynnit sujuvat” - Vastaaja 4
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Vastaaja yksi erittelee erilaisia arjen taitoja, joista lapsen tulisi itsendisesti selviytya
parjatdkseen koulussa. Vastaajat kaksi ja nelji korostavat myos lapsen itsendistd
toimintaa ja erittelevit erilaisia perustoimintoja, kuten pukeminen, ruokailu, we-kdynnit
ja omista tavaroista huolehtiminen, joiden tulisi sujua koululaiselta. Myos vastaaja

yhdeksdn puhui vastauksissaan perus arjentaidoista.

Sosiaaliset taidot mainittiin vastauksissa seuraavasti:

”Lapsen sosiaaliset taidot ovat riittivdt” - Vastaaja 5

”Perus arjentaidot sekd sosiaaliset taidot” — Vastaaja 9

Vastaaja 5 mainitsee vain, ettd sosiaalisten taitojen tulee olla riittdvét, mutta ei mairittele

sen tarkemmin mitd ovat riittdvét sosiaaliset taidot.

“Osaa toimia ryhmdn jdsenend” Vastaaja 1

Vastaaja 1 liittdd sosiaalisiin taitoihin ryhmissd toimimisen taidot, niitd enempii

avaamatta.

7.2 Hyvat kouluvalmiudet

Toisessa kysymyksessd pyysimme vastaajia kuvailemaan lasta, jolla on hyvit
kouluvalmiudet. Tdmén kysymyksen vastaukset olivat hyvin samankaltaiset kuin
ensimmdisen kysymyksen vastaukset. Jaottelimme vastaukset kysymykseen kaksi
samalla tavalla kuin ensimmaiiseen kysymykseen: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

valmiuteen.

“Hdin on kiinnostunut ympdrilld olevista kanssaihmisistd ja on innokas oppimaan uutta”

-Vastaaja 8

"Kykenee jonottamaan. Osaa odottaa vuoroaan. Kykenee ottamaan vastuuta itsestdidn

tietyssd mddrin” -Vastaaja 9

Hyviin psyykkisiin kouluvalmiuksiin liitettiin lasten riittdva itsendisyys sekd kiinnostus
koulua kohtaan. Tdm& ndhtiin lasten haluna olla koululainen sekd kiinnostuksena
ylipddtansd oppimista kohtaan. Myos riittdvd kypsyys tuotiin vastaajan yhdeksidn

vastauksessa, ettd lapsi pystyy ottaa vastuuta itsestddn tietyssd maérin. Vastaajat yksi ja
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seitsemidn korostivat kiinnostusta kirjaimia ja numeroita kohtaan. Lapsilta kuitenkin
odotettiin kirjainten ja numeroiden tuntemusta sekd osaamista kirjoittamisessa ja
laskemisessa. Vastaajan yksi mielesténi lapsen tulee tuntea kirjaimia ja numeroita, osata
kyndote ja tehdd mielellddn kynitehtidvid sekd kirjoittaa oma nimensi. Vastaajan viisi
mielestd lasten tulee osata laskea kahteenkymmeneen seké kirjoittaa lyhyitd sanoja. Léhes
kaikissa vastauksissa tuotiin esille joko lasten kyky odottaa omaa vuoroa tai sietda
pettymyksid. Vastaajat seitsemén ja yhdeksan korostivat lasten kykyéd kestda odottamista

tai omaa vuoroa.

Lapsi  selviytyy jokapdivdisistd perusasioista itsendisesti (pukeminen, tavaroista

huolehtiminen) — Vastaaja 8

2

’Lapsi/oppilas joka kykenee toimimaan jo hieman itsendisesti” -Vastaaja 9

Hyviin fyysisiin kouluvalmiuksiin liitettiin vastauksissa koulupdivéstd selviytyminen
viasymattd. Lisdksi mainittiin perustaidot ja arjen taidot, joihin liitettiin wc-kdynnit,

pukeminen, ruokailu, seki kdsienpesu ja tavaroista huolehtiminen itsenéisesti.

"Sosiaalinen valmius= tulee toimeen toisten kanssa, osaa toimia ryhmdssd, osaa ottaa

vastaan apua, ohjeita ja ohjausta” — Vastaaja 7

“Hdin osaa kommunikoida ikéitasonsa edellyttimdlld tavalla (osaa kuunnella ja kertoa).

Hdnelld on sosiaaliset taidot, joilla pdrjdd isossa lapsiryhmdssd” — Vastaaja 8

"Tulee toimeen uusissa tilanteissa, uusien ihmisten ja kavereiden kanssa” - Vastaaja 9

Hyvit sosiaaliset valmiudet néhtiin lasten kykyné toimia ryhmén jdsenend sekd kykynd
huomioida muita ihmisié, lapsia ja aikuisia. Sen lisdksi, ettd lapselta toivottiin kykyéa
toimia ryhmidn jisenend, odotettiin hineltd vastavuoroisesti vastaanottavaisuutta
sosiaalisissa tilanteissa. Tdmé nihtiin kykyné ottaa vastaan apua, ohjeita ja ohjausta.
Vastaaja yksi tuo my0s esiin kyvyn auttaa ja kuunnella muita sekd kaveritaitojen

merkityksen. Vastaaja kuusi korostaa lapsen sosiaalisista tilanteista erityisesti vélituntia.

"Selvidd sosiaalisissa tilanteissa vilitunnilla ilman aikuisen jatkuvaa ohjausta” —

Vastaaja 6
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7.3 Puutteet kouluvalmiuksissa

Kolmannessa kysymyksessé kysyimme opettajilta ovatko he huomanneet puutteita lasten
kouluvalmiuksissa. Jatkokysymyksené tiedustelimme millaisina tyypilliset puutteet ovat
esiintyneet. Vastaaja seitsemin mainitsi vastauksensa alkuun, ettd joka vuosi joukossa on
lapsia, joiden kouluvalmiuksissa on puutteita. Siitd ei hinen mukaansa ole haittaa lapselle,
kunhan puutteita ei ole kovin monella osa-alueella. Vastaaja kahdeksan on sitd mielti,
ettd lasten kouluvalmiuksissa on puutteita. Puutteita on kaikissa osa-alueissa ja ne ovat

eritasoisia. Joillakin lapsilla on puutteita kaikissa ja joillakin joissakin.

Puutteellisina kouluvalmiuksina oltiin mainittu useassa vastauksessa psyykkisen
kouluvalmiuden puute, joka nikyy lapsen tunteiden hallinnassa ja koulupdivésta
selvidmisessd. Vastaaja yhdeksdn esitti vastauksessaan, ettd perus kdytOstavat ovat
lapsilta kadoksissa. Vastaaja viisi mainitsi puutteellisena kouluvalmiutena sen, etti
tunteiden hallinta ei ole kehittynyt riittdvisti ja lapsella esiintyy itku- ja raivokohtauksia

pdivén aikana. Vastaaja kaksi toi esille saman asian:

“Vanhemmasta eroaminen aiheuttaa hillitontd itkua joka kerta ja lapsi on itkuinen pitkin

pdivdd. Hdn ei pddse yli tunteesta, ettd vanhempi on jdttinyt héinet”

Vastaaja neljd mainitsi my0s puutteellisena kouluvalmiutena koulupdivién sopeutumisen
haasteellisuuden ja antoi esimerkkind jatkuvan koti-ikdvan. Vastaaja seitsemadn mainitsi
suurimpana ongelmana puutteet psyykkisessd kypsyydessé:

“Suurin ongelma on, jos lapsella on ongelmia psyykkisessd kypsyydessd ja lapsi viihtyisi
paremmin leikkien kuin koululaisena vdlilld vihdin opiskellenkin”. My0s vastaaja 4
korosti vastauksessaan kypsymattomyyttd koulutyohon ja keskittymiseen, seki sitd, ettd
leikki kiinnostaa lasta eniten. “Uusi piirre, joka on nyt ndkyvissd, on huolestuttavin:
mikddn ei hetkauta (ei hyvdssd eikd pahassa) eikd lapsi innostu mistddn.

Kaikki vaan on ja tapahtuu ja lapsi ikddn kuin valuu virran mukana”. Vastaaja kahdeksan
esitti huolensa lapsista, joita ei kiinnosta mik&dn ja mikédn ei innosta. Tdmé on hidnen
mukaansa uusi piirre lapsissa, jonka voi liittdd koululaiseksi kasvamiseen ja koulutyohon

sopeutumiseen.
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Puutteita mainittiin 1dhes kaikissa vastauksissa keskittymisessd, kuuntelemisessa ja

ohjeiden noudattamisessa.

”Keskittymiskyky yksittdiseen tehtdvddn hyvin lyhyt” — Vastaaja 5

”Koulupdivdn pituus menee yli lapsen jaksamisen ja keskittyminen ja vireystila alkavat

haitata oppilaan opiskelua” — Vastaaja 7

"Lapsi ei pysty rauhoittumaan koulutyéhén ja on erittdin levoton, voi lisdvuosi

esikoulussa tehdd hyvdd” - Vastaaja 2

“Lapset ovat aikaisempaa lyhytjdnteisempid ja itsekeskeisempid” — Vastaaja 6

"Kdrsivdllisyys. Kaikki pitid saada nyt ja heti” — Vastaaja 9

Tyypillisend puutteena pidettiin vastaajan neljd mielestd sitd, ettd lapsi ei tunnista
kirjaimia ja numeroita, joka aiheuttaa sen, ettd oppiminen on hidasta ja hankalaa. Hén
mainitsi my0s maahanmuuttajalasten vaikeudet, mm. kielitaito on puutteellista ja
kulttuurierot suuria. My0s vastaaja seitsemédn mainitsi ongelmana sen, jos puutteita on
kognitiivisella puolella. Vastaaja yhdeksin esitti huolensa oppilaiden jakautumisesta
selkedsti taitaviin ja todella heikkoihin oppilaisiin. Hidn kaytti esimerkkind lukemisen
taitoa ja kellon ymmarrystd. Vastaaja korosti kuitenkin, ettd nditd e1 tietenkdén tarvitse
osata ennen koulua, mutta oppilaiden vililld nidkyy selked jakautuminen. Myos luetun- ja
kuullun ymmairtdminen ovat hianen mielestidén heikolla tasolla ja ne ovat liitoksissa mm.

koulussa opettajan ohjeiden ymmartdmiseen seki yleisesti kuuntelutaitoon.

Fyysisid kouluvalmiuden puutteita ndhtiin omien tavaroiden huolehtimisessa, pukemisen

vaikeudessa ja oikeassa paikassa olemisessa.

“Omista tavaroista huolehtiminen on mahdotonta” — Vastaaja 9

"Ei loydd omaan luokkaan viikon koulunkdynnin jilkeen” — Vastaaja 5
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Myos ruokailun sujuminen tuotiin esille. Puutteita oltiin havaittu ruuan annostelussa ja

siististi syomisessé.

Tyypillisid sosiaalisen kypsyyden puutteita oli esiintynyt ryhmassé toimimisen taidoissa.
Vastaajat yksi ja seitsemdn mainitsivat puutteina toimeen tulemisen muiden lasten ja
aikuisten kanssa, muiden huomioon ottamisen, oman vuoron odottamisen seka yleisesti

ryhmaéssd toimimisen.

"Ymmdrrys siitd, ettei lapsi ole kaiken huomion ainut kohde ja ettd asiat eivdt isossa

ryhmdssd tapahdu heti” — Vastaaja 6

7.4 Koulun valmius

Viimeinen kysymys késitteli koulun valmiutta vastaanottaa eritasoisia oppijoita.
Kysyimme luokanopettajilta titd, koska inklusiivisen ajattelun myo6té katse on kddntynyt
enemmin koulun suuntaan vastaanottaa erilaisia oppijoita. Selvitimme kysymyksen
avulla luokanopettajien ajatuksia ja kisityksid siitd, millaiset ovat koulun valmiudet
vastaanottaa lapsia, joilla on eritasoiset kouluvalmiudet. Tdmdn kysymyksen osalta
ilmeni eniten hajontaa vastauksissa. Osan mielesté resurssit ovat kunnossa, osan mielesti
vaihtelevat. Osan mielestd koulun valmiudet ovat huonot, mutta eivit liittdneet niitad

koulun resursseihin vaan oppilaiden valmiuksiin.

Lahes kaikissa vastauksissa koulun valmius vastaanottaa eritasoisia oppilaita nihtiin
olevan yhteydessd koulun resursseihin. Resursseihin ndhtiin vaikuttavan ryhmékokoon,
eritysopettajan ja resurssiopettajan tuen méérdén, avustajien saatavuuteen sekd jaettuun

opettajuuteen.

Vastaaja seitsemédn tuo vastauksessaan esiin, ettd nykyisilld koulun valmiuksilla pystytiddn
huomioimaan eri tasoiset lapset. Vastaaja erittelee, ettd avustajia 10ytyy, hyodynnetddn
jaettua opettajuutta ja pienentyneet ryhmdkoot ovat helpottaneet yksilollisempad
huomiointia. Myds vastaaja 4 mainitsi vastauksessaan, ettd resursseja on riittdnyt
pienempiin ryhmikokoihin ja erityisopettajan, sekd resurssiopettajan tukeen.

Tédma on mahdollistanut eriyttdmisen, sekd varhaisen tuen.
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Vastaaja 1 tuo esiin, ettd koulujen valmiudet vastaanottaa eritasoiset oppijat riippuvat
paljon resursseista, mutta hinen mielestdin valmiuksissa on paljon parannettavaa. Hinen
mielestdén valmiudet ovat kuitenkin jo aika hyvit, mikili opetusryhmé on kohtuullisen

kokoinen ja erityisopettajan resurssia on kohdennettu paljon ensimmadiselle luokalle.

My®0s vastaajat viisi ja kuusi ovat sitd mieltd, ettd koulun valmiudet ovat vaihtelevat. He
rinnastavat koulun valmiudet suuriin oppilasryhmiin ja suurien ryhmien opetusryhmien
vaikutuksen opetukseen ja oppimiseen. Molempien vastaajien vastauksista tulee ilmi, ettid
alkuopetuksen puolella opetusryhmien tulisi olla pienet, jotta eritasoisten koululaisten
vaatimuksiin pystyttdisiin vastaamaan. Vastaaja kuusi vertaa alkuopetuksen isoja
opetusryhmid esiopetusryhmédn kokoon ja aikuisten madrddn, jossa lasten méérd

pystytdén jakamaan enemmén kuin yhden aikuisen vastuulle.

“Eskariryhmdssd saattaa olla neljd aikuista per esim. 22 oppilasta. Silloin
vaativat/haastavat lapset jaetaan eri pienryhmiin. Koulussa ndmd kaikki lapset ovat

vhden aikuisen vastuulla”. —Vastaaja 6

Vastaaja viisi puolestaan méérittelee suuren ryhmin olevan yli 15 oppilasta. Hanen
mukaansa heikot valmiudet omaava oppilas putoaa herkédsti oppimisesta, jos
opetusryhmét ovat suuret. Tdma johtuu hidnen mukaansa siité, ettd kaikki energia menee
oppilaalla perusasioiden, kuten pukemisen opetteluun. Edellisestd voi aistia my0s sen,
mikéli lapsella on puutteita kouluvalmiuksissa, on hdnen haastava opiskella koulussa

isossa opetusryhmassa.

Vastaaja 2 on sitd mieltd, ettd koulun valmiudet vastaanottaa eritasoiset oppilaat, ovat

huonot. Hénen vastauksessaan on havaittavissa, mikili lapsi tulee kouluun

“puutteellisilla kouluvalmiuksilla”, putoaa oppilas kyydistd jo varhain ja ongelmat
kasaantuvat. Hinen mukaansa koulun tehtéva ei ole opettaa lapselle perustoimintoja, vaan

koulun tehtévd on enemmainkin kasvattaa heitd ithmisind ja opettaa akateemisia taitoja.

“Huonot, silld koulun tehtdvind ei ole opettaa lapselle perustoimintoja, vaan kasvattaa

’

heitd ihmisind ja opettaa akateemisia taitoja”. —Vastaaja 2

My®0s vastaaja kahdeksan on sitd mieltd, ettd koulun valmiudet vastaanottaa eritasoisia
oppijoita on heikot. Hinen mukaansa alkuun tulisi olla riittdva tuki, jotta kaikki saisivat
riittdvén tuen. Vastauksessa ei suoraan mainita resursseja, mutta vastaaja puhuu riittdvasta

tuen médrastd, jotta kaikki saisivat tarvitsemaansa tukea.
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“Jotkut lapset saavat puutteita kiinni nopeasti, mikdli tukea on tarjolla, ja koulunkdynti jatkuu

hyvin. Toiset tarvitsisivat alusta asti enemmdn tukea, jotta koulunkdynti sujuisi” — Vastaaja 8

“Koska oppilaiden vilinen kuilu eri taidoissa on kasvanut, on se jo valmiiksi todella

haastava tilanne kouluille sekd opettajille” — Vastaaja 9

Vastaaja yhdeksén ei suoraan mainitse, ettd hidnen mielestddn koulun valmiudet ovat
huonot. Hinen vastauksestaan on kuitenkin tulkittavissa, ettd 1dhtokohdat vastaanottaa
eritasoisia oppijoita, ovat haastavat kouluille seké opettajille. Téhén hin mainitsee syyksi
oppilaiden taitojen vilille kasvaneen kuilun. Han tuo vastauksessaan myds esiin jatkuvat
koulutukseen kohdistuvat leikkaukset, jotka tekevit tilanteesta jatkuvasti haastavampaa.
Vastauksessa korostetaan tdmén liséksi opettajien aikaa ja omaa jaksamista, jotka ovat
enenevissd madrin vaakalaudalla ja lapsien kouluvalmiudet heikompia. Vastaaja 9 on
pohtinut vastauksessaan niin kouluihin kohdistuvia leikkauksia, opettajien aikaa ja
jaksamista sekd lasten heikentyneitd kouluvalmiuksia, jotka kaikki yhdessd vaikuttavat

koulun valmiuteen vastaanottaa eritasoisia oppijoita.
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8 Yhteenveto

8.1 Johtopaatokset

8.1.2 Kouluvalmius

Kouluvalmiuksien méérittelyssd opettajien vastauksia yhdisti valmiuksien jako fyysisiin,
esille, ettd ndiden kolmen valmiuden tulisi olla lapsella tasapainossa, jotta lapsi voi nauttia
koulussa olosta ja kykenee kehittyméén ja olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Vastauksissa painotettiin myds, ettd lapsella tulisi olla fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
taidot, jotta hin voi aloittaa koulunkdynnin. Kouluvalmiuden maiérittelyyn liitettiin
fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten valmiuksien osatekijoistd mm. fyysisistd
valmiuksista arjen taitojen ja perustoimintojen sujuvuus. Psyykkisissd valmiuksissa
korostui koulupdivéstd selvidminen ilman vanhempia, sekd kyky itsendiseen ja
omatoimiseen tydskentelyyn. Lisdksi mainittiin ikdtasolle ominainen kdytds ja kehitys,
sekd kiinnostus koulunkdyntid kohtaan. Vastauksissa tuotiin esille, ettd sosiaalisten

taitojen tulisi olla riittdvét ja kunnossa. Néihin liitettiin ryhméssd toimimisen taidot.

Opettajien vastausten voidaan ndhdd olevan linjassa jo valmiuden kisitteen kanssa.
Lapsen on pitényt saavuttaa tietyt kyvyt ennen kouluuntuloa, jotta oppiminen tapahtuu
suhteellisen helposti. Uusien tietojen ja taitojen omaksumista arvioidaan eri kehityksen
osa-alueiden ndkokulmasta. Opettajien vastauksissa kouluvalmius nidhtiin koko
persoonallisuuden kehityksen asteena, johon lukeutui fyysisten, sosiaalisten ja
psyykkisten toimintojen koko kenttd. (Arajarvi T. , 1989; Oinonen, 1969.) My6s Ahonen
ym. (1995) kuvaa kouluvalmiutta lapsen piirteiden kokonaisuutena ja Helin (2000)
korostaa kokonaista valmiutta, joka ei koostu vain lapsen hallitsemista yksittdisistd
taidoista. Ahonen ym. (1995), Linnild (2011) ja Merisuo-Storm (2005) ovat jakaneet
kouluvalmiudet osa-alueisiin. Yhteistd heiddn tekemissdén jaotteluissa ovat fyysinen,
sosiaalinen ja psyykkinen pystyvyys. Ndméd osa-alueet ovat ndhtdvissd suoraan tai
yksittédisten tekijoiden kautta myds luokanopettajien antamissa vastauksissa. Kiinnostus
koulua ja oppimista kohtaan sekd koululaisena olosta nauttiminen tuotiin esiin

luokanopettajien vastauksissa. Helin (2000) ja Merisuo-Storm (2005) linjaavat, ettéd
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kouluvalmis lapsi pystyy kouluun tullessaan osallistumaan opetukseen ja saamaan siitd

kaiken mahdollisen hyddyn itselleen.

8.1.2 Hyvat kouluvalmiudet

Hyviin psyykkisiin kouluvalmiuksiin opettajat liittivét riittdvin kypsyyden ikétasoon
ndhden, itsendisyyden ja kiinnostuksen koulu kohtaan. Lapsella tulisi olla kiinnostus
oppimista kohtaan ja hénelta tulisi 16ytyé halua olla koululainen. Vastauksista kévi ilmi,
ettd jotkut opettajat liittivdt hyvain kouluvalmiuteen kiinnostuksen kirjaimia ja numeroita
kohtaan, toiset taas ajattelivat, ettd kirjaimet ja numerot tulisi jo tuntea ja osaamista tulisi
16ytyé kirjoittamisessa sekd laskemisessa. Néihin taitoihin liitettiin kynéotteen hallinta,
innostus kynétehtiviin, taito kirjoittaa oma nimi, laskutaito kahteenkymmeneen, sekd
kyky kirjoittaa jo lyhyitd sanoja. Lisdksi ldhes kaikissa vastauksissa mainittiin

pettymystensietokyky, sekd kyky kestdd odottamista ja omaa vuoroa.

Psyykkisestd kehityksestd puhuttaessa viitataan usein siihen, miten lapsi kayttiytyy ja
ilmaisee tunteitaan. Merisuo-Stormin (2005) listaamissa kehityksen osa-alueissa esiintyi
omatoimisuus, tunneilmaisu, kielelliset ja matemaattiset valmiudet seké kiyttaytyminen
oppimistilanteissa. Hénen mukaansa kouluvalmius edellyttdd riittdvdd idnmukaista
selviytymistd ndilld kehityksen osa-alueilla. Listassa on paljon samoja kehityksen
osaalueita, kun luokanopettajien antamissa vastauksissa. Myds opettajat liittivdt hyviin
psyykkisiin kouluvalmiuksiin idnmukaisen itsendisyyden ja kayttdytymisen sekd

kielelliset ja matemaattiset valmiudet.

Hyvina fyysisend kouluvalmiutena néhtiin arjen taitojen hallinta ja perustaidot, kuten wc-
kdynneistd itsendisesti selviytyminen, ruokailutaidot, kyky huolehtia omista tavaroista,

itsendinen pukeminen, késienpesu, sekéd yleisesti koulupdivastd selviytyminen visymatta.

Merisuo-Stormin ~ mukaan  kouluvalmius  edellyttdd = myds  selviytymistd
paivittdistoiminnoissa sekd motoriikan, visuomotoriikan ja hahmotuksen osa-alueilla
(Huolila ym., 1999; Merisuo-Storm, 2005). Lapsen motorinen kehitys koostuu kolmesta

osa-alueesta: karkea motoriikka, hienomotoriikka ja havaintomotoriikka. Ndiden kolmen

44



motorisen osa-alueen kehitys luo edellytyksié lapsille suoriutua itsendisistd ja arkisista
toiminnoista (Kouluhallitus, 1987; Takala, 1988). Luokanopettajien vastauksissa tuotiin
esille edellytykset fyysisiin kouluvalmiuksiin sekd listattiin fyysisen kouluvalmiuden
yksittdistaitoja. Vastaukset ovat yhtenevdiset Merisuo-Stormin esiin tuomien osa-

alueiden kanssa.

Sosiaalinen valmius liitettiin hyvain kouluvalmiuteen kykyna toimia ryhmén jésenend ja
ottaa huomioon muut lapset ja aikuiset. Sosiaalisiin valmiuksiin liitettiin myds
vastaanottavaisuus vastavuoroisesti sosiaalisissa tilanteissa, kuten kyky vastaanottaa
apua, ohjeita ja yleisesti ohjausta. Vastauksista nousi esiin lisdksi kuuntelemisen ja

auttamisen taito, sekd kaveritaitojen merkitys.

Koulussa lapsen on tultava toimeen muiden luokassa olevien jidsenten kanssa, joka
edellyttdd ryhmidn muiden jidsenten huomioimista, oman vuoron odottamista,
kuuntelemista ja vastuunottokykyd omasta koulunkdynnistd. (Arajarvi, 1992; Takala &
Takala, 1988). My6s Ekebom ym. (2000) seki Linnild (1997) korostavat, ettd lapsen tulee
kyetd toimimaan ryhmissé ja jakamaan huomio toisten lasten kanssa. MerisuoStormin
(2005) kehityksen osa-alueisiin lukeutui myds sosiaaliset taidot, jota lapsilta vaaditaan
ianmukaisella tasolla. My0s luokanopettajien antamissa vastauksissa korostuivat edelliset

sosiaalisen pystyvyyden valmiudet, joita he edellyttavit lapsilta kouluun tullessa.

8.1.3 Tyypilliset puutteet kouluvalmiuksissa

Tyypillisind puutteina psyykkisissd kouluvalmiuksissa néhtiin tunteiden hallinnan puute,
joka nidyttdytyy koulupdivistd selvidmisessd. Tunteidenhallinnan kehittyméttomyys
liitettiin itku- ja raivokohtauksiin koulupdivdn aikana. Koulupdivddn sopeutumisen

haasteet ndyttiytyivit koti-ikdvana.

Vastaajat liittivat lisdksi tyypilliseen puutteelliseen psyykkiseen kouluvalmiuteen
kypsymittomyyden koulutyotd kohtaan sekd keskittymisen vaikeudet ja sen, ettd lapsen
kiinnostuksenkohteena on ainoastaan leikki. Tyypillisind puutteina pidettiin lisdksi sité,
ettd lapsi ei tunnista kirjaimia, eikd numeroita. Tdma aiheuttaa sen, ettd oppiminen on

hidasta ja vaikeaa.

45



Psyykkiset kouluvalmiudet ovat sidoksissa lapsen psyykkiseen kehitykseen, joka nékyy
lapsen kéytoksessd ja tunteiden ilmaisussa. Siihen liittyy olennaisesti, miten lapsi
selviytyy erilaisista tilanteista, keskittyy, oppii ja millainen késitys hdnelld on itsestién.
Myonteinen mindkisitys vaikuttaa koko persoonallisuuteen ja menestykselliseen
oppimiseen. Myonteisen mindkuvan omaava lapsi todennikoisesti sopeutuu paremmin
kouluun ja hédnelld on paremmat valmiudet selviytyd koulun tuomista muutoksista.
(WSOY, 1994.) Kielteisen minédkisityksen omaavan lapsen psyykkiset valmiudet eivét
ole tarpeeksi kehittyneet, joka nékyy koulussa lapsen kédytoksessi ja tunteiden ilmaisussa

eri tavoin sekd, miten lapsi oppii.

Fyysiset kouluvalmiuden puutteet tuotiin ilmi haasteina ruokailussa, omien tavaroiden

huolehtimisessa, pukemisen vaikeuksissa, seka ylipddtdin oikeassa paikassa olemisessa.

Lapsen fyysinen kehitys 6-7-vuoden idssd luo edellytykset lapsen itsendiselle
suoriutumiselle monenlaisissa tehtévissd. Jos lapsella on puutteita, jollakin motoriikan
osa-alueilla, ndyttdytyvdt puutteet juurikin luokanopettajien antamissa vastauksissa.
Puutteita saattaa myoOs ndyttdytyd, koska lapsi kokee suuria fyysisid ja motorisia
muutoksia tuossa idssd. Fyysiseen kehittymiseen vaikuttavat myds lapsen kognitiiviset
toiminnot, persoonallisuuden ja minékasityksen kehittyminen sekd sosioemotionaalinen

kehitys.

Tyypilliset sosiaalisen kypsyyden puutteet ilmenivét ryhmaéssd toimimisen vaikeuksina;
muiden huomioiminen, oman vuoron odottaminen seki yleisesti ryhméssd toimiminen
haasteellista. Ongelmia oltiin havaittu lisdksi keskittymisessd, kuuntelemisessa sekd

ohjeiden noudattamisessa.

7-vuoden iki on tirked kehitysvaihe koulutulokkaalle, koska koulunaloittaminen on suuri
muutos lapsen elamissa. Se, ettd lapsella on ollut mahdollisuus toimia ryhméssé ja hin
on saanut sosiaalisia kokemuksia ryhméssi toimimisen perustaksi, auttavat ne parhaiten
lasta sosiaaliseen kasvuun ja koulunkdynnin aloittamiseen. Jos lapsi ei ole saanut
kokemuksia ryhméssd toimimisesta tai sosiaalisista kokemuksista, saattaa lapsella ilmeti
puutteita sosiaalisessa kehityksessd. Télloin lapsi ei vilttimattd pysty olemaan
oppimisyhteisén toimiva jdsen ja hdnelld ilmenee luokanopettajien vastauksissa esiin

tulleita puutteita.
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Vastauksissa tuotiin myos esille, ettd kouluvalmiuksissa on puutteita kaikissa osaalueissa
ja puutteet ovat eritasoisia. Joillakin lapsilla puutteita on kaikilla osa-alueilla, osalla taas
vain joillakin alueilla. Timaén lisdksi kouluvalmiuksien puutteissa tuotiin esiin selvé jako
taitaviin ja heikkoihin oppilaisiin. Esi- ja alkuopetusikéisten kehitystasoissa on suuria
eroja, ja puutteet kaikilla tai joillakin osa-alueilla vaikuttavat lapsen koululaiseksi
kasvamiseen ja kouluun sopeutumiseen. Vaikka lapset kehittyvdtkin samojen
kehitysvaiheiden kautta niin yksittdiset lapset saavuttavat eri kehitysvaiheet hyvin eri

tavoin ja hyvin eri ikdisini. (Brotherus;Hytonen;& Krokfors, 2002)

8.1.4 Koulun valmiudet vastaanottaa eritasoiset oppijat

Koulun valmius vastaanottaa eritasoisia oppilaita néhtiin olevan vahvassa yhteydessa
koulun resursseihin kaikissa vastauksissa. Resursseihin liitettiin  ryhmékoot,
erityisopettajan ja resurssiopettajan tuen maiirit, sekd avustajien saatavuus ja jaettu
opettajuus. Vastauksissa ilmeni hajontaa jonkin verran, silld osa koki resurssien olevan
kunnossa, osa mainitsi niiden olevan vaihtelevat. Osa vastaajista oli sitd mieltd, etti
koulun valmiudet ovat huonot, mutta he eivit liittdneet niitd koulun resursseihin vaan

oppilaiden valmiuksiin.

Vastauksissa tuotiin ilmi, ettd nykyisilld koulun valmiuksilla pystytddn huomioimaan eri
tasoiset oppijat. Tdhdn vaikuttaa se, ettd koululla on mahdollisuus avustajiin, jaettua

opettajuutta on hyddynnetty ja ryhmikoot ovat pienentyneet. Tdmid mahdollistaa
oppilaiden yksilollisemmén huomioimisen. Liséksi tuotiin esille, ettd resurssit ovat
mahdollistaneet erityisopettajan, sekd resurssiopettajan tuen, minkd johdosta oppilaalle

pystytdén tarjoamaan varhaista tukea ja eriyttdvid opetusta.

Yleisesti mainittiin, ettd kidytossd olevat resurssit madradvat pitkélti sen, miten koulu
pystyy vastaanottamaan eri tasoiset oppijat ja néhtiin, ettd parantamisen varaa on myos
paljon. Valmiudet néhtiin kuitenkin ~aika hyvind”, mikili opetusryhmit ovat kohtuullisen
kokoisia ja erityisopettajan tuki on painottunut ensimmadiselle luokalle. Vaihtelevat
mahdollisuudet koulun kyvyssd vastaanottaa eritasoisia lapsia rinnastettiin suuriin
oppilasryhmiin ja niiden vaikutukseen opetukseen ja oppimiseen. Vastauksista nousi
esille, ettd alkuopetuksen ryhmékoot tulisi olla pienet, jotta kaikkien oppilaiden

vaatimuksiin pystyttdisiin vastaamaan. Isot ryhmékoot aiheuttavat sen, etti oppilaat, joilla
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on puutteita oppimisvalmiuksissa putoavat nopeasti kyydistd, miké aiheuttaa ongelmien

kasaantumisen.

Yksi vastaajista ndkee asian niin, ettd heikot valmiudet omaava oppilas putoaa herkésti
oppimisesta, jos opetusryhmit ovat suuret ja kaikki energia oppilaalla kuluu
perusasioiden harjoitteluun. Yksi vastaajista nédki koulun valmiudet vastaanottaa
eritasoiset oppilaat huonoina juuri siksi, etti kaikkea aikaa ei voi kédyttdd arkisten asioiden
harjoitteluun, jolloin koko muu kouluty6 kérsii. Koulun tehtdvéni hén néki ensisijaisesti

ithmisend kasvattamisen, seké akateemisten taitojen opettamisen.

Myos kaksi muuta vastaajaa néki koulun valmiudet heikkoina. Toinen selitti heikkoja
valmiuksia silld, ettd kaikkien lasten tulisi saada alkuun tarvitsemansa tuki, jotta
koulunk&ynti sujuisi ja puutteita saataisiin kurottua kiinni. Vastauksesta voi pédtelld, ettd
tukea ei ole saatavilla koulumaailmassa kaikille tarvitsijoille. Toinen vastaaja puolestaan
selitti heikkoja valmiuksia niin, ettd oppilaiden vilille kasvanut kuilu luo haasteita
kouluille ja oppilaille. Liséksi kouluihin kohdistuvat leikkaukset, opettajien aika ja
jaksaminen sekd oppilaiden heikentyneet kouluvalmiudet tekevit koulun valmiudesta
vastaanottaa eritasoisia oppijoita entistd haastavampaa.

Liikasen (1993) ja Linnilédn (1997) mukaan kaikilla lapsilla on kouluvalmiudet, mikali
kouluopetus sopeutuu jokaisen lapsen vaatimaan yksilolliseen kehitystasoon néhden
sopivaksi. Kouluissa on jo pitkdén ollut ndkemys, jonka mukaan koulun tulisi
vastaanottaa kaikenlaiset oppijat heiddn kyvyistddn huolimatta. Myds perusopetuslaki
(628/1998) edellyttdd opetuksen tarjoamisen ikdé ja valmiuksia vastaavaksi. Opetus tulee
sopeuttaa lapsen edellytyksiin sen sijaan, ettd lapsi sopeutuu koulun opetukseen.
Luokanopettajat, joiden mielestd koulun resurssit ovat kunnossa, on koululla than hyvét
valmiudet vastaanottavat eritasoiset oppijat. Tdmé mahdollistaa opetuksen sopeuttamisen
ja kohdistamisen tarkemmin niihin, jotka tarvitsevat tukea enemman. Mikali taas koulun
resurssit ovat puutteelliset ja oppilaiden yksil6llinen huomiointi on haastavampaa, olivat
luokanopettajat sitd mieltd, ettd koulun valmiudet ovat puutteelliset. Johtopadtoksend
luokanopettajien vastauksista voi tehda sen, ettd koulun valmiudet vastaanottaa eritasoisia
oppijoita ja sitd myotd sopeuttaa opetusta lasten tarpeiden mukaisiksi, ovat sidoksissa

kouluille myonnettyihin resursseihin.
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9. Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd luokanopettajien nikemyksid koulunsa
aloittavien lasten kouluvalmiuksista. Olimme kiinnostuneita, millaisia méaéiritelmia
luokanopettajat antavat kouluvalmiudelle. Lisdksi kysyimme luokanopettajilta, millaiset
ovat hyvit kouluvalmiudet ja millaiset taas puolestaan puutteelliset kouluvalmiudet.
Selvitimme myds tutkimuksessamme, millaiset ovat koulun valmiudet vastaanottaa

eritasoisia oppijoita.

Kouluvalmiudelle ei ole vakiintunutta midritelmid ja mééritelmét vaihtelevat, mista
nidkokulmasta kouluvalmiutta ldhestytddn. Linnilin (2006) mukaan kouluvalmius
voidaan ndhdd joko yksilod koskevana tai kontekstuaalisena ilmiond. Meiddn
tutkimuksessamme olimme kiinnostuneita koulunsa aloittavien lasten kouluvalmiuksista
ja siitd millaisia merkityksid luokanopettajat niille antoivat. Mutta tarkastelimme myos

nykypdivén valossa koulun valmiutta vastaanottaa eritasoisia oppijoita.

Tarkeimpind tuloksina tutkimuksestamme nousi kouluvalmiuksien jakautuminen
kolmeen eri osa-alueeseen: psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin tietoihin ja taitoihin.
Luokanopettajien antamat vastaukset olivat yhtenevdiset Merisuo-Stormin (2005)
edellyttamien kehityksen osa-alueiden kanssa. Yhtenevéisyyttd oli havaittavissa kaikilla
kuudella kehityksen osa-alueella. Fyysisiin valmiuksiin késitettiin arjen taidot ja
perustoimintojen sujuvuus, jotka olivat linjassa Merisuo-Stormin omatoimisuuden ja
paivittdistoimintojen kanssa. Psyykkisiin valmiuksiin vastattiin itsendisyys, kiinnostus
koulua kohtaan, riittdivd kypsyys ja kéyttdytyminen. Té&hdn myds muutamat
luokanopettajat listasivat kielellisid ja matemaattisia valmiuksia. Merisuo-Stormin
osaalueissa on my0ds mainittu kielelliset ja matemaattiset taidot, tydskentelytaidot seké
kayttdytyminen. Sosiaalisiin valmiuksiin listattiin kyky toimia ryhmén jidsenend, ottaa
muut huomioon sekd vastaanottavaisuus oppimistilanteissa. Sosiaaliset taidot sekd

tunneilmaisu olivat Merisuo-Stormin (2005) kehityksen osa-alueiden listassa.

Osasta luokanopettajien antamista mdééritelmistd voi tehdd sen tulkinnan, ettd
kouluvalmiudet ovat jotakin, jotka lapsella tulisi jo olla kouluun tultaessa. Esimerkiksi
tdma kavi ilmi lasten perustoimintojen sujuvuudesta itsendisesti, taidosta toimia ryhméssé
sekd riittdvastd kypsyydestd. Perusopetuslaki (628/1998) kuitenkin edellyttda, ettd
opetusta annetaan oppilaiden ikdi ja valmiuksia vastaavasti. Opetuksen tulisi sopeutua

lapsen edellytyksiin, eikd niin, ettd lapsen tulee sopeutua koulun opetukseen. Tésté
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herddkin kysymys, ovatko kouluvalmiudet itsestddn selvind pidettyjd ominaisuuksia,
jotka lasten tulee hallita jo kouluun tullessaan? Alkuopetuksessa lapsi kuitenkin kasvaa
hiljalleen  koululaiseksi ja  oppijaksi  (Brotherus, 2002). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa myos madritellddn, ettd opetuksen hoitaminen edellyttda
oppilaiden ikdkauden ja kehitysvaiheen huomioonottamista (OPS, 2014). Ja tulisiko
koulun huomioida enemman se, ettd esi- ja alkuopetusikéisten kehitystasoissa on suuria
eroja? Vaikka lapset kehittyvitkin samojen kehitysvaiheiden kautta niin yksittdiset lapset
saavuttavat eri  kehitysvaiheet hyvin eri tavoin ja hyvin eri ikdisind.

(Brotherus;Hytonen;& Krokfors, 2002)

Koulun tulevaisuuteen sekd sen kykyyn vastaanottaa eritasoisia oppijoita on ottanut
kantaa Maikinen (1997). Hanen mukaansa koulun odotukset ensimmdiselle luokalle
tulevalle lapselle ovat syville iskostuneet (Mékinen, 1997). Kouluvalmiuskeskustelu on
2010-luvulla siirtynyt kdsittelemédan koulun valmiutta vastaanottaa kaikenlaiset oppilaat.
Keskusteluihin ovat ottaneet kantaa erityispedagogiikan professorit Saloviita ja
Jahnukainen. Saloviidan mukaan avoimen koulun mallissa jokainen lapsi osallistuu
yleisopetukseen ldhikoulussa vammastaan tai oppimisvaikeudestaan huolimatta. Myds

Jahnukainen puoltaa titi ajatusta. (Kolehmainen & Saarinen, 2015)

Luokanopettajat liittivdt kysymyksen koulun valmiudesta vastaanottaa eritasoisia
oppijoita ldhes yksinomaan koulun resursseihin. Koulun valmiudet olivat vastausten
perusteella riippuvaisia resurssien madrdstd ja siitd, miten resurssit on kohdennettu
alkuopetuksessa. Resurssit saatettiin liittdd niin tuen m&éraén, ryhmédkokoihin,
koulutuksesta leikkaamiseen seké opettajien aikaan ja jaksamiseen. Jotta tulevaisuudessa
koulun valmiudet vastaanottaa eritasoisia oppijoita olisivat hyvét, on koulujen resurssien
oltava kunnossa. Resursseilla pystytddn vaikuttamaan esimerkiksi luokanopettajien
vastauksissa korostuneeseen ryhmikokoon seki sitd kautta yksilollisemmén opetuksen
mahdollistumiseen. Mainitsemisen arvoista on my0s yhdessd vastauksessa esiin tuodut
oppilaiden heikentyneet kouluvalmiudet, jotka rakentavat kuilua taitavien ja heikkojen

oppilaiden vilille.

Tutkimusta voisi jatkaa hyodyntdimilld jo olemassa olevaa tietoa opettajien
tyokokemuksen, tai sivuaineiden nikokulmasta. Tutkimuksessa voitaisiin keskittyé sithen
ndkyykd esimerkiksi opettajien tyokokemuksen méddrd vastauksien laadussa ja onko

sivuainevalinnoilla merkitystd kouluvalmiuden tulkintojen ndkokulmasta. Tutkimusta
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voitaisiin laajentaa useampaan kouluun, jolloin vastauksista voisi tehdé yleistettivimpia
ja laajempia tulkintoja. Lisdksi voisi olla mielenkiintoista selvittdd nikemyksid, onko
kouluvalmiuden késite edes nykypdivin mukainen ja pitdisikd sitd “pdivittdd”
nykypéivéddn pitden sisdllddn myds koulun valmiuden vastaanottaa eri oppijat. Tastéd
mielenkiintoisena jatkotutkimuksena voisi olla selvittdd, miten luokanopettajat

suhtautuvat siihen, ettd koulun tulisi vastaanottaa eritasoiset oppijat.
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Saatekirje
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Opiskelemme luokanopettajaksi Turun yliopiston Rauman opettajankoulutuslaitoksella.
Teemme télld hetkelld Pro gradu-tutkielmaa, jossa tutkimme luokanopettajien
ndkemyksid kouluvalmiuksista. Olemme kiinnostuneita jo tydeldmissd olevien
luokanopettajien ajatuksista ja kokemuksista liittyen koulun aloittavien oppilaiden

kouluvalmiuksiin.

Tiedustelemme teiddn halukkuuttanne osallistua kyselytutkimukseemme viikkojen 1011
vilisend aikana. Saatte tdytettdviksi  esitietolomakkeen sekd  varsinaisen
kyselylomakkeen, joka siséltdd avoimia kysymyksid. Kyselylomakkeen tiyttdmiseen
menee max. 20 minuuttia. Valmiit kyselylomakkeet tulemme kerddméén viikon 11

lopussa.

Hyvien tieteellisten kdytinteiden mukaan noudatamme yleistd huolellissuutta sekd
tarkkuutta. Kaikkien haastateltavien henkil6llisyys tulee pysymiin salassa tutkimuksen
ajan sekd sen tuloksia raportoidessa. Valmiin tutkimuksen ldhetimme halutessanne

sdahkoOposteihinne tutkimuksen valmistuttua.

Mikali haluat osallistua tutkimukseemme, toimitamme teille esitietolomakkeet sekd
avoimet kyselylomakkeet. Vastauksenne tullaan kisittelemddn luottamuksellisesti ja

henkil6llisyytenne eivét tule esiin tutkimuksessamme. Kiitos jo etukéteen ajastanne,

Lotta Lyy Susanne Rytkola
losoly@utu.fi  sumaryt@utu.fi 040-1407557 040-7734103

Timo Ruusuvirta Pro
gradu-ohjaaja

timruu@utu.fi 02-

94503562
Liite 2
Esitietolomake
1. Sukupuoli
o mies
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O nainen

o en halua vastata

2. Ika
3. Koulutus
4. Tyokokemus (opetusvuodet)

5. Sivuaineet

6. Suostumus haastateltavaksi

o kylld

7. Yhteystietosi, mikili haluat tutkimuksemme tulokset tietoosi.

sahkdpostiosoite:

Esitietolomake késitelldén luottamuksellisesti ja tietoja kdytetddn ainoastaan
tutkimukseemme. Esitietolomakkeet hévitetddn tutkimuksemme valmistumisen jélkeen.

Liite 3
Avoin kyselylomake

1. Mitd mielestasi tarkoitetaan kouluvalmiuksilla?
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2. Kuvaile lasta, jolla on mielestési hyvét kouluvalmiudet.

3. Oletko huomannut puutteita lasten kouluvalmiuksissa? Jos, niin millaisia ovat tyypilliset

puutteet?
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4. Millaiset ovat koulun valmiudet vastaanottaa lapsia, joilla on eritasoiset kouluvalmiudet?
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