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TOS (thoracic outlet syndrome) on harvinainen ylaraajaoireita aiheuttava oi-
reyhtymd, joka aiheutuu neurovaskulaaristen rakenteiden pinnetilasta rintaonte-
lon yldaukeaman (thoracic outlet) alueella. Se voidaan jakaa vaskulaariseen ja
neurologiseen alakategoriaan oireidensa perusteella. Diagnoosi perustuu paa-
sdantoisesti kliiniseen oirekuvaan ja provokaatiotesteihin, mutta lisdtutkimuksi-
na voidaan teettda kuvantamis- ja/tai hermoratatutkimuksia diagnoosia tuke-
maan. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Turun yliopistollisessa keskussairaa-
lassa TOS:n vuoksi leikattujen potilaiden pitkiaikaisia leikkaustuloksia.

Potilaita oli seitseméntoista, ja heille tehtiin yhteensa 19 operaatiota vuosina
1999-2009. Seuranta-ajan keskiarvo oli 73 kuukautta. Kaikki tutkimuksen poti-
laat operoi yksi sydédn- ja rintaelinkirurgi kdyttden joko transaksillaarisella tai
supraklavikulaarisella leikkaustekniikalla, johon liitettiin kaulaluun ja/tai 1. kyl-
kiluun poisto ja/tai skalenotomia. Leikkaustuloksia tarkasteltiin pre- ja postope-
ratiivisista tiedoista, jotka kerattiin potilasarkistoista. Postoperatiivisia tietoja
kerdttiin myds puhelinkyselylla. Liséksi potilaille ldhetettiin postissa DASH-
kyselykaavake (The Disabilities of Arm, Shoulder and Hand).

Aineistoa kerattdessd 12/17 potilasta raportoi, etté oireet olivat helpottaneet,
kolmella ei ollut tapahtunut muutosta, ja kahdella oireet olivat pahentuneet. Tu-
lokset ovat linjassa aiempien tutkimuksien leikkaustulosten kanssa. Aineisto ei
osoita, ettd leikkaustekniikoilla olisi eroa tuloksien suhteen. Tutkimuksen perus-
teella voidaan paatelld, ettd sydan- ja rintaelinkirurgi voi tehda TOS leikkauksia
onnistuneesti pienen volyymin sairaalassa ja kdyttda arviointinsa mukaan eri
leikkaustekniikoita potilaan tilanteesta riippuen.
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