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Dynaamiset perhesuhteet vauvaperheissa

Varhaisten perhesuhteiden merkitys lapsen kehitykselle on ilmeinen. Vauva osallistuu ja vaikuttaa jo varhain
perheen vuorovaikutukseen ja on toisaalta my6s altis muiden perheenjdsenten ja néiden vélisten suhteiden

vaikutuksille. Perheen vuorovaikutuksen laadun merkitys lapsen hyvinvoinnille onkin noussut keskeiseen ase-
maan perheiden parissa tehtdvéssa kliinisessd ja kasvatustyGssa. Tassd katsauksessa tarkastelemme perheen
sisdisid suhteita 1) parisuhteen ja yhteisvanhemmuuden, 2) triadisen vuorovaikutuksen ja 3) kokonaisvaltaisten
perhesysteemien nakékulmista. Esittelemme olemassa olevan tutkimustiedon valossa vauvaperheiden vuoro-
vaikutussuhteiden lainalaisuuksia seka sitd, milld tavoin perhedynamiikka on yhteydessé lapsen psykososiaali-

seen kehitykseen ja ennustaa sité.

Avainsanat: parisuhde, yhteisvanhemmuus, triadinen vuorovaikutus, perhesysteemi, vauvaperheet

JOHDANTO

Perhesuhteiden vaikutuksia lapsen sosioemotio-
naaliseen kehitykseen on perinteisesti tarkasteltu
kahdenvilisten eli dyadisten vuorovaikutussuh-
teiden kautta (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978). Kiintymyssuhdetutkimus on osoittanut,
ettd isdn ja didin kyky olla sensitiivisesti vuorovai-
kutuksessa lapsensa kanssa edistdd lapsen tunne-
elimin ja sosiaalisen toimintakyvyn kehittymisti
(De Wolff, 1997; Bretherton, 2010). Perhesys-
teemien nikokulmasta vanhempi-lapsisuhteiden
erillinen tarkastelu on kuitenkin riittimatonta,
silli vanhempi-lapsidyadit ovat olemassa vain
osana laajempaa jdrjestelmii. Systeemisestd nako-
kulmasta katsottuna keskeisempdd on ymmartia,
miten perheen osatekijit, kuten parisuhteen laatu,
isin ja didin vanhemmuuden yhteensovittaminen
sekd kolminkeskeiset eli triadiset vuorovaikutus-
kuviot muodostavat lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vuympdriston ja ohjaavat lapsen kehitystd. Perheen
kohtaamat stressitekijit, kuten vanhempien psyyk-
kiset, terveydelliset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
ongelmat, vaikuttavatkin lapseen monitahoisen
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perhedynamiikan vilitykselld. Tdssd katsaukses-
sa tarkastelemme viimeaikaisia tutkimustuloksia
vauvaperheiden vuorovaikutussuhteista ja niiden
vaikutuksista lapseen. Keskitymme tutkimuksiin,
joissa perhesuhteita on arvioitu joko raskausaikana
tai lapsen ensimmidisen ikdvuoden aikana. Tarkas-
telun kohteena ovat vanhempien vilinen parisuhde
ja yhteisvanhemmuus, perheen triadinen vuorovai-
kutus ja perheet kokonaisvaltaisina systeemeind.
Sisarus- tai isovanhemmuussuhteet rajautuvat ti-
min katsauksen ulkopuolelle.

VANHEMPIEN VALISET SUHTEET
Parisuhde ja sen vaikutus lapseen

Vanhempien vilinen parisuhde on perheen vanhin
dyadinen suhde, ja sen laatu muodostaa perustan
perhesysteemin toiminnalle. Keskimairiisesti pa-
risuhdetyytyviisyys heikkenee dkillisesti lapsen
syntymin jilkeen ja parisuhdetyytyviisyyden lasku
on havaittavissa ainakin nelji vuotta lapsen synty-
min jilkeen (Doss, Rhoades, Stanley & Markman,



2009). Perheiden vililld on kuitenkin eroja siind,
miten parisuhteen laatu muuttuu siirryttiessd van-
hemmuuteen (Belsky & Rovine, 1990). Parisuhteen
laadun heikkenemisti ja riitaisuuden lisddntymisti
ennustavat perheeseen ja puolisoihin liittyvit ris-
kitekijdt, kuten taloudelliset vaikeudet, parisuhteen
ongelmat ja omien vanhempien avioero (Doss ym.,
2009; Belsky & Rovine, 1990). Toisaalta parisuh-
detyytymittomyyttd on osoitettu olevan enemmién
naisilla, korkeasti koulutetuilla seki nuorilla van-
hemmilla (Twenge, Campbell & Foster, 2004).
Tyytymittomyyden korostumista ndilli ryhmilld
selittdvit urakeskeisyys sekd viime vuosikymmeni-
ni lisddntyneet vapaa-ajan mahdollisuudet (Frum,
1991; Twenge, 2001). Niiden tekijoiden ajatellaan
vaikeuttavan entisestddn elimin eri osa-alueiden
ja roolien yhteensovittamista lapsen syntymin jil-
keen.

Perheen sisdisend prosessina parisuhteen laadun
heikkenemisen katsotaan ilmentivdn adaptiivis-
ta siirtyméprosessia, jossa parisuhde jdrjestaytyy
uudelleen vastaamaan vanhemmuuden haastei-
siin. Riitaisuuden lisddntyminen voi esimerkiksi
edistdd vanhempien vilisten roolien ja tydnjaon
uudelleenmairittelyd (Belsky, Youngblade, Rovine,
Volling, 1991), kun taas liian voimakas sitoutu-
minen romanttiseen parisuhteeseen ennen lapsen
syntymédd vaikeuttaa siirtymistd vanhemmuuteen
ja lisdd yleistd tyytymittomyyttd (Doss ym., 2009).
Vauvaperheiden keskeisend haasteena onkin siirty-
mivaiheessa 16ytdd toimiva tasapaino parisuhteen
ja vanhemmuuden vililld (Favez, Frascarolo & Fi-
vaz-Depeursinge, 2006b). Suomalaisen pro gradu
-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ditien raskau-
denaikainen parisuhdetyytyviisyys ennustaa hyvid
isd-diti-lapsitriadin vuorovaikutuksen laatua, kun
taas isien parisuhdetyytyviisyys ennustaa heikkoa
triadisen vuorovaikutuksen laatua lapsen 18 kuu-
kauden idssi (Holmberg, 2012). Tutkimuksessa
oli mukana 78 perhetti, joiden raskaudenaikaista
parisuhdetyytyviisyyttd arvioitiin RDAS-kyselylld
(Busby, Christensen, Crane & Larsson, 1995) ja
perheen triadista vuorovaikutusta FAAS-arvioin-
timenetelmilli (Favez, Scaiola, Tissot, Darwiche &
Frascarolo, 2011). Tulos selittyy kenties silld, ettd
isien siirtymd vanhemmuuteen tapahtuu yleensi
ditejd hitaammin (Stern, 1995), ja isien liiallinen
keskittyminen parisuhteeseen raskausaikana voi
entisestddn hidastaa titd prosessia. Vaikka tyyty-

mittdmyys parisuhteessa voi edistdd pariskunnan
siirtyméprosessia, erityisen voimakas tyytymitto-
myys on merkki siirtyméprosessin vaikeuksista ja
muodostaa riskin lapsen kehitykselle (Belsky ym.,
1991; Lindblom, Flykt, Tolvanen, Vinska, Tiitinen,
Tulppala & Punamiki, arvioitavana).

Aiempi perhetutkimus on osoittanut, ettd pa-
risuhteen laatu on yhteydessd ja vaikuttaa lapsi-
vanhempisuhteen laatuun (Erel & Burman, 1995).
Parisuhdeongelmat heikentivit vanhemmuutta ja
vaikuttavat lapseen siirrdnniisvaikutusten (spi//-
over), kuten tunne-ilmapiirin tarttumisen ja mal-
lioppimisen kautta (Engfer, 1988). Vastaavasti
toimiva parisuhde tarjoaa vanhemmille myonteisid
voimavaroja vanhemmuuteen ja sen vaikutukset
vilittyvit myds lapseen. Erddssd tutkimuksessa ha-
vaittiin esimerkiksi, ettd vanhempien hyvi parisuh-
de lisdd vauvan turvallista kiintymystd isidn (Lun-
dy, 2002). Vilittavien tekijéiden analyysi Lundyn
(2002) tutkimuksessa osoitti, ettd hyvin parisuh-
teen myonteiset vaikutukset vauvan kiintymystyy-
liin vilittyivit isd-vauvaparien vuorovaikutukselli-
sen synkronian kautta, miki osoitti, ettd parisuh-
teen rakentavat kiyttiytymismallit ohjasivat isien
toimintaa my6s vanhempina. Tutkimuksissa on
saatu jonkin verran niyttod siitd, ettd parisuhteen
laatu vaikuttaisi enemmin juuri isien kuin ditien
vanhemmuuteen (Stroud, Durbin, Wilson, Men-
delsohn, 2011), mutta kyseessi ei kuitenkaan liene
universaali ilmio, silld vastaavia vanhempien vilisid
eroja ei ole havaittu kaikissa tutkimuksissa (Coiro
& Emery, 1998).

Vanhemmuuden kautta vilittyvien vaikutusten
lisidksi parisuhteen laatu ja sen ristiriidat vaikutta-
vat suoraan myds vauvaan. Vanhempien voimakas
ja toistuva riitely voi olla vauvalle erityisen stres-
saavaa, koska vanhemmat eivit riitatilanteissa ky-
kene auttamaan vauvaa intensiivisten tunnetilojen
sadtelyssd (Cummings & Davies, 2010). Voimakas
riitely voi myos tuottaa vauvalle vaikeasti ratkais-
tavan emotionaalisen ristiriidan, kun vanhemmat,
jotka toimivat yleensi turvan lihteend, ovatkin rii-
tatilanteessa uhan lihteiti (Main & Hesse, 1990).
Tutkimustulokset osoittavat, ettd vauvan altistumi-
nen vanhempien toistuvalle voimakkaalle riitelylle
muovaa vauvan emotionaalista reagointia ja haittaa
sddtelykeinojen kehittymistd. Esimerkiksi riitelylle
alemmin eldmissdin altistuneet 6—14 kuukauden
ikdiset lapset ilmaisevat riitatilanteen aikana voi-
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makkaammin turhautumista ja siitelemittomid
tunnereaktioita kuin aiemmin riidoille altistumat-
tomat lapset (Du Rocher Schudlich, White, Flei-
schauer & Fitzgerald, 2011). Vauvojen reagointia
voimistavat my6s vanhempien depressiiviset riite-
lytavat, kuten epétoivoon ajautuminen ja vuorovai-
kutuksesta vetdytyminen (emt.).

Vauvan kehittymissi olevien psykofysiologisten
sddtelyjirjestelmien on esitetty olevan erityisen alt-
tiita muovautumaan stressaavien kokemusten seu-
rauksena, koska ne ovat vasta kehittymissd (Schore,
2001). Autonominen hermosto tarjoaa moniulot-
teisen kuvan esikielellisten vauvojen stressikoke-
muksista, silli sen toiminta heijastaa niin sosiaa-
lista suuntautumista, sisdisten tilojen sditelyi kuin
voimavarojen mobilisointiakin. Porgesin (2001)
polyvagaalisen teorian mukaan autonominen her-
mosto jakautuu sddtelyllisistd tehtdvistd vastaavaan
parasympaattiseen hermostoon seki vireystilaa ja
motivaatiota voimistavaan sympaattiseen hermos-
toon. Parasympaattiseen hermostoon kuuluvalla
vagaalisella radalla on erityinen merkitys sisdisten
tilojen séitelyssd, silld sen avulla aivot pystyvit joko
nostamaan tai laskemaan psykofysiologista viritty-
neisyyttd. Vagaalisen radan voimakas aktiivisuus
ilmentdd lapsen rentoutunutta tilaa ja valmiutta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen (estien sympaatti-
sen hermoston vireystilaa nostattavan vaikutuksen),
kun taas vagaalisen radan vihiinen aktiivisuus il-
mentdi lapsen pyrkimystd aktivoida psykofysiolo-
gisia resursseja (vapauttaen sympaattisen hermos-
ton vireystilaa nostattavan vaikutuksen).

Ainakin kolmessa tutkimuksessa on osoitettu,
ettd vanhempien riitely on yhteydessé vauvojen va-
gaaliseen aktiivisuuteen. Moore (2010) havaitsi,ettid
riitelylle aiemmin elimasséin altistuneiden kuuden
kuukauden ikdisten vauvojen vagaalinen aktiivisuus
oli perustasoltaan matalaa. Kun vauvat kohtasivat
kokeellisesti jirjestetyn stressaavan tilanteen (szi//-
face-asetelma), riitelylle altistuneet vauvat eivit
pystyneet vihentimain jo perustasoltaan matalaa
vagaalista aktiivisuutta. Loydokset viittaavat sithen,
ettd voimakkaalle riitelylle altistuneilla vauvoilla on
vaikeuksia sddnnéstelld voimavarojen kiyttoonot-
toa. Myos Porter (2003) havaitsi, ettd vanhempien
runsas riitely oli yhteydessi kuuden kuukauden
ikdisten vauvojen matalaan vagaaliseen perus-
tasoon. Parisuhteen myonteisilli ominaisuuksilla,
kuten lampimyydelld tai sitoutumisella, ei ilmennyt
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vastaavia yhteyksid. Tama saattaa ilmentdd sité, ettd
vauvat ovat herkkid erityisesti riitelylle, joka sisil-
tdd intensiivisid aistidrsykkeitd. Graham, Ablow ja
Measelle (2010) puolestaan tutkivat parisuhteen
laadun yhteyksid viiden kuukauden ikiisten vauvo-
jen vagaaliseen aktiivisuuteen korkean riskiryhmin
aineistossa (didit olivat taipuvaisia masennukseen
ja/tai kokivat vaikeuksia vanhempana toimimises-
sa). He havaitsivat, ettd parisuhteessa ditien riitoja
viltteleva vuorovaikutustyyli oli yhteydessi viiden
kuukauden ikdisten vauvojen vagaalisen aktivaati-
on perustasoon. Vaikutukset olivat sukupuolisidon-
naisia: pojilla havaittiin matalaa vagaalista perusta-
soa, mutta tytoilld perustaso oli poikkeuksellisen
korkea. Vaikka tutkimus ei pystynyt tdysin selit-
tamdin tulosten sukupuolisidonnaisuutta, tutkijat
esittivit, ettd jannitteisessd perheympiristossi tytot
saattavat toimia poikia aktiivisemmin, esimerkiksi
ilmaisemalla tunteitaan tai osallistumalla sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen. Grahamin ym. (2010)
tutkimuksessa havaittiin myds, ettd parisuhteen
laatu ennusti vauvojen vagaalisia reaktioita jinnit-
tivissi tilanteessa. Myds ndmi vaikutukset olivat
sukupuolisidonnaisia: hyvi parisuhde ennusti poi-
kien vagaalisen aktiivisuuden vihenemistd, mutta
tytoilld parisuhteen laatu ei ennustanut vagaalista
aktiivisuutta. Vaikuttaa siltd, ettd pojat olivat tyt-
t6jd alttiimpia parisuhteen laadun vaikutuksille
ja hyvd parisuhteen laatu paransi poikavauvojen
kykyd aktivoitua jinnittivissi tilanteessa (ja kddn-
tden, heikko parisuhteen laatu heikensi poikavau-
vojen kykyi). Grahamin ym. (2010) tutkimuksen
tulokset siilyivit, vaikka vauvojen temperamentin
pelokkuus ja lihestymistaipumus sekd ditien sensi-
tiivisyys vauvaa kohtaan otettiin huomioon.
Yhteenvetona todettakoon, ettd perheen sisdis-
ten vuorovaikutussuhteiden ja vauvojen vagaalisen
toiminnan vilistd yhteyttd on tutkittu vasta vihin.
Tutkimustulokset antavat viitteitd siitd, ettid var-
haisen perheympiriston laatu voi vaikuttaa vauvan
psykofysiologisten tilojen sidtelyn kehittymiseen.
Avoimen riitaisa perheympiristé on yhteydessi
vauvojen matalaan vagaaliseen perustasoon (Gra-
ham ym., 2010; Moore, 2010; Porter, 2003), jonka
ajatellaan ilmentdvin vauvojen vaikeuksia sdd-
delld sympaattisen hermoston viridmistd (Porges,
2001). Matala vagaalinen perustaso altistaa lapsia
kokemaan taistele-pakene-reaktioita ja vihentdd
suuntautumista sosiaaliseen vuorovaikutukseen
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(Porges & Furman, 2011). Avoimen riitaisa perhe-
ymparistd myos nayttai ennustavan vaimentuneita
vagaalisia reaktioita stressid herittivissi tilanteissa
(Graham ym., 2010). Vaimentuneiden vagaalisten
reaktioiden ajatellaan ilmentévin vaikeuksia ympi-
riston aktiivisessa havainnoinnissa sekd ympariston
asettamiin haasteisiin vastaamisessa (Fox & Cal-
kins, 2003; Porges, 2001). Vagaalisen aktiivisuuden
muotoutuminen vauvaidssi on yksi potentiaalinen
mekanismi, joka voi selittdd, miten varhaiset koke-
mukset vaikuttavat myShempdin psykopatologiaan
ja tunteiden sditelyyn (Beauchaine, 2001). Toisaal-
ta perhesuhteiden ja vauvan vagaalisen toiminnan
vilistd syy-seuraussuhdetta ei vield ole vakuuttavas-
ti osoitettu. Itse asiassa Kennedy, Rubin, Hastings
ja Maisel (2004) havaitsivat pitkittdistutkimukses-
saan, ettd lasten matala vagaalinen perustaso kah-
den vuoden idssd ennusti ylikontrolloivaa ja epi-
supportiivista vanhemmuutta lasten neljan vuoden
idssi mutta vanhemmuuden laatu lasten kahden
vuoden idssi ei ennustanut lasten vagaalista perus-
tasoa neljin vuoden idssd. On siis mahdollista, ettd
jotkin lapsen haastavat ominaisuudet vaikuttavat
vanhempien toimintaan ja rasittavat parisuhdetta.
Aiheesta tarvitaan lisdd pitkittdistutkimuksia syy-
seuraussuhteiden erittelemiseksi.

Yhteisvanhemmuussuhde ja sen vaikutus
lapseen

Kun ensimmiinen lapsi syntyy, puolisot siirtyvit
kahdenvilisestd parisuhteestaan kolmenviliseen
suhteeseen muodostaen parisuhteen ja vanhem-
muuden roolien lisiksi niin sanotun yhteisvan-
hemmuussuhteen (Minuchin, 1974). Vanhempien
parisuhde ja yhteisvanhemmuussuhde tulisi kisit-
tdd toisistaan erillisiksi. Yhteisvanhemmuus sisiltdd
lapsen hoitamiseen ja kasvatukseen liittyvit teemat,
ja parisuhde taas palvelee yksilon muita tarpeita,
kuten liheisyyden ja kumppanuuden tarpeita. Yh-
teisvanhemmuuden laatu médrittyy sen perusteella,
kuinka hyvin vanhemmat kykenevit koordinoi-
maan keskindisti toimintaansa suhteessa lapseen
(McHale, Kuersten-Hogan, Lauretti & Rasmus-
sen, 2000). Vanhemmat voivat joko tukea ja kan-
nustaa toisiaan vanhempana tai hiiritd toisiaan ja
puuttua toistensa vanhemmuuteen. He luovat joko
samanlaisia ja jatkuvia tai hyvin erilaisia sisdisid ko-
kemuksia lapselle. Lapsi reagoi herkisti vanhempi-

en toiminnan erilaisuuteen erityisesti silloin, kun se
muodostaa vanhempien vilille ristiriidan. Jo hyvin
pieni vauva saattaa myGs herkisti joutua osalliseksi
vanhempien viliseen riitaisaan vuorovaikutukseen
(Minuchin, 1974; Fivaz-Depeursinge, Frascarolo,
Lopes, Dimitrova & Favez, 2007). Vauvan alttius
reagoida ristiriitatilanteissa saattaa nikyd jo kolme
kuukautta lapsen syntymin jilkeen muun muassa
tunneilmapiirin tarttumisena ja tarkkaavaisuuden
kohdentumisena vanhempien viliseen ristiriitai-
seen vuorovaikutukseen, ja niiden vuorovaikutus-
tapojen on todettu olevan varsin pysyvid (Fivaz-
Depeursinge & Corboz-Warnery, 1999; Favez ym.,
2006b; McHale, 2007).

Yhteisvanhemmuuden on havaittu olevan
yhteydessd lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin,
vaikka aiheesta on niukasti tutkimuksia. McHale
ja Rasmussen (1998) ovat tutkineet vauvavaiheen
yhteisvanhemmuuden yhteyttd lapsen emotionaa-
liseen kehitykseen ja kdyttiytymiseen neljdvuo-
tiaana. Tutkimus osoitti, ettd vauvaidssi havaittu
vihamielinen tai kilpaileva yhteisvanhemmuuden
tyyli oli yhteydessd opettajan raportoimaan lapsen
aggressiivisuuteen. Vastaavasti perheen sujuva ja
harmoninen vuorovaikutus vauvaidssi ennusti lap-
sen vihdisempdd aggressiivisuutta. Lisdksi vanhem-
pien viliset ristiriidat vanhemmuuden kysymyksis-
sd olivat yhteydessd opettajien raportoimaan lapsen
ahdistuneisuuteen. Vauvaiin yhteisvanhemmuuden
laadulla ei kuitenkaan ollut yhteyttd vanhempien ra-
portoimaan lapsen tunne-eliman ja kiyttaytymisen
oireiden médrdin. Nimi tulokset tukevat ajatusta
siitd, ettd tilanteissa, joissa lapsi mahdollisesti jou-
tuu sddtelemadn vanhempien vilisid ristiriitoja, lap-
sen oireilu ndyttdytyy enemmin kodin ulkopuolella
kuin kotona. Aitien ja isien raskaudenaikaiset pes-
simistiset odotukset tulevaa yhteisvanhemmuutta
kohtaan, erilaiset nikemykset vanhemmuudesta
ja lapsen negatiivisesti reaktiivinen temperament-
ti ennustivat perheen triadisen vuorovaikutuksen
heikkoa laatua lapsen 3, 12 ja 30 kuukauden ids-
si (McHale & Rotman, 2007). Niyttaakin siltd,
ettd vanhempien keskindinen kyky koordinoida
vanhemmuutta on erityisen tirkedd, kun lisnd on
muita rasitustekijoitd, kuten esimerkiksi lapsen
vaativa temperamentti. Yhteisvanhemmuuden vai-
kuttavuusmekanismit ovat usein monimutkaisia
ja sidoksissa muihin tekijoihin perhesysteemissi
(McHale & Rotman,2007; McHale & Rasmussen,
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1998; McHale, Kazali, Rotman, Talbot, Carleton &
Lieberson, 2004; Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf,
Brown & Szewczyk Sokolowski, 2007).

Yhteisvanhemmuuden  merkitystd  voidaan
ymmirtdd myds psykodynaamisen viitekehyksen
avulla. Winnicott (1958) on tuonut kirjallisuu-
teen hoivaavan triadin késitteen. Hin kuvaa timin
kisitteen kautta sitd, ettd vanhempi tarvitsee tri-
adisia isa-diti-lapsisuhteita oman vanhemmuus-
identiteettinsd rakentumisessa. Puolison riittdvi
emotionaalinen lisniolo ja kannattelu auttaa van-
hempaa hoitamaan vauvaa riittivin sensitiivisesti
ja kestimdin vanhemmuuteen ajoittain liittyvid
ristiriitaisia tunteita. Puolison sijaan kolmantena
kannattelevana osapuolena voi olla my6s joku muu
aikuinen tai mielen sisdinen edustus esimerkiksi
omasta vanhemmasta. Stern (1995) on laajentanut
Winnicotin teoriaa koskemaan vuorovaikutuksen
tasoa sekd kuvaa siitd, kuinka vanhempien vilinen
emotionaalinen jakaminen ja peilaus helpottaa vau-
vaan liittyvien sisdisten tydmallien rakentumista.
Vanhempi hy6dyntdd vauvan tavoin triadisuhteita
sisdisten mielikuvien muodostamisessa. Kolman-
nen osapuolen tehtdvinid on myos antaa riittdvad
positiivista vahvistusta toiselle vanhemmalle, mika
vaikuttaa merkittdvisti vanhemmuusidentiteetin
tunnesdvyyn (Stern, 1995).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vauvaperheis-
sd parisuhdetyytyviisyys usein heikkenee lapsen
syntymin jalkeen. Vaikka timin usein ajatellaan
heijastelevan adaptiivista perheen painopisteen siir-
timistd parisuhteesta vanhemmuuteen, voimakas
parisuhdetyytyviisyyden heikkeneminen ja esimer-
kiksi avoimen riitaisa vuorovaikutus muodostavat
riskin sekd vanhempi-lapsisuhteiden toimivuudel-
le ettd vauvan hyvinvoinnille. Yhteisvanhemmuus
ilmentdd sekd vanhempien vilistd koordinaatiota
lapsen kasvatuksessa ja hoidossa ettd vanhempien
vilistd emotionaalista tukea ja peilausta lapsen tun-
nekokemuksissa. Yhteisvanhemmuussuhde ja pari-
suhde ovat erillisid ilmi6itd, jotka vaikuttavat omilla
tavoillaan lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin.

TRIADISET PERHESUHTEET JA NIIDEN
VAIKUTUKSET LAPSEEN

Jotta ymmirtdisimme perhesuhteita laaja-alaisesti,
tulisi tutkimuksen kohteeksi ottaa parisuhteen, yh-
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teisvanhemmuuden sekd vanhempi-lapsidyadisuh-
teiden lisdksi my6s vanhempien ja lapsen vilinen
kolminkeskeinen eli triadinen suhde. Siind missid
yhteisvanhemmuus kuvaa pddasiassa pariskuntien
vuorovaikutusta ja toimintaa suhteessa lapseen
(McHale & Rasmussen, 1998), triadinen suhde
kuvaa mybs lapsen ja vanhempien kolminkeskis-
td vuorovaikutusta. Siind jokainen jisen nihdéin
aktiivisena vuorovaikutuksen sditelijind (Fivaz-
Depeuringe & Corboz-Warnery, 1999). Triadista
vuorovaikutusta arvioitaessa keskiéén nousee lap-
sen osuus perhesysteemissi sekd se, milld tavoin
yhteisvanhemmuuden laatu ja vanhempien yksi-
l6llinen vuorovaikutuskiyttdytyminen vaikuttavat
lapseen. Yhteisvanhemmuuden ja perheen triadi-
sen vuorovaikutuksen kisitteet ovat kuitenkin osit-
tain padllekkdisid. Perheen triadisen suhteen on to-
dettu alkavan jo raskausaikana, jolloin vanhemmat
alkavat rakentaa yhteisvanhemmuussuhdettaan ja
mielen sisdisid representaatioita lapsestaan sekd
olemaan vuorovaikutuksessa kohtuvauvan kanssa.
On havaittu, ettd perheen triadisen vuorovaikutuk-
sen laatu osoittaa pysyvyytti raskausajasta lapsen 3
ja 18 kuukauden ikdin asti (Carneiro ym., 2006;
Favez, Frascarolo, Carneiro, Montfort, Corboz-
Warnery & Fivaz-Depeursinge, 2006a)

Lapsen triadisella kapasiteetilla tarkoitetaan
lapsen kyvykkyyttd toimia kolmen hengen vali-
sissd vuorovaikutustilanteissa (Fivaz-Depeursinge
& Corboz-Warnery, 1999). Lapsi alkaa jo varhain
kiyttid dyadisten suhteiden lisiksi triadisuhteita
sisdisen kokemuksensa jakamisessa ja kisittelyssa.
Lapsi saattaa esimerkiksi vahvistaa toisen van-
hemman epidselvin viestinnin katsomalla toisen
vanhemman kasvoja ja varmistumalla timéin kaut-
ta toisen vanhemman tunnetilan laadusta (Fivaz-
Depeursinge & Corboz-Warnery, 1999). Triadi-
tutkimuksesta saadun tiedon mukaan lapsella on
jo kolmen—neljin kuukauden ikiisend kyky tark-
kaavaisuuden ja tunnetilojen jakamiseen vuorovai-
kutuksessa didin ja isin kanssa, mikd nakyy muun
muassa katsekontaktin siirtimisend isin ja didin
vililli (Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery,
1999; Fivaz-Depeursinge, Favez, Lavanchy, de
Noni & Frascarolo, 2005). Lisiksi lapsi kykenee
jo tilloin ilmaisemaan suoraan tunteitaan toiselle
vanhemmalle ja siirtimidn saman tunneilmaisun
toiselle. Lapsi voi esimerkiksi olla iloinen ja jakaa
hymyn ditinsd kanssa, jonka lapsi siirtdd kontaktiin
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isinsd kanssa. Lapsella on tilloin havainto triadi-
sesta ympiristostd ja hin osallistuu sithen myos
itse omalla toiminnallaan (Fivaz-Depeursinge &
Corboz-Warnery, 1999; McHale ym., 2008).

Sveitsildinen tutkimusryhmi on kehittinyt tut-
kimusasetelman Lausanne Triadic Play (LTP; Fivaz,
Frascarolo & Corboz-Warnery, 1996),jossa havain-
noidaan perheen triadista vuorovaikutusta sekd sys-
teemiselld ettd mikroanalyyttisella tasolla. Tavoit-
teena on tutkia perhetti kokonaisena yksikkoni,
joka sisiltdd vanhempien yhteisvanhemmuudesta
syntyvin alayksikon (framing subunif) ja vauvan tai
lapsen muodostaman kehittyvin alayksikon (de-
veloping subuniz). Tassi asetelmassa lapsi nahdain
yhtd aktiivisena osana perheen vuorovaikutusta
kuin aikuiset. Menetelmi eroaa tiltd osin monista
yhteisvanhemmuuden niin sanotuista globaaleista
arviointimenetelmistd (kyselylomakkeet tai vapaa-
muotoiset observaatiotilanteet), joissa keskitytdin
havainnoimaan ldhinnd vanhempien keskiniisti
vuorovaikutusta (Favez ym., 2006a; McHale & Fi-
vaz-Depeursinge,1999). Téssi strukturoidussa vuo-
rovaikutuksen havainnointitilanteessa tarkastellaan
kahden vanhemman ja yhden lapsen koordinointia
vuorovaikutustilanteessa arvioimalla muun muas-
sa perheenjisenten toimintaa, vuorovaikutuksen
suuntaa, vartaloiden asentoja ja katseiden suuntia.
LTP on nelivaiheinen leikkitilanne. Ensimmiises-
sd vaiheessa toinen vanhempi leikkii lapsen kanssa
ja toinen seuraa leikkid sivusta. Seuraavaksi toinen
vanhempi leikkii lapsen kanssa ja toinen vanhempi
seuraa sivusta. Kolmannessa vaiheessa molemmat
vanhemmat leikkivdt lapsen kanssa. Neljinnes-
sd vaiheessa vanhemmat keskustelevat keskendin
jostakin arkisesta asiasta ja lapsi seuraa keskuste-
lua sivusta. Vanhemmat ja lapsi istuvat tilanteessa
kolmioasetelmassa siten, ettd kaikkien rintakeha
suuntautuu kolmion keskioon. Néin pédstddn ha-
vainnoimaan vuorovaikutuksen koordinointia op-
timaalisella tasolla.

Triadista vuorovaikusta arvioidaan systeemiteo-
rian mukaisesti siten, ettd perheelld on jokin toi-
mintatavoite (Minuchin, 1974). LTP:n leikkitilan-
teessa tavoitteena voi olla yhteisen ilon jakaminen.
Riittavidn hyvi perheen sisdinen vuorovaikutus ja
yhteisen toiminnan rakentaminen edellyttivit, ettd
kaikki perheenjdsenet ovat valmiita ja osallistuvat
leikkiin. Yhteisen toiminnan saavuttamiseksi per-
he rakentaa vuorovaikutusmallin, jonka ajatellaan

muodostuvan neljdstd osatekijistd: 1) Osallistumi-
nen tarkoittaa saatavuutta ja valmiutta olla vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa, ja se nikyy padasiassa
alavartalon suuntautumisena toisia kohti; 2) roo/i-
organisaatio tarkoittaa pysymisti omassa roolissa,
esimerkiksi pitdytymistd aktiivisessa tai tarkkailijan
roolissa, ja se nikyy ylivartalon suuntautumisena
lihemmin toisia kohti tai vetdytymisend poispdin;
3) pididn ja katseen suunnilla puolestaan osoitetaan
halua jakaa jokin asia muiden kanssa, toisin sanoen
jaetaan yhteinen huomion kohde;, 4) emotionaalinen
kontakti taas nikyy kasvojen ilmeini ja kiinnostuk-
sen osoittamisena. Kun perheen vuorovaikutukses-
sa toteutuvat ndmd osatekijit, perhe pidsee kohti
yhdessiolon tavoitetta ja jisenet jakavat leikin ja
toiminnan avulla positiivisia tunteita (Fivaz-De-
peursinge & Corboz-Warnery, 1999). Lausannen
perhemallin perusoletuksena on, ettd kuvatut neljd
osatekijdd ovat hierarkkisesti jarjestdytyneitd. Edel-
lisen osatekijin tulee tdyttyd, jotta seuraava voisi
ilmetd, ja vasta kaikkien neljan ilmetessd leikkiti-
lanne nihddin onnistuneena ja perheen allianssi
toimivana (Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warne-
ry, 1999). Jos taas yhdessi tai useassa osatekijissi
on ongelmia, se heikentdd perheen vuorovaikutusta.
Puutteet toiminnan yhteensovittamisessa nikyvit
muun muassa toisen eristimisena, vetdytymisena
omasta roolista tai toisen rooliin sekaantumisena,
yhteisen tarkkaavaisuuden kohteen puuttumisena
tai tunnetason kontaktin katkeamisena.
Havainnoimalla edelli kuvattuja vuorovaiku-
tuksen osatekijoitd perheen triadinen vuorovaiku-
tus arvioidaan L'T'P-leikkitilanteesta kisin kolmeen
luokkaan, jotka kuvaavat perheen muodostaman
liittouman eli allianssin toimintaa ja tunneilma-
piirid (Favez ym., 2011). Allianssiluokat ovat: 1)
Kooperatiivinen allianssi, joka viittaa vuorovaiku-
tukseen, jossa kaikki perheenjdsenet ovat suuntau-
tuneina toisiinsa, osallistuvat toimintaan ja kunni-
oittavat toistensa rooleja. Lisdksi vuorovaikutukses-
sa tapahtuu emotionaalista jakamista ja peilausta.
Vuorovaikutus muodostaa systeemin, jossa yhdessi
tekeminen ja tunteiden jakaminen ovat mahdolli-
sia. 2) Konfliktinen allianssi kuvaa vuorovaikutusta,
jossa vanhempien vilisessid vuorovaikutuksessa on
nahtivissi joko avoin tai piilotettu konflikti. Tami
konflikti vaikuttaa negatiivisesti perheen vuoro-
vaikutukseen. Vanhemmat eivit pysty koordinoi-
maan toimintaansa tarpeeksi hyvin, jotta he saisivat
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leikkitehtdvin suoritettua. Tami nikyy usein joko
toisen tai molempien vanhempien vaikeutena kun-
nioittaa toistensa rooleja. Toinen vanhemmista ei
kykene toimimaan sivustaseuraajana vaan puuttuu
puolisonsa toimintaan ja rikkoo nidin puolison ja
lapsen vilisen kontaktin. Konflikti ei useinkaan
ndyttiydy avoimena vihamielisyytend vaan peittyy
vanhemman toiseen vanhempaan kohdistaman
tunkeutuvan tai kilpailevan vuorovaikutuksen taak-
se. 3) Jarjestaytymaton allianssiluokitus kuvaa vuo-
rovaikutusta, jossa on alhainen koherenssi ja jossa
yksi jdsen jdd vuorovaikutuksen ulkopuolelle. Vuo-
rovaikutus on hajanaista, eikd yhteistd toimintaa
synny. Ulkopuolelle jadminen voi olla joko jonkun
perheenjdsenen vetdytymistd vuorovaikutuksesta
omasta tahdostaan tai poissulkemista toisen per-
heenjisenen taholta.

Tutkimuksia perheen allianssiluokan ja triadisen
vuorovaikutuksen laadun yhteyksisti muihin per-
hesuhteisiin ja lapsen kehitystd kuvaaviin muut-
tujiin on vield varsin niukasti. Siitd on kuitenkin
ndyttod, ettd kooperatiivinen perheallianssi ja laa-
dultaan hyvi perheen triadinen vuorovaikutus ovat
yhteydessd sekd parempaan vanhempi-lapsisuhteen
ja parisuhteen laatuun ettd parempaan lapsen var-
haiseen yksilokehitykseen (Korja, Tammisto, Réi-
ha, Ahlqvist-Bjorkroth, Aromaa & Piha, kisikir-
joitus; Rantala, 2012; Favez ym., 2006a; Favez ym.,
2006b) Favez ym. (2006a) osoittivat, ettd perheen
triadisen vuorovaikutuksen laatu vauvaiéssi ennus-
ti lapsen emotionaalista ja kognitiivista kehitysti
leikki-idssd. Kooperatiivinen allianssi ennusti lap-
sen parempaa kognitiivista suoriutumista ja emo-
tionaalista sddtelykykyi lapsen ollessa 18 kuukaut-
ta. Lisiksi on todettu, etti vauvaidssi arvioidun
triadisen vuorovaikutuksen laatu ennustaa lapsen
mentalisaatiotaitojen kehittymistd lapsen viiden
vuoden idssi (Frascarolo, Favez & Lavanchy Scai-
ola, 2008). Alustavat suomalaiset tulokset osoitta-
vat, ettd ditien raskaudenaikainen kiintymyssuhde
vauvaan yhdessi didin parisuhdetyytyviisyyden
kanssa ennustaa perheen kooperatiivista allianssia
triadisessa vuorovaikutustilanteessa lapsen ollessa
18 kuukautta (Korja ym., kiisikirjoitus). Aineistos-
sa oli 78 perhettid. Parisuhdetta arvioitiin RDAS-
kyselylld (Busby, Christensen, Crane & Larsson,
1995), ditien kiintymyssuhdetta WMCI-haas-
tattelulla (Zeanah, Benoit, Hirchberg, Barton &
Regan, 1994 ) ja perheen triadista vuorovaikutusta
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FAAS-arviointimenetelmilld (Favez, Scaiola, Tis-
sot, Darwiche & Frascarolo, 2011). Tulokset tuke-
vat ajatusta didin lapseen kohdistuvan kiintymyk-
sen pysyvyydestd sekd puolison tuen merkityksestd
yhteisvanhemmuuden ja vuorovaikutuksen kehi-
tykselle. Lapsen temperamenttia kisitellyt tutki-
mus samasta aineistosta osoitti, ettd lapsen korkea
negatiivinen reaktiivisuus eli niin sanottu vaativa
temperamentti yhdessd didin matalan parisuhde-
tyytyviisyyden kanssa ennusti heikompaa triadisen
vuorovaikutuksen laatua, kun taas korkeammat
lapsen negatiivisen reaktiivisuuden arvot yhdes-
sd ditien korkean parisuhdetyytyviisyyden kanssa
ennustivat parempaa triadisen vuorovaikutuksen
laatua (Rantala, 2012). Timi tulos tukee yhteis-
vanhemmuuden laatuun keskittyvid tutkimuksia,
joissa on myds havaittu vanhempien parisuhde-
tyytyviisyyden ja lapsen haastavan temperamentin
yhteisvaikutuksen yhteys yhteisvanhemmuuden
laatuun (McHale & Rotman, 2007).

Perheen triadisen vuorovaikutuksen arvio tuo
tarkedn lisin vanhempi-lapsisuhteen arvioon. Per-
heen sisdinen vuorovaikutus on ryhmitason muut-
tuja, jonka laatua kuvaavat ensisijaisesti systeemin
sisdinen koordinaatio ja organisaatio ja jota ei voi-
da ymmartid yksildiden tai dyadien kautta (Fivaz-
Depeursinge & Corboz-Warnery, 1999). Lapsi voi
joutua kehityksellisesti riskitilanteeseen, jos timi
koordinaatio tai organisaatio ei toimi, vaikka yk-
sittdisten dyadien valilld olisikin riittdvin hyvia
vuorovaikutusta. Vastaavasti systeemitasolla hyvin
toimiva vuorovaikutus saattaa suojata lasta joilta-
kin dyadisen suhteen ongelmilta (emt.). Esimer-
kiksi didin ja lapsen dyadisessa suhteessa ndyttiy-
tyvi liiallinen aktiivisuus tai voimakas stimulointi
ei vilttdmittd ole lapselle liian stressaavaa koko
perheen tilanteessa, jos isd samanaikaisesti pystyy
auttamaan lasta sddtelyssi ja rauhoittumisessa. Vas-
taavasti didin riittdvin hyvd vuorovaikutus lapsen
kanssa ei valttdmattd auta lasta rauhoittamisessa
ja itsesddtelyssi, jos isd tekee omalla, esimerkiksi
passiivisella ja hylkivilld vuorovaikutuksellaan ti-
lanteesta liian jinnitteisen. Havainnot triadisen
vuorovaikutuksen laadusta ovat osoittaneet, kuin-
ka vanhempien vilinen kommunikaatio vaikuttaa
suoraan lapsen omaan emotionaaliseen ilmaisuun
ja sddtelyyn vuorovaikutustilanteessa. Fivaz-De-
peursinge ym. (2007) ovat esittineet tapaustutki-
muksen tilanteista, joissa vanhemman ja vauvan
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roolit ovat vaihtuneet niin, ettd vauva siitelee ja
kontrolloi vuorovaikutusta. Roolien vaihtuminen
voi olla reaktiota vanhempien viliseen konfliktiin.
Silloin vauva pyrkii omalla toiminnallaan pitdimain
vanhempien riitaa hallinnassa ja hillitsemain sen
herdttimid negatiivisia tunteita. Lapsi voi ottaa
sddtelijin roolin myos tilanteissa, joissa toinen van-
hempi altistuu toisen vanhemman dominoivalle
kiytokselle. Talloin lapsi pyrkii vetdimédn passiivista
aikuista mukaan esimerkiksi ddnnellen ja ilmeillen
ja pitdimdin hintd niin sanotusti hereilld. Pysyvi
roolinvaihtoa sisiltivd vuorovaikutuskayttiytymi-
nen on uhka lapsen emotionaaliselle kehitykselle
ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle.
Roolinvaihtoa sisiltdvd vuorovaikutus osoittautui
pysyviksi raskausajasta lapsen 18 kuukauden ikddn
asti (Fivaz-Depeursinge ym., 2007).

On tirkedd huomioida, ettd perheen triadisen
vuorovaikutuksen arvio ei tavoita kaikkia vanhem-
pi-lapsisuhteen elementtejd, kuten emotionaalista
saatavilla oloa ja kiintymyssuhteen turvallisuutta.
Niin ollen siti ei tule nihdé dyadisuhteita korvaa-
vana arviona vaan kokonaisarviota rikastuttavana
tekijina.

KOKONAISVALTAISET PERHESYSTEEMIT JA
NIIDEN VAIKUTUKSET LAPSEEN

Triadisen tutkimusperinteen rinnalla perhesuhteita
on pyritty ymmartiméin my0s systeemisestd niko-
kulmasta. Perheen alajdrjestelmien, kuten yksittais-
ten perheenjdsenten ja erillisten dyadien, katsotaan
vaikuttavan toisiinsa ja muodostavan kokonaisuu-
den, joka noudattaa omia lainalaisuuksiaan (Cox
& Paley, 1997; Minuchin, 1985). Keskeiseni erona
triadiseen lahestymistapaan on tarkastelu etiim-
miltd: mikrotason vuorovaikutustapahtuman si-
jaan perheessi vallitsevia lainalaisuuksia tarkastel-
laan pidemmalla aikavililld ja yleisemmalld tasolla.
Perhetyyppejd kuvattaessa on usein hyddynnetty
Minuchinin (1974) esittimii jaottelua, jossa ko-
rostuu perheen sisdisten rajojen ja liheisyyden
merkitys. Yhtendisissi perheissd alajirjestelmien
viliset rajat toimivat joustavasti ja mahdollistavat
sekd ldheisyyden ettd itsenidisyyden perheenjisen-
ten vililli. Yhteenkietoutuneissa perheissid rajat
ovat lilan ldpéisevit ja perheenjisenet ovat liian si-
doksissa toisiinsa. Etdisissd perheissi rajat ovat liian

lipdisemittomat ja estivit perheenjisenten vilisen
liheisyyden. Vaikka perhesysteemiteoriat ovat ol-
leet kliinisesti vaikutusvaltaisia, kokonaisvaltaisis-
ta perhesysteemeistd on tehty suhteellisen vihin
tutkimusta. Tama liittynee vaikeuteen mallintaa ja
mitata perheissi tapahtuvia monimutkaisia dynaa-
misia ilmi6itd (Cox & Paley, 1997).

Perhesysteemeji voidaan tutkia kokonaisvaltai-
sesti joko muuttujakeskeisesti (variable centered)
tai tapauskeskeisesti (case-centered, ks. Mandara,
2003). Muuttujakeskeisessi lihestymistavassa tar-
kastellaan useiden perheen alajirjestelmien vilisid
yhteyksid ja vaikutussuhteita. Tavoitteena on hah-
mottaa kaikkiin perheisiin yleistettivissi olevia
lainalaisuuksia. Tapauskeskeisessd lihestymistavas-
sa puolestaan tunnistetaan erityyppisid perheitd pe-
rustuen perheiden alajirjestelmien muodostamiin
kokonaisprofiileihin. Tavoitteena on hahmottaa
lainalaisuuksia, jotka pétevdt juuri tietyntyyppi-
sissd perheissi. Seuraavassa tarkastellaan perheitd
tapauskeskeisestd nakokulmasta kisin.

Vaikka tapauskeskeisid menetelmid on sovellet-
tu sekd piivikoti- ettd kouluikdisiin lapsiin (esim.
Sturge-Apple, Davies & Cummins, 2010), vau-
vaidn kokonaisvaltaisia perhesysteemeja on kisi-
telty tietddksemme vain kahdessa tutkimuksessa.
Belsky ja Fearon (2004) tunnistivat perhetyyppeji
puolisoiden parisuhdetyytyviisyyteen ja vanhempi-
lapsisuhteiden sensitiivisyyteen perustuen. Perhe-
suhteita mitattiin useina ajankohtina lapsen ollessa
6-54 kuukauden ikdinen, mutta ennen analyyseji
eri ajankohtien mittaukset summattiin. Latenttien
luokkien analyysi paljasti viisi perhetyyppii. Kol-
messa perhetyypissi hyvinvoinnin kokonaistaso
vaihteli (hyvinvoivat, 15 %; kobtalaisen hyvinvoivat,
43 %; riskissd olevat, 16 %) ja kahdessa ongelmat oli-
vat kasautuneet joko vanhemmuuteen tai parisuh-
teeseen (vanhemmuuden ongelmia, 19 % parisubteen
ongelmia, 7 %). Perheen hyvinvoinnin kokonaista-
son vaihtelu voi selittyd perheen kohtaamien rasi-
tustekijoiden médrélld. Useat perheen rasitustekijit,
kuten sosiaalisen tuen puute, didin masentuneisuus
ja vihdiset tulot ennustivat kuulumista hyvinvoin-
nin kokonaistasolta heikkoihin perheisiin.

Belskyn ja Fearonin (2004) tutkimuksessa per-
heet, joissa ongelmat kasautuivat vain joko parisuh-
teeseen tai vanhemmuuteen, ovat perhedynamiikan
ja siirtyméprosessien kannalta mielenkiintoisia.
Vanhemmuuden ongelmia -perheiden voi ajatella
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olleen valmistautumattomia perheen uudelleenor-
ganisointiin, jolloin parisuhde ei ole mukautunut
uuteen perhetilanteeseen eikd vanhemmuuteen ole
kohdistettu riittdvdsti voimavaroja. Parisuhteen
ongelmia -perheisiin verrattuna niissi perheissd
oli enemmén suunnittelemattomia raskauksia, lapsi
oli useammin perheen ensimmdinen ja didit olivat
nuorempia. Vanhemmuuden ongelmia -perheissd
saattaa toteutua perheasetelma, jossa perheen koh-
taamat ongelmat kohdennetaan lapseen: liittoutu-
malla lasta vastaan pariskunta voi sdilyttdd keskinai-
sen samanmielisyyden ja vilttdd kohtaamasta van-
hempien vilisid tai vanhempien omia sisdisid ris-
tiriitoja (Fivaz-Depeursinge ym., 2007; Minuchin,
1974). Vanhempien liittoutuminen lasta vastaan
heikentdd kuitenkin lapsen mindkuvaa ja lisdd ha-
nen kokemaansa syyllisyyttd vanhempien vilisistd
ristiriidoista (Kerig, 1995). Belsky ja Fearon (2004)
tarkastelivat myos, miten perhetyypit ennustivat
lapsen kehitystd koulun ensimmaiselld luokalla. He
havaitsivat, ettd vanhemmuuden ongelmia -perhei-
den lasten kognitiiviset kyvyt olivat heikompia ver-
rattuna parisuhteen ongelmia -perheisiin. Oletet-
tavasti vanhemmuuden ja parisuhteen vilisen rajan
sdilyminen parisuhteen ongelmia -perheissi toimii
vahvuutena ja suojaa lasta parisuhteen riitaisuuden
kielteisiltd vaikutuksilta. Kuitenkin molempien
perhetyyppien lapsilla oli koulun ensimmiiselld
luokalla heikommat sosiaaliset taidot kuin hyvin-
voivien perheiden lapsilla.
Suomalaistutkimuksessa (Lindblom ym., arvioi-
tavana) seurattiin perheitd (n = 705) raskausajasta
lapsen kahden ja kahdentoista kuukauden ikddn.
Noin puolet perheistd oli saanut lapsettomuus-
hoitoja (7 = 334) ja puolessa oli tultu spontaa-
nisti raskaaksi (7 = 371). Perhesuhteita mitattiin
kyselylomakkeilla, joissa vanhemmat raportoivat
autonomian ja liheisyyden kokemuksia sekd van-
hemmuudessa (iti suhteessa lapseen, isd suhteessa
lapseen) ettd parisuhteessa (mies suhteessa vai-
moon, vaimo suhteessa micheen). Raskausajan
vanhempi-lapsisuhde mitattiin mielikuvana tule-
vasta lapsesta. Alustavissa analyyseissd aineistosta
tunnistettiin latentin luokitteluanalyysin avulla
seitsemin perhetyyppid: yhtendinen perhe, yh-
teenkietoutunut diti -perhe, yhteenkietoutunut
isi -perhe, etdinen perhe, kriisiytyvd perhe, eri-
mielinen perhe ja hierarkinen perhe. Aiemmis-
ta tapauskeskeisistd perhetutkimuksista poiketen
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tutkimuksessa mallinnettiin perhesuhteiden ajassa
tapahtuvaa etenemisti. Seuraavassa esitellddn kuu-
den tunnistetun perhetyypin dynamiikkaa ja sithen
liittyvid ilmidit.

Yleisin perhetyyppi oli yhtendinen perhe (35 %, n
= 274), jossa liheisyyden ja autonomian kokonais-
midrd oli hyvin suuri, mikd viittaa sekd perheen
sisdisten rajojen toimivuuteen ettd liheisyyden to-
teutumiseen. Ndiden perheiden dynamiikka tarjoaa
esimerkin onnistuneesta uudelleenorganisoitumi-
sesta, jossa ilmenee perhesuhteiden tasavertaisuus,
mutta my6s perheen kyky sietdd miesten ja naisten
vilisid eroja siirtymiévaiheen prosesseissa. Parisuh-
teessa ei tapahtunut voimakasta tyytyviisyyden
vihenemistd vaan ennemminkin laadullisia muu-
toksia: samalla kun parisuhteen liheisyys hieman
viheni, parisuhteen autonomia kasvoi, miki viittaa
pariskunnan keskindisen luottamuksen ja kunni-
oituksen lisddntymiseen. Molemmat vanhemmat
myos saavuttivat enenevissi mddrin limpimin
ja itsevarman suhteen lapseen, joskin isit kokivat
lapsen ensimmaisind kuukausina ohimenevin pet-
tymyksen omasta pystyvyydestddn vanhempana.
Isien mielikuvat omasta vanhemmuudesta ras-
kausaikana saattavatkin muodostua hitaammin
kuin ditien ja realisoitua vasta lapsen syntymin
jilkeen (Flykt, Lindblom, Punamiki, Poikkeus,
Repokari, Unkila-Kallio, Vilska, Sinkkonen, Tii-
tinen, Almqvist & Tulppala, 2009; Stern, 1995).
Vanhempien erilaisiin siirtyméprosesseihin liitty-
en didit suhtautuivat lapseen limpimdmmin kuin
isdt ja miehet vaimoon limpimédmmin kuin vaimot
micheen. Tdmi asetelma havaittiin myds monissa
muissa perhetyypeissd. Isien hitaampi siirtyminen
vanhemmuuteen ja keskittyminen parisuhteeseen
voivatkin tukea ditien siirtymaii ja jaksamista koko-
naisilmapiiriltddn toimivissa perhesysteemeissi.

Kaksi perhetyyppid tunnistettiin yhteenkietou-
tuneiksi perheiksi, joille on tyypillisti perheen-
jasenten valinen laheisyys, mutta puutteellisesta au-
tonomiasta johtuvat liian ldpdisevit rajat. Yhteen-
kietoutuneet perheet erosivat sen mukaan, oliko
autonomian mddrd perheessd vihdisempai dideilld
kuin isilld (yhteenkietoutunut diti; 6 %, n = 46) vai
vihdisempid isilld kuin dideilld (yhteenkictoutunut
isd@y 5 %, n = 38). Loydos oli mielenkiintoinen, silld
yhteenkietoutuneisiin perheisiin ei ole aiemmissa
tutkimuksissa yhdistetty pariskunnan vastakohtai-
suutta. Perheasetelmat olivat havaittavissa jo ras-
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kausaikana ja voivat titen liittyd pariskunnan aikai-
sempiin vaiheisiin ja parinvalintaan. Pariskunnan
persoonallisuuden piirteiden ja toimintatapojen
vastakohtaisuus lisdd usein suhteen ristiriitoja, mut-
ta, kenties yllittien, voi myos voimistaa vetovoimaa
ja pysyvyyttd (Schmitt, 2002; Kirkpatrick & Davis,
1994). Yhteenkietoutuneiden perheiden vanhem-
pien viliset erot autonomian kokonaismadrassi
saattavatkin heijastella vastakohtaisia rooleja valta-
suhteissa, joissa toinen toimii perheen itsevarmana
vastuunkantajana, kun taas toinen asettuu epdvar-
maksi seuraajaksi (Markey, Funder & Ozer, 2003).
Vastakohtaisuudet pariskunnan luonteenpiirteissi
ovat kuitenkin kohtalaisen harvinaisia, silld yleisesti
ottaen parinvalinnassa suositaan samankaltaisuutta
(Montoya, Horton & Kirchner, 2008).
Yhteenkietoutuneissa perheissi rajojen puut-
teellisuuden tulkittiin ilmenevin perheiden alajdr-
jestelmien vilisessd dynamiikassa (Lindblom ym.,
arvioitavana). Yhteenkietoutunut iiti -perheissi
vanhemmuuden autonomian ja liheisyyden lisddn-
tymistd seurasi voimakas parisuhteen autonomian
jaldheisyyden viheneminen viitaten perheen vaike-
uteen muodostaa tasapaino niiden alajirjestelmien
vililld. Naiden perheiden lapsi oli usein ensimmai-
nen. Esikoisen syntymin yhteydessd ditien siirty-
miéprosessit ovat erityisen voimakkaita esimerkiksi
omien lapsuuden muistojen kisittelyyn ja oman
identiteetin uudistumiseen liittyen (Stern, 1995).
Néma prosessit voivat voimistaa ditien tarvetta tulla
hoidetuksi ja saattavat osaltaan edistdd havaittua
perhedynamiikkaa, jossa erityisesti ditien auto-
nomia on vihdistd. Sen sijaan yhteenkietoutunut
isd -perheissd ldheisyyden maird muuttui saman-
aikaisesti lapi kaikkien perheen alajirjestelmien:
liheisyys kasvoi ensin raskausajasta lapsen kahteen
ikdkuukauteen mutta viheni sitten vauvavuoden
loppuun mentiessi. Perheissd ilmeni siis ldheisyy-
den osalta erityisen voimakasta siirrdntdd, mika
viittaa siihen, ettd perheen tunneilmapiiri heijastui
herkisti yli sen kaikkien alajérjestelmien.
Perhetyyppind tunnistettiin myds ezdinen perbe
(5 %, n = 41), jolle on keskeisti liian voimakkaista
rajoista johtuva liheisyyden puute. Niissd perheissi
parisuhteen ldheisyys oli jo raskausaikana vihdis-
td ja vaheni entisestddn siirtyméprosessin aikana.
Kenties yllittien perheissd oli keskiméddrin enem-
min lapsia kuin muissa perhetyypeissd. Tami voi
viitata siihen, ettd parisuhde oli arkipdividistynyt jo

aiempien siirtymien aikana ja aiemmin syntyneistd
lapsista huolehtiminen kulutti pariskunnan voima-
varoja myds uuden lapsen synnyttyd. Liheisyyden
problematiikkaan liittyen tunnistettiin myos rii-
siytyvi perbe (4 %, n = 30), jossa tapahtui voima-
kasta perhesuhteiden laadun heikentymisti lapsen
ensimmidisen elinvuoden aikana. Muutos oli niin
voimakasta, ettd raskausaikana kohtalaisen hyvin-
voivat perheet muistuttivat vauvavuoden lopussa
etdisid perheitd. Vaikka perheissi ei tunnistettu eri-
tyispiirteitd raskausaikana, muutoksen voimakkuus
viittaa siihen, ettd koko perhesysteemin dynamiik-
kaa sddtelevit rakenteet muuttuivat sen sijaan, ettd
muutokset olisivat tapahtuneet sddtelevien raken-
teiden asettamissa rajoissa (Watzlawick, Weakland
& Fisch, 1974). Etiisten ja kriisiytyvien perheiden
tarkastelu osoittaa my0s, ettd parisuhteen laadun
voimakas heikentyminen siirtymévaiheessa kos-
keekin vain pientd osaa perheistd.

Aineistossa ilmeni my®6s erimielinen perhe (15 %,
n = 115), jolle oli keskeistd isien ja ditien toisistaan
poikkeavat nidkemykset perhesuhteista. Perhettd
koskevien yhteisten tydskentelymallien puutetta
on yleensi pidetty merkkini perheen vaikeuksista
(Byng-Hall,1999), mutta siirtymissi vanhemmuu-
teen kyse voi olla myds suhteellisen normatiivisesta
kriisivaiheesta. Perheiden isien mukaan perhesuh-
teissa ilmeni ongelmia: he kokivat perheen auto-
nomian vihenevin, oman liheisyyden suhteessa
lapseen ja vaimoon vihidisemmiksi kuin dideilld ja
erityisesti parisuhteen viileiksi. Aidit puolestaan
kokivat oman autonomian vanhempana kasvavan,
mutta isien autonomian heikkenevin. Isien yksi-
ndisyyden kokemusta ja pessimistisyyttd voidaan
kenties osittain selittdd parisuhteessa tapahtuvilla
muutoksilla. Isilli vanhemmuus ja parisuhde ovat
liheisemmin kytkoksissd toisiinsa kuin dideilld,
miki altistaa isit vanhemmuuden ja parisuhteen
vilisille siirrantivaikutuksille (Stern, 1995). Suu-
ri osa ensimmiisen lapsen saavista isistd ei ole
valmistautunut parisuhteen laadun muutoksiin ja
seksuaalisuuden vihenemiseen (Condon, Boyce
& Corkindate, 2004). Isit reagoivat parisuhde-
ongelmiin suhteellisen tyypillisesti vetdytymilld
vanhemmuudesta, mikid voi osaltaan lisitd van-
hemmuuden vastuun epitasaista jakautumista isien
ja ditien vililld (Elliston, McHale, Talbot, Parmley
& Kuersten-Hogan, 2008).
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Perheiden tapauskeskeinen tarkastelutapa aut-
taa hahmottamaan lapsen sosiaalista kehitysympi-
rist6d. Perhe muovaa lapsen tunteensiitelykeinoja
perheessi vallitsevan tunneilmapiirin kautta seki
tarjoamalla valmiita toimintamalleja mallioppi-
misen ja suoranaisen kasvatuksen kautta (Morris,
2009). Suomalaistutkimuksen (Lindblom ym.,
2010) alustavat tulokset osoittavat, etti vauvaiin
perhetyypit ennustavat lasten tunteidensdatelykei-
noja varhaisessa kouluidssi. Vanhempien tiytti-
mien kyselyjen perusteella yhteniisten perheiden
lapset pystyvit rauhoittamaan itsensd tehokkaasti
ja turvautuvat vain vdhin defenssimekanismien
kiytt6on. Yhteenkietoutunut diti -perheiden lapset
sen sijaan turvautuvat erityisesti kehittymattémien
defenssimekanismien kiyttd6n, kuten projektioon,
johon liittyy tunnekokemusten ulkoistamista ja toi-
sia koskevien mielikuvien vidristymistd. Kriisiyty-
vien perheiden lapset puolestaan turvautuvat eri-
tyisesti neuroottisten defenssimekanismien kéyt-
t66n, kuten eristimiseen, johon liittyy kielteisten
tunnekokemusten minimointi. Ndmi erot lasten
sddtelykeinoissa voivat heijastella niité strategioita,
joita lapsi omaksuu perheeltiin ja joilla lapsi sopeu-
tuu ympiristoonsi. Esimerkiksi kehittyméttomien
defenssimekanismien kiytté yhteenkietoutuneissa
perheissd voi auttaa lasta suojaamaan psyykkistd
hyvinvointiaan, silld kehittymittémien defens-
simekanismien avulla lapsi voi ulkoistaa vaikeat
tunnekokemukset muiden perheenjisenten sdi-
deltiviksi.

Lindblom ym. (2012) tutkivat myds eroja, joi-
ta eri perhetyypeissd kasvaneilla lapsilla oli tun-
neinformaation kasittelyssid. Perhetyypeistd ke-
rittiin valikoiden osaotoksia koeasetelmaan, jossa
mitattiin lasten tarkkaavuuden suuntautumista
emotionaalisesti myonteisiin (iloinen kasvonilme)
ja uhkaaviin (vihainen kasvonilme) drsykkeisiin.
Koeasetelmassa kiytettiin lasten reaktioaikoihin
perustuvaa dot probe -menetelmai, jonka avulla
voidaan mitata, suuntaako lapsi tarkkaavuuttaan
esitettyjd drsykkeitd kohti vai niistd poispiin.
Alustavat tulokset osoittivat eroja perheiden vililld
vain uhkaavien drsykkeiden kohdalla. Kohesiivisten
perheiden lapsille (n = 20) oli tyypillistd suunnata
tarkkaavuus ensin uhkaavia drsykkeitd kohti (500
ms drsykkeen esittdmisen jilkeen) mutta lopulta
uhkaavista drsykkeisti poispdin (1250 ms drsyk-
keen esittimisen jilkeen). Tarkkaavuuden suun-
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tautumista uhkaavasta drsykkeestd poispdin voi-
daan pitdd automaattisena siitelyreaktiona, joka
hillitsee kielteisten tunnekokemusten viridmistd
(Todd, Cunningham, Anderson & Thompson,
2012). Sen sijaan yhteenkietoutunut diti -perhei-
den lapset (7 = 18) suuntasivat tarkkaavuuttaan
uhkaavia drsykkeiti kohti (500 ms) ja siilyttivit
my6hemmissikin vaiheessa tarkkaavuutensa tissd
(1250 ms). Tarkkaavuuden jumiutuminen uhkaa-
viin drsykkeisiin liittyy usein viridviin kielteisiin
tunnekokemuksiin ja vaikeuksiin niiden sddtelys-
sd (emt.). Vaikka tunteiden voimistuminen voikin
olla jossain mairin adaptiivista yhteenkietoutunut
diti -perheympiristoissi, niiden lasten emotionaa-
linen reaktiivisuus ja turvautuminen tehottomiin
sddtelykeinoihin altistavat heitd mychemmille
ahdistuneisuusoireilulle (Lindblom ym., 2011).

YHTEENVETO

Vauvaperheiden vuorovaikutussuhteet muodosta-
vat dynaamisen ja monitasoisen organisaation, joka
toteutuu vanhempien keskindisten suhteiden, tria-
disen vuorovaikutuksen ja perhesysteemien tasolla.
Perheiden dynaamisten ilmiéiden tunteminen li-
sdd ymmidrrystd niistd vuorovaikutukseen liittyvis-
td mekanismeista, joiden kautta lapsen sosiaalinen
ja emotionaalinen kehitys tapahtuu. Esimerkiksi
vanhempien parisuhteen toimivuus ja vanhem-
pien kyky koordinoida yhdessd vanhemmuuttaan
heijastuvat triadisissa vauva-isd-ditisuhteissa ja
vaikuttavat koko perheessd vallitsevaan vuorovai-
kutuskulttuuriin. Néiden kaikkien tasojen voidaan
katsoa vaikuttavan vauvalle kehittyviin kdsityksiin
thmissuhteista sekd vauvan kyvykkyyteen ja tapoi-
hin kisitelld tunnekokemuksia.

Onnistunut siirtyma vanhemmuuteen edellyt-
tad perheessi tapahtuvien prosessien tasapainot-
tamista erityisesti ensimmadisen lapsen syntyessi.
Aidit niyttivit suuntautuvan isii nopeammin van-
hemmuuteen, mikd haastaa usein perhesuhteiden
tasapainoa. Siirtyméprosessissa vanhempien tulisi
luopua voimakkaasta parisuhdekeskeisyydestd ja
suuntautua kohti vanhemmuutta, vaikka van-
hemmuus ei toisaalta kuitenkaan saisi sulkea pois
parisuhdetta. Riittivin my6nteinen parisuhde ja
pariskunnan neuvottelukyky auttavat siirtymépro-
sessia etenemédn suotuisasti. Perhesysteemin tulisi
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toimia tarpeeksi joustavasti siten, ettd perheessi
tapahtuvat luonnolliset muutokset, kuten uuden
lapsen syntymad, eivit heikentdisi merkittivisti sys-
teemin toimivuutta. Samanaikaisesti perhesystee-
missi tulisi olla selkeit rajat, jotka mahdollistavat
perheen alajirjestelmien, kuten parisuhteen ja sisa-
russuhteiden itsellisen toiminnan. Siirtymakriisin
onnistunut ratkaisu ilmenee lopulta kykyni toimia
kolminkeskisend vuorovaikutusyksikkona.

Lapsi on aktiivinen jdsen triadisessa vuorovai-
kutuksessa jo ensimmiisistd kuukausista ldhtien
ja hyodyntdd triadisia suhteita omien tunneko-
kemustensa siidtelyssd sekd ympdristostd tehtyjen
havaintojen kisittelyssi. Perhesuhteet muodostavat
lapsen kehitysympiristén, mutta samalla lapseen
liittyvit tekijit, kuten temperamenttipiirteet, vai-
kuttavat sekd perheen vuorovaikutusdynamiikkaan
ettd lapsen kehityksellisiin lopputuloksiin. Lapsen
yksilollisten tekijoiden vaikutusta perhesysteemi-
en toimintaan ei kuitenkaan tunneta kovin hyvin.
Tami on huomioitava rajoituksena, kun arvioidaan
syy-seuraussuhteiden suuntaa lapsen kehityksen ja
perhesuhteiden vililli. Toisaalta perhesuhteet ja
lapsi ovat tiiviissi vuorovaikutussuhteessa lapsen
kaikkien kehitysvaiheiden aikana eikd niistd pys-
tytd vilttdmattd erottelemaan selkeitd syy-seuraus-
suhteita.

Perhesuhteiden tutkimuksen yhtend tulevana
haasteena on vastata kysymykseen, miten perhetti
eri tasoilta lihestyvit nikokulmat ovat yhteydessi
toisiinsa. Kriittisend kysymyksend voidaan esittii,
tuottaako monimutkaisempien perhesuhteiden
huomiointi todella sellaista tietoa, jolla voidaan
yksinkertaisempia hahmotustapoja paremmin
ennustaa esimerkiksi lapsen sosioemotionaalis-
ta kehitystd. Toisena haasteena vauvaperheiden
tutkimukselle voidaan esittdd tutkimustulosten

integrointia kehityspsykologiseen teoriaan. Tutki-
mustiedon lisddntyessd olisi tirkedd pohtia syvil-
lisemmin, mitkd lapsen psykologiset mekanismit
selittdvit perhesysteemin toimivuuden ja lapsen
kehityksen vilisid yhteyksii.

Timi katsaus ei perustu systemaattiseen aineis-
topohjaiseen tiedonhakuun. Aiheen rajauksesta
johtuen useita perhesuhteita koskevia tutkimuksia
on jitetty tyon ulkopuolelle. Koska monet perhe-
suhteiden havainnointimenetelmit (kuten FAAZ;
Favez ym., 2011) ovat tyolditd, niitd hyodyntivien
tutkimusten aineistot jddvit usein pieniksi, miki
heikentdd tulosten luotettavuutta. Toisaalta itsear-
viointimenetelmien avulla voidaan keritd isompia
aineistoja, mutta ne ovat alttiita vastaajista johtu-
ville vinoumille.

Timin katsauksen perusteella voidaan todeta,
ettd vanhempien vilisen suhteen, triadisen vuoro-
vaikutuksen sekd perhesysteemien lainalaisuuksien
arviointi syventdi varhaisten vuorovaikutussuhtei-
den ymmirrystd. Niiden systemaattinen arviointi
mahdollistaa perheen vuorovaikutuksen ryhmita-
son tarkastelun ja voi joissakin tilanteissa olla edel-
lytyksend lapsen sosioemotionaalisen kiyttiyty-
mispiirteen ymmartimiselle. Onkin suositeltavaa,
ettd perheiden kanssa tehtdviin hoito- ja arvioin-
titydhon siirtyy uutta tutkimustietoa ja menetelmii,
jotka auttavat arvioimaan vanhempi-lapsidyadien
lisiksi muita perhesuhteita, kuten vanhempien
vilistd suhdetta ja koko perheen vuorovaikutusta.
Myés terapeuttisessa tydssid on tirkedd huomioi-
da perhesuhteiden vaikutus lapsen kehitykseen ja
pohtia esimerkiksi, mité triadisuhteiden tai perheen
rajojen puuttuminen saattaa merkité lapselle.

Artikkeli on saapunut toimitukseen 7.9.2012 ja hy-
viksytty julkaistavaksi 12.2.2013.
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