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Taustatekijat vaikuttavat
ALS-potilaiden
saattohoitoon ja
kuolinpaikkaan

Lahtokohdat Amyotrofinen lateraaliskleroosi (ALS) on harvinainen liikehermosairaus,
johon ei ole parantavaa hoitoa. Keskimaarainen elinaika diagnoosista on noin 2-4
vuotta. Tutkimme, missa potilaiden saattohoito toteutui ja milla taustatekijoilla oli
yhteys kuolinpaikkaan.

Menetelmat Selvitimme vuosina 2002-2022 ALS:iin menehtyneiden kuolinpaikkaa,
parisuhdestatusta, sukupuolta, ikaa, kaksoispaineventilaatiohoidon ja ravitsemusletkun
kayttoa seka sitd, oliko nailla yhteytta kuolinpaikkaan tutkimusjakson aikana.

Tulokset Vuosina 2002-2022 ALS:iin sairastui 299 potilasta, joista 260 menehtyi.
20 % potilaista menehtyi kotona, 28 % terveyskeskusosastolla, 15 % sairaalassa,
13 % saattohoitoyksikdssa ja 21 % palvelutalossa. Kotona menehtyneista 76 % ja
sairaalassa menehtyneista 69 % oli parisuhteessa, kun taas palvelutalossa
menehtyneista 74 % oli yksin asuvia ja valtaosa naisia.

Paatelmat Suurin osa ALS:iin sairastuneista menehtyi muualla kuin kotona. Parisuhde-
statuksella, sukupuolella ja idlla saattoi olla yhteys kuolinpaikkaan. Taustatekijoihin on
hyva kiinnittda huomiota saattohoitoa suunniteltaessa. Loydds on tarkea varmentaa
laajemmalla kansallisella aineistolla.

ALS-potilaat jaoteltuina parisuhdestatuksen, sukupuolen ja ian mukaan
kuolinpaikoittain

Kuolinpaikka ja Menehtyessaan Menehtyessaan  Miestenmadra Naisten maara  Potilaiden p
menehtyneiden maard  parisuhteessa yksin asuneiden  jaosuus ja osuus keski-ikd ja
(n=260) elaneiden maardja maard ja osuus (n=111) (n=149) vaihteluvali

osuus (n=142) (n=118) (vuotta)
Koti (n = 52) 39 (76 %) 12 (24 %)* 25 (48 %) 27 (52 %) 67 (49-92)
Terveyskeskus (n=73) 41 (56 %) 31 (43 %)* 34 (47 %) 39 (53 %) 70 (44-93)
Sairaala (n = 40) 27 (69 %) 12 31 %)* 22 (55 %) 18 (45 %) 65 (44-82)
Palvelutalo (n = 54) 14 (25 %) 40 (74 %) 13 (24 %) 41 (76 %) 72 (38-93) <0,01
Saattohoitoyksikkd 17 (50 %) 17 (50 %) 12 (35 %) 22 (65 %) 69 (51-84)
(n=34)
Muu (n=7) 4(57 %) 3 (42 %) 5(71 %) 2 (28 %) 71 (55-88)
*Tieto puuttuu yhdelta potilaalta.
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