Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarkastella akupunktion kaytt6a purentaelimistén
kivun ja toimintahairididen (TMD) hoidossa. Katsauksessa kaydaan lapi purentaelimiston kipu ja
toimintahairididen taustatekijoita, diagnostiikkaa ja hoitoperiaatteita. Siina esitellaan myos
akupunktion historiaa, sen tutkittuja vaikutusmekanismeja, kaytto- ja vasta-aiheita seka
akupunktiohoidon turvallisuutta. Lisaksi erilaisista akupunktiotekniikoista esitelldan lyhyesti:
elektroakupunktio (EA), ldmminneulaus (WNA), kuivaneulaus (dry needling), laser-akupunktio ja
mikrojarjestelmien akupunktio. Katsaukseen lopussa on fysioterapeutti Noora Rautionmaan
haastattelu akupunktion kaytdésta TMD:n hoidossa.

Kirjallisuuskatsauksessa esitellaan ajankohtaista tutkimusnayttoa TMD:n hoidosta akupunktion ja sen
eri tekniikoiden avulla. Nykyisen tutkimustiedon perusteella akupunktiolla tiedetaan olevan TMD:n
hoidossa lyhytaikaisia kipua lievittavia vaikutuksia erityisesti kroonisen lihasperaisen kivun hoidossa
(myalgia, myofaskiaalinen kipu). Kuitenkin naytonaste TMD-peraisen kivun hoidosta akupunktion
avulla on vahaista (Low) tai erittain vahaista (Very Low). Tutkimusten naytdnastetta madaltavat niissa
esiintyva tutkimusharha ja otoskokojen pienuus. Akupunktion teho suoranaisesti purentaelimiston
toimintahairididen (suun avauskyvyn tai pureskelukyvyn) ongelmiin nayttaa olevan hyvin vahainen.
Kuitenkin kivun lievitys yleensa lisaa toiminnan mahdollisuuksia, joka sekundaarisesti edesauttaa
purentaelimiston toimintaa. Tulevaisuudessa akupunktion tutkimuksessa tulee keskittya hoidon
pitkaaikaisten vaikutusten seurantaan, vertailuhoitojen edelleen kehittamiseen, suurempiin
tutkimusotoksiin ja tutkimusten laatuun ndyténasteen parantamiseksi.
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