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Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten grandioottinen ja haavoittuva
narsismin alatyyppi ovat yhteydessd yksilon kehonkuvaan. Aihe on kliinisesti
merkittiva, silld narsististen piirteiden on havaittu vaikuttavan keskeisesti itsetunnon
sadtelyyn ja kokemukseen omasta kelpaamisesta, joten on kiinnostavaa tarkastella sen
vaikutusta yksilon kehonkuvaan. Tarkastelimme kehonkuvaa moniulotteisena
psyykkisend rakennelmana, joka jaettiin arvioivaan, emotionaaliseen ja
motivationaaliseen ulottuvuuteen. Haavoittuvan ja grandioottisen narsismin yhteydesta
kehonkuvan eri ulottuvuuksiin ei ole aikaisemmin tehty systemaattista katsausta tai
meta-analyysid, joten pyrimme kokoamaan hajanaisen tutkimustiedon yhteen.
Hypoteesinamme oli, ettd haavoittuva narsismin alatyyppi on voimakkaammin
yhteydessé negatiiviseen kehonkuvaan kuin grandioottinen alatyyppi.

Suoritimme tutkimuksen systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, ja siséllytimme
katsaukseen 13 artikkelia kolmesta eri tietokannasta (PubMed, APA PsychInfo ja
Scopus). Lisdksi liitimme katsaukseen meta-analyysin, johon sisdllytimme 11
systemaattisen katsauksemme artikkeleista. Narsismin alatyyppeja tarkasteltiin
aineistossamme sekd piirre- ettd persoonallisuushéiridtasoisena.

Katsauksemme tulokset osoittivat, ettd haavoittuva narsismi on grandioottista alatyyppia
johdonmukaisemmin yhteydessé kielteisempéén kehonkuvaan kaikilla kolmella
tarkastellulla ulottuvuudella. Grandioottisen narsismin yhteyksissd kehonkuvan
ulottuvuuksiin oli enemmaén vaihtelua piirretasoisen ja patologisen narsismin valilla:
subkliininen grandioottinen narsismi oli yhteydessd myonteisempédin kehonkuvaan, kun
taas patologinen muoto kytkeytyi haavoittuvan narsismin tavoin kielteisempain
kehonkuvaan. Tamai voisi viitata sithen, ettd siirryttdessé piirretasolta hdiriotasolle
grandioottisen narsismin ja kehonkuvan vélisessd yhteydessd tapahtuu laadullinen
muutos. Systemaattisen katsauksemme tuloksia vahvisti meta-analyysimme tulokset:
grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan ulottuvuuden vililla ei havaittu
yhteyttd (» =.068, CI [-.041, .177]), ja haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan
vililld puolestaan oli keskisuuri positiivinen yhteys (» = .361, CI [.284, .438]). Yhteydet
olivat kuitenkin korrelatiivisia, ja jatkotutkimusta tarvitaan ilmién syiden
ymmaértamiseksi.

Asiasanat: narsismi, grandioottinen narsismi, haavoittuva narsismi, kehonkuva,
kehotyytymaéttomyys, kehotyytyvéisyys
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1 Johdanto

Nyky-yhteiskunnassa ulkondkokeskeisyys ja jatkuva sosiaalinen vertailu ovat vahvasti lasna
erityisesti sosiaalisen median jatkuvan ldsndolon vuoksi, miké korostaa fyysisen olemuksen
merkitystd osana identiteettid. Kehonkuva ei ole vain passiivinen késitys omasta ulkonidosti, vaan se
on dynaaminen ja moniulotteinen psyykkinen rakennelma, joka kytkeytyy tiiviisti yksilon yleiseen
hyvinvointiin. Kielteinen kehonkuva on yhteydessd moniin mielenterveyden haasteisiin, kuten
masennusoireisiin ja syomishdiriokayttdytymiseen (Stice, 2002). Toisaalta positiivisen kehonkuvan
on havaittu olevan yhteydessd parempaan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen useilla osa-alueilla

(Gillen, 2015).

Narsismilla voidaan viitata persoonallisuushiirioon, mutta myos yleisemmin itsekeskeisiin ja
ylimielisiin persoonallisuuden piirteisiin ja toimintatapoihin sekd empatian puutteeseen (Krizan &
Herlache, 2017). DSM-5-luokituksessa narsistinen persoonallisuushéiriéo on oma diagnostinen
nimikkeensé ja ICD-10-luokituksessa se luokitellaan yleisemmin luokkaan “muut
persoonallisuushdiriot” (Marttunen & Henriksson, 2023). On esitetty, ettd narsismi jakautuisi
grandioottiseen ja haavoittuvaan alatyyppiin, joissa kummassakin on ydinpiirteend liioiteltu tunne
omasta tirkeydesti ja interpersoonallinen antagonismi eli vihamielisyys tai vastakkainasettelevuus

(Wink, 1991; Krizan & Herlache, 2017; Kaufman ym., 2020).

Tamén systemaattisen katsauksen tarkoituksena on tarkastella haavoittuvan ja grandioottisen
narsismin eroja yhteydessad kehonkuvaan. Narsistisen persoonallisuushédirion keskeinen oire on
itsetunnon sddtelyn ongelmat (Marttunen & Henriksson, 2023), jotka voivat mahdollisesti ulottua
myo0s kehonkuvaan. Carrotten ja Andersonin (2018) systemaattisen katsauksen perusteella narsismi
ja itseobjektifikaatio ovat positiivisesti yhteydessi toisiinsa. Itseobjektifikaatio, eli itsen ja oman
kehon tarkastelu ulkopuolisen ndkdkulmasta tai objektina, taas on yhteydessd esimerkiksi
kehotyytyméttomyyteen ja negatiiviseen kehonkuvaan (Greenleaf & McGreer, 2006; Harper &
Tiggemann, 2008). Tadmin havainnon valossa onkin kiinnostavaa tarkastella, miten narsismi

alatyyppeineen on yhteydessad kehonkuvaan.



1.1  Grandioottinen ja haavoittuva narsismi

Narsistisen persoonallisuushdirion esiintyvyyden arvioidaan olevan noin yksi prosentti vaestosti
(Marttunen & Henriksson, 2023). On kuitenkin huomioitava, ettd persoonallisuuden piirteiden
kontekstissa raja poikkeavan ja normaalivaihteluun kuuluvan vélilld ei useinkaan ole selked, ja timé
patee myds narsismiin. ICD-11-diagnoosijirjestelméssd persoonallisuushdirididen diagnostiikassa
ollaan siirtyméssi pois tarkasta luokittelusta, ja sen sijaan persoonallisuushéirioitd tarkastellaan
vaikeusasteen ja piirteiden kautta (Bach ym., 2022). Tdma4 ldhestymistapa edelleen korostaa
persoonallisuushéirididen luonnetta piirteiden jatkumona, jossa tdydellistd rajaa normaalivaihteluun
kuuluvien ja patologisten piirteiden vilille ei voida asettaa. Siispé tarkastelemme katsauksessamme
kaiken tasoista narsismia persoonallisuushéiriosté piirretasoiseen. Selkeyden vuoksi kutsumme
persoonallisuushéirioksi luokiteltavaa narsismia patologiseksi narsismiksi ja narsistisia
persoonallisuuden piirteitd, jotka eivét kuitenkaan ole persoonallisuushdirion tavoin toimintakykya

ja sosiaalisia suhteita huomattavasti haittaavia, subkliiniseksi narsismiksi.

Narsismin ydinpiirteitd ovat liioiteltu, suureellinen kdsitys omasta itsestd ja tarkeydesta,
itsekeskeisyys, empatian puute ja ihailluksi tulemisen tarve (Marttunen & Henriksson, 2023; Krizan
& Herlache, 2017). On esitetty, ettd narsismi voitaisiin jakaa ainakin kahteen alatyyppiin:
grandioottiseen ja haavoittuvaan. Wink (1991) tunnisti nima alatyypit narsismin mittareista
tekeminsd padkomponenttianalyysin avulla, jossa grandioottista ja haavoittuvaa narsismin tyyppid
yhdistivit nimenomaan ylimielisyys ja omien tarpeiden asettaminen muiden edelle. Haavoittuvaa
narsismia luonnehtii vihamielisyys, huoli omasta erinomaisuudesta tai kelpaamisesta seké
defensiivisyys, kun taas grandioottinen narsismi liittyy vallanhaluisuuteen, manipuloivuuteen,
itsendisyyteen ja thailun haluun (Wink, 1991). My0s neuroottisuuden on esitetty olevan
haavoittuvan narsismin ydinpiirre (Miller ym., 2018). Nykydin ndmé alatyypit onkin tunnistettu
melko yleisesti, ja jaottelu on myds kliinisesti mielekés: haavoittuva narsismi vaikuttaa olevan
yhteydessa erityisesti internalisoiviin oireisiin, kuten matalaan itsetuntoon, ahdistukseen ja
herkkyyteen kritiikille, kun taas grandioottinen narsismi on yhteydessi eksternalisoiviin oireisiin,

kuten aggressioon ja histrionisuuteen (Kaufman ym., 2020).

Vuoden 2021 meta-analyysi (Jauk ym.) antaa tukea kisitykselle grandioottisesta ja haavoittuvasta
narsismista erillisind alatyyppeind. Meta-analyysissé kuitenkin havaittiin, ettd grandioottisen
narsismin ollessa voimakkaampaa, se korreloi vahvemmin haavoittuvan narsismin kanssa;

piirteiden tason ldhentyessid patologista grandioottinen ja haavoittuva narsismi siis esiintyvét



useammin yhtdaikaisesti kuin subkliinisellé tasolla. Huomattavaa kuitenkin oli, ettd meta-analyysin
tulosten perusteella sama yhteys ei esiintynyt toisin péin, eli haavoittuvan narsismin ollessa
voimakasta korrelaatio grandioottisen narsismin kanssa ei kasvanut. Katsauksessamme olemme
kiinnostuneita grandioottisen ja haavoittuvan narsismin mahdollisista eroista kehonkuvan
kontekstissa, mutta piddmme tarkedna huomiona sité, ettd ne paitsi perustuvat samoihin maarittaviin

piirteisiin, myds toisaalta voivat esiintyd yhtdaikaisesti.

1.2 Kehonkuva

Kehonkuva on laaja késite, ja silld on useita erilaisia maédritelmid. Se voidaan ymmartdd yksilon
kokemuksena ja havainnointina omasta kehostaan, erityisesti sen ulkonddstd. Kehonkuva on
dynaaminen konstruktio, ja sen ideaalit my0s vaihtelevat eri kulttuureissa (Abdoli ym., 2024).
Abdolin ja kumppanien meta-analyysissd kulttuurisista eroista huolimatta nuoruusiké ndyttdytyy

lahes poikkeuksetta ajanjaksona, jolloin kehonkuvaan liittyy erityisid huolia.

Multidimensionaalisen viitekehyksen mukaan kehonkuva-asenteet koostuvat kehoon kohdistuvasta
arvioinnista (esim. tyytyvéisyys) sekd ulkondkdon liittyvistd kognitiivis-behavioraalisesta
investoinnista (ulkonddn merkitys ja siithen liittyva toiminta) (Cash, 2004). Téssd katsauksessa
tarkastelemme kehonkuvaa arvioivien, emotionaalisten ja motivationaalisten ulottuvuuksien kautta.
Jako pohjautuu Cashin (2004) jasentelyyn, mutta padtimme tisséd katsauksessa jaotella edelleen

alkuperdisen investoinnin ulottuvuuden emotionaaliseen ja motivationaaliseen osa-alueeseen.

Arvioivilla ulottuvuuksilla viitataan tdssd katsauksessa niihin kognitiivisiin uskomuksiin ja
mielipiteisiin, joita yksilolld on omasta kehostaan (vrt. Cash, 2004). Taméa osa-alue sisdltdd yleisen
kehotyytyvéisyyden tai -tyytymittomyyden liséksi myds kehon ja ulkondon tarkasteluun liittyvét
prosessit sekd mahdolliset havaintovinoumat, kuten taipumuksen yliarvioida kehon kokoa tai
keskittyd koettuihin epédkohtiin (Cash, 2012). Emotionaalinen ulottuvuus puolestaan kattaa ne
tunnereaktiot, joita oma keho yksilossd heréttdd. Keskeisimpid néistd ovat kehohédped ja kehoon
liittyva sosiaalinen ahdistus. Motivationaalisilla ulottuvuuksilla tarkoitetaan yksilon aktiivisia
pyrkimyksid, haluja ja tavoitteita muokata kehoaan. Se ilmenee kognitiivis-behavioraalisena
panostuksena, kuten haluna kontrolloida painoa, kasvattaa lihasmassaa tai muulla tavoin saiddella

omaa ulkondkodddn vastaamaan sisdistettyjd ideaaleja.



Talld jaolla tavoitamme kehonkuvan kasitteen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja luomme
selkedamman viitekehyksen eri tutkimusten viéliselle vertailulle. Samalla jako on katsauksemme
kannalta tarkoituksenmukainen, silld se mahdollistaa erilaisten, spesifeihin osa-alueisiin
keskittyvien mittarien tulosten yhtendistdmisen ja tarjoaa tietoa kehonkuvan eri dimensioiden

laadullisista eroista.

1.3 Hypoteesit ja tutkimuskysymys

Vaikka narsismin ja kehonkuvan yhteytté on tutkittu (esim. Jackson ym., 1992), on tutkimusta
aiheesta kaiken kaikkiaan melko vdhén, ja asetelmat ovat olleet vaihtelevia. Narsismin yleisesti tai
sen grandioottisen ja haavoittuvan alatyypin ja kehonkuvan vélisestd yhteydesta ei ole tehty
systemaattista, kattavaa tutkimusta. Tdmén katsauksen tavoitteena on koota hajanainen
tutkimustieto yhteen systemaattisen katsauksen muodossa. Liséksi teimme aiheesta meta-analyysin,
silld systemaattisen katsauksemme artikkeleista suurin osa soveltui meta-analyysin suorittamiseen.
Meta-analyysi lisdé tutkimustulostemme luotettavuutta ja kokoaa katsauksemme tutkimusten
tuloksia helposti ymmarrettdviidn muotoon. Vaikka narsismin jako grandioottiseen ja haavoittuvaan
alatyyppiin on nykydidn melko yleisesti tunnistettu, on se kuitenkin melko tuore 1dhestymistapa
tutkimuskentdlld. Tdmén vuoksi alatyyppien laadullinen tarkastelu on kiinnostavaa, silld se syventda

ymmarrystéd niiden eroista yksilo- ja ilmidtasolla.

Katsauksemme tutkimuskysymys on, miten grandioottinen ja haavoittuva narsismi ovat yhteydessa
yksilon kehonkuvan arvioiviin, emotionaalisiin ja motivationaalisiin ulottuvuuksiin.
Hypoteesinamme on, ettd haavoittuva narsismin alatyyppi on voimakkaammin yhteydessi
kielteiseen kehonkuvaan, kuin grandioottinen alatyyppi. Hypoteesimme perustuu tutkimusndyttoon,
jonka mukaan neuroottisuus on haavoittuvan narsismin keskeinen komponentti (Miller ym., 2018)
ja merkittdvi negatiivisen kehonkuvan riskitekijé (Allen & Walter, 2016), seké haavoittuvan
narsismin ydinpiirteisiin, jotka voisivat altistaa kielteiselle kehonkuvalle, kuten matalaan
itsetuntoon ja huoleen omasta kelpaamisesta (Kaufman ym., 2020; Wink, 1991). Liséksi aiempi
tutkimus viittaa haavoittuvan narsismin olevan grandioottista alatyyppié selkedmmin yhteydessé

yleiseen psykopatologiaan (Kaufman ym., 2020).



2 Menetelmit

2.1 Aineiston keruu

Toteutimme tutkimuksemme systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Suoritimme tietokantahaut
17.2.2026 PubMed-, APA PsycINFO (EBSCO) - ja Scopus -tietokannoissa. Kdaytimme PsycINFO-
ja Scopus -alustoilla hakusuodattimina vertaisarviointia ja englannin kieltd. APA PsycINFO
(EBSCO) -tietokannassa rajasimme tietokantahaut vertaisarvioituihin artikkeleihin. Emme rajanneet

tuloksia ajallisesti.

Muodostimme hakulausekkeet niin, ettd ne tuottaisivat tutkimuskysymykseemme néhden
mahdollisimman osuvia hakutuloksia. Karsimme hakulausekkeista sanat, jotka eivit lisdnneet
hakutuloksia. Teimme haut APA PsycINFO (EBSCO) - ja Scopus -tietokannoista samalla
hakulausekkeella. PubMed-tietokannassa kdytimme muuten samaa hakulauseketta, mutta kdytimme

lisadksi Mesh-termejd. Tietokantakohtaiset hakulausekkeet on esitetty Liitteessd 1.

Artikkelien sisddnottokriteereind olivat: 1) tutkimuksessa on tutkittu narsismia ja sen arvioimiseen
on kiytetty jotain validiksi ja luotettavaksi todettua mittaria 2) narsismin grandioottinen ja
haavoittuva alatyyppi on eroteltu 3) tutkimuksessa on arvioitu kehonkuvan arvioivia, emotionaalisia
tai motivaatioulottuvuuksia (kuten kehotyytyviisyys, kehonkuvaan liittyvit tunteet tai kehon
ihanteiden tavoittelu) validoidulla ja luotettavaksi todetulla mittarilla 4) tutkimuksesta on
16ydettivissa tietoa grandioottisen ja haavoittuvan narsismin ja edelld luetelluista kehonkuvan
ulottuvuuksien yhteydestd 5) tutkimus on englanninkielinen ja 6) vertaisarvioitu. Artikkelien
poissulkukriteereind olivat: 1) kyseessé on tapaustutkimus tai katsausartikkeli 2) kehonkuvan
ulottuvuudet sisdltyvét tutkimukseen vain oletettuna oireena (esimerkiksi syomishéiridissé) niin,

ettei kehonkuvaa ole tarkasteltu erillisend muuttujana.

Jaottelimme artikkelit poistettaviksi tai kokonaan luettaviksi sisdénotto- ja poissulkukriteerien
perusteella. Siirsimme hakutulokset eri tietokannoista Rayyan-ohjelmaan (Ouzzani ym., 2016).
Saatuja tuloksia oli yhteensd 631, ja kaksoiskappaleiden poiston jdlkeen artikkeleita jéai 360.
Luimme nédiden artikkelien otsikot ja abstraktit lapi sokkoutetusti toisistamme riippumatta. Tdmén

jélkeen kdvimme yhdessé ldpi ne artikkelit, joiden sisdénotosta olimme olleet eri mielta.



Kokotekstitarkasteluun valikoitui 25 artikkelia, joista kuitenkin poistimme kaksi, silld meilld ei ollut

paidsya niiden kokotekstiin.

Luimme 23:n artikkelin kokotekstit sokkoutetusti toisistamme riippumatta. Tamain jélkeen kdvimme
yhdessa ldpi artikkelit, joiden siséllyttimisestd katsaukseen emme olleet yksimielisié.
Kokotekstitarkasteluvaiheessa 16ysimme valikoituneiden artikkelien 1&hdeluetteloista kaksi
artikkelia, jotka tayttivit sisddnottokriteerimme, ja padtimme sisillyttdd ne katsaukseen. Lopulta
katsaukseen valikoitui 13 artikkelia. Edelld kuvattu artikkeleiden valintaprosessi on esitetty

vuokaaviona Kuvassa 1.



Artikkelit tietokantahakujen jilkeen
(n=631)

Artikkelit kaksoiskappaleiden poiston jdlkeen
(n=360)

Otsikoiden ja abstraktien perusteella poistetut
artikkelit
- (n=333)

Arvioidut otsikot ja abstraktit
(n=360)

Ei pddsyi artikkeliin
(n=2)

Poistetut kokotekstit
(n=12)

Arvioidut kokotekstit
(n=23)

Arvioitujen kokotekstien ldhdeluetteloista
I6ydetyt artikkelit (n=2)

Katsaukseen sisillytetyt artikkelit
(n=13)

Kuva 1. Katsaukseen sisdllytettyjen artikkeleiden valintaprosessi
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2.2 Aineiston luokittelu

Katsaukseemme valikoituneista artikkeleista osassa tutkittiin kehonkuvan ja grandioottisen ja
haavoittuvan narsismin vilistd yhteyttd. Osassa tutkimuksista taas tutkittiin kehonkuvaa
mediaattorina narsismin ja jonkin toisen muuttujan vilisessd yhteydessi, tai toisin pdin. Kerdsimme
kaikista artikkeleista julkaisuvuoden ja tutkimusmaan, sukupuoli- ja ikdjakaumat, kdytetyt mittarit

ja niistd raportoidut Cronbachin alfat, otoskoot seki padtulokset.

2.3 Meta-analyysin suorittaminen

Suoritimme meta-analyysimme ESCI-ohjelmalla kayttiden efektikoon estimaattina Pearsonin
korrelaatiokerrointa (Cumming & Calin-Jageman, 2016). Piddtimme tarkastella meta-
analyysissimme narsismin alatyyppien yhteytta kielteiseen kehonkuvaan ja jéttaa pois ne
tutkimukset, joissa oli mitattu vain myonteisid kehonkuvan ulottuvuuksia, kuten kehotyytyvaisyytta.
Aineistossamme kehonkuvaa oli mitattu keskenédédn hyvin erilaisilla kehonkuvan osa-alueita
arvioivilla mittareilla, joten kehotyytyvéisyyden mittarien siséllyttiminen meta-analyysiin olisi
ndkemyksemme mukaan lisdnnyt analyysiin siséllytetyn aineiston heterogeenisyytta ja
epéluotettavuutta. Paatimme, ettd emme voi siséllyttad kehotyytyviisyyttd meta-analyysiin vain
kdantdmailld korrelaatioita, silld kehotyytyvédisyyden vdhdisyyden ei mielestimme voi ajatella
suoraan lisddvan kehotyytyméttdmyyden kokemusta samassa suhteessa. Nédin saimme toteutettua
tarkoituksenmukaiset meta-analyysit, joissa tutkimusten samansuuntaiset yhteydet olivat

vertailukelpoisia.

Artikkelien sisddnottokriteereind olivat: 1) tutkimuksessa on tutkittu narsismia ja sen arvioimiseen
on kiytetty jotain validiksi ja luotettavaksi todettua mittaria 2) narsismin grandioottinen ja
haavoittuva alatyyppi on eroteltu 3) tutkimuksessa on arvioitu kehonkuvaa validoidulla ja
luotettavaksi todetulla mittarilla 4) tutkimuksesta on 10ydettivissa tietoa grandioottisen ja
haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan vilisesti yhteydestd 5) tutkimus on
englanninkielinen ja 6) vertaisarvioitu. Artikkelien poissulkukriteereind olivat: 1) kyseesséd on
tapaustutkimus tai katsausartikkeli 2) kehonkuva siséltyvit tutkimukseen vain oletettuna oireena
(esimerkiksi sydmishiiridissd) niin, ettei sitd olla tarkasteltu erillisend muuttujana 3) tutkimuksessa

on tutkittu ainoastaan mydnteistd kehonkuvan ulottuvuutta (esim. kehotyytyvéisyys).
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Koska halusimme tarkastella erikseen seké grandioottisen ettd haavoittuvan narsismin yhteyksid
kielteiseen kehonkuvaan, teimme kaksi erillistd meta-analyysid. Suurimmassa osassa tutkimuksista
korrelaatiot oli eroteltu kehonkuvan mittarin alaosioiden ja narsismin vilille (Boursier ym., 2020;
Carrotte & Anderson, 2018; Giancola ym., 2024; Gordon & Dombeck, 2010; Hater ym., 2021;
Swami ym., 2015; Szymczak ym., 2023; Wang & Lopez-Fernandez, 2019). Néissa tapauksissa
muunsimme korrelaatiokertoimet z-arvoiksi Fisherin muunnosta kayttdmalla (Fisher, 1915).
Laskimme z-arvojen keskiarvot ja muutimme keskiarvot takaisin Pearsonin korrelaatiokertoimiksi
saaden ndin jokaiselle tutkimukselle yhden kehonkuvan ja narsismin alatyypin yhteyttd ilmaisevan

arvon.

Neljassa tutkimuksista (Boursier ym., 2020; Gordon & Dombeck, 2010; Hater ym., 2021; Purton
ym., 2018) korrelaatiokertoimet oli esitetty erikseen otoksen alaryhmille, joiden otoskoot erosivat
toisistaan. Haterin ja kumppanien (2021) tutkimuksessa otokset olivat eri maista, muissa taas oli
eroteltu naisten ja miesten tulokset. Sisdllytimme kunkin ndiden tutkimuksen tulokset meta-
analyysiimme kahtena erillisend tutkimuksena, eli kiytdnnossd meta-analyysiimme sisiltyi 15
tutkimusta. Téssd katsauksessa viittaamme meta-analyysimme alaotoksiin omina tutkimuksinaan

selkeyden vuoksi.
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3 Tulokset

3.1 Tutkimuksen aineisto

Systemaattisen katsauksemme tarkoituksena on selvittid, miten grandioottinen ja haavoittuva ovat
yhteydessd kehonkuvaan. Katsaukseemme valikoitui 13 tutkimusartikkelia vuosilta 2008—-2024.
Tutkimukset oli toteutettu Yhdysvalloissa (4), Italiassa (3), Australiassa (2), Isossa-Britanniassa (2),
Saksassa (1) ja Kiinassa (1). Katsaukseemme valikoituneiden tutkimusten otoskoot vaihtelivat
valilld 151-775, ja kaikkien tutkimusten yhteenlaskettu otoskoko oli 5402. Kaikkien tutkimusten
sukupuolijakauma oli bindérinen, ja suurimmassa osassa tutkimuksista oli tutkittu sekd miehid etti
naisia (8) ja viidessd (5) vain naisia. Katsauksemme tutkimusten koehenkildiden keski-ikd vaihteli
valilld 19.31-36.76. Kaikki tutkimukset olivat korrelatiivisia, ja jokaisessa oli kdytetty
tutkimusmenetelmina erilaisia itsendisesti taytettdvia itsearviointityokaluja. Yhdessa tutkimuksessa
osallistujat olivat vastanneet itsearviointimittareihin tutkimusavustajan ldsni ollessa, muissa

itsendisesti. Tiedot tutkimusaineistosta on eritelty Taulukossa 1.

Taulukko 1. Tutkimuksen aineisto

Tekijit, Otoskoko Tutkittavien Sukupuolijakauma Lisétietoja

julkaisuvuosi ja iki (vuotta)

tutkimusmaa
Boursier ym. 570 M=244, Naisia 66.8 % (n =381)
(2020), Italia SD =3.60 Miehid 33.2 % (n = 189)
Boursier & 775 M=241, Naisia 100 %
Gioia (2020), SD=4.52
Italia
Carrotte & 277 M=21.34 Naisia 100 %
Anderson SD =3.25
(2018),

Australia



Giancola ym.
(2024), Italia

Gordon &
Dombeck
(2010),
Yhdysvallat

Hater ym.
(2021), Saksa

Mei ym. (2023),
Kiina

Purton ym.
(2018),
Australia

Swami ym.
(2015), Iso-
Britannia

151

355

Osaotos 1: n =
224 Osaotos 2:
n=2342

368

357

404

Vaihteluvali
18-61
(M=25.44,
SD =5.75)

Vaihteluvali
18-41
(M =19.80,
SD=2.41)

Osaotos 1:
Vaihteluvali
17-63
(M =32.26,
SD =10.18)

Osaotos 2:
Vaihteluvili
15-68
(M =28.18,
SD =10.92)

M =1931,
SD =1.13

Naisilla
M=20.67
SD=3.07

Miehilld
M=20.51,
SD =272

Vaihteluvili
18-65
(M=24.15,
SD =8.33)

Naisia 45.7 %
(n=169)
Miehii 54.3 %
(n=282)

Naisia 52.7 % (n = 187)
Michid 47.3 % (n = 168)

Naisia 100 %

Naisia 78.5 % (n = 288)
Miehid 21.5 % (n = 79)

Naisia 54.6 %
(n=195)
Miehii 45.4 %
(n=162)

Naisia 100 %

Tutkittavat
vastasivat
kyselyyn
tyontekijén 1dsnd
ollessa

Osaotos 1:
espanjankielisié
Osaotos 2:
saksankielisid

Tutkimuksessa
eroteltu
eksplisiittinen ja
implisiittinen
narsismi.
Tulkitsemme
nditad
grandioottisen ja
haavoittuvan
vastineina.
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Szymczak ym.
(2023),
Yhdysvallat

Yang ym.
(2021), Kiina ja
Yhdysvallat

Wang & Lopez-
Fernandez
(2019), Iso-
Britannia

Zeigler-Hill ym.
(2008),
Yhdysvallat

430

443 (196
Yhdysvallat ja
247 Kiina)

218

479

18-72
(M =36.76,
SD = 10.08)

Kiina:
M=19.84,
SD=1.73
Yhdysvallat:
M =19.09,
SD =0.88

Vaihteluvali
18-57
(M=26.82,
SD =17.89)

M=20.71
(SD =4.11)

Miehid 64 % (n = 275)

Naisia 36 %
(n=155)

Naisia 100 %

Naisia 80.3 % (n = 167)
Miehid 19.7 % (n = 41)

Miehid 22.5 %, (n=108),
naisia 77.5 % (n=371)

Tutkimuksessa
eroteltu
”narcissistic
neuroticism” ja
agentic and
antagonistic
narcissism”.
Tulkitsemme
nditd
grandioottisen ja
haavoittuvan
narsismin
vastineina.

Saimme kaikista katsaukseemme valikoituneista tutkimuksista tutkimuskysymystemme kannalta

oleellista tietoa korrelaatioina: niissé oli tutkittu seké grandioottisen ettd haavoittuvan narsismin

sekd kehonkuvan arvioivia, emotionaalisia tai motivaatioulottuvuuksia. Kahdessa tutkimuksista

(Hater ym., 2021; Yang ym., 2021) narsismin alatyypit oli nimetty eri tavoin kuin muissa

tutkimuksissa: Haterin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa oli tarkasteltu narcissistic

neuroticism’- ja ’agentic and antagonistic narcissism” -tyyppejd, Yangin ja kumppaneiden (2021)

15

tutkimuksessa taas “implicit narcissism” - ja “explicit narcissism” -tyyppeja. Tarkasteltuamme nditd

alatyyppejd totesimme niiden vastaavan laadullisesti grandioottista ja haavoittuvaista narsismia

siten, ettd padtimme siséllyttdd kyseiset artikkelit katsaukseemme. Niitd narsismin alatyyppeji oli
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my0s arvioitu mittareilla, jotka esiintyivédt muissakin katsauksemme tutkimuksissa, mika teki niistd

vertailukelpoisia grandioottisen ja haavoittuvan narsismin kanssa.

3.2 Kaytetyt mittarit

Taman kirjallisuuskatsauksen aineistossa narsismia ja kehonkuvaa on mitattu useilla vakiintuneilla
itsearviointimenetelmilld. Mittarit voidaan jaotella grandioottisen ja haavoittuvan narsismin seka
kehonkuvan eri ulottuvuuksien mukaan. Katsauksemme artikkeleissa kdytetyt mittarit on koottu

Taulukkoon 2.

Taulukko 2. Tutkimusten mittarit ja raportoidut sisdiset konsistenssit (Cronbachin alfa)

Tutkimus Grandioottisen Haavoittuvan Kehonkuvan Kehonkuvan
narsismin narsismin mittarit ulottuvuus
mittarit ja mittarit ja

tyyppi tyyppi
Boursier ym. PNI PNI OBCS Kehohipei, kehon
(2020), Italia (patologinen) (patologinen) ¢ = .76 (SU), tarkkailu, kehon
o= .66 o=.83 a =85 (BS), kontrollointiuskomukset
a=.75(AC)
Boursier & Gioia PNI PNI OBC-BS Kehohéped, sosiaalinen
(2020), Italia (patologinen) (patologinen) o = .88 kehoahdistus
o=.85 o=.94

Carrotte & NPI-GE HSNS OBC-BS, Kehohépei,

Anderson (2018), (subkliininen) (subkliininen) ¢ = .85 kehoristiriita

Australia a=.68 a=.71 PFRS

Giancola ym. NPI-13 HSNS MDDI Kehon hyviksymisen

(2024), Italia (subkliininen) (subkliininen) = .85 (Al) vaikeus, huoli kehon

o=.90 o=.76 a =82 (DF) koosta

Gordon & NPI HSNS EDI-DT, oo = .89  Ulkonékdriippuvainen

Dombeck (2010), (subkliininen) (subkliininen) DMS, o = .93 itsetunto,

Yhdysvallat o=.87 a=.71 CSWS. o= .71 kehotyytymattomyys

Hater ym. NPI HSNS EDI-DT Ulkonédn tirkeys,

(2021), Saksa (subkliininen) (subkliininen), DMS kehotyytymattomyys

NARQ FFNI
(subkliininen)  (subkliininen)



Mei ym. (2023),
Kiina

Purton ym.
(2018), Australia

Swami ym.
(2015), Iso-
Britannia

Szymczak ym.
(2023),
Yhdysvallat

Yang ym.
(2021), Kiina ja
Yhdysvallat

Wang & Lopez-
Fernandez
(2019), Iso-
Britannia

Zeigler-Hill ym.
(2008),
Yhdysvallat

ENS
(subkliininen)
o=.91

NPI-13
(subkliininen)
o= .71 (naiset)
o=.54

(miehet)

NPI
(subkliininen);
NPI-LA o = .82
NPI-GE o =.79
NPI-EE a =.75
PNI
(patologinen)
a=.87

NARQ
(subkliininen),
o=.94

NPI-40
(subkliininen);
NPI-LA a=.72
NPI-EE o = .74
NPI-13
(subkliininen)
o=.80

NPI-13
(subkliininen)
o=.63

NPI-37
(subkliininen)

INS
(subkliininen)
o=.86

HSNS
(subkliininen)
o=.72
(naiset)
o=.74
(michet)

HSNS
(subkliininen)
o=.87

PNI
(patologinen)
o=.94

HSNS
(subkliininen)

HSNS-OJ
(subkliininen)
o=.76

HSNS
(subkliininen)
o=.73

VNS
(subkliininen)

Body Image
States Scale,
o=.95

BSS
a = .92 (naiset)
o.= .93 (miehet)

EDI-DT, a=.90
EDI-BD, a = .88
PFRS

DMS, a = .95
EDI-DT, a =.82
Sex-Specific
Somatomorphic
Matrixes

BIQ
a=.85

BAS, a=.95
OBC-BS, a = .86

CSWS

Kehotyytyvéisyys

Kehotyytyméttomyys

Kehoristiriita,
asenteellinen
kehonkuva

Kehoristiriita,
kehotyytymattomyys

Kehoristiriita

Kehohipei,
kehotyytyviisyys

Ulkonékdriippuvainen
itsetunto
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PNI = Pathological Narcissism Inventory; NPI = Narcissistic Personality Inventory; NPI-LA = Narcissistic
Personality Inventory (Leadership/Authority subscale); NPI-GE; Narcissistic Personality Inventory
(Grandiose Exhibitionism subscale); NPI-EE = Narcissistic Personality Inventory
(Entitlement/Exploitativeness subscale); NARQ = Narcissism Admiration and Rivalry Questionnaire; HSNS =
Hypersensitive Narcissism Scale; HSNS-OJ = Hypersensitive Narcissism Scale (Oversensitivity to Judgment);
ENS = Explicit Narcissism Scale; INS = Implicit Narcissism Scale; FFNI = Five Factor Narcissism Inventory;
VNS = Vulnerable Narcissism Scale; OBCS = Objectified Body Consciousness Scale; OBC-BS = Objectified
Body Consciousness Scale: Body Shame Subscale; PFRS = Photographic Figure Rating Scale; MDDI =
Muscle Dysmorphia Disorder Inventory; EDI-DT = Eating Disorder Inventory: Drive for Thinness Subscale;
DMS = Drive for Muscularity Scale; CSWS = Contingencies of Self-Worth Scale; BSS = Body Shape
Satisfaction Scale; EDI-BD = Eating Disorder Inventory: Body Dissatisfaction Subscale; BIQ = Body Image
Ideals Questionnaire; BAS = Body Appreciation Scale; SU= Body Surveillance; BS = Body Shame; AC =
Appearance Control Beliefs; Al = Appearance Intolerance; DS = Desire for Size;

subkliininen = piirretasoinen (normaalivaihtelun rajoissa oleva); patologinen = persoonallisuushdiridtasoinen

3.2.1 Narsismin mittarit

Tamaén katsauksen artikkeleissa narsismia operationalisoitiin useilla eri mittareilla, jotka
kohdistuivat joko grandioottisen tai haavoittuvan narsismin subkliinisiin ja patologisiin muotoihin.
Yhteensi aineistossa kdytettiin kahdeksaa erilaista narsismin mittaria. Tutkimuksissa kéytetyt
mittarit olivat itsearviointilomakkeita, joissa tutkittavat arvioivat erilaisia véittdmia Likert-

asteikolla.

Grandioottisen subkliinisen narsismin arvioinnissa kédytetyin mittari oli subkliinistd narsismia
arvioiva Narcissistic Personality Inventory (NPI; Raskin & Hall, 1979). Mittarista kdytettiin
katsauksemme aineistossa useaa eri versiota. Alkuperdistd mittaria tai sen 40-véaittdmadisid versioita
(Raskin & Hall, 1981; Raskin & Terry, 1988) hyddynnettiin useissa tutkimuksissa joko
kokonaisuudessaan, valikoituina alaskaaloina tai kdénnettyna eri kielille (Gordon & Dombeck,
2010; Hater ym., 2021; Swami ym., 2015; Szymczak ym., 2023). Kéytetyin versio mittarista oli
lyhennetty NPI-13 (Gentile ym., 2013), jota kéytettiin viidessé tutkimuksessa (Carrotte &
Anderson, 2019; Giancola ym., 2024; Purton ym., 2018; Wang & Lopez-Fernandez, 2019; Yang
ym., 2021).

NPILn reliabiliteetti vaihteli aineistossamme. Matalampia, alle vakiintuneen .70 rajan alle jadvia
Cronbachin alfan arvoja raportoitiin kolmessa tutkimuksessa (Carrotte & Anderson, 2018; Purton
ym., 2018; Wang & Lopez-Fernandez, 2019). Muissa tutkimuksissa mittari osoitti hyvii tai

erinomaista sisdistd konsistenssia. NPI:n ohella grandioottista narsismia mitattiin aineistossamme
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NARQ-mittarilla (Back ym., 2013), jota kdytettiin joko kokonaan (Szymczak ym., 2023) tai ihailun
tarvetta arvioivan alaskaalan osalta (Hater ym., 2021) sekd Mein ja kumppaneiden (2023)

tutkimuksessa ENS-mittarilla (Zhen & Huang, 2005).

Haavoittuvaa narsismia arvioitiin katsauksemme tutkimuksissa yhtendisemmilla mittareilla kuin
grandioottista narsismia: yhdekséssa tutkimuksessa hyddynnettiin Hypersensitive Narcissism Scalea
(HSNS; Hendin & Cheek, 1997), jota kdytettiin aineistossamme useimmiten sellaisenaan (Carrotte
& Anderson, 2018; Gordon & Dombeck, 2010; Purton ym., 2018; Swami ym., 2015; Szymczak
ym., 2023; Wang & Lopez-Fernandez, 2019). HSNS-mittaria hyddynnettiin myos eri kieliversioina
ja alaskaaloina (Giancola ym., 2024; Hater ym., 2021; Yang ym., 2021). HSNS:n reliabiliteetti
raportoitiin aineistossa padosin riittdviksi tai hyvaksi. Muita haavoittuvuutta arvioivia mittareita
olivat Implicit Narcissism Scale (INS; Zhen & Huang, 2005), Short Form Five-Factor-Narcissism-
Inventory (FFNI-SF; Sherman ym., 2015) ja Vulnerable Narcissism Scale (VNS; Pimentel ym.,
20006).

Patologista narsismia ja sen molempia ulottuvuuksia tarkasteltiin Pathological Narcissism
Inventorylla (PNI; Pincus ym., 2009). Mittaria hyddynnettiin erityisesti italialaisissa aineistoissa
(Boursier ym., 2020; Boursier & Gioia, 2020) sekd Swamin ja kumppaneiden (2015) tutkimuksessa.
PNI:n reliabiliteetti oli pddosin hyvi, vaikka grandioottisen narsismin alaskaalalla havaittiin myds

heikompaa sisdistd konsistenssia (Boursier ym., 2020).

3.2.2 Kehonkuvan mittarit

Katsaukseen valitsemissamme artikkeleissa oli kdytetty yhteensd 12:ta eri kehonkuvan mittaria.
Kaikki mittarit olivat itsearviointimenetelmid. Suurin osa koostui erilaisista véittamisti, joita

osallistujat arvioivat Likert-asteikoilla.

Katsauksen tutkimuksista neljassi (Gordon & Dombeck, 2010; Hater ym., 2021; Swami ym., 2015;
Szymczak ym., 2023) oli kéytetty Eating Disorder Inventoryn The Drive for Thinness -osa-
asteikkoa, jolla arvioidaan laihuuden tavoittelua. Tutkimuksissa oli kiytdssi eri versioita mittarista
(EDI-DT, Garner ym., 1983; EDI-3-DT; Garner, 2004; EDI-2-DT; Garner, 1991; Corral ym., 1998;
Thiel ym., 1997). EDI-mittarilla kaikkine sen alaosioineen on todettu olevan hyvé validiteetti ja

reliabiliteetti (Espelage ym., 2003; Garner, 2004).
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Neljdssa katsauksemme tutkimuksista oli kédytetty Objectified Body-Consciousness Scale -mittaria
(OBCS; McKinley & Hyde, 1996) tai sen alaosioita. Boursier ja Gioia (2020) sekd Boursier ja
kumppanit (2020) olivat kéyttdneet mittarin italialaista versiota (Dakanalis ym., 2015). Mittarin

sisdinen konsistenssi oli kaikissa néissé tutkimuksissa hyva.

Kolmessa tutkimuksessa (Gordon & Dombeck, 2010; Hater ym., 2021; Szymczak ym., 2023) oli
kaytossd Drive for Muscularity Scale (DMS; McCreary & Sasse, 2000). Gordon ja Dombeck
kayttivat mittarin alkuperdistd, Szymczak ja kumppanit sen lyhennettyd, versiota, ja Hater ja
kumppanit mittarin saksalaisen version kognitiivis-emotionaalista alaosiota (Waldorf ym., 2014).
DMS:114 on hyvai validiteetti (McCreary & Sasse, 2002; Litt & Dodge, 2008) seka reliabiliteetti
(McCreary & Sasse, McCreary ym, 2004).

Photographic Figure Rating Scale -mittari (PFRS; Swami ym., 2008) oli kiytossd kahdessa
katsauksen tutkimuksista (Carrotte & Anderson, 2018; Swami ym., 2015). PFRS:n avulla
arvioidaan yksilon todellisen ja ithannekehon vilisté ristiriitaa, joka on yksi kehotyytyméattomyyden
osa-alueista (Swami ym., 2008). Mittari koostuu kymmenesté erilaisesta mustavalkoisesta vartalon
kuvasta, joista osallistuja arvioi, mikd vastaa omaa kehoa, seka valitsee kuvien kehoista

mieluisimman. Mittarilla on todettu olevan hyvéi validiteetti ja reliabiliteetti (Swami ym., 2008).

Kahdessa tutkimuksista (Gordon & Dombeck, 2010; Zeigler-Hill ym., 2008) oli kédytdssé
Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS; Crocker & Park, 2003). Mittarilla arvioidaan sitd, miten
herkésti vastaajan omanarvontunto ja itsetunto ovat riippuvaisia eri osa-alueista. Katsauksessamme
olimme kiinnostuneita The Physical Appearance -alaosiosta. CSWS on todettu validiksi ja

luotettavaksi mittariksi (Crocker & Park, 2003).

Sekd Body Shape Satisfaction Scale (BSS; Pingitore ym., 1997) ettd Eating Disorder Inventory:
Body Dissatisfaction Subscale (EDI-BD; Garner, 2004) ovat kehotyytyméttomyyden mittareita,
jolla arvioidaan tyytymittomyyttd kehoon yleisesti tai sen spesifeihin osiin Likert-asteikolla. Body
Appreciation Scale (BAS; Avalos ym., 2005) ja Body Image States Scale (Cash ym., 2002) taas
ovat kehotyytyvéisyyden itsearviointimenetelmid. Body Image Ideals Questionnire (BIQ; Cash &
Szymanski, 1995) on itsearviointimenetelma, joka on kehitetty asenteellisen kehonkuvan arvioinnin
vilineeksi. Sex-Specific Somatomorphic Matrix -mittareilla (Talbot ym., 2023; Talbot ym., 2019)
arvioidaan todellisen ja halutun kehon vilista ristiriitaa. Mittari koostuu erilaisista vartalon kuvista,

joista valitaan sekd omaa todellista kehoa vastaava ettd mieluisin keho. Muscle Dysmorphia
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Disorder Inventory (MDDI; Santarnecchi & Déttore, 2012) on lihasdysmorfian arviointimenetelma.
Jokainen niistd mittareista esiintyi katsauksemme tutkimuksissa kerran, ja niilld oli hyvé sisdinen

konsistenssi.

3.3 Narsismin ja kehonkuvan yhteys

Katsauksen tulokset osoittavat narsismin alatyyppien kytkeytyvian kehonkuvaan vaihtelevasti (ks.
Taulukko 3). Yleiskuvana haavoittuva narsismi vaikuttaa olevan grandioottista narsismia
selkeimmin yhteydessa kielteiseen kehonkuvaan arvioivilla, emotionaalisilla ja motivationaalisilla
osa-alueilla: haavoittuva narsismi korreloi kielteisen kehonkuvan kanssa jokaisessa katsauksen
tutkimuksessa yhtd lukuun ottamatta (Mei ym., 2023). Grandioottisen narsismin yhteys
kehonkuvaan oli epdjohdonmukaisempi: aineistossa se yhdistyi osin kielteiseen, mutta toisaalta
my0s myonteiseen kehonkuvaan. Grandioottinen narsismi korreloi kielteisen kehonkuvan kanssa
selkedsti viidessd katsauksemme 13 tutkimuksesta (Boursier ym., 2020; Boursier & Gioia, 2020;
Gordon & Dombeck, 2010; Swami ym., 2015; Szymczak ym., 2023), ja toisaalta kuudessa
tutkimuksessa oli ndhtévissd yhteys myonteiseen kehonkuvaan. Kahdessa tutkimuksessa
grandioottinen narsismi oli yhteydessd sekd myonteiseen etté kielteiseen kehonkuvaan (Giancola

ym., 2024; Hater ym., 2021).

Taulukko 3. Tutkimusten tulokset

Tutkimus Otos/ Kehonkuvan ulottuvuus Yhteys Yhteys
sukupuoli grandioottiseen haavoittuvaan
narsismiin narsismiin
Boursier Naiset Kehon tarkkailu (A) r=.20%* r=J31%*
ym., 2020 Kehohiped (E) = 33%%* r= 52%%
Kehon kontrollointiuskomukset p=-22%% r=-37%*
M)
Miehet  y chon tarkkailu (A) F=.10% F= 1%
Kehohiped (E) 7= .20%* r=.52%%*
Kehon kontrollointiuskomukset r=-.11 p=-35%%

M)



Boursier &

Gioia, 2020

Carrotte &
Anderson,

2018

Giancola

ym., 2024

Gordon & Naiset
Dombeck,
2010

Miehet

Hater ym., Otos 1
2021

Otos 2

Mei ym.,
2023

Purton ym., Naiset

2018

Miehet

Kehohépei (E)

Sosiaalinen kehoahdistus (E)

Kehohiépei (E)
Kehoristiriita (A)

Huoli kehon koosta (M)

Ulkonéon sietdmisen vaikeus

(E)

Laihuuden tavoittelu (M)
Lihaksikkuuden tavoittelu (M)
Ulkonidkdriippuvainen itsetunto

(A)

Laihuuden tavoittelu (M)
Lihaksikkuuden tavoittelu (M)
Ulkonékdriippuvainen itsetunto

(A)

Laihuuden tavoittelu (M)
Ulkonéon térkeys (A)

Laihuuden tavoittelu (M)
Lihaksikkuuden tavoittelu (M)
Ulkonéon tirkeys (A)

Kehotyytyviisyys (A)

Kehotyytymittomyys (A)

Kehotyytyméttomyys (A)

b= .59%**
b=.10%*
y=-27%*
y=-35%*
r=.20%*
r=-.19%
r=.16
r=27%*
r=.26%*
r=.12
= .28%*
r=20%*
r=.10
r=27%*
r=-17%*
r=.10
r=.02
= 3]%**
r=-.05
r=-.01

b= 87***
b= 39%%**
= .37%*
r=.14%
r=.09
= .23%%*
r=.25%%*
r=.17
r=.32%%*
r=.32%
r=.28%
r=.39%
= .43%%*
r=.54%*
= 47%*
r=.26%*
r=.54%*
r=.14%*
r=.32%%*
r=.20%%*
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Swami ym.,

2015

Szymczak

ym., 2023

Yang ym.,
2021

Wang &
Lopez-
Fernandez,

2019

Zeigler-Hill
ym., 2008

Kehotyytymittomyys (A)

Laihuuden tavoittelu (M)

Kehoristiriita (A)

Laihuuden tavoittelu (M)
Lihaksikkuuden tavoittelu (M)

Kehoristiriita (A)

Kehohépei (E)
Kehon arvostus (A)

Ulkonékdriippuvainen itsetunto

(A)

r=.20%** (PNI);

r=.10 (NPI-LA);

r=.37%** (NPI-
GE)

r=.15* (PNI);
=04 (NPI-LA);
r=.12* (NPI-GE)

r=.16*** (PNI);
=01 (NPI-LA);
7=.33%%* (NPI-

GE)
r=25%%*
r=.59%%*
y=-.13%*

r=-13
= 33%**
r=-.01

r=.39%***(PNI);
r=39%** (HSNS)

r=.40%** (PNI);
r=40%** (HSNS)

r=.18%** (PNI);
y=24%** (HSNS)

r=.50%%*
r=.69%*
r=.26%%*
p = 39%**
p=-38%**
= 42%**

*p <.05, ¥*p <.01, ***p <.001
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PNI = Pathological Narcissism Inventory; NPI-LA= Narcissistic Personality Inventory (Leadership/Authority subscale);

NPI-GE = Narcissistic Personality Inventory (Grandiose Exhibitionism subscale); HSNS = Hypersensitive Narcissism

Scale; A = arvioiva ulottuvuus; E = emotinaalinen ulottuvuus; M = motivationaalinen ulottuvuus



24

3.3.1 Grandioottisen narsismin ja kehonkuvan yhteys

Arvioivien ulottuvuuksien osalta grandioottinen narsismi oli aineistossamme positiivisessa
yhteydessd myonteisiin kehonkuvan osa-alueisiin, kuten korkeampaan kehotyytyviisyyteen ja
kehon arvostukseen (Mei ym., 2023; Wang & Lopez-Fernandez, 2019), sekd vihdisempéin
kehoristiriitaan (Carrotte & Anderson, 2018; Yang ym., 2021). Kuitenkin kaikissa kolmessa
tutkimuksessa, joissa oli tarkasteltu patologista grandioottista narsismia, se vaikutti olevan
yhteydessa kielteiseen kehonkuvaan, kuten kehotyytyméttomyyteen, kehohdpeéén ja painoon

liittyvaédn ristiriitaan (Boursier ym., 2020; Boursier & Gioia, 2020; Swami ym., 2015).

Emotionaaliset ulottuvuudet heijastavat narsismin muodon merkitysti: subkliininen grandioottinen
narsismi oli yhteydessd vdhdisempddn kehohédpedin (Carrotte & Anderson, 2018), mutta
patologinen grandioottinen narsismi oli pdinvastoin yhteydessid voimakkaampaan kehohipeéén ja
sosiaaliseen kehoahdistukseen (Boursier ym., 2020; Boursier & Gioia, 2020). Motivationaalisella
ulottuvuudella grandioottinen narsismi oli yhteydessi erityisesti lihaksikkuuden ja kehon koon
tavoitteluun (Gordon & Dombeck, 2010; Szymczak ym., 2023), kun taas yhteys laihuuden

tavoitteluun oli epdjohdonmukainen tai jopa negatiivinen (Hater ym., 2021).

3.3.2 Haavoittuvan narsismin ja kehonkuvan yhteys

Haavoittuva narsismi kytkeytyy aineistossa lahes poikkeuksetta kielteiseen kehonkuvaan kaikilla
ulottuvuuksilla. Arvioivissa ulottuvuuksissa se on yhteydessd voimakkaaseen
kehotyytymattomyyteen, kehoristiriitaan sekd itseobjektifikaatioon ja kehon vertailuun (Carrotte &
Anderson, 2018; Swami ym., 2015; Wang & Lopez-Fernandez, 2019). My6s ulkonédkdriippuvainen
itsetunto on korostunutta niillé, joilla haavoittuva narsismi on suurempaa (Gordon & Dombeck,

2010; Zeigler-Hill ym., 2008).

Emotionaalisesti yhteys kehonkuvan ja haavoittuvan narsismin vélilld on katsauksen vahvimpia: se
korreloi voimakkaasti kehohdpedn, sosiaalisen kehoahdistuksen ja ulkoniddn sietimisen vaikeuden
kanssa (Boursier & Gioia, 2020; Boursier ym., 2020; Carrotte & Anderson, 2018; Giancola ym.,
2024; Wang & Lopez-Fernandez, 2019). Motivationaalisesti haavoittuva narsismi ohjaa
grandioottista narsismia selkeimmin laihuuden tavoitteluun (Hater ym., 2021; Szymczak ym.,

2023). Haavoittuva narsismi kytkeytyi myos suurempaan lihaksikkuuden tavoitteluun kaikissa
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kolmessa sitd arvioineessa tutkimuksessa (Hater ym., 2021; Gordon & Dombeck, 2010; Szymczak

ym., 2023).

3.3.3 Narsismin kahden alatyypin ja kehonkuvan yhteyksien viliset erot

Tutkimusten efektikokojen perusteella vaikuttaa siltd, ettd haavoittuva narsismi kytkeytyy
grandioottista narsismia johdonmukaisemmin kielteiseen kehonkuvaan, erityisesti voimakkaampaan
kehohépedin ja -tyytymittomyyteen. Grandioottinen narsismi taas oli useissa tutkimuksissa
yhteydessd myodnteiseen kehonkuvaan, esimerkiksi korkeampaan kehon arvostukseen (Wang &
Lopez-Fernandez, 2019). Motivationaalisilla kehonkuvan ulottuvuuksilla grandioottisen ja
haavoittuvan narsismin yhteydet olivat padosin samansuuntaisia, mutta efektikoot olivat
voimakkaampia haavoittuvan narsismin kohdalla. Laadullisena havaintona motivationaaliselta osa-
alueelta huomasimme, etti grandioottisessa narsismissa painottui lihaksikkuuden tavoittelu
(Giancola ym., 2024; Szymczak ym., 2023), kun taas haavoittuvassa narsismissa korostui erityisesti

laihuuden tavoittelu (Hater ym., 2021; Swami ym., 2015).

Tulokset antavat siten osittaista tukea hypoteesillemme siiti, ettd haavoittuva narsismi olisi
yhteydessa kielteisempidin kehonkuvaan kuin grandioottinen narsismi. Katsauksemme perusteella
grandioottinen narsismi ei kuitenkaan toisaalta ole johdonmukaisesti yhteydessd myonteiseen
kehonkuvaan kaikilla tarkastelemillamme osa-alueilla. Sen sijaan haavoittuvan narsismin ja
kielteisen kehonkuvan viliset yhteydet ndyttdytyivét aineistossa selkedmpin ja

johdonmukaisempina.

3.4 Meta-analyysi

Suoritimme meta-analyysimme ESCI-ohjelman (Cumming & Calin-Jageman, 2016) uuden version
“single r”” -vililehdelld. Kdytimme random effects —mallia, silld meilld oli painavat perusteet
olettaa, etteivit tutkimusten otokset olleet samasta populaatiosta: tutkimukset oli tehty
Yhdysvalloissa (4), Italiassa (2) Australiassa (2), [sossa-Britanniassa (2) ja Saksassa (1). Maiden
viélisten erojen liséksi eroavaisuuksia tutkimusten vélille aiheutti oletettavasti se, ettd tutkimuksissa
oli kéytetty useita erilaisia mittareita sekd grandioottisen ja haavoittuvan narsismin ettd kehonkuvan
arviointiin: narsismin mittareita oli yhteensi kahdeksan ja kehonkuvan mittareita 11. Osassa
tutkimuksista otokset sisélsivit naisia ja miehid, joissain tutkimuksissa taas oli tutkittu vain naisia

tai miehid. Lisdksi emme olleet rajanneet tutkimuksia koehenkildiden idn perusteella, ja ikien
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keskiarvo vaihteli vélilld 19.09-36.76. Kaikkien ndiden mahdollisesti vaihtelua aiheuttavien
tekijoiden valossa random effects —mallin kdytto oli perusteltua. Meta-analyysiimme siséllytettyjen
artikkelien nimet, mahdolliset erotellut ryhmit, otoskoot ja yhteydet grandioottiseen ja

haavoittuvaan narsismiin on esitetty Taulukossa 4.

Taulukko 4. Meta-analyysin aineisto

Tutkimus Erotellut ryhmiit N Grandioottisen Haavoittuvan
narsismin yhteys narsismin yhteys
Kielteiseen kielteiseen
kehonkuvaan kehonkuvaan
(Pearsonin r) (Pearsonin r)
Boursier ym., 2020 naiset 381 r=.27 r=.42
(Italia) michet 189 r=.24 r=.38
Carrotte & Anderson, 277 r=-31 r=.26

2018 (Australia)

Giancola ym., 2024 151 r=.01 r=.16
(Italia)
Gordon & Dombeck, naiset 187 r=.23 r=.25
2010 (USA) miehet 168 r=.20 r=.33
Hater ym., 2021 (Saksa) otos 1 244 r=.10 r=.43
otos 2 342 r=-.036 r=.39
Purton ym., 2018 naiset 195 r=.05 r=.32
(Australia) miehet 162 r=.01 r=.29
Swami ym., 2015 (UK) 477 r=.17 r=.37
Szymczak ym., 2021 430 r=.44 r=.64
(USA)
Yang ym., 2021 (Kiina, 443 r=-13 r=.26

USA)



Wang & Lopez-
Fernandez, 2019 (UK)

Zeigler-Hill, 2008 (USA)

218

479
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r=.39

r=.42

Sijoitimme Taulukon 4 arvot ESCI:n meta-analyysityokaluun, josta saimme nékyviin forest plot -

kuvaajat. Kuvassa 2 on esitetty grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan yhteyksien meta-

analyysin kuvaaja, jossa on esitetty tutkimusten korrelaatiokertoimet sekd 95 % luottamusvilit.

Kuvassa 3 on esitetty vastaavasti haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan yhteyden meta-

analyysin kuvaaja.

Grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan korrelaatio

4 08 06 04 02 0 02 04 06 08
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Kuva 2

1 Boursier ym., 2020, naiset

2 Boursier ym., 2020, miehet

3 Carrotte & Anderson, 2018

4 Giancola ym., 2024

5 Gordon & Dombeck, 2010, naiset
6 Gordon & Dombeck, 2010, miehet
7 Hater ym., 2021, otos 1

8 Hater ym., 2021, otos 2

9 Purton ym., 2018, naiset

10 Purton ym., 2018, miehet

11 Swami ym., 2015

12 Szymczak ym., 2023

13 Yang ym., 2021

14 Wang & Lopez-Fernandez, 2019
15 Zeigler-Hill ym., 2008

Grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan korrelaatio. Virhejanat kuvaavat 95 %

luottamusvdlejd.
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1 Boursier ym., 2020, naiset
Haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan korrelaatio
2 Boursier ym., 2020, michet
-1 08 06 04 02 0 02 04 06 08 1
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- 13 11 Swami ym., 2015
00— 14
O 15 12 Szymczak ym., 2023
13 Yang ym., 2021
<>
14 Wang & Lopez-Fernandez, 2019

15 Zeigler-Hill ym., 2008
Kuva 3

Haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan korrelaatio. Virhejanat kuvaavat 95 %

luottamusvilejd.

3.4.1 Narsismin alatyyppien ja kielteisen kehonkuvan vilinen yhteys

ESCl:in sydtetystd 15 tutkimuksesta grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan vilille ei
16ytynyt mainittavaa korrelaatiota, » = .068, 95 % CI [-.041, .177]. Meta-analyysin otokset olivat
heterogeenisii, O =179.85, 12=.92, eli oletusten mukaisesti meta-analyysin tutkimusten tutkittavat
edustavat eri populaatioita. Tutkimukset olivat painoarvoiltaan aineistossa melko samankaltaisia
(vaihteluvili 6.3—7.0 %). Haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan vililtd puolestaan 16ytyi
keskisuuri korrelaatio, » = .361, 95 % CI [.284, .438]. Meta-analyysin otokset olivat heterogeenisid,
O = 88.42, I°= 0.84. Tutkimukset olivat my®ds tissd meta-analyysissi painoarvoiltaan aineistossa
melko samankaltaisia (vaihteluvili 6.0-7.3 %). Namé 16ydokset vahvistavat aineistossa havaittua

yhteyttd haavoittuvan narsismin ja kielteisen kehonkuvan vilill.
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4 Pohdinta

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, miten grandioottinen ja
haavoittuva narsismi ovat yhteydessa yksilon kehonkuvan arvioiviin, emotionaalisiin ja
motivationaalisiin ulottuvuuksiin. Katsauksen tulosten perusteella haavoittuva narsismi kytkeytyy
kielteiseen kehonkuvaan grandioottista narsismia selkeammin, kuten hypoteesissamme oletimme.
Tulokset osoittavat, ettd grandioottisen narsismin yhteys kehonkuvan eri ulottuvuuksiin on
haavoittuvaa narsismia epdjohdonmukaisempi. Systemaattiseen katsaukseen siséllyttimdmme meta-

analyysi narsismin alatyyppien yhteydesté kielteiseen kehonkuvaan vahvistaa niité tuloksia.

4.1 Keskeiset tulokset

Katsauksemme tulokset osoittavat, ettd haavoittuva narsismi on yhteydessa kielteisempain
kehonkuvaan kaikilla kolmella tarkastelemallamme ulottuvuudella. Teoreettisesta nakokulmasta
tatd yhteyttd saattaisi selittdd esimerkiksi haavoittuvalle narsismille tyypillinen neuroottisuus ja
huoli omasta kelpaamisesta (Miller ym., 2018). Myo6s narsismiin yhteydessé oleva, kielteiseen
kehonkuvaan linkittyva itseobjektifikaatio (Carrotte & Anderson, 2018), voisi selittdd tuloksia. On
kuitenkin tirkedd huomioida, etti narsismin ja kehonkuvan vilinen suhde ei valttamaitta ole
suoraviivainen, vaan sithen voivat vaikuttaa useat vilittdvat tai muuntavat tekijét. Téllaisia tekijoitd
voivat olla esimerkiksi yleinen itsetunto, sukupuoli ja sosiaalisen median kidyton maard (Aggarwal

ym., 2023; Saiphoo & Vahedi, 2019).

Grandioottisen narsismin osalta tulosten epdjohdonmukaisuus korostaa entisestddn muiden
muuttujien merkitystd. Subkliininen grandioottinen narsismi ndyttdytyi aineistossamme olevan
yhteydessd myonteisempiin kehonkuvan ulottuvuuksiin, mutta patologinen muoto puolestaan
kielteisempiin ulottuvuuksiin. Patologinen grandioottinen narsismi siis muistutti tuloksissamme
haavoittuvaa narsismia yhteydessd kehonkuvaan. Tdmaé havainto on samansuuntainen kuin Jaukin ja
kumppaneiden (2021) meta-analyysin 10ydos siité, ettd mitd voimakkaammasta grandioottisesta
narsismista on kyse, sitd todenndkdisemmin sen rinnalla esiintyy haavoittuvia piirteitd, mika
hidmartidd ndiden alatyyppien vilistd rajaa patologisella tasolla. Persoonallisuushéiridtasoisessa

narsismissa my0s samanaikaissairastavuus, kuten muut persoonallisuushdiriot ja mielialahdiriot
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(Stinson ym., 2008), voisivat ehké toimia medioivana tekijané kielteisemman kehonkuvan

kokemiselle.

Havaintojamme vahvistaa tekemdmme meta-analyysit, joissa haavoittuvan narsismin ja kielteisen
kehonkuvan vaililld havaittiin keskisuuri positiivinen yhteys (» =.361, CI [.284, .438]), kun taas
grandioottisen narsismin ja kielteisen kehonkuvan vililti ei 16ytynyt yhteyttd (» = .068, CI [-.041,
A77)).

4.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Kerdsimme katsauksemme aineiston systemaattisesti kdyttden johdonmukaisia sisdénotto- ja
poissulkukriteerejd. Suodatimme hakutulokset ensin itsendisesti ja sitten erimielisyydet yhdessa
lapikdyden. Nama tyotavat lisddvit tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta lisdd myos
katsaukseemme liitetyt meta-analyysit. Kdytimme aineiston kerdédmiseen kolmea eri tietokantaa,
joissa kdytimme tietokantakohtaisia hakulausekkeita harkittuja asiasanoja kéyttden, mika
mahdollisti mahdollisimman monen aiheeseen liittyvin tutkimuksen 16ytymisti. Katsaukseen
sisdllytettyjen tutkimusten julkaisuvuodet vaihtelivat (2008—2024), mutta yksitoista kolmestatoista
katsauksemme tutkimuksesta oli toteutettu vuoden 2015 jilkeen, joten aineistomme oli melko
ajankohtainen. Katsauksemme kolmestatoista tutkimuksesta vain yksi ilmoitti tulosten efektikoon
muuna kuin Pearsonin korrelaatiokerrointa kayttden, mikéa helpotti tulosten keskindisté vertailua ja

tulkintaa ja voi lisdtd niiden luettavuutta.

Yksi katsauksemme vahvuus on se, ettd aineiston otokset oli kerétty neljdltd eri mantereelta
(Eurooppa, Pohjois-Amerikka, Australia ja Aasia), mik4 lisdd tulosten ekologista validiteettia.
Toisaalta tulee ottaa huomioon, ettd aineisto voi tistd huolimatta olla lansimaalaisesti vinoutunut,
silld suurin osa tutkimuksista oli toteutettu Euroopassa tai Pohjois-Amerikassa. Vahvuutena voi

pitdd myos katsauksemme tutkimusten melko suurta yhteenlaskettua otoskokoa, joka oli 5402.

Katsauksemme ja meta-analyysiemme keskeinen rajoite oli aineistomme tutkimusten
korrelatiivisuus. Tulokset kertovat narsismin alatyyppien ja kehonkuvan ulottuvuuksien yhteyksisté,
mutta niistd ei voida tehdé johtopdétoksid syy-seuraussuhteista. Vaikka siis erityisesti haavoittuvan
narsismin ja kielteisesti virittyneen kehonkuvan valilld vaikutti katsauksemme ja meta-analyysimme

mukaan olevan yhteys, emme voi tehda oletuksia ilmion suunnasta. Emme myo6skéén voi olla



31

varmoja siitd, mitkd muut mahdolliset tekijdt vaikuttavat ndiden narsismin alatyyppien ja
kehonkuvan viliseen yhteyteen. Vaikka korrelatiivisella tutkimuksella on rajoitteensa, on

huomattava, ettd ilmi6ta voi olla haastavaa tutkia muilla kuin korrelatiivisilla menetelmilla.

Toinen merkittédva rajoittava tekija oli se, ettd tarkastelemamme muuttujat ovat kisitteiné laajoja ja
osin myos vaikeasti madriteltidvid. Narsismia voidaan tarkastella seké piirretasoisena ettd
patologisena, ja katsauksemme tutkimuksissa oli vaihtelua siind, kumpaa niisté niissé arvioitiin.
Suurimmassa osassa tutkimuksista tarkasteltiin subkliinisti narsismia (n = 10), kun taas yksi
tutkimus keskittyi sekd patologiseen ettd subkliiniseen narsismiin. Vain kahdessa tutkimuksessa oli
tarkasteltu ainoastaan patologista narsismia. Erityisesti kehonkuva on termini vaikea maéiritelld ja
sitd oli aineistomme tutkimuksissa mitattu 12:1la eri mittarilla, jotka keskittyivit hyvinkin erilaisiin
kehonkuvan piirteisiin. Tdma voi heikentdd osaltaan tutkimuksen validiteettia. My0s se, ettd osa
tutkimuksista tutki vain naisia ja osa taas naisia ja miehid, voi mahdollisesti olla katsauksemme

rajoite, silld on mahdollista, ettd ilmidssd on sukupuolikohtaisia eroja.

Systemaattiseen katsaukseemme sisdllyttimdmme meta-analyysit lisddvét tulosten luotettavuutta, ja
antoivat lisdtukea katsauksen tuloksille. Meta-analyysiin liittyy kuitenkin my®s rajoituksia, silld
emme kyenneet tarkastelemaan esimerkiksi julkaisuharhaa, koska uusi ESCI-ohjelma ei
mahdollistanut titd. Jitimme myos kaksi katsauksemme tutkimuksista meta-analyysiemme

ulkopuolelle, eli meta-analyysit eivét aivan tdysin vastaa katsaustamme.

4.3 Johtopiaatokset

Systemaattinen katsauksemme ja meta-analyysimme antavat tukea hypoteesille siitd, ettd narsismin
haavoittuva alatyyppi on yhteydessé kielteisempédin kehonkuvaan kuin grandioottinen alatyyppi.
Haavoittuva narsismi vaikuttaa katsauksemme tulosten mukaan olevan yhteydessé kielteiseen
kehonkuvaan, kun taas grandioottisen narsismin osalta subkliininen ja patologinen narsismi
vaikuttavat eroavan toisistaan suhteessa kehonkuvan eri ulottuvuuksiin: patologinen narsismi oli

yhteydessa kielteisempaddn kehonkuvaan, erityisesti emotionaalisilla ulottuvuuksilla.

Katsauksemme rajoituksista huolimatta se antaa silti kiinnostavaa aihetta jatkotutkimukselle.
Kehonkuvan méédritelmén tarkentaminen voisi jatkotutkimuksissa olla tarpeen, jotta ilmi6

selkeytyisi entisestdéin. Vaikka tutkimuksemme aineisto oli kerétty useilta eri mantereilta, olisi yhd
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laajempi tutkimus myo6s esimerkiksi Afrikassa toteutettuna tarpeen, jotta ilmion yleistettavyytta
voidaan tarkastella yhé laajemmin. My0s esimerkiksi sukupuolen ja narsismin patologisuuden tason
huomiointi voisi tarjota tarkempaa tietoa ilmiosti ja olla siten tarkoituksenmukaista

jatkotutkimuksessa.

Mikili myos myohemmaissé tutkimuksessa havaitaan yhteys haavoittuvan narsismin ja kielteisten
kehonkuvan ulottuvuuksien vélilld, voisi olla syyti tarkastella haavoittuvaa narsismia heikomman
mielenterveyden, esimerkiksi syomishairiokéyttdytymisen, riskitekijané kliinisissd konteksteissa.
Vaikka grandioottinen narsismi ei yhtd johdonmukaisesti korreloinut kielteisen kehonkuvan kanssa
katsauksemme aineistossa, olisi jatkotutkimus tastdkin aiheesta mielekdstd: katsauksemme
korrelatiivisista tuloksista ei voi vetii johtopditoksid grandioottisen narsismin ja kehonkuvan
vilisistd yhteyksistd. Kuitenkin, koska tuloksemme antavat viitteitd sille, ettd patologinen
grandioottinen narsismi on yhteydessa kielteisempaén kehonkuvaan kuin subkliininen
grandioottinen narsismi, voisi jatkotutkimus erityisesti patologisen narsismin yhteydesti

kehonkuvaan olla tarpeellista.
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(Narcissis* OR “Narcissism”[Mesh] OR "Narcissistic Personality Disorder"[Mesh] OR "Grandiose
Narcissis*" OR "Vulnerable Narcissis*" OR "Covert Narcissis*" OR "Overt Narcissis*" OR
"Narcissistic Trait*" OR "Narcissistic Feature*") AND ("Body Image"[Mesh] OR "Body-Image"
OR "Body-related Self-esteem" OR "Physical Self-Concept" OR "Body Esteem" OR "Body
Satisfaction"[Mesh] OR "Body Dissatisfaction"[Mesh] OR "Body Cathexis" OR "Physical Self-
Worth" OR "Body Surveillance" OR "Body Image Disturbance" OR "Body Dysmorph*" OR "Body
Dysmorphic Disorders"[Mesh] OR "Weight Concern*" OR "Shape Concern*" OR "Appearance
Anxiety" OR "Appearance Evaluation" OR "Appearance Orientation").

APA Psycinfo ja Scopus:

(Narcissis* OR "Narcissistic Personality Disorder" OR "Grandiose Narcissis*" OR "Vulnerable
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"Narcissistic Trait*" OR "Narcissistic Feature*") AND ("Body Image" OR "Body-Image" OR
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