Suomenkielinen tiivistelma:

Seksuaalisella myontyvyydella tarkoitetaan suostumuksellista seksuaalista toimintaa tilanteissa, joissa
ei itse koe seksuaalista halua. Lisdksi seksuaalinen mydntyminen tapahtuu ilman ulkopuolista
painostusta. Seksuaalinen myontyvyys on yleista intiimisuhteissa ja silla voi olla seka positiivisia etta
negatiivisia seurauksia hyvinvoinnille. Kuitenkin aiempaa tutkimusta siitd, mika voisi olla nadiden
vaihtelevien seurausten taustalla, on vahaisesti. Tassa tutkimuksessa selvitettiin, onko seksuaalinen
painostus nykyiseltd kumppanilta yhteydessa seksuaalisesta myontymisesta koettuihin seurauksiin
ottaen huomioon, ettd seksuaalista painostusta sisdltdvat tilanteet ovat erillisia seksuaalista
myontyvyytta sisaltavista tilanteista. Lisaksi tutkittiin, ovatko yksilon aiemmat ei-suostumukselliset
seksuaaliset kokemukset yhteydessa seksuaalisesta myontymisestda koettuihin seurauksiin. Myos
paamuuttujien, sukupuolen ja suhdetyypin valisia yhdysvaikutuksia tarkasteltiin.

Tutkimuksessa hyodynnettiin 885 osallistujasta koostuvaa suomalaista vdestopohjaista otosta.
Osallistujat olivat 18-50-vuotiaita ja joko sitoutuneessa tai tapailu-/seksisuhteessa. Aineiston
analysointiin kaytettiin kahta hierarkkista monimuuttujaregressiota, joista toisessa tarkasteltiin
seksuaalisesta myontymisesta koettuja negatiivisia seurauksia ja toisessa koettuja positiivisia
seurauksia. Muuttujat selittivat keskisuuren-suuren osuuden (23 %) seksuaalisesta mydntymisesta
koettujen negatiivisten seurausten vaihtelusta ja pienen osuuden (2 %) koettujen positiivisten
seurausten vaihtelusta. Seksuaalinen painostus kumppanilta oli vahvimmin yhteydessa seksuaalisesta
myontymisestd koettuihin seurauksiin  kummassakin mallissa. Korkeampi maara seksuaalista
painostusta kumppanilta oli yhteydessa korkeampiin seksuaalisesta myontymisestd koettuihin
negatiivisiin seurauksiin ja alhaisempiin koettuihin positiivisiin seurauksiin. Useammat ja/tai
vakavammat aiemmat ei-suostumukselliset seksuaaliset kokemukset olivat yhteydessd ainoastaan
korkeampiin seksuaalisesta myontymisestd koettuihin negatiivisiin seurauksiin. Muuttujien valisia
yhdysvaikutuksia ei noussut esiin.

Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd etenkin seksuaalinen painostus kumppanilta
myontyvyytta sisdltavien tilanteiden ulkopuolella tulisi olla keskitssa kasitellessa seksuaalista
myontyvyytta kliinisessa kontekstissa, silld tdma saattaa altistaa seksuaalisen myodntymisen
negatiivisille seurauksille. Kliinikoiden tulisi pyrkid tunnistamaan seksuaaliseen painostukseen liittyvia
kokemuksia asiakastydssa ja kasitella keskusteluja seksuaalisten halujen eriparisuudesta tai
seksuaalisesta myontyvyydesta tdma huomioiden. Tassa tutkimuksessa havaituista yhteyksista voisi
saada kattavampaa tietoa hyodyntamalla jatkotutkimuksissa pdivakirjapohjaisia pitkittdisasetelmia tai
tarkastelemalla mahdollisia moderaattorivaikutuksia, kuten valttdmismotiiveja tai heikentynytta
seksuaalista paatoksentekoa.
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