Jokaisella on jotakin omakohtaista
kerrottavaa muistista ja muistami-
sesta. Muistamisen kokemuksiin
yhdistyy usein voimakkaita tunteita ja
eldmyksid, mutta myds himmentavid
ja yllattavia reaktioita. Muistot voivat
olla ilahduttavia, koskettavia, kamalia
tai rauhoittavia. Muistissa riittda
ihmeteltdvdd, se on myds hankala ja
vaikeasti kasitettava. Miksi muistoista
on joskus vaikea padstd eroon?

Yksityiset ja _,
‘omaeldmdikerralliset’
\muistot tekevit |
elcimastii
merkityksellista.

Kiinnitdmme harvoin huomiota siihen,
miten paljon ihmiset puhuvat muis-
toista kohdatessaan ja myos sosiaa-
listen medioiden tai muiden kanavien
kautta. Koommunikoimme usein muis-
tojen valitykselld. "Muistatko sind” on
kutsu yhteyden luomiseen. Lapsuuden
kokemukset, kertomukset menneis-
ta kouluista ja tyopaikoista, muistot
paattyneen parisuhteen vaiheista tai
kuolleen ldheisen muistaminen ovat
keskeista sisdltoa sille, miten ihmiset

tuovat itsedan esille nykyisyydessa.
Kaikista muistoista ei puhuta, ihmiset
myds katkevat paljon menneisyyttaan
ja toivovat unohtamista. On muistoja,
joille on haastavaa loytd3 sanoja tai
6ytaa niille ymmartavainen kuulija.

Seurasin vuonna 2016 kahta muistoja
valittavaa projektia, joissa muistojen
kertomisen vaikuttavuus ja kosketta-
vuus korostuu. Toinen on taidehanke
ja toinen kirjoittamisalusta. Nimitan
niitd omaeldmakerrallisia muistoja
tallentaviksi ja esittaviksi projekteiksi,
joissa on kdynnistetty ja mahdollistet-
tu alusta ihmisten muistojen kerto-
miselle ja kuulemiselle. Kyse ei ole siis
pelkdstd muistelusta, vaan mielestani
naissa projekteissa muistokerronta
luo tarkedad tietoisuutta ihmisyydesta.

Helena Inkeri on valokuvaaja ja
sosionomi, joka tuotti ikdihmisten
kanssa muistoprojektin Eldman
paikat. Helsingissa asuvien hoiva-
kotien idkkaitd asukkaita pyydettiin
kertomaan menneisyyteen liittyvasta
henkilokohtaisesti tarkedsta paikasta.
Eldman paikkojensa muistajat vietiin
valokuvattavaksi todelliseen muis-
tinsa paikkaan. lkdihmisten muisto-
kertomuksista ja valokuvista koottiin
nayttely, joka on kiertdnyt Helsingissa
ja Turussa. Projektiin osallistujia

on kuvattu mm. Seurahuoneella,
Helsingin rannoilla ja ikdihmisten
entisissa asuinpaikoissa. Kertomuk-
sista ja valokuvista koottu ndyttely
oli esilld kesalla 2016 valokuvataiteen

museossa, myohemmin nayttely oli
esilld galleriatiloissa Helsingin lisdksi
Turussa ja Espoossa.

Nayttelyyn sisdltyy kirjoitettuja
kertomuksia, joissa ihminen muiste-
lee menneisyyttadn valitsemassaan
paikassa. Kertomuksen lisaksi esilla
on valokuva heista eldimansa paikassa
ja heista otettu erillinen muotokuva.
Nayttelyyn sisaltyvat kertomukset ja
valokuvat on koottu e-kirjaksi, joka
on ilmaiseksi ladattavissa i-tunes-la-
tauspalvelusta. ELiman paikkojen
verkkosivuilla projektin tavoitteeksi
kuvataan "ikdihmisen kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen, aktiivisuuden
lisddntyminen seka yksindisyyden
tunteen lievittyminen.”

#Sairaankaunis on museotydntekija
Nanku Anttilan perustama Facebook-
sivu. #Sairaankaunis-nimen alla toimii
myds blogi, jossa useampi kirjoitta-
jajulkaisee sadannollisesti. Nankun
ldheisen sairastuminen ja siihen liittyva
vaikeus kasitelld sairastumista niin
sairastuneen ja hanen 3hipiirinsa kuin
ulkopuolisten keskuudessa vaikutti
#Sairaankauniin kirjoitusalustan pe-
rustamiseen. Ensimmaisen postauksen
kirjoitti Nankun ldheinen, jossa tama
kirjoitti omasta sairastumisestaan.
Sivulla rohkaistiin ihmisiad kertomaan
kokemistaan sairauksista ja niiden ja
niiden vaikutuksista elam&an.
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Aloituksen jalkeen #Sairaankauniin
sivulle ilmestyi kuukausittain useam-

pi sata kirjoitusta eli useita paivdssa.
Vuoden 2076 lopulla sivulle tuli edelleen
pdivittdin uusia kirjoituksia. Erityises-

ti nuorilla aikuisilla on tarve kertoa
vaikeista kokemuksista. Kirjoitusten
aiheita ovat usein sairauksien aiheut-
tama ulkopuolisuuden tunne seka
mielenterveyden hdiriihin liittyvat
ennakkoluulot. Teksteiss& korostuu ul-
kopuolisten suhtautumisen haavoittava
vaikutus, joka on joskus tuottanut jopa
enemmadn karsimysta kuin varsinaiset
sairaudet ja ongelmat, joihin henkild

ei ole itse pystynyt vaikuttamaan. Kir-
joittajat kirjoittavat omalla nimellaan
ja Facebook-profiilinsa kuvan kanssa.
Erds kirjoittaja kirjoittaa runomuo-
toisessa tekstissdan kokemuksensa
ennakkoluulojen kohtaamisesta, jonka
moni muu kirjoittaja teksteissdan jakaa:
"On monia ihmisid jotka osaavat vain
painaa alaspéin. Olen pahoillani myés
heista. Heistd ihminen ei ole normaali ja
terve, jos ei ole kuten he. Heilld on ollut
helppoa.” Kirjoittaja padttaa tekstinsa
lauseisiin, joka kiteyttavat sivustolle
kirjoittamisen voimauttavan vaikutuk-
sen. lhminen on enemman kuin hdnen
sairautensa: "Mind olen mind. Mind en
ole sairas. Mind olen sairaan kaunis.”

Muistot vaikuttavat

Yksityiset ja omaeldmakerralliset
muistot tekevat eldmastad merkityk-
sellistd. Omalle identiteetillemme on

.
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keskeistd mista olemme tulleet, mita
olemme tehneet ja miten kokemuk-
semme ovat vaikuttaneet siihen mita
olemme nyt. Muistojen kdsittelemi-
nen on usein tarkeda nykyisyyden
kannalta.

Muistojen kertominen ja esille tuo-
minen merkitsee usein oman heik-
kouden ja yksityisyyden paljastamista
ja paljastumista. Toisten muistojen
kuuleminen muuttaa kasityksia
heistd. Ihmisten henkilékohtaisten
kokemusten huomioiminen ja niille
tilan antaminen on tarked teko, joka
sisaltyy ndihin molempiin projektei-
hin. Mahdollisuus ikdihmiselle pdasta
tarkedan eldman paikkaan ja nuorelle
aikuiselle mahdollistettu kertomis-
alusta, jossa vaikeista menneisyyden
kokemuksista on mahdollisuus puhua
avoimesti ja saada ymmartdvaa
palautetta. Ihmiset eivat ole ndissa
projekteissa vain toisten kertomia,
vaan he kertovat oman tarinansa.

Yksildiden muistojen kohtaami-

nen muuttaa ikdihmisiin ja nuoriin
aikuisiin liittyvia kasityksia. Yksildiden
eldma on paljon monimuotoisem-
paa kuin valtavirran tuottamista
kasityksista voi tulkita. Kasityksia voi
jokainen arvioida omalla kohdallaan
miettiessddn millaisia mielikuvia
ilmaistaan ikdihmisista, entd nuo-
rista aikuisista? N&issd projekteissa
on mielestini tarkoitus lisata tie-
toisuutta ihmiseldman moniulot-

teisuudesta. Ikdihmiset esitetdan
usein julkisuudessa marginaalissa. He
joutuvat monesti aktiivisen eldman
ulkopuolelle, mutta heidan sisdi-
nen, rikas muistojen maailmansa ei
katoa. Heidan eletyssa eldmassddn on
paljon ammennettavaa nykyisyyden
rinnalle. Nuoriin aikuisiin liitetdan
usein menestymisen ja onnistumisen
velvoitteita, haurautta ja heikkoutta
ajatellaan joskus kielteisena piirteend
heihin liittyen. Omien vaikeuksien
kasitteleminen ja kertominen valittaa
vahvuutta ja on tekona kaunis. Esit-
telemissani projekteissa muistot ovat
kutsu ja vayld ihmisen kohtaamiseen.
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