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Tiivistelma

Tunteiden saatelytaidot ovat tarked osa lapsen kehitysté ja merkityksellinen aihe tutkittavaksi. Tama
tutkielma on laadullinen tutkimus, jonka aiheena on lasten tunteiden saately varhaiskasvatuksen
liikuntatilanteissa. Tutkielman tarkoituksena oli selvittaa, mill& tavoilla lapsi saatelee tunteitaan
liikunnassa sek& mill4 tavoilla varhaiskasvatuksen tyontekijat tukevat lasten tunteiden séételyé
liikuntatilanteiden aikana. Tunteiden saatelytaidot alkavat jo varhaislapsuudessa ja niité harjoitellaan
lapi elaman. Liikunta on yksi tirkea keino tunteiden ilmaisun, ymmartamisen ja kasittelyn
harjoitteluun, jolloin tunteiden séatelytaidot ovat jatkuvassa kehityksessa.

Tutkimuksen menetelména kéytettiin laadullista sisallénanalyysié ja aineisto koostuu kahdesta
varhaiskasvatuksen opettajan haastatteluista. Haastattelurunkoon kuului yhdeksan kysymysta lasten
tunteiden séatelystd, johon haastateltavat saivat kertoa omia kokemuksiaan ja esimerkkejéan.
Haastattelut nauhoitettiin ja aineisto litteroitiin sanatarkasti, jonka jalkeen aineisto analysoitiin
aineistopohjaisella sisallénanalyysilla.

Tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi nousi esille kolme teemaa. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen
teemaksi nousi lasten omat keinot sdadella tunteitaan ja toiseen tutkimuskysymykseen muodostui
kaksi teemaa, jotka olivat erilaiset tuen muodot ja toiminnan organisointi, joilla aikuinen tuki lasten
tunteiden séatelya. Keskeisimmaéksi aiheeksi lasten tunteiden saatelytaidoissa nousi aikuisen tuki.
Aikuisen lasnéolo ja tuki erityisesti tilanteissa, jossa lapsi kohtaa pettymyksen ja surun tunteita on
tarkedd. Pidempi tutkimus aiheesta antaisi kattavampaa tietoa ja tarkempia tutkimustuloksia.
Tutkimuksen laajentaminen yhteisty6hdn vanhempien kanssa antaisi myos tutkimukselle laajempaa
nakemysta.

Avainsanat: laadullinen tutkimus, lapset, liikunta, tunteiden saately, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia lasten tunteiden saatelya liikuntatilanteissa
varhaiskasvatuksessa. Tunteiden sadtely on osa jokaisen ihmisen elaméa ja hyvinvointia.
Tunteet ohjaavat huomiomme oleelliseen, ne helpottavat sosiaalista kanssakaymista,
valmistavat meita kdytosreaktioihin ja optimoivat aistitulvaamme (Gross, 2014). Tunteiden
séatelytaidot ovat tarked osa varhaiskasvatusta, jotta lapsi kykenee toimimaan haastavissakin
tilanteissa tavalla, josta ei aiheudu yksil6lle itselleen tai kenellek&&n muulle suurta fyysista tai
henkisté haittaa. Tietynlaiseen tilanteeseen voimakkuudeltaan tai kestoltaan sopimattomat
tunteet voivat haitata toimintaa, ja talléin tunteita pyritadn saatelemaan.

Jotta lapsi on kykenevéinen tasapainoiseen tunne-elaméaan, edellyttad se tunnetaitojen
opettelemista (Jaakkola ym., 2017). Liikunnalla on merkittdva rooli osana lasten tunnetaitojen
kehittymista (Sadkslahti, 2015). Liikunnan kautta lapsi oppii ymmartamaan, kasitteleméaan
sekd ilmaisemaan tunteitaan, seka oppii empaattiseen kayttaytymiseen (Ponkkd & Séaékslahti,
2017). Liikuntakasvatuksen keskeisené tavoitteena on pyrkia antamaan lapselle valmiudet
oppia késittelemaan ja tuntemaan oma itsensa, kanssaihmiset sekd oman ympariston tila ja

materia (Zimmer, 2002).

Aiempien tutkimusten mukaan tunteiden saately méaaritellaan tarkeéksi osaksi lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd. Liikunta tukee ja kehittdd lasten tunnetaitoja, moraalista ajattelua,
elamaéntaitoja, vastuuntuntoisuutta sekd auttamiskayttaytymista (Jaakkola ym., 2017). Lapsen
normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on valttdmattoman tarkeaa, etta lapsi
liikkuu (Hujala & Turja, 2017). Tunteiden saately on keskeinen osa jokaisen lapsen
sosioemotionaalista kehitysté ja sitd on tarkeéa harjoitella 1api el&mén. Erityisesti
liikuntatilanteissa, joissa lapset kohtaavat fyysisia haasteita ja vuorovaikutustilanteita,

tunteiden saately on keskigssa.

Tutkimuksemme kohdistuu tutkimaan sitd, miten lapsi séételee tunteitaan liikuntatilanteissa
seka sitd, miten varhaiskasvatuksen tyontekijat tukevat lasta tunteiden séatelyssa.
Haastattelemme tutkimukseemme varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja pyrimme saamaan
selkedn kuvan siitd, millaisia kokemuksia heill& on lasten tunteiden s&atelysté ja miten he

tulkitsevat sen nakyvan liikuntatilanteissa.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Tunnetaidot

Kyky tuntea erindisia tunteita on synnynndistd, mutta kehityksen kulku oppia séateleméan
omia tunteita on jokaisella yksilollistad (Koivuniemi ym., 2020). Tunnetaidot eivat synny
itsestddn, vaan ne tarvitsevat harjoitusta ja ympariston tukea kehittyakseen. Tunnetaidot ovat
omien tunteiden saatelytaitoja, niiden ilmaisua seka erilaisten tunnekokemusten hyvaksymista
(Aro & Laakso, 2011). Taitoja tarvitaan, jotta pystytddn kommunikoimaan muiden kanssa,
mutta sitd tarvitsemme my0ds oman itsemme kanssa olemiseen. Jokaiselle lapselle tunteet ovat
aluksi hyvin epéselva sekd tuntematon aihe, ja ympériston on taten tarked opettaa niiden
merkitys. Kyky tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita ovat varhaiskasvatuksessa tarkea tavoite
ja ndin ollen lapsen sosiaalinen ympdristd, kuten vanhemmat ovat niiden harjoittelussa

avainasemassa (Webster-Stratton, 1999).

Tunnetaitojen osaaminen on osa sosioemotionaalisten taitojen, kuten vuorovaikutustaitojen,
oppimista (Neitola, 2020). Sosioemotionaaliset taidot ovat tunteiden harjoittelun ja
ymmartamisen liséksi muiden tunteiden tulkitsemista ja ymmartdmista seka toisen asemaan
asettumista. Sosioemotionaalisiin perustaitoihin kuuluvat esimerkiksi kuuntelu, oman vuoron
odottaminen ja yhteistyd muiden kanssa. Myos lapsen temperamentti ja sen kehitys seké
erilaiset kiintymyssuhteet ovat osa tété taitoa. Varhaiskasvatusiassa lapsen oppiminen on
vahvimmillaan, jolloin sosioemotionaaliset kokemukset ovat hyvin tarkeitd (Pihlaja & Viitala,
2018). Tunneélytaidot ovat olennainen osa varhaiskasvatusta ja niiden taitojen harjoittelu on
merkittavad, silla lapset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa aikuisten ja muiden lasten
kanssa. Tunnedly eli emotionaalinen alykkyys tarkoittaa omien ja muiden tunteiden
havainnointia, ké&sittely4 ja erottelua sek& niista tulleen tiedon kdytt6d omassa toiminnassaan
(Virtanen, 2015).

Tunteiden tunnistaminen ja tulkitseminen on lapsen tarked4 oppia (Koivuniemi ym., 2020).
Positiivisia eli myonteisia tunteita voi olla esimerkiksi ilo ja innostus. Ndmé tunteet tuovat
lapselle esimerkiksi hyvan olon tunnetta, luovuutta ja parempia tuloksia omaan tekemiseen
(Ojanen, 2022). Negatiivisia eli kielteisia tunteita lapsi voi tuntea, kun jokin ei mene

suunnitellusti ja mieltd harmittaa. Tallaisia tunteita voi olla esimerkiksi suru ja pelko.



Negatiiviset tunteet voivat vaikeuttaa toimintaa ja ongelmanratkaisua, ja alentaa kiinnostusta
tekemiseen ja auttamiseen. Lapset kokevat monenlaisia tunteita seké péivékodissa etta kotona,
ja kielteisetkin tunteet ovat osana arkea. Talloin tarvitaan tunteiden séatelytaitoja (Koivuniemi
ym., 2020). Lapsi ymmartada kokemuksiaan peremmin, kun han opettelee tunteiden
nimedmista. Tah&n osaamiseen tarvitaan aikuisen jatkuvaa tukea. Lapsen ei tarvitse kéyda
haastavia tilanteita ja tunteita yksin l&pi, sill4 niitd voidaan harjoitella yhdessa aikuisen
kanssa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien tuki onkin sosioemotionaalisten
taitojen kehityksen yksi keskeinen ympéristotekija (Maatta ym., 2017). Sosioemotionaalinen
kehitys on myoOnteisempé&a aikuisen tuen avulla. Roolimallina toimiminen on valttamatonts,
sill& lapsi havainnoi jatkuvasti ymparistodan oppiakseen. Lapsi oppii havainnoimalla muita

ihmisia, jolloin tarkedssé osassa on aikuisten tunteiden kasittelytaidot.

2.1.1 Tunnetaidot lasten eri kehitysvaiheissa

Tunne- ja ilmaisutaidot seka niista selviytyminen kehittyvét jo pienesta vauvasta lahtien
(National Scientific Countil on the Developing Child, 2004). Lasten tunnetaidot ovat
kuitenkin vasta kehityksen alussa, seké ne kehittyvat vahitellen. Emotionaalinen kehitys on
kaikilla yksilollista ja se etenee vaiheittain. Emotionaalisella kehityksell& tarkoitetaan omien
tunnekokemusten hyvéksymisté ja ymmartamista seka sitd, miten saadelld omia tunteitaan
niin, etta pystyy hyvaan sosiaaliseen kanssakaymiseen (Aro & Laakso, 2011). Hyvat

tunnetaidot omaava lapsi on emotionaalisella kehityksen tasollaan myos korkealla.

Vastasyntyneelle luonnollista on kiintymyksen muodostaminen omaan aitiinsa. Vahva suhde
aitiin syntyman jalkeen kehittaa positiivisesti emotionaalista osaamista ja vuorovaikutustaitoja
(Darvishvand ym., 2022). Yksinkertaiset tunteet, kuten suru ja ilo, kuuluvat vauvan
tunneosaamiseen jo ensimmaisten elinkuukausien aikana. He ilmaisevat tunteitansa
kehonkielen seka itkun avulla. Lapsen kiintymyssuhde &itiin on tunnetaitojen pohja ja tamé
vaikuttaa siihen, miten lapsi oppii tunteiden saatelytaitoja myéhemmin (Bowlby, 1988).

Ensimmaisend ikdvuotena lasten tunnetaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa.
Vanhempien avustuksella ja mallilla lapsi oppii sddteleméén ja tunnistamaan erilaisia tunteita.

Esimerkiksi vanhemman rauhallisuus ja Kiireettomyys auttaa lasta saatelemaan omaa



stressitasoaan, jolloin tunteiden s&atelytaidot kehittyvat (National Scientific Countil on the
Developing Child, 2004). Sosiaalisen ympariston kanssa jaetut positiiviset ja negatiiviset
tunteet tuovat lapselle hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta ja positiivisia tunteiden
séatelykokemuksia (Ranta, 2020).

Kaksivuotiaana lapsella tunnekehitys on omassa vauhdissaan. Kaksivuotias pystyy jo
kokemaan monenlaisia tunteita, mutta niiden nime&minen on vield harjoitteluvaiheessa
(Kongas, 2019). Taman ikaisen lapsen kielellinen kehitys on vielé kesken, jolloin tunteiden
sanallistaminen on myds vaikeaa. Kaksivuotiaan tunteiden sanallistamisessa aikuisella on

merkittéva rooli, jotta lapsi ymmartdd kokemansa tunteet ja siita aiheutuvan toiminnan.

3-5-vuotiaana lapsi alkaa ymmartdmaan omien tunteiden liséksi toisten ihmisten tunteita.
Empatiataidot kehittyvét leikki-ikéisend, jolloin lapsi kiinnittad huomiota ja pyrkii
ymmartdmaan toisten lasten erilaisia tunteita (Sainio ym., 2019). Empatiataidoilla tarkoitetaan
kykyé tunnistaa ja ymmartaa toisten ihmisten tunteita ja kykyé asettua heidan tunteidensa
tasolle. Empatia on hyddyllinen tyokalu vuorovaikutuksessa, silla ymmarretaan toisen
ajatuksia ja kokemuksia, seka asettaudutaan toisen ihmisen tasolle (Virtanen, 2015). Omien
tunteiden tunnistaminen ja saately on viela harjoitteluvaiheessa 3-5-vuotiaalla, mutta tassa
ikdvaiheessa olennaista on tunteiden nimedminen. Tunnetaidot kehittyvat jokaisella yksilolla
omaan tahtiin ja taitojen taso vaihtelee tassé ik&luokassa. Erilaiset leikkitilanteet muiden
lasten kanssa ovat merkittavi4 tilanteita tunnetaitojen seka muiden taitojen, kuten

yhteistyotaitojen kehityksessa (Vygotsky, 1978).

5-6-vuotiaalla itsesdatelytaidot ovat merkittavassa kehityksessa. Lapsen yhteisty6taidot ja
empatiataidot vahvistuvat entisestaan ja toisten lasten tunteiden ja ndkékulmien
ymmaértdminen kasvaa (Sainio ym., 2020). Naiden taitojen oppiminen onkin merkittavaa, silla
ryhmétyotaidot ovat isossa osassa varhaiskasvatuksessa néissé ikaluokissa. Empatia- ja
yhteistyo6taidot luovat myds perustan myoéhemmille sosiaalisille taidoille. Esikoululainen osaa
ratkaista paremmin hankalia tilanteita ja tunteita, ja pystyy kdyttdmaan erilaisia strategioita

niistd selviytymiseen. Talldin myds impulsiivisuuden ja turhautumisen riski vahenee.



2.1.2 Tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman nakokulmasta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostuu yhdenvertaisuus, kokonaisvaltainen kasvu
ja oppiminen jokaiselle lapselle (Opetushallitus, 2022). Tunnetaitojen tukeminen on tarkea
osa kasvua ja kehitysta. Tunteiden saatelytaidot ovat varhaiskasvatuksessa merkittava taito,
sill4 se on pohja lapsen vuorovaikutustaidoille ja sosiaalisille suhteille. Kun lapsi pystyy
saateleméén omia tunteitaan, myos toisten tunteiden ja ajatusten huomioiminen on
helpompaa. Myonteiset tunnekokemukset ovat tarked osa oppimisen edistdmista. Lapsen
saadessa tyoskennelld itsedan kiinnostavissa ymparistoissa, kokevat he turvallisuuden tunnetta
ja kuulluksi tulemista, jolloin myonteiset tunnekokemukset lisadntyvat. Varhaiskasvatuksen
suunnitelmassa korostetaan myds lapsen terveyden ja hyvinvoinnin ohjaamista ja sellaisia
elaméntapoja, jotka edistavat naita asioita. Naihin taitoihin sisdltyy tunnetaitojen kehitys.
Myas terveellinen elaméntapa on pohja tunnetaitojen kehitykselle ja tata kautta myds

sosiaalisille ulottuvuuksille.

Varhaiskasvatuksen suunnitelmaan sisaltyy oppimisen alueet, jotka ohjaavat lapsen
pedagogisen toiminnan tavoitteita (Opetushallitus, 2022). Oppimisen alueita on kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin
ympéristossani seké kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueilla on kattava yhteys kaikkiin
lapsen oppimisen osa-alueisiin, ja lapsen mielenkiinnon kohteet ovat toiminnan
paatavoitteena. Esimerkiksi lapsen kielellisen osaamisen harjoittelu on tarkeaa
vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta, silla kommunikaatio muiden lasten ja
henkilokunnan kanssa on tavoiteltua. Kielellinen osaaminen tukee myds lapsen tunnetaitoja,

silla tunteiden sanallistaminen mahdollistuu.

Varhaiskasvatuksen henkilékunnan lasndolo ja osaaminen on merkittdvassa osassa lasten
tunnetaitojen tukemisessa (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuksessa henkilokunta auttaa
ja tukee tunnetaitojen harjoittelussa. Erilaisten tunteiden ymmaértaminen on tarkedd, jotta lapsi
saa tarvittavan harjoituksen niihin. Varhaiskasvatuksen suunnitelman mukaan lapsella tulee
olla mahdollisuus tutkia ja vaikuttaa ymparistossaan, jossa henkilokunnalla on suuri merkitys
tdmén toteutumisessa. Henkilokunnan l&sn&olo ja apu vahvistaa lasten tunnetaitoja, kun lapsi

saa ilmaista, nimeté ja tiedostaa erilaisia tunteita aikuisen avun kanssa.



Lapsen tunnekasvatusta, oppimista ja toimintaa voidaan tukea erilaisilla pedagogisilla
menetelmilla (Opetushallitus, 2022). Leikin kautta lapsi saa harjoiteltua monipuolisesti
erilaisia tarvittavia taitoja, kuten tunneélytaitoja, vuorovaikutusta, kielen kehitysta ja
ongelmanratkaisukykyéa. Lapsi oppii uusia erilaisia tunteita, niiden nimeamista ja
sanallistamista seka tunnistamaan muiden lasten erilaisia tunteita. Leikki on
varhaiskasvatuksessa lapsen térked ty6tapa ja henkildston on myos turvattava tama

havainnoimalla seka olemalla lasna.

2.2 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatuksen keskeisend tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysté
liikunnan avulla, seka pyrkia antamaan lapselle valmiudet omaksua liikunnallisesti aktiivinen
elaméntapa (Saakslahti, 2018). Varhaiskasvatuksessa merkityksellista on ohjata lasta
sellaiseen elamantapaan, joka tulee edistiméén omaa hyvinvointia (Jaakkola ym., 2017).
Liikunnan avulla kasvattamisen uskotaan olevan fyysisten aktiivisten toimintatapojen
kokonaisvaltaista ymmartamista seka paivittaisten hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien
tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista (Saakslahti, 2018). Liikuntakasvatus tukee lapsen
fyysisten taitojen liséksi lapsen kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitystd, minkéa vaikutus
ilmenee erityisesti monilajisten liikuntaohjelmien yhteydessé (Pesce ym., 2021).

2.2.1 Liikunta lasten eri kehitysvaiheissa

Lapsen kehityksen tukeminen voidaan jakaa eri ikavaiheisiin (Sadkslahti, 2018). Alle 1-
vuotiaan vauvan lihakset ovat vield suhteellisen heikot, silla kohdussa liikkuminen on hyvin
vahaista pienen tilan vuoksi. Vauvan ensimmaiset voimaharjoitukset alkavat lattialla
painmakuulla tehtavilla liikkeilla. Karkeamotoriset liikkeet voivat olla jopa 40 prosenttia
vauvan aktiivisuudesta (Timmons ym., 2007). Vauvaa on tarkeé houkutella ja auttaa jo alusta
alkaen rydmimé&én, konttaamaan, seisomaan ja kavelemaan, jotta h&n pystyy kehittdmaan
naissa taidoissa tulevaisuudessa tarvitsemiaan lihasvoimia (Sadkslahti, 2018). Vauvan
motoriset perusvalmiudet luovat merkittavan ja lujan pohjan myéhemmalle itsenéiselle

liilkkumiselle ja motoristen taitojen harjoittelulle.
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Toisella ikdvuodellaan lapsi pystyy jo itsendiseen litkkumiseen. Lapsen oppiessa ryémimaéan,
konttaamaan tai seisomaan, hanen kasityksensa ympardivastd maailmasta muuttuu (Jaakkola
ym., 2017). Lapsen paastessé lilkkkumaan ja tutkimaan monipuolisesti ymparilla olevia
kohteita, hanen toimintaymparistonsa laajenee. Kolmannesta ikédvuodesta eteenpdin lapsi

hallitsee jo itsendisen liikkumisen, ja alkaa opetella ja omaksua motorisia perustaitoja.

3-4-vuotiailla lapsilla oman kehon hahmotusta ja tietdmysta tuetaan siten, etta lasta ohjataan
paikantamaan seké liikuttamaan pyydettdessa omaa pééata, kasid, sormia, jalkoja, vatsaa ja
peppua (Jaakkola ym., 2017). N&ma taidot luovat perustan muun muassa itsendiselle
pukeutumiselle ja peseytymiselle, sek& ne mahdollistavat motoristen perustaitojen opettelun
Lasten leikeissa olevat tehtévat, joissa esiintyy Kiipedmistd, kantamista, roikkumista,
tyontamisté tai esineiden vetamistd, kehittavat aktiivisesti lihasvoimaa ja janteiden lujuutta
(Sadkslahti, 2018).

Ymparisto ja sen muokkaaminen ovat myos hyvin keskeisessé roolissa erityisesti 3—4 vuoden
ikdvaiheessa, jolloin lapsi kykenee itse omatoimisesti liilkkumaan ja havaitsemaan
ympérill4én olevia asioita (Jaakkola ym., 2017). Aikuisen tulee t&sté syystd muokata
ympéristoa niin, ettd se antaa lapselle monipuolisia mahdollisuuksia harjoitella uusia taitoja.
Ympariston muokkaamisen liséksi kasvattaja pystyy luomaan monipuolisemmaksi lapsen
havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen harjoittelua muuntelemalla muun muassa

erindisia litketekijoita, eli tilaa, voimaa ja aikaa.

5-6-vuotiaat lapset alkavat jo hallita seka osata motoriset perustaidot ja ndma taidot
alkavatkin vahitellen myds vakiintua (Jaakkola ym., 2017). Téasséa ikévaiheessa lasten tulisi
oppia tunnistamaan ja tahdonalaisesti liikuttamaan eri kehonosia, kuten kaulaa, olkapéité,
lantiota, reisid, polvia, kantapdité ja jalkapohjia. Liséksi lateraalisuuden kehittyminen auttaa
lapsia esimerkiksi erottamaan ja hallitsemaan kehon eri puolia, kuten oikeaa ja vasenta, seka
etu- ja takapuolta. Motoristen perustaitojen laaja osaaminen 5-6-vuotiailla lapsilla
mahdollistaa erilaisten litkuntamuotojen perustaitojen opettelun. Téhén vaiheeseen sopivia
lilkuntalajeja ovat luistelu, pyoréily, hiihto ja uinti, joissa lapsi pystyy soveltamaan oppimiaan

motorisia taitoja.
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2.3 Liikunta jatunteiden saately

Aiempien tutkimusten mukaan liikuntaa harrastaessa vapautuu endorfiinia, joka edistaa
positiivisia tunnekokemuksia seké laskee stressinormoni kortisolin tasoa (Rokade, 2011).
Liikunnalla on todettu olevan positiivinen vaikutus lasten tunne-elaman tasapainoon ja
kykyyn palautua haastavista tilanteista. Arja Sédékslahden (2018) teoksessa Liikunta
varhaiskasvatuksessa kasitelladn muun muassa litkunnan merkitysta hyvinvoinnille ja tunne-
elamén kehitykselle varhaiskasvatuksessa. Liikunnan avulla lapset oppivat tunnistamaan ja

ilmaisemaan tunteitaan seka kehittdm&an omia sosiaalisia taitojaan ryhmassa.

Fyysinen aktiivisuus parantaa lasten positiivisia tunteita merkittavasti ja vahentaa negatiivisia
tunteita (Li ym., 2023). Tassa meta-analyysissa korostuu aerobisen liikunnan, kuten
juoksemisen, hyodyllisyys tunnetilojen kohentamisessa. Jo 25-45 minuutin liikuntatuokio
lisasi iloa lapsilla. Fyysisesti passiiviset lapset taas kokivat véhemman ilon ja innostuksen
tunteita. Monipuolinen liikunta ja erilaiset litkuntamuodot edistavat lasten hyvinvointia ja
tunnetaitoja. Fyysinen aktiivisuus liséa siis positiivisia tunteita ja véhentaa ahdistuksen ja

masennuksen oireita (Li ym., 2022).

2.3.1 Liikunta ja tunteet varhaiskasvatussuunnitelman nakékulmasta

Liikunnalla on merkittdva vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen tunteiden saatelyyn ja
hyvinvointiin seka kokonaisvaltaista kehitysté tarkasteltaessa. Opetushallituksen linjaamassa
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) painotetaan lasten liikunnan merkitysta fyysisessa,
psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa seké niiden tukemisessa. Liikunta edistéa tunteiden
hallintaa ja ilmaisua, ja tarjoaa lapsille monipuolisen ja luonnollisen tavan ilmaista omia
tunteitaan. Varhaiskasvatuksessa voidaan lisata liikunnallisia hetkia paivén rutiineihin, jolloin

voidaan huomioida positiiviset kokemukset seké ilon ja yhteenkuuluvuuden tunteet.

Sosiaalisten taitojen kehittdminen ja yhteisollisyyden tukeminen on tarkea tavoite
varhaiskasvatuksessa ja liikunnan avulla voidaan harjoitella néita taitoja (Opetushallitus,
2022). Ryhmassa liikkuminen ja leikkiminen muiden lasten kanssa opettaa lapsille erilaisia
sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja, kuten yhteistyotaitoja, empatiaa ja itsesaatelytaitoja.
Liikkumalla ja leikkiméalld muiden lasten kanssa lapsi oppii myds vuorovaikutustaitoja ja

omien tunteiden ilmaisua sekd niiden tunnistamista toisilta lapsilta. VVarhaiskasvatuksen



henkiloston tehtdva on varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti turvata lapsen osallisuus ja

litkunnan ilo ryhméssé kuin yksinkin.
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3 Tutkimuskysymykset

Lapsilla tunteiden saately on jatkuvassa kehityksessa. Hankalat tunteet, kuten suru, pettymys
tai viha ovat haaste lapsen kayttdytymiselle ja toiminnalle (Aro & Laakso, 2011). Liikunnan
avulla voidaan saadelld hankaliakin tunteita monipuolisesti, silla litkunta on jokaisen tarkea
ilmaisukeino (Zimmer, 2002). Téssa tutkimuksessa tutkimme varhaiskasvatusikaisten lasten
tunteiden saatelya liikuntatilanteissa. Haastattelemme péivakodin henkil6kuntaa ja kerdédmme
heidan kokemuksiansa ja havaintoja liikuntatilanteista, joissa lapset séatelevét tunteitaan.

Tutkimuksessa vastaamme seuraaviin kysymyksiin:

1. Milla tavoilla lapsi séételee tunteitaan liikuntatilanteissa varhaiskasvatuksessa?
2. Milla tavoilla varhaiskasvatuksen tyontekijé tukee lapsen tunteiden séételya

litkuntatilanteissa varhaiskasvatuksessa?
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksemme toteutetaan laadullisena sisallénanalyysiné. Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus on kuvailevaa tutkimusta eli tutkimuksessa pyritddn ymmaértdmaan tarkasteltavaa
asiaa ja sen ominaisuuksia tutkittavien henkildiden kokemusten ja nakdkulmien kautta (Puusa
& Juuti, 2020). Laadullisella tutkimuksella pyritdén kuvailemaan, mutta ei ennustamaan
jotakin asiaa. Tama tarkoittaa, etté laadullisessa tutkimuksessa ennustettavuus ja oletukset
tutkimustuloksista eivét ole oleellisia. Tutkimuksessamme tutkimme varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden kokemuksia ja havaintoja haastattelun avulla, jolloin laadullinen tutkimus sopii

tutkimuksemme menetelmaksi.

Tutkimuksen teko alkaa tutkimussuunnitelman tekemiselld, josta tehddén raportti. Tamén
jalkeen lahdemme keradméan teoreettista pohjaa tutkimukselle ja ker&dmme aineiston.
Aineiston analysoinnin ja tulkinnan jalkeen voimme Kirjoittaa tutkimuksemme tulokset seka
arvioida tutkimuksen luotettavuuden. Materiaalien kayttdmista ja keradmisté varten on

hankittu tutkimuslupa.

4.1 Osallistujat ja aineiston keruu

Tutkimukseen osallistuu yhden paivakodin henkiléstoda Raumalta. Osallistujiksi valitaan
varhaiskasvatuksen alalla tyoskentelevié varhaiskasvatuksen opettajia, jotka pystyvét
havainnoimaan tutkittavaa ilmiota tutkimukseemme koskien lasten tunteiden saatelya
varhaiskasvatuksen liikuntatilanteissa. Osallistujat pystyvat kuvailemaan ja tarkkailemaan
paivéakodin lasten toimintaa omassa ryhmassaan/ryhmissaan, jossa he osallistuvat lasten

litkunnallisiin tilanteisiin.

Osallistujia lahestytéan kirjallisella séhkdpostiviestilla paivakodin johtajan kautta, joka kysyy
halukkuuksia haastatteluun osallistumiseen. Haastateltavien antaessa suostumuksen
haastatteluun haastattelupyynto l&dhetetddn paivakodin johtajalle sahkopostitse. Tutkimusluvan
my0Ontad paivakodin johtaja. Taman liséksi l&hetdmme haastateltaville
tutkimussuunnitelmamme luottavaksi ennen haastattelun alkamista. Sahkdpostissa tutkijat
kertovat nimensd, opiskelupaikkansa, opintojen suuntauksen. Liséksi sdhkopostissa kerrotaan
tutkimuksen aihe, tarkoitus ja tavoite. Sahkopostin viestin liitteeksi lisatédén

tutkimussuunnitelma, tietosuojailmoitus (Liite 1.) seké tutkimuslupalomake.
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Tietosuojailmoitus on tutkimuksen tutkijoiden laatima ja sitd tarvitaan aina kun
haastateltavista muodostuu jonkin n&kdinen tietorekisteri. Tietosuojailmoituksessa ilmoitetaan
haastateltavalle, miten heidan henkil6tietojansa kéytetdén ja miten ne turvataan, ketka
vastaavat henkildtietojen késittelystd, ketka ovat yhteyshenkil6t seka henkilétietojen

sailytysaika.

Tama tutkimus toteutetaan ja tutkimusaineisto kerétédan henkilokohtaisen haastattelun avulla.
Haastattelu on kahden tai useamman ihmisen valinen keskustelu, jossa on jokin tavoite (Puusa
& Juuti, 2020). Kaytdmme haastattelua tutkimuksen aineiston kerdamiseen, koska saamme
silld kokonaisvaltaisemman kuvan tutkittavasta aiheesta. Haastattelu on puolistrukturoitu,
jossa kysymykset on laadittu etukateen valmiiksi, mutta niitd voidaan muokata
haastatteluhetkesséd (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Haastattelija eli tutkimuksen tutkija esittaa
haastateltavalle kysymyksid, joihin tutkimukseen osallistuja vastaa. Haastattelu on vapaampi
kuin strukturoitu haastattelu, jossa kysymysten liséksi on mietitty vastausvaihtoehtoja (Puusa
& Juuti, 2020). Haastattelun avulla pyrimme saamaan monipuolisia vastauksia ja osallistujien
kokemukset ja mielipiteet ovat padosassa. Osallistujalla on vapaa vastaustapa ja he vastaavat
oman kokemuksen perusteella kysymyksiin. Adnitamme molemmat haastattelutilanteet, jonka
jalkeen toteutamme aineiston litteroinnin. Aanitetty puhe on haastattelun kannalta tirked, jotta

paatelmista voidaan tehda uskottavia.

Haastatteluun on valittu kysymyksid, joita hyddynnetaan tutkimuksen toteutuksessa (Liite 2.).
Haastattelukysymykset on laadittu valmiiksi, mutta niitd voidaan muokata
haastatteluhetkesséd. Haastattelurunko muodostetaan tutkimusongelmamme avulla, josta
saamme kattavan aineiston tutkittavaksi. Mietimme kysymyksié liikunnan ja tunteiden
saatelytaitojen lahtokohdista, ja tarkoituksena on selvittad, millé tavoin lapsi séatelee
tunteitaan litkuntatilanteissa sek& miten varhaiskasvatuksen tyontekija tukee lasten tunteiden
séatelyé liikuntatilanteissa. Kysymysten avulla pyritdan saamaan kokonaiskuva

varhaiskasvatusten opettajien havainnoista ndihin taitoihin liittyen.

4.2 Aineiston analysointi

Analysoimme aineistoa laadullisesti ja teemme sisallonanalyysin aineistol&htdisesti eli
induktiivisesti. Induktiivisen aineiston analyysia kuvataan kolmivaiheisena prosessina: 1)

aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi
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eli teoreettisten késitteiden luominen. Aineiston pelkistamisessa eli redusoinnissa
analysoitava informaatio eli data voi olla esimerkiksi aukikirjoitettu haastatteluaineisto,
dokumentti tai muu asiakirja, joka tulee pelkistaa karsimalla aineistosta tutkimukselle
epéolennaiset viitteet pois. Pelkistdminen voi olla esimerkiksi informaation tiivistamista tai
sen pilkkomista osiin. Talloin tutkimustehtdva ohjaa aineiston pelkistamisté, jolloin aineistoa
pelkistetdan litteroimalla tai koodaamalla aineistolle olennaiset ilmaukset (Tuomi & Sarajérvi,
2018). Aineiston ryhmittelyssa eli klusteroinnissa aineistosta havainnoidut
alkuperdisilmaukset kaydaan lapi tarkasti, jolloin aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Ké&sitteet, jotka tarkoittavat samaa, ryhmitell&an ja
yhdistetddn luokaksi seka nimet&én kasitteelld, joka kuvaa luokan siséltoa.
Késitteellistdmisessd, eli abstrahoinnissa puheesta kerataan tutkimukseen liittyvia teoreettisia

kasitteita ja johtopaatoksia.

Aineiston analysoinnin ensimmainen vaihe on aineistoon tutustuminen. Taman jalkeen
nauhoitettu puhe litteroidaan sanatarkasti. Litteroinnilla tarkoitetaan saadun aineiston
purkamista selkeisiin ja yksinkertaisiin osiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman avulla
pystytaan perehtymaan tutkittavaan aineistoon syvallisemmin ja sanatarkasti. Adnitettyamme
haastattelun puramme puheen osiin, jotta on helpompaa perehtyé saatuun aineistoon.
Litteroinnissa tarkeda on se, ettd puheen sisalté ymmarretaan eikéd esimerkiksi puheen tauoilla
ole merkitysté (Kallio, 2021).

Perehdymme haastatteluista saatuihin aineistoihin teemoittelun avulla. Teemoittelulla
tarkoitetaan sisallonanalyysimenetelmaa, jossa pyritdan I6ytdmaén aineistosta aiheeseen
liittyvat keskeiset aiheet (Juhila, 2021). Tutkimme aineistoa aineistolahtdisesti, jolloin
apunamme on aiempaa tutkittua tietoa. Pyrimme kokoamaan keskeiset ja eniten esille
nousseet aihealueet yhtenaiseksi kokonaisuudeksi pysyaksemme tutkimuksen kannalta
olennaisissa aiheissa. Muodostamme analyysirungon aineiston teemoittelemiseksi ja
tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. (ks Taulukko 1.). Teemoja muodostui kolme: 1. Lasten

tunteiden saately, 2. Erilaiset tuen muodot ja 3. Toiminnan organisointi.
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Taulukko 1. Analyysirunko

Tutkimuskysymys 1: Milla tavoilla lapsi saatelee | Tutkimuskysymys 2: Mill4 tavoilla
tunteitaan liikuntatilanteissa varhaiskasvatuksen tyontekija tukee lapsen
varhaiskasvatuksessa? tunteiden saatelya liikuntatilanteissa
varhaiskasvatuksessa?
Teema 1: Lasten tunteiden saétely Teema 1: Erilaiset tuen muodot
Teema 2: Toiminnan organisointi

4.3 Eettisyys ja luotettavuus

Uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys ovat tutkimuksen kannalta olennaisia ja tarkeitd asioita
(Puusa & Juuti, 2020). Jokainen kasite muodostaa yhdessé koko tutkimuksen eettisyyden ja
luotettavuuden. Tutkimuksen laadullisuus, johdonmukaisuus ja oikeellisuus on eettista
tutkimusta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Koko tutkimusprosessi, tutkimusasetelman
paattdminen, teorian etsiminen ja kirjoittaminen, aineiston keruu ja tulosten kirjoittaminen on
eettista tyotd, ja menettelytavat toteutuvat koko tutkimuksen ajan (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta [TENK], 2023). Tutkimusetiikalla tarkoitetaan oikeanlaista tutkimusta missa
tutkija kunnioittaa tutkimuksen kohdehenkil6ita ja heidén yksityisyyttansa ja ihmisarvoa.
Tutkimuksen tieteellisen ja eettisen k&ytannosté vastaa tutkija. Tutkijan on valtettava

aiheuttamasta minkéaanlaista haittaa tai vahinkoja.

Materiaalien kayttamistd ja kerddmisté varten on laadittu tietosuojaseloste ja hankittu
tutkimuslupa. Tutkimuslupa hankittiin haastatteluun osallistuneilta varhaiskasvatuksen
opettajilta ja paivakodin johtajalta. Tutkimuslupahakemuksen liséksi laadittiin

tietosuojailmoitus, joka lisattiin haastattelukutsun liitteeksi.

Tutkimuksessa kunnioitamme haastatteluun osallistuneiden yksityisyyttd. Hankimme
tutkimusaineiston eettisesti ja huolellisesti. Tutkimukseen osallistujien hankinnassa on
tarkead, ettd tutkijan ja tutkittavan valill4 ei ole sellaista suhdetta, joka vaikuttaisi tutkittavien
osallistumiseen ja heidéan vastauksiinsa haitallisesti. Eettisesti hankittu tutkimusaineisto on
rehellistd ja huolellista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Noudatamme tutkimuksessa
vapaaehtoisuutta eli haastateltavat ovat antaneet suostumuksensa tutkimukseen
osallistumiseen. Kannamme vastuun koko tutkimusprosessin etenemisestd, sek& noudatamme
tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK ohjeita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK],
2023).
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5 Tutkimustulokset

Tuloksissa vastaamme tutkimuskysymyksiin “Milla tavoilla lapsi saatelee tunteitaan
litkuntatilanteissa varhaiskasvatuksessa?” seké “Milla tavoilla varhaiskasvatuksen tyontekija
tukee lapsen tunteiden saatelyd liikuntatilanteissa varhaiskasvatuksessa?”. Haastattelimme
kahta varhaiskasvatuksen opettajaa, joiden kanssa kdavimme lapi tutkimuksen aiheen ja
haastattelukysymykset. Tarkastelimme tuloksia sisallénanalyysin avulla, joista nousi esiin

erilaisia teemoja.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen teemaksi saimme lasten tunteiden saételyn keinot ja
toinen tutkimuskysymys jakautui kahteen teemaan, jotka olivat erilaiset tuen muodot seka
toiminnan organisointi. Haastateltavat olivat kertoneet omia kokemuksiaan ja havaintojaan
lasten tunteiden sdatelytaidoista liikuntatilanteissa, ja aineistoksi saimme kattavan pohjan
erilaisia ajatuksia aiheesta. Saimme teemojen avulla laajasti esille erilaisia tunteiden saatelyn
ilmenemismuotoja seka aikuisen antaman tuen muotoja, joita tulemme tarkastelemaan

seuraavissa 0sioissa.

Koodasimme haastatteluiden henkil6t tunnistettaviksi erilaisilla merkinnéilla. Haastattelijat
merkattiin H1 ja H2 merkinngilla. Ensimmadisen haastattelun haastateltava merkattiin HAL
merkinnalla ja toisen haastattelun haastateltava merkattiin HA2 merkinnélla. Tulemme

esittdmadn aineistosta nostoja, jotka vastaavat hyvin tutkimuskysymyksiimme.

5.1 Lasten tunteiden saatelyn ilmeneminen liikuntatilanteissa

Vastaamme tutkimuskysymykseen “Milla tavoilla lapsi séatelee tunteitaan liikuntatilanteissa
varhaiskasvatuksessa?” ja teemaksi muodostui lasten tunteiden saately liikuntatilanteissa
(Taulukko 2.). Taulukosta nakee teeman, aineisto-otteen seka tulkinnan, jotka kertovat
haastateltavien ndkemyksia aiheesta.
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Taulukko 2. Aineistolahtdinen siséllénanalyysi lasten oma tunteiden saately liikuntatilanteissa

Teema Ote aineistosta Tulkinta/analyysi
Lasten tunteiden saately ”joku lapsivoi saadella niin et Lapsi sdatelee tunteitaan
lahestyy aikuista ja hakeutuu hakeutumalla aikuisen luokse,

niiku lohdutukseen tai tai mita silld haluaa lohdutusta.
sitten kokeekaan ni hakee
aikuiselta sita tukea” -HA1

Lasten tunteiden saately ”mut joku voi vaikka vetaytya et | Lapsi sdatelee tunteitansa

ei osallistu” -HA1 vetaytymalla omaan rauhaan.
Lasten tunteiden saately ”Osa pystyy sit jo hallittemaa Lapsi saatelee tunteitaan

sen tunteen ja niiku sanoittamalla itselleen

rauhottamaa ittensa et okei, nyt | tilanteen.
pitda hetki viel oottaa ja sit ma
paasen” -HA2

Molemmissa haastatteluissa HA1 ja HA2 korostivat tunteiden ilmaisemista sanoittamalla.
Haastateltavat toivat esille lapsen tapaa tukea itseddn kannustamalla omaa toimintaansa
saavuttaakseen esimerkiksi paremman lopputuloksen. Molemmissa haastatteluissa nousi esille
yksilolliset eroavaisuudet lasten valilla tarkasteltaessa tunteiden saatelya. Lisaksi kriittinen
vaikuttava tekija on lapsen paivén yleinen tunnetila ja tapahtumat seké erindiset kiinnostuksen
kohteet.

Liikuntatilanteissa esiintyy useita hetkid, jotka vaativat tunteiden séatelytaitoja. Lapsi kohtaa
yllattavia ja arvaamattomia tilanteita, kun jokin asia ei menek&an suunnitellusti tai tavalla,
miten itse sen uskoi menevan. Erityisesti sellaiset liikunnalliset tilanteet, joissa lapsi kohtaa
pettymyksen tunteen jonkin asian tai tilanteen edetessa arvaamattomalla tavalla, on lapsilla
yksilollisia ja eriavia tapoja sdédella tunteitaan. Haastateltavien kokemusten mukaan joillekin
lapsille toimivin tapa selviytyé vaikeasta tunnetilasta on rauhoittaa itsensa poistumalla
hetkeksi toiminnasta. HAL kertoi lapsen lahestyvan usein oma-aloitteisesti aikuista ikavan
tunteen tai pettymyksen tullessa. HA1 korosti myds lapsen ja aikuisen keskustelun ja
lapikdynnin tarkeytta sellaisissa tilanteissa, joissa ik&van tilanteen kertaaminen uudelleen on
tarpeen. HA2 mainitsi lapsen oman tilan tarkeydestd, kun jokin asia ei mene suunnitellusti.
Erityisen tarke&& on, ettei lasta pakoteta osallistumaan, vaan toiminta perustuu

lapsilahtoisyyteen.

“Osa pystyy sit jo hallittemaa sen tunteen ja niinku rauhottamaa ittsensa et okei, nyt pitéa hetki
viel oottaa ja sit ma paasen.” -HA2
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Yksi haastattelumme kysymyksisté késitteli litkunnan merkitysté ja tarkeytta lasten tunteiden
séatelytaitoja tarkasteltaessa. Molemmat haastateltavista nékivét lilkunnan suuren ja
merkittdvén roolin osana lasten tunteiden séatelytaitoja seka niiden opettelemista. HA1 kertoi
lilkunnan auttavan lasta ilmaisemaan sekd tuntemaan erilaisia tunteita. HA1 korosti, miten
litkunnan avulla lapsi saattaa I0yt4é keinoja muun muassa rauhoittumiseen ja itsensa

ilmaisemiseen.

“litkunnan kaut voi 16ytdd niiku keinoja rauhoittumiseen ja semmoseen itsensd ilmasemiseen”

-HA1

5.2 Varhaiskasvatuksen tydntekijan tuki lasten tunteiden saatelyssa

Vastaamme tutkimuskysymykseen “Milla tavoilla varhaiskasvatuksen tyontekija tukee lapsen
tunteiden sédatelyd liikuntatilanteissa varhaiskasvatuksessa?”, johon muodostui kaksi teemaa
tutkimusaineistosta. Teemat ovat erilaiset tuen muodot lasten tunteiden saételyssa seké
toiminnan organisointi (Taulukko 3.). Haastattelujen perusteella aikuisen tuki oli

merkittavassa osassa lasten tunteiden sdatelyn tukemisessa.
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Taulukko 3. Aineistolahtdinen sisallénanalyysi varhaiskasvatuksen tyéntekijan tuki lapsen tunteiden saatelyssa

liikuntatilanteissa

Teema

Ote aineistosta

Tulkinta/analyysi

Erilaiset tuen muodot

"tarvii sen aikuisen siihen
vierelle sanottamaan sen
tilanteen et hei, ei haittaa et on
ok et sust tuntuu talta et
kokeillaa uudestaan ja sit se
menee eteenpdin” -HA2

Aikuinen tukee lasta
sanoittamalla lapselle lapsen
tuntemat tunteet.

Erilaiset tuen muodot

”meil on nyt ryhmés kaytos
kaikil tAmmaoset
kaulanauhakuvat, et naa on sit
mukan kans et sit valil joutuu
nayttéa iha nyt stop ja odota” -
HA2

Aikuinen kayttaa apunaan
kuvatukea lasten toiminnassa
ja tunteiden saatelyssa.

Toiminnan organisointi

”se on hyva, et nyt meit on sit4
aikuista tos ryhmas ni pystyy
olee 2 aina sii tilantees
mukana. Ni sit toine pystyy
ottaa hyvi koppii sit naista
lapsist kenel sit saattaa tulla se
tunne tosi voimakkaana” -HA2

Ryhman aikuisia on tarpeeksi
ryhmassa, jolloin
tehtavanjakoja/vastuuta
helpompi jakaa. Ohjaavan
aikuisen ei tarvitse itse
keskeyttda omaa toimintaa.

Toiminnan organisointi

”Sit voi vaik pyytaa lasta
nayttamaan et ku ma en viel
oikee osaa, voisiks sa nayttaa
tai opettaa mulle?”

Aikuinen kehottaa lasta

nayttamaan muille esimerkkia.

Toiminnan ohjaus positiivisiin
asioihin, lapsen rohkaisu.

5.2.1 Erilaiset tuen muodot

Toiseksi teemaksi ilmeni erilaiset tuen muodot liikuntatilanteissa. Molemmissa haastatteluissa
korostui erityisesti aikuisen antama tuki lapselle, jota molemmat haastateltavat pitivat hyvin
tarkednd. Haastattelukysymyksissa oli yksi tdhan teemaan viittaava kysymys, mutta
vastauksia lasten tunteiden séatelyn tukemisesta tuli monipuolisesti monien eri
haastattelukysymysten aikana. Saimme ensimmaiselta haastateltavalta vahemman vastauksia
tdhan teemaan liittyen, mutta molempien haastateltavien vastaukset olivat hyvin

samankaltaisia.

HA1 ja HA2 varhaiskasvatuksen opettajat kokivat aikuisen antaman tuen tarkeéksi.
Sanoittaminen ja tilanteen kuvaaminen lapselle on hyva keino auttaa lasta ymmaéartdamaan omia
tunteitaan ja sadtelemaan niitd. Aikuisen ymmarrys lapsen tilannetta ja tunnetta kohtaan
rauhoittaa tilannetta. Asettuminen lapsen tasolle auttaa lasta ymmartdmaan, ettd aikuinen on

lasn& ja pystyy huomioimaan lapsen tarpeet. HA2 kuvaili tarkemmin millaista tukea lapselle
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voisi antaa hankalan tilanteen aikana ja antoi esimerkkej&, mill& tavoin lapselle voisi sanoittaa

tilannetta.

“tarvii sen aikuisen siihen vierelle sanottamaan sen tilanteen et hei, ei haittaa, et on ok sust

tuntuu tiltd et kokeillaa uudestaan ja sit se menee eteenpdin” -HA2

“jos el saa vaik heitettyy hernepussii renkaaseen tai ei padsekkédén tasapainoilee samal taval
ku joku toine, ni se saattaa olla sellane et siit ei vaa paase yli ennen, ku aikuinen tulee auttaa

siihe ja lohduttamaa ja kertomaa et t& on iha ok t& sun tunne mut et kokeillaa yhessa” -HA2

Toisena tarkeana tunteiden séatelyn tukemisena koettiin kuvatuen kéaytté. HA2 kertoi, ettéd
heilla oli kéytossa jokaisella lapsella kuvanauhat, joissa oli erilaisia kuvia tukemassa lasten
toimintaa. Kuvien avulla pystytaan sanoittamisen ohella selkeyttdm&&n annettua ohjeistusta
tal toimintaa, jos lapsi ei esimerkiksi ymmarra taysin mita pitaé tehdd. HA2 kertoi myds, etta
toisille sanoittaminen riitt4d, mutta toisille tarvitaan sanoittamisen ohelle kuvatuki.
Yksilollisyys ja lasten havainnointi koettiin hyvin tarkeaksi, jotta tiedettaisiin, millaista

toimintatapaa kayttéisi kaikkien yksiloiden kohdalla.

“meil on nyt ryhmas kéytos kaikil timmoset kaulanauhakuvat, et néé on sit mukan kans, et sit

vilil joutuu néyttad iha nyt stop ja odota” -HA2

“toisel lapsel auttaa enemmaén se sanottaminen ja sit toiselle joku kuvatuki siin kohtaa” -HA2

Aikuisen esimerkin ndyttaminen, lapsen kanssa yhdessa kokeilu ja kannustaminen tukevat
lapsen ymmarrystéa ja innostusta kokeilua ja tekemistd kohtaan. Molemmat haastateltavat
nostivat esille aikuisen mallin ja esimerkin tdrkeyden omasta toiminnastaan. Lapselle on
tarkedd, ettd pettymyksen tunteen aikana aikuinen huomioi lapsen sensitiivisella ja
positiivisella tavalla sek& antaa lapselle valittdman huomion eri tilanteissa. Mallin
nayttdminen aikuisen omasta toiminnasta vahvistaa lapsen kokeilunhalua ja rauhoittaa

epéonnistumisen tunnetta, kun aikuinen ymmartaa ja tukee lapsen tunteiden saatelya.

“Just ndyttda ikddnku kédnteisesti sen hei mé oon aikuinen ja médk&én en osaa, osaattekste?” -

HAl
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“menee sen lapsen luo ja just kannustaa et hei, ei se haittaa et yritetdd uudellee. Et yrittda just

sen positiivisen kautta saada se lapsi taas kokeilee uudellee ja tulemaa mukaa” -HA2

5.2.2 Toiminnan organisointi apuna lasten tunteiden séételyssa

Toiminnan organisointi tuli esille yhtend teemana molemmissa haastatteluissa. Haastateltava
HAZ2 kertoi, ettd kun ryhman aikuisia on tarpeeksi jokaisessa pdivan toiminnassa ja
siirtymassé, on helpompi myds itse pitad toiminnan selkeand. Toteutetussa toiminnassa jo
kahden aikuisen lasnédolo helpottaa myos lasten toimintaa ja turvallisuuden tunnetta. Ohjaavan
aikuisen ei tarvitse itse keskeyttéda toimintaa vaikeassa tilanteessa, vaan apuna oleva aikuinen
voi auttaa yksittaisia lapsia tarpeen tullessa. Myds lapsi saa turvallisen ja huomioiduksi
tulleen tunteen, kun on aikuinen tukemassa ja lahelld. Lapset ovat yksil6llisia ja jokaisella
tuen méaara vaihtelee, jolloin ryhmén havainnointi ja arviointi seké aikuisten ryhméakohtainen

maara on tarkeaa.

“se on hyvé, et nyt meit on sit 4 aikuista tos ryhmaés ni pystyy olee 2 aina sii tilantees mukana.
Ni sit toine pystyy ottaa hyvi koppii sit ndista lapsist kenel sit saattaa tulla se tunne tosi

voimakkaana” -HA2

Aikuiset voivat myos kehottaa muita lapsia auttamaan ja tukemaan vertaisiaan. HA1
haastateltava kertoi, ettd on pyytanyt lapsia opettamaan muita ja nayttamaan esimerkkia.
Lapsen onnistuessa aikuinen sanoittaa onnistumisen ja kehuu lapsia. Kaikille ryhman lapsille
on tarke&é n&hda vertaistensa onnistumisia seka epaonnistumisia, jotta he ymmartavét, etta ne
ovat tarkeé osa oppimisen prosessia. Toiminnan organisaatioon kuuluu toiminnan ohjausta
positiivisiin asioihin, seké lasten rohkaisua osallistumiseen, jonka avulla ehkaistdan hankalia

tilanteita seka hairiokayttaytymista.

“Sit voi vaik pyytdd lasta ndyttdmain et ku ma en viel oikee osaa, voisiks sa nayttéa tai
opettaa mulle?” -HA1
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6 Pohdinta
6.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, ettd mill& tavoilla lapsi sdételee tunteitaan
varhaiskasvatuksen liikuntatilanteissa sekda miten varhaiskasvatuksen tyontekijat tukevat

lasten tunteiden saatelya liikuntatilanteen aikana.

Taman tutkimuksen mukaan keskeisimmat keinot lapselle saadelld tunteita liikuntatilanteissa
ovat itsensa rauhoittaminen, omien tunteiden sanoittaminen seké sosiaalinen tuki. Aiempien
tutkimusten mukaan liikuntakasvatuksen keskeisend padmaarana on antaa lapselle valmiudet
oppia tuntemaan oman ympadriston tila ja materia seké késittelemaén omia tunteitaan, edistaa
positiivista mindkuvaa, sosiaalisia taitoja ja moraalikasitysta (Zimmer, 2002; Jaakkola ym.,
2017). Liikuntakasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta parhaiten sen ollessa
lapsilahtoistd, sdannollista, monipuolista ja tavoitteellista (Opetushallitus, 2022).
Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa liikunnan avulla lapsi pystyy saatelemaan ja
ilmaisemaan omia tunteitaan kokonaisvaltaisesti. Liikunnalliset ymparistot ovat hyva tapa
harjoitella erilaisten tunteiden tunnistamista ja séételyd. Sadkslahden (2015) mukaan

liikunnalla katsotaankin olevan merkittava rooli osana lasten tunnetaitojen kehitysta.

Tutkimusaineiston perusteella haastateltavat kokivat tarkeéksi aikuisen antaman tuen lasten
tunteiden saatelya tarkasteltaessa. Tuen eri muodot, toiminnan organisointi ja itsesaatelytaidot
mainitaan varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa. Aikuisen tuki ja ohjaus on
varhaiskasvatussuunnitelmissa isossa roolissa ja sitd pidetdan tarkeana lasten jatkuvassa
oppimisessa ja tunteiden saatelyn harjoittelussa (Opetushallitus, 2022). Tilanteessa, jossa
jokin asia ei mene suunnitellusti, lapsi saattaa kokea tarvitsevansa aikuisen lohtua ja tilanteen
sanoittamista. Lapsi oppii litkkuen ja leikkien, jolloin my6s tunnetaidot ja sosiaaliset taidot
kehittyvat. Oman kokemuksemme mukaan varhaiskasvatuksessa lasten tunteiden tukeminen
on merkityksellista ja tavoiteltavaa. Varsinkin liikkumisen aikana kaydyt tunteet voivat olla
suuria, jolloin toiminnan suunnittelu ja henkilston riittavyys on tarked asia, joka tuli ilmi
tutkimustuloksia tarkasteltaessa. Henkilokuntaa ei vélttdmatta aina ole tarpeeksi, mutta
paivakodin yhteiset toimintasuunnitelmat tukevat néita tilanteita, jolloin lapsen oppiminen ja
rutiinit pysyvét ennallaan ja suunnitelmien mukaisina. Naiden avulla myds myonteiset

tunnekokemukset vahvistuvat ja samalla edistavét oppimista.
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Taman tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja néin ollen tarkea tutkittavaksi, silla tunteet ovat
tarked osa lapsen kehitysta seké tunteiden séatelyé pidetadn merkityksellisena nykypaivan
opetuksessa. Tutkimuksen tekemisen my6té tietoisuus aihetta kohtaan lisaéntyi. Tulevina
varhaiskasvatuksen opettajina havainnollistamme aikuisen antaman tuen tarkeyden
varhaiskasvatuksen liikuntatilanteissa osana lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tiedostamme
muun muassa miten monimuotoisesti liikunta harjoittaa lasten tunteidenséatelytaitoja
olennaisena osana varhaiskasvatusta. Liikunnan avulla lapsi oppii ymmartamaan,
kasittelemaan, seka sdatelemadn omia tunteitaan (Ponkko & Saékslahti, 2017).
Tutkimustuloksissa esimerkiksi nostettiin temppurata, jossa lapsi harjoittelee tunteidensa
saatelyd. Mielenkiintoiset liikuntaleikit antavat lapsille hyédyllisida mahdollisuuksia harjoitella

oman vuoron odottamista, pettymyksien sietdmisté ja tunnistamista.

Tehdessamme tatd tutkimusta pohdimme, miten liikunnan vaikutusta tunteiden saatelyyn voisi
tutkia lisadé kattavammin. Meidén ehdotuksemme tahan olisi, ett liilkunnan vaikutuksesta
tunteiden saatelyyn voitaisiin tehda pidempi tutkimus, jolloin tietoa voitaisiin kerata
pidemmalt4 ajalta tietoa tutkimusmenetelmisté sekd niiden kehityksesta. Tama liséisi myos
tutkimuksen luotettavuutta. Tutkielmaa tehdessamme ymmarsimme my0s, ettd tutkimukseen

voisi lisatad ndkdkulman liittyen lapsen kotiympéristoon.

6.2 Luotettavuustarkastelu ja eettiset ndkokulmat

Eettiset tekijat ovat merkittava osa laadullisen tutkimuksen tekoa, sillé ne vaikuttavat
tutkimuksen luotettavuuteen. Eettinen tutkimus koostuu tutkimuksen laadullisuudesta,
johdonmukaisuudesta sekéa oikeellisuudesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimusta tehtdessa
olennaisessa osassa on tutkimukseen osallistuneiden henkilokohtaiset tiedot, nakemykset ja
aatteet, joten on tarkead, ettei niitd vaaranneta, seka niiden turvallisuudesta huolehditaan koko
tutkimuksen teon ajan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023). Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista, jolloin kaikki haastateltavat antoivat oman suostumuksensa
tutkimuksen tekoon. Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat pysyivét anonyymeina ja
heidan yksityisyyttadn kunnioitettiin koko tutkimusprosessin ajan. Haastatteluissa esille

tulleet lasten nimet havitettiin. Tutkimukseen keratty aineisto poistetaan valittomasti
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tutkimuksen valmistuttua. Tutkimuksen luotettavuutta tukee lahteet, jotka on merkitty tekstiin
tarkasti sisdisin lahdeviittauksin. Eettisesti hankittu tutkimusaineisto koostuukin

rehellisyydestd ja luotettavuudesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).



27

Lahteet

Aro, T., & Laakso, M-L. (2011). Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesaatelytaitojen kehitys
ja tukeminen. Jyvaskyla: Niilo Mé&ki Instituutti.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development.

Basic Books.

Darvishvand, M., Khalesi, Z.B., & Rahebi, S. M. (2022). Mother-infant relationship and its
Predictors. Saatavilla https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8769182/

Denham, S. A., Brown, C., & Domitrovich, C. (2010). “Plays Nice With Others”: Social-
Emotional Learning and Academic Success. Early Education and Development 21(5):652-
680.

Gross, J.J. (2014). Handbook of emotion regulation (Second edition.) The guilford Press.

Hujala, E., & Turja, L. (2020). Varhaiskasvatuksen kasikirja. PS-kustannus.

Jaakkola, T., Liukkonen, J., & S&ékslahti, A. (2017). Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: PS-

kustannus.

Juhila, K. (2021). Teemoittelu. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Saatavilla 3.3.2025
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-

analyysitavat/teemoittelu/

Kallio, A. (2021). Litterointi. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere:
Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Saatavilla 4.3.2025
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-

prosessi/litterointi/


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8769182/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/

Koivuniemi, M., Kinnunen, P., Manty, K., Naykki, P., & Jarvenoja, H. (2020). Arjen
sosioemotionaaliset haasteet oppimistilanteina: 4T —toimintamalli lapsen kehittyvien

tunteiden saatelytaitojen tukemiseksi. Oulun yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta.

Kongas, M. (2019). Tunnedaly varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Li, J., Huang, Z., Si, W., & Shao, T. (2022). The effects of physical activity on positive
emotions in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21), 14185.

Li, J., Jiang, X., Huang, Z., & Shao, T. (2023). Exercise intervention and improvement of

negative emotions in children: A meta-analysis. BMC Pediatrics, 23, 411.

Maattd, S., Koivula, M., Huttunen, K., Paananen, M., Nérhi, V., Savolainen, H., & Laakso,
M-L. (2017). Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa:
Tilannekartoitus. Opetushallitus ja Jyvaskylan yliopisto, kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunta. Raportit ja selvitykset 2017:17.

National Scientific Countil on the Developing Child. (2004). Children’s Emotional
Development Is Built into the Architecture of Their Brains: Working Paper No. 2.

http://www.developingchild.net

Neitola, M. (2020). Sosiaalisemotionaalista oppimista edistavat menetelméat

varhaiskasvatuksessa. Turun yliopisto; Rinnalla-hanke; Opetushallitus, 2020.
Ojanen, M. (2022). Positiivinen psykologia. SAGA Egmont 2022.
Opetushallitus. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Opetushallitus.

Saatavilla https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-
perusteet-2022

Pesce, C., Bianchi, M., & Zorzi, E. (2021). Fostering holistic development with a designed

multisport intervention in physical education. Frontiers in Psychology, 12, Article 713203.

28


http://www.developingchild.net/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022

29

Pihlaja, P., & Viitala, R. (2018). Varhaiserityiskasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus 2018.

Puusa, A., & Juuti, P. (2020). Laadullisen tutkimuksen nakdkulmat ja menetelmat.

Gaudeamus Oy.

Ponkko, A., & Saakslahti, A. (2017). Liikuntapedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Jyvéskyla:

PS-kustannus.

Ranta, S. (2020). Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa. Lapin yliopistokustannus.

Rokade, P. B. (2011). Release of Endomorphin Hormone and Its Effects on Our Body and
Moods: A Review. International Conference on Chemical, Biologial and Environment

Sciences.

Sainio, T., Pajulahti, R., & Sajaniemi, N. (2020). N&in tuet lapsen itsesaételyd: Hyvinvoinnin

pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus 2020.

Saakslahti, A. (2015). Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Timmons, B. W., Naylor, P. J., & Pfeiffer, K. A. (2007). Physical activity for preschool
children—How much and how? Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 32(S2E),
S122-S134.

Tuomi, J., & Sarajarvi, H. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023). Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2/2023. Saatavilla

https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

Virtanen, M. (2015). Kuusi askelta tunnetaitajaksi. Emotionaalisen osaamisen

kehittdmismalli opettajalle. Jyvaskyld: PS-kustannus.


https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

30

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Harvard University Press.

Webster-Stratton, C. (1999). How to Promote Children’s Sosial and Emotional Competence.
Paul Champman Publishing Ltd.

Zimmer, R. (2002). Liikuntakasvatuksen kasikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja kdytannon
ideoita. Helsinki: LK-kirjat.



Liitteet

Liite 1. Tietosuojailmoitus

1. Rekisterin nimi Lasten tunteiden saately varhaiskasvatuksen
liilkuntatilanteissa

2. Rekisterinpitdja Viivi Vuorio ja Ida Wilenius
3. Vastuuhenkilén Viivi Vuorio, viivi.m.vuorio@utu.fi
yhteystiedot Ida Wilenius, Ida.v.wilenius@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan | Viivi Vuorio ja Ida Wilenius

yhteystiedot

5. Henkil6tietojen Haastateltavien kahden henkilén nimi, ammattinimike ja
kasittelyn sahkopostiosoite kerddntyvat haastatteluaineiston mukana.
tarkoitukset ja N&ita henkilotietoja ei kasitella tutkimuksessa.
kasittelyn

oikeusperuste

6. Kasiteltavat Kahden henkilén nimi, ammattinimike ja sahkdpostiosoite.
henkilotietoryhmat

7. Henkilotietojen Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.
vastaanottajat ja Henkilotietoja paasee nakemaan vain tutkimuksen tekijat.
vastaanottajaryhmat

8. Henkilttietojen Henkilotietoja sadilytetdan Turun yliopiston yllapitamassa
sdilyttamisaika tai Seafile-alustalla 1.6.2025 asti, jonka jalkeen ne tuhotaan
sen maarittamisen haastatteluaineiston mukana.
kriteerit

M w0np e

Liite 2. Haastattelurunko

Milla tavoin lapsi saatelee tunteitansa, kun jokin asia ei mene suunnitellusti?
Millaisilla erilaisia tunteita lapsella esiintyy liikuntatilanteissa?
Milla tavoin lapsi saételee positiivisia tunteita liikuntatilanteissa?

mill& tavoin lapsi séételee negatiivisia tunteita liikuntatilanteissa?
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Huomaatko eroja lasten tunteiden s&atelytaidoissa esimerkiksi erilaisten
liikuntatilanteiden valilla? Millaisia eroja?

Miten lapset sdatelevét tunteitaan, kun he kokevat onnistumisen? Enta
epéonnistumisen jalkeen?

Mill& tavoin rohkaisette lapsia kohtaamaan pettymyksié tai epaonnistumisia
liikuntatilanteen aikana? Enta positiivisten tunteiden, kuten ilon ja innostuksen
aikana?

Koetteko, etta liikunta tarjoaa mahdollisuuksia tunteiden séételytaitojen oppimiseen?
Jos kyll&, niin miten?

Onko jokin erityinen hetki tai tilanne jadnyt mieleenne, jossa lapsi séateli tunteitaan

taitavasti?



