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Erilaisten laaja-alaisten taitojen oppiminen on tullut osaksi koulujen arkea. Yksi téllaisista laaja-
alaisista sisdlloistd on sosioemotionaalisten taitojen oppiminen. Téssé tutkimuksessa selvitettiin
opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta. Ndkemyksié selvitettiin tarkastelemalla
opettajien uskomuksia, tietoja ja asenteita sosioemotionaalisesta oppimisesta. Lisdksi tutkimuksessa
selvitettiin, miten opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta kdytdnnon tydssaan.
Tieto- ja viestintdteknologian sekd digitaalisuuden hyddyntdminen kouluissa on nykyisin arkipdivéa,
minka vuoksi tutkimuksessa selvitettiin myos, minkalaisia digitaalisia alustoja, oppimisympéristdjé,
sovelluksia tai vélineitd opettajat hyodyntdvit sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena jakamalla kyselylomake sosiaalisessa mediassa sekd
lahettdmailla kysely opettajille sahkopostitse. Tutkimukseen osallistuneet (N = 68) olivat eri ikéisia
opettajia, joista suurin osa oli naisia. Opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta
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kartoitettiin Likert-asteikollisten (’tdysin eri mieltd”, ”’jokseenkin eri mieltd”, “ei samaa eiké eri
mieltd”, ’jokseenkin samaa mieltd” sekd tdysin samaa mieltd”) viittimien avulla ja tutkittiin
tarkastelemalla viittdmistd muodostettujen summamuuttujien frekvenssiluokkia. Opettajien
sosioemotionaalisten taitojen opetuskdyténteitd selvitettiin laadullisin menetelmin luokittelun avulla.
Sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa hyddynnettdvid digitaalisia alustoja, oppimisymparist6ja,

sovelluksia ja vélineita tutkittiin tarkastelemalla frekvensseja.

Opettajien ndkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta olivat pddasiassa jokseenkin positiiviset tai
sitd positiivisemmat. Opettajista suurin osa toteutti sosioemotionaalisten taitojen opetusta eri
oppiaineiden opetuksen yhteydessé. Osa opettajista kertoi, etté taitojen opetusta toteutetaan opetuksen
lomassa tapahtuvissa tilanteissa tai erikseen sille varattuna aikana. Muutama opettaja kertoi, ettei
toteuta juuri ollenkaan kyseisten taitojen opetusta. Lisdksi aineistosta kdvi ilmi erilaisia kuvailuja
tilanteista, joissa opettajat hydodyntivit tieto- ja viestintdteknologiaa sosioemotionaalisten taitojen
opetuksessa. Tilannekuvailujen katsottiin syventdvan tietoa siitd, miten opettajat hyodyntavat
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa tieto- ja viestintdteknologiaa, minkd vuoksi téllaiset kuvailut
huomioitiin omana luokkanaan laadullisen aineiston analyysissé. Sosioemotionaalisten taitojen
opetuksessa kiytetyistd tieto- ja viestintdteknologisista sekd digitaalisista alustoista,
oppimisymparistoistd, sovelluksista ja vilineistd suosituimpia olivat erityisesti yhteiskdyttoalustat seka
aiheeseen virittdvét materiaalit.

Vaikka opettajien nikemykset olivat padasiassa jokseenkin positiiviset tai positiivisemmat, antavat
tulokset kuitenkin viitteitd siitd, ettd opettajien sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvissa
nikemyksissé on vield my06s kehitettdvad. Tahédn tutkimukseen osallistuneiden opettajien osalta
erityisesti kehitettavaa ndyttdisi olevan sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvissid uskomuksissa
sitoutumisen ja koulun organisaatiokulttuurin osalta sekd sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvissi
tiedoissa. Aihe vaatii kuitenkin viel4 jatkotutkimusta, silld suuremmalla aineistolla on mahdollista
tarkastella opettajien ndkemyksid vield laajemmin seké yleistad saatuja tuloksia myds suurempaan
joukkoon.

Avainsanat: sosioemotionaalinen oppiminen, uskomukset, tiedot, asenteet, sosioemotionaalisten
taitojen opetus
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1 Johdanto

Koulumaailmassa tapahtuu jatkuvasti muutoksia (Brackett, Reyes, Rivers, Elbertson &
Salovey, 2012), joista yksi on esimerkiksi lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tapahtunut lasku.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) teettimien kouluterveyskyselyiden mukaan lasten
(2021a) ja nuorten (2021b) eldamiantyytyvéisyys on laskenut vuosien 2019-2021 aikana. Siitd
huolimatta, etti alakoulun 4.- ja 5.-luokkalaisista suurin osa voi hyvin, on kuitenkin heidén
elamantyytyvaisyytensa laskenut erityisesti tyttdjen osalta jo vuodesta 2017 (Helenius &
Matikka, 2022). Samankaltaisia 10ydoksid on tehty aiemmin myos 8.- ja 9.-luokkalaisten
tyttdjen osalta (Helakorpi & Kiviméki, 2021). Koulumaailmassa tapahtuvien muutosten
vuoksi viime aikoina on keskusteltu muun muassa siité, ettd laadukkaan opetuksen tulisi
siséltid erilaisia moniulotteisia tavoitteita (Schiepe-Tiska, Dzhaparkulova & Ziernwald, 2021,
s. 1; Rieger ym., 2017). Téllaiset moniulotteiset oppimisen tavoitteet eivit sisdlld ainoastaan
perinteisid kognitiivisia tavoitteita vaan myos niin sanottuja ei-kognitiivisia siséltdja
(Schiepe-Tiska ym., 2021, s. 1; Rieger ym., 2017). Perinteisesti koulumaailma on keskittynyt
akateemisten taitojen, kuten kielien, matematiikan, luonnontieteiden ja yhteiskuntatieteiden
opetukseen ja oppimiseen (Brackett ym., 2012). Ei-kognitiivisilla sisilloilld tarkoitetaan
sellaisia rakenteita, joita ei pidetd perinteisind dlyllisen kyvykkyyden tai kognitiivisen
toiminnan mittareina (Rieger ym., 2017). Yleisid termejd, joita kiytetddn erilaisille ei-
kognitiivisille sisdlloille ovat muun muassa sosioemotionaaliset taidot (Schiepe-Tiska ym.,
2021, s. 1; Rieger ym., 2017), luonteen piirteet, persoonallisuus ja 2000-luvun taidot (Rieger
ym., 2017). Téssa tutkimuksessa tarkastelu rajattiin sosioemotionaalisiin oppimiseen ja

taitojen opetukseen, silld niilld on térked rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnissa.

Sosioemotionaaliset taidot ovat vahvasti ldsné lasten ja nuorten arjessa hyvinvoinnin (Saleme,
Pang, Dietrich & Parkinson, 2021, s. 1) seki terveellisen kasvun ja kehityksen osalta (Slovak
& Fitzpatrick, 2015, s. 1; Ferreira, Reis-Jorge & Batalha, 2021, s. 51). Kyseiset taidot
toimivat puskurina muun muassa mielenterveyden hédirifitd ja sopeutumishdirigitd vastaan
(Saleme ym., 2021, s. 1). Korkeamman emotionaalisen dlykkyyden omaavien nuorten on
todettu osoittaneen parempaa emotionaalista sopeutumista, pienempéé havaittua stressid,
vahdisempid sisdisid ongelmia ja alhaisempaa masennusta tai ahdistusta. Liséksi tilld tavalla
alykkéiden nuorten on todettu osoittaneen vihemman riskikayttdytymistd, kuten esimerkiksi
paihteiden vadrinkdyttod tai itsemurhayrityksid, sekd samalla myds parempia

selviytymisstrategioita. (Resurreccion, Salguero & Ruiz-Aranda, 2014, s. 470.)



Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen on taas todettu tarkeéksi osaksi muun muassa lasten
kouluvalmiutta ja ratkaisevaksi tekijiksi koulussa ja eliméssd menestymisessé (Ferreira ym.,
2021, s. 51; Domitrovich, Durlak, Staley & Weissberg, 2017, s. 408). Aiempien tutkimusten
mukaan sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmat ovat vaikuttaneet positiivisesti
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen ja asenteiden parantumiseen itsestd, muista ja
koulusta (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011, s. 417) seki oppilaiden
kayttdytymiseen (Durlak ym., 2011, s. 417; Domitrovich ym. 2017, 408). Taitojen oppiminen
on esimerkiksi lisinnyt toivottua prososiaalista ja positiivista kdyttdytymistd (Durlak ym.,
2011, s. 417; Brakett ym., 2012) ja vdhentényt erilaisia ongelmatilanteita ja -kdyttdytymista
(Durlak ym., 2011, s. 417; Alzina & Paniello, 2017, s. 59). Edelld mainittujen etujen liséksi
on todettu, ettd sosioemotionaalisen oppimisen avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti myos
oppilaiden akateemisten taitojen kehittymiseen (Durlak ym., 2011, s. 417; Alzina & Paniello,
2017, s. 59; Domitrovich ym., 2017, s. 408; Buchanan, Gueldner, Tran & Merrell, 2009;
Burgin, Coli & Daniel, 2021). Sosioemotionaalisen oppimisen strategiat ja tulokset
ndyttdisivit olevan myds melko hyvin yleistettdvissd, silld sosioemotionaalisen oppimisen
ohjelmilla on saatu onnistuneita tuloksia niin alakouluissa, yldkouluissa kuin lukioissa eri
asutusalueiden (kaupunkien, esikaupunkien ja maaseutujen) kouluissa (Durlak ym., 2011, s.
417). Kyseisten taitojen ollessa ndin merkityksellisié lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekd

koulunkédynnin kannalta, on luonnollisesti myds tiarkeda harjoitella ja oppia néiti taitoja.

Sosioemotionaalisten taitojen oppimista eli sosioemotionaalista oppimista on kuvailtu monin
tavoin. Kuvailujen ydinsiséllot ovat kuitenkin olleet 1dhes samankaltaisia, ja ne ovat
huomioineet sosioemotionaalisten taitojen oppimisen prosessimaisen luonteen. Tiivistetysti
sosioemotionaalisen oppimisen viitekehys ndhddén prosessina, jonka kautta oppijoiden
sosioemotionaalinen kompetenssi kehittyy. (Domitrovich ym., 2017, s. 408.)
Sosioemotionaalisuuden on kuvailtu viittaavan tunteiden ja kadyttdytymisen sddtelyyn, jotka
ovat keskeisessd asemassa sosialisaatioprosessissa (Nurmi ym., 2014). Akateemisen
sosioemotionaalisen oppimisen yhteison (engl. Collaborative for academic, social and
emotional learning, 2022, jatkossa lyhenteelld CASEL, 2022) mukaan sosioemotionaalista
oppimista tapahtuu viidelld eri osa-alueella. Osa-alueisiin siséltyy edelld mainitut tunteiden ja
kayttdytymisen sdételyn taidot seka lisdksi myos tunteiden ymmartdminen, tavoitteiden
asettaminen ja saavuttaminen sekd empatiakyvyn tunteminen ja osoittaminen (CASEL, 2022).
Sosioemotionaalisen oppimisprosessin ja taitojen oppimisen myotd opitaan luomaan ja

ylldpitdimédn sosiaalisia suhteita sekd tekemédn vastuullisia padtoksid (Saleme ym., 2021, s.



2; CASEL, 2022). Sosioemotionaalisen oppimisen osa-alueita tarkastellaan syvemmin luvussa

2 ”Sosioemotionaalisen oppimisen viisi osa-aluetta”.

Tutkimusten mukaan (Waajid, Garner & Owen, 2013; Brackett ym., 2012) opettajat ovat
merkittavissé roolissa oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisessa ja erilaisten
strategioiden opettamisessa. Opettajien merkittdvan roolin vuoksi on tirkeda tietdd, miten he
suhtautuvat sosioemotionaaliseen oppimiseen, ja miten he toteuttavat kyseisten taitojen
opetusta. Téssd tutkimuksessa selvitettiin opettajien uskomuksia, tietoja ja asenteita
sosioemotionaalisesta oppimisesta seké sitd, missd oppisisédlldisséd opettajat toteuttavat
sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Opettajien uskomuksien, tietojen ja asenteiden
selvittiminen koettiin tirkedksi, silld niiden avulla voitiin kartoittaa opettajien mahdollisia
puutteita sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyen. Talld tavoin kartoittaa opettajien tarvetta
mahdollisille koulutuksille. Sosioemotionaalisten taitojen opetusta oppisisiltdjen osalta
tarkasteltiin siksi, ettd sosioemotionaaliset taidot saattavat kuulostaa melko laajoilta taidoilta,
joiden opettaminen sellaisenaan voi tuntua haastavalta. Tdmén vuoksi pyrittiin
konkretisoimaan, missd oppisisélldissd opettajat kdytdnndssi ndita taitoja opettavat, jolloin
my0s koulumaailmassa opettajien olisi mahdollista hyodyntéé jo nditd olemassa olevia
keinoja. Lisdksi tutkimuksessa huomioitiin tieto- ja viestintidteknologia sekd digitaalisuus
kartoitettaessa sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Tieto- ja viestintdteknologian seké
digitaalisuuden hyddyntdminen on arkipdivéistynyt koulumaailmassa ja yleisesti my0ds koko
nykymaailmassa (Dong, 2018), minké vuoksi niité e1 haluttu sivuuttaa timéan tutkimuksen

toteuttamisessa.



2 Sosioemotionaalisen oppimisen viisi osa-aluetta

Kuten aiemmin todettiin, sosioemotionaalinen oppiminen voidaan kuvata prosessiksi, jossa
opitaan ymmartdmain ja hallitsemaan tunteita, asettamaan ja saavuttamaan tavoitteita seka
opitaan empatiakykyi ja luomaan kestdvid ihmissuhteita (Saleme ym., 2021, s. 2; CASEL,
2022.) Verkkoyhteis6 CASELin (2022) mukaan sosioemotionaalista oppimista tapahtuu
viidella eri osa-alueella (kuvio 1.), joihin edelld mainitut opittavat taidot sisdltyvit.
Seuraavaksi perehdytidin tarkemmin eri osa-alueisiin, ja niiden sisdltdihin. Ennen tdtd on
syytd mainita, ettd kuviossa 1. osa-alueet on numeroitu, jotta niiden tarkastelu olisi selkeda.
Numerointi ei siis suoraan viittaa tiettyyn jérjestykseen sosioemotionaalisen oppimiseen

liittyvdn prosessin etenemisesté.

5. Vastuullinen

paatoksenteko 1. Minatietoisuus

Sosioemotionaalinen
oppiminen

4. Ihmissuhdetaidot 2. Itsensa johtaminen

3. Sosiaalinen
tietoisuus

Kuvio 1. Sosioemotionaalisen oppimisen osa-alueet pohjautuen CASEL (2022) seka Talvion ja
Klemolan (2017, s. 19) kuvioihin.

Ensimmaiseksi késitellddn mindtietoisuuden osa-aluetta. Télld osa-alueella opitaan
ymmértiméadn omia tunteita, ajatuksia ja arvoja sekd opitaan tiedostamaan, miten ndmé
ohjaavat omaa kdytostd eri tilanteissa. MyOs omien ristiriitaisten ajatusten ja tunteiden
ymmaértdminen seki selvittdminen sisdltyy minétietoisuuden osa-alueeseen. (CASEL, 2022;
Talvio & Klemola, 2017, s. 18-24.) Talvion ja Klemolan (2017) mukaan minétietoisuuden

osa-alueella taitavasti toimiva henkilo kykenee melko nopeasti huomaamaan merkitykselliset



ja hyddylliset tunteet ja hylkddméédn ne hiiritsevistd, minkd seurauksena myds kdytdnnon
paitoksenteon pitdisi helpottua. Omien tunteiden ja ajatusten ymmaértamisen lisdksi osa-
alueeseen kuuluu my6s muun muassa omien ennakkoluulojen tarkastelu ja eri tilanteissa
rehellisesti toimiminen (CASEL, 2022.) Minétietoisuuden harjoittamisen keinona Talvio ja
Klemola (2017) mainitsevat muun muassa pysidhtymisen, rauhoittumisen ja hetkeen
keskittymisen. Volasen ja kollegoiden (2020) mukaan tietoisuusharjoitteluun perustuvaan
interventioon osallistuneiden 7.-luokkalaisten sosioemotionaalinen toiminta parani
merkittavasti kontrolliryhméaan verrattuna. Heiddn mukaansa tietoisuuden harjoittelulla on
ollut liséksi positiivisempia tuloksia lasten ja nuorten hyvinvointiin verrattuna tavallisiin
rentoutusharjoituksiin. Volasen ja kollegoiden (2020) mukaan tietoisuusharjoittelun
positiiviset tulokset ovat ilmenneet psyykkisen joustavuuden lisdéntymisend ja masennuksen

ilmaantuvuuden vihentymisena.

Toisena késiteltdvé itsensd johtamisen osa-alue kattaa muun muassa kyvyn hallita omia
tunteitaan, ajatuksiaan ja kdyttdytymistddn eri tilanteissa (CASEL, 2022; Talvio & Klemola,
2017, s. 18-19). Itsensé johtaminen vaatii myds minitietoisuuden hallintaa, silld tunteet ja
ajatukset tulee tunnistaa ennen kuin niitd voidaan hallita. Tama esimerkiksi selittda
sosioemotionaalisen oppimisen prosessimaista luonnetta. Tunteiden hallinnan lisdksi itsensi
johtamisen osa-alue sisdltdd muun muassa kyvyn asettaa tavoitteita ja kyvyn pyrkié asetettuja
tavoitteita kohti (CASEL, 2022; Talvio & Klemola, 2017, s. 18—19). Osa-alueeseen siséltyy
myds stressinhallintakeinojen tunnistaminen ja niiden kdyttaminen (CASEL, 2022.) Talvion
ja Klemolan (2017) mukaan kouluikiiset voivat harjoitella itsensé johtamista oman
kehitystasonsa mukaan. Heiddn mukaansa oleellista on sellaisten tehtdvien toteuttaminen,
joissa lapsi saa vastuuta, mutta pystyy suoriutumaan tehtdvésta asettamalla erilaisia
tavoitteita. Smithin, Thompsonin ja Maynardin (2022) mukaan itsensi johtamista voidaan
siséllyttdd opetukseen muun muassa erilaisilla itsearviointikdyténteilld ja oman toiminnan
seurannalla. Téllaiset harjoitteet ovat tuottaneet merkittivid positiivisia vaikutuksia oppilaiden
luokkahuonekédyttaytymiseen erityisesti sellaisten oppilaiden kohdalla, joilla on
kayttdytymisen haasteita. Edelld kasitellyt mindtietoisuuden ja itsenséd johtamisen osa-alueet
viittaavat Talvion ja Klemolan (2017) mukaan enemmain yksilon oman toiminnan siételyyn,
kun taas seuraavaksi kisiteltdvit sosiaalinen tietoisuus ja ihmissuhdetaidot viittaavat heidin

mukaansa yhteisen toiminnan kehittdmiseen.

Kolmanneksi kisiteltdvi sosiaalisen tietoisuuden osa-alue viittaa kykyyn asettua toisten

asemaan sekd tuntea empatiaa huolimatta esimerkiksi toisen ihmisen taustoista tai kulttuurista



(CASEL, 2022; Talvio & Klemola, 2017, s. 18-19). Jotta henkild kykenee toimimaan
sosiaalisen tietoisuuden osa-alueella taitavasti, on tirkeda tiedostaa, mitd muut ihmiset
ajattelevat ja tuntevat meneilldin olevasta tilanteesta (Talvio & Klemola, 2017, s. 46-47).
Tosin sanoen oppilaan tulee olla tietoinen esimerkiksi vertaisensa pettymyksestd koetulokseen
ja tunnistaa tdimén vallalla oleva tunne voidakseen osoittaa empatiaa. Sosiaalisen tietoisuuden
osa-alueeseen sisdltyy empatiakyvyn lisiksi myos kyky tunnistaa epdoikeudenmukaisuutta ja
erilaisia sosiaalisia normeja, kyky ymmartéé erilaisten organisaatioiden vaikutus henkilon
kayttaytymiseen (CASEL, 2022) sekd yksinkertaisesti kyky kuunnella toisia thmisiéd (Talvio
& Klemola, 2017, s. 47). Sosiaalisen tietoisuuden taidoista kuuntelemisen taitoja voidaan
koulumaailmassa harjoitella esimerkiksi sellaisella menetelmaéll4, jossa yksi oppilas puhuu
tietyn ajan toisen oppilaan kuunnellessa. Témén jélkeen roolit vaihtuvat. (Coleman, 2021, s.
79.) Ideana siis on, ettd jokainen oppilas tulee kuulluksi. Colemanin (2021) mukaan
sosiaalista tietoisuutta voidaan harjoittaa myos muiden tehtédvien avulla. Hén esittelee
artikkelissaan harjoitteen nimeltd kohteliaisuuskortit (engl. Compliment cards), jossa oppilas
kirjoittaa kohteliaisuuden kolmelle eri kortille. Yhdelle kortille kirjoitetaan kohteliaisuus
vasemmalla puolella istuvasta oppilaasta, toiselle kortille oikealla puolella istuvasta oppilaasta

ja kolmannelle kortille oppilaan itse valitsemasta oppilaasta.

Toinen Talvion ja Klemolan (2017) mukaan yhteisen toiminnan kehittimiseen kuuluvista osa-
alueista on neljdnneksi tarkasteltava ihmissuhdetaitojen osa-alue. Thmissuhdetaitojen osa-
alueella tarkoitetaan kykyi muodostaa ja ylldpitda terveitd ihmissuhteita sekd kykya toimia
erilaisten ryhmien ja yksiloiden kanssa (CASEL, 2022, Talvio & Klemola, 2017, s. 18—19).
Tahén osa-alueeseen kuuluvat muun muassa yhteistyotaitojen harjoittelu, tuen ja avun
vastaanottaminen ja toisaalta my0s ndiden tarjoaminen tilanteen niin vaatiessa (CASEL,
2022). Ihmissuhdetaidot voivat mahdollistaa my0s ldhikehityksen vyohykkeelld oppimisen
(Talvio & Klemola, 2017, s. 62). Edelld mainittujen lisdksi osa-alueeseen siséltyy negatiivisen
tekijoiden vastustaminen, kuten esimerkiksi sosiaalisen painostuksen vastustaminen (CASEL,
2022) ja erilaisten ristiriitojen rakentava késittely (Talvio & Klemola, 2017, s. 19). Vestad,
Bru, Virtanen ja Stallard (2021) ovat todenneet hyvét ihmissuhdetaidot omaavien
murrosikdisten oppilaiden raportoineen vihemmain emotionaalisen ahdistuksen kokemuksia.
Lisdksi nuorten positiiviset vertaissuhteet ovat osoittautuneet merkityksellisiksi tekijoiksi
akateemisen oppimisen kannalta sekd hyvin luokkahuonekéyttdytymisen osalta (Mikami,

Ruzek, Hafen, Gregory & Allen, 2017).



Viimeisena kasitelladn vastuullisten padtoksien tekemisen osa-aluetta. Vastuullisten
paitoksien tekemiselld tarkoitetaan kykya tehda kestivid ja rakentavia valintoja oman
henkilokohtaisen kdyttaytymisen osalta sekd kykyé toimia erilaisissa sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa (CASEL, 2022; Talvio & Klemola, 2017, s. 18—19). Vastuulliseen
paétoksentekoon sisdltyvdat muun muassa kyky erottaa tilanteista henkilokohtaiset ja
sosiaaliset ongelmat, uteliaisuuden ja avoimuuden osoittaminen seki kriittisen ajattelun
hyédyntdminen niin koulussa kuin myos sen ulkopuolella (CASEL, 2022). Talvion ja
Klemolan (2017) mukaan vastuullista padtoksentekoa on erityisesti sellainen paatoksenteko,
jossa huomioidaan erilaiset ndkdkulmat, ja ratkaisut tehddin kaikenlaiset ndkokulmat
huomioiden. Jonkinlaisen eridvén ndkokulman jéttiminen pois ei siis heiddn mukaansa ole

endd vastuullista paéatoksentekoa, vaan tdllaisen toiminnan katsotaan lisdévén eriarvoisuutta.

Tiivistetysti sosioemotionaalinen oppiminen koostuu siis kaikkien edelld mainittujen osa-
alueiden sisdltdmien taitojen oppimisesta. Oppimisessa oleellista on taitojen prosessimaisuus.
Tosin sanoen joidenkin taitojen oppiminen edellyttdd, ettd toisen osa-alueen taidot ovat
hallussa. Esimerkiksi omaa vihan tunnettaan (minitietoisuus) voi olla vaikeaa hallita (itsensi
johtaminen), mikali ei itse pysty tunnistamaan kyseistd tunnetta. Toisaalta taas joidenkin
taitojen oppiminen néyttiisi olevan jossain mairin hieman paillekkaisté, kuten esimerkiksi
yhteisen toiminnan osa-alueeseen sisdltyva ristiriitojen rakentava kasittely ja vastuullisten
padtoksien tekoon siséltyva erilaisten ndkokulmien huomioiminen. Seuraavaksi kdsitelladn,
minkaélaiset ndkemykset opettajilla on aiempien tutkimuksien mukaan sosioemotionaalisesta
oppimisesta, ja miten ndkemyksien on todettu vaikuttavan sosioemotionaalisen oppimisen

kdytantojen toteuttamiseen opetuksessa.



3 Opettajien nadkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta

Aiemmissa tutkimuksissa (Dolzhenko, 2017; Zinsser, Shewark, Denham & Curby, 2014) on
selvitetty opettajien sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvid uskomuksia, tietoja ja
asenteita. Liséksi Brackett kollegoineen (2012) on tutkinut, miten voidaan muodostaa mittari,
jonka avulla on mahdollista tutkia opettajien uskomuksia sosioemotionaalisesta oppimisesta.
Tassd tutkimuksessa selvitettiin opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta.
Kun téssé tutkimuksessa puhutaan opettajien ndkemyksisté, viitataan kaikkiin kolmeen

késitteeseen eli opettajien uskomuksiin, tietoihin ja asenteisiin.
3.1 Opettajien uskomukset sosioemotionaalisesta oppimisesta

Opettajien uskomukset sosioemotionaalisesta oppimisesta vaikuttaa luultavasti sithen, miten
he toteuttavat opetussuunnitelman mukaista opetusta ja arviointia sekd siithen, millaisia
oppimistuloksia saadaan aikaan (Brackett ym., 2012, s. 219; Zinsser ym., 2014, s. 487).
Zinsserin ja kollegoiden (2014) mukaan oppilailleen erittdin paljon tukea osoittavat
esikoulunopettajat eroavat kohtalaisesti tukea osoittavista vertaisistaan juuri tunteisiin
liittyvissd uskomuksissa mutta myds sosioemotionaalisen oppimisen arvostuksessa,
sosioemotionaalisten strategioiden kédyttdmisessd sekd siind, minkélaiset kasitykset opettajilla
on omasta roolistaan tunteiden sosialisaatioprosessissa. Zinsserin ja kollegoiden (2014)
mukaan erittdin paljon tukea osoittavat opettajat pitivit sosioemotionaalista oppimista
arvokkaana ja yhdistdvit sosioemotionaalisen oppimisen keinot pdivittéisiin aktiviteetteihin ja
vuorovaikutustilanteisiin lasten kanssa. Kohtalaisesti tukea osoittavien opettajien he ovat taas
todenneet keskittyvin yksityiskohtaisempiin taitoihin, kuten esimerkiksi tunteita kasitteleviin
keskustelutilanteisiin. Eroista huolimatta Zinnsserin ja kollegoiden (2014) mukaan niin
enemman tukea tarjoavat esikouluopettajat kuin kohtalaisesti tukea tarjoavat opettajat ovat

ilmaisseet arvostavansa emotionaalisia taitoja tosin vain eri syist.

Brackett ja kumppanit (2012) ovat tutkineet sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvdn
uskomuksia kartoittavan mittarin muodostamista. Heiddn mukaansa opettajien uskomukset
sosioemotionaalisesta oppimisesta voidaan jakaa kolmeen suhteellisen erillisiin, reliaabeleihin
ja valideihin teemoihin: sitoutumiseen, mukavuuden tunteeseen ja kulttuuriin. Sitoutuminen
tarkoittaa heiddn mukaansa sité, haluaako opettaja osallistua sosioemotionaalista oppimista

koskeviin koulutuksiin ja opettaa kyseisié taitoja oppilailleen. Mukavuudella he tarkoitettavat



sitd, kuinka luottavainen tunne opettajalla on opettaa sosioemotionaalisia taitoja. Kulttuurilla

he viittaavat koko koulun laajuiseen tukeen sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyen.

Opettajien sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvistd uskomuksista ja niiden merkityksisti
on saatu kuitenkin vaihtelevia tuloksia. Malawilaisten opettajien keskuudessa erityisesti
opettajien mukavuuden tunne sosioemotionaalisesta oppimisesta ja koulun tukeva
toimintakulttuuri todettiin kriittisiksi tekijoiksi, jotta opettajat sisallyttévit
sosioemotionaalisen oppimisen kéytinteitd muuhun luokkahuoneopetukseen (Lee & Simmons
Zuilkowski, 2022, s. 988). Kyseisessd Leen ja Simmons Zuilkowskin (2022) tutkimuksessa
opettajien sitoutuminen ei ollut yhteydessi sosioemotionaalisen oppimisen toteuttamiseen.
Tulos antaa siis erilaisia viitteitd kuin aiemmin toteutettu Brackettin ja kollegoiden (2012)
tutkimus, jonka mukaan luultavasti juuri opettajien sitoutuminen sosioemotionaaliseen
oppimiseen vaikuttaa heidin kykyynsé toteuttaa sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmia sekd

taitojen mallintamista.

Sitoutumisen ndkokulmasta opettajaksi opiskelevat ovat kokeneet tirkedksi seikaksi luoda
sosioemotionaalinen oppimisympadristd luokkaan ja koko kouluun (Dolzhenko, 2017, s. 114).
Sosioemotionaaliseen oppimiseen sitoutumista opettajat ovat ilmaisseet muun muassa
sisdllyttamilld oppimisen kayténteitd kdyttdmiinsd opetusmenetelmiin, luokan siséisiin
toimintoihin ja keskusteluihin sekd henkilokohtaisiin keskusteluihin (Schiepe-Tiska ym.,
2021, s. 9). Siitd huolimatta, ettd sosioemotionaalisen oppimisympériston luominen niin
luokkaan kuin koko kouluun on tutkitusti ollut opettajien mielesti tarkedd (Dolzhenko, 2017),
ovat opettajat kokeneet, ettd oppilaiden emotionaalisen kehityksen paavastuun tulisi olla
vanhemmilla (Zinsser ym., 2014). Liséksi Schiepe-Tiskan ja kollegoiden (2021) mukaan osa
opettajista ei ole ollut tietoisia siitd, ettd sosioemotionaalinen oppiminen kuuluu osaksi
oppitunteja ja opetussuunnitelmaa. Téstd nédyttéisi kuitenkin ilmenevén vaihtelevia tuloksia,
silld Zinsser tutkimusryhmineen (2014) on todennut opettajien tiedostavan roolinsa tarkeyden

sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisessa.

Schiepe-Tiska ja kollegat (2021) ovat tutkineet opettajien mukavuuden tunnetta
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyen. Heiddn mukaansa opettajat eivit kokeneet oloaan
kovin mukavaksi tai itsevarmaksi késitellessddn oppilaiden kanssa sosioemotionaalista
oppimista tai siihen liittyvid kédytanteitd. Schiepe-Tiska kollegoineen (2021) on esittdnyt, ettd
opettajien epavarmuus voi liittyd muun muassa huoliin ja valituksiin siitd, ettei opettajilla ole

tarpeeksi aikaa toteuttaa sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen liittyvdd opetusta
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perinteisten oppiaineiden ja niiden sisdltjen opettamisen lisdksi. Opettajien epdvarmuutta voi
heiddn mukaansa aiheuttaa muun muassa materiaalien ja ammatillisen koulutuksen
puuttuminen. Toisaalta Sciepe-Tiskan ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa opettajat
kertoivat tietojensa kehittyneen ennemmin péivittiisistd opetuskokemuksista kuin
ammatillisesta kouluttautumisesta. Télloin voi olla syyta tarkastella sekd koulutuksien

kehittdmistarvetta ettd opettajien mahdollisuutta osallistua kyseisiin koulutuksiin.
3.2 Opettajien tiedot sosioemotionaalisesta oppimisesta

Sosioemotionaalisten taitojen opettamisen kannalta on tarkedd, ettd opettajilla on tietdmys
siitd, mitd sosioemotionaalinen oppiminen tarkoittaa (Burgin ym., 2021). Tietdimyksen avulla
syntyy ymmarrys, kuinka sosioemotionaalista oppimista sovelletaan omissa kéytdnndissé ja
miten opettajat voivat tukea kyseisten taitojen osalta oppilaiden kompetenssin kehittymista.
Opettajien tiedot sosioemotionaalisesta oppimisesta mahdollistavat muun muassa oppilaiden
tarpeisiin vastaamisen sekd sosioemotionaalisen oppimisen integroinnin erilaisiin
opetusmenetelmiin. (Burgin ym., 2021, s. 141.) Opettajan emotionaalinen tieto on opetuksesta
ja oppimisesta erottamaton osa ja antaa opettajalle mahdollisuuden olla yhteydessa
oppisisdltoon, opiskelijoihin, itseensd sekd opetussuunnitelman kehittdmiseen. Toisin sanoen
opettajan emotionaalinen tieto ndyttdd olevan erottamaton osa pedagogisen sisdltotiedon
kokonaisuutta. (Zembylas 2007, 356—358.) Tiivistetysti ndyttiisi siltd, ettd opettajien tietoja
sosioemotionaalisesta oppimisesta pidetddn oleellisena osana, jotta he voivat toteuttaa
kyseisiin taitoihin liittyvdd opetusta ja tukea oppilaidensa oppimista. Opettajien tietimyksen
merkityksellisyydestd huolimatta niyttaa siltd, ettd heiddn sosioemotionaaliseen oppimiseensa

liittyvissd tiedoissa ilmenee vaihtelua.

Burginin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa opettajia on muun muassa pyydetty
kuvailemaan, miten he méérittelevit sosioemotionaalisen oppimisen ja miten he ymmartavét
sen kdyton oppitunneilla. Suurin osa opettajista oli kuvaillut sosioemotionaalisen oppimisen
jonkinlaiseksi peliksi tai kiintymyksen ilmaisemiseksi, minki avulla oppilaat voivat olla
ajattelematta oppitunneilla perheen sisdisid ongelmia ja pystyvit keskittyméén luokassa.
Lisdksi monet opettajista olivat yhdistédneet sosioemotionaalisen oppimisen kykyyn tunnistaa
ja ymmartda syitd oppilaiden kéyttiytymisen muuttumiselle. Kyseisessd Burginin ja
kumppaneiden (2021) tutkimuksessa opettajat eivit osannet kertoa, miten he voisivat
sisdllyttdd sosioemotionaalista oppimista oppituntiensa suunnitteluun, mutta opettajien tiedot

ndyttivat kuitenkin tulosten perusteella lisdéntyneen interventiokoulutusten jalkeen.
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Samankaltaisia tuloksia saatiin Dolzhenkon (2017) tutkimuksessa, jossa koeryhméin
kuuluneiden opettajien tiedot pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisesta,
sosioemotionaalisen oppimisen strategioista sekd yleisesti sosioemotionaalisen oppimisen
madritelmasta lisddntyivit. Kootusti ndyttdisi siis silté, ettd onnistuneiden interventioiden
avulla voitaisiin tukea melko paljon opettajien tietimystd sosioemotionaalisesta oppimisesta.
My0s opettajien tyytyviisyydessd omaan tietimykseensd sosioemotionaalisesta oppimisesta
on havaittu eroja. Muun muassa Buchananin ja kumppaneiden (2009) tutkimukseen
osallistuneista opettajista ldhes puolet oli jokseenkin tyytyvdisid omaan tietdmykseensa ja
taitoihinsa liittyen sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmiin. Kyseisen tutkimuksen mukaan
kuitenkin ldhes sama osuus opettajista eivét olleet tyytyviisid omaan tietimykseensa ja

taitoihinsa.

Opettajien tietdmyksen lisdksi my0s asenteiden vahvistamisesta on saatu
interventiokoulutusten myo6té positiivisia tuloksia. Dolzhekon (2017) mukaan opettajat ovat
parantaneet omia asenteitaan sosioemotionaalisen oppimisen strategioiden toteuttamista
kohtaan luokkahuoneopetuksen yhteydessa. Lisdksi opettajat ovat parantaneet asenteitaan
yleisesti sosioemotionaalisen oppimisen merkityksellisyyttid kohtaan oppilaidensa koulussa ja

eldmassid menestymistd edistddkseen (Dolzhenko, 2017, s. 115).
3.3 Opettajien asenteet sosioemotionaalisesta oppimisesta

Opettajilta vaaditaan tydssddn muun muassa positiivista asennetta, rutiineja seké tarvittavia
tietoja ja taitoja. OpetustyOtddn opettajat toteuttavat siten, ettd oppilaiden tiedot, taidot ja
asenteet kehittyvét, mutta siitd huolimatta opettaja vaikuttaa myds itse oppilaisiinsa muun
muassa kayttdytymisellddn ja toimillaan (Polat, 2022, s. 63.) Yhtené oppilaisiin vaikuttavana

tekijdnd saattaa siis toimia opettajan omat asenteet opetettavaa asiaa kohtaan.

Buchananin ja kollegoiden (2009) tutkimukseen osallistuneista opettajista ldhes kaikki pitivét
sosioemotionaalista oppimista tdrkednd niin koulun kuin elimén kannalta. Heiddn tuloksiensa
mukaan kuitenkin vain puolet opettajista toteutti sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvid
kéaytanteitd opetuksessaan. Toisin sanoen suurin osa opettajista asennoitui
sosioemotionaaliseen oppimiseen positiivisesti, mutta silti moni heistd ei kuitenkaan
toteuttanut itse sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvadd opetusta. Myos Byrnen,
McGuinnessin & Carthyn (2022) tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd kaiken kaikkiaan
opettajat ndyttdisivit suhtautuvan positiivisesti oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseen, kuten

esimerkiksi sosioemotionaalisten taitojen edistimiseen. Kyseisessd Byrnen ja kollegoiden



(2022) tutkimuksessa suhtautumisissa havaittiin kuitenkin eroja siten, ettd positiivisimmin
edelld mainittujen taitojen edistimiseen olivat suhtautuneet tyttokouluissa toimineet
naisopettajat. Alhaisempaa positiivista suhtautumista taas olivat osoittaneet vanhemmat
miesopettajat tai sellaisissa kouluissa toimineet opettajat, joissa oli toteutettu
yhdysluokkaopetusta tai menetelmié, joissa painottuivat luonnontieteiden, teknologian,

lukemisen, tekniikan, matematiikan ja taiteiden oppiminen.
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4 Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen

Kouluilla ja opettajilla on harteillaan tirked tehtdva kasvattaa hyvinvoivia ja terveitd lapsia.
Kuten aiemmin todettiin, tehtdvina ei ole pelkdstdédn edistid lasten kognitiivista kehitysta,
vaan tarkoituksena on edistdd myds sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen oppimista (Durlak
ym., 2011, s. 406). Sosioemotionaalisten taitojen opetuksen tavoitteena on sisdllyttda
sosioemotionaaliset taidot ja késitteet mukaan opetukseen (Collie, Shapka & Perry, 2011, s.
1036) seké edistdéd edelld mainittujen taitojen kehittymistd (Alzina & Paniello, 2017, s. 59).
Jotta sosioemotionaalisia taitoja voidaan oppia, tarvitaan oppimista varten aktiivista
opetustilanteisiin osallistumista. Aktiivisen opetukseen osallistumisen avulla voidaan
harjoitella muun muassa sellaisia taitoja, jotka edistévit positiivista asennetta, prososiaalista

kayttdytymisti ja ajattelun prosessointia. (Dolzhenko, 2017, s. 4.)

Kouluissa on kuitenkin rajoitetut resurssit eri oppimisalueiden kisittelyssé, ja kouluihin
kohdistuu paineita parantaa oppilaiden akateemista osaamista. Aika ja kilpailu huomioon
ottaen opettajien on tehtdva priorisointia siitd, miten toteuttaa tehokkaasti sellaisia
ldhestymistapoja, jotka tuottavat useita etuja. (Durlak ym., 2011, s. 406.) Toisaalta rajoitettu
aika saattaa kuitenkin olla myds syy sithen, miksi opettajat eivit mahdollisesti toteuta
sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Koulussa on paljon muita oppisisiltojd ja oppiaineita,
joiden tavoitteet tulisi my0s saavuttaa. Toisena haasteena on ilmennyt, etteivit opettajat saa
riittdvisti koulutusta sosioemotionaalisesta oppimisesta ja siithen liittyvien taitojen
opettamisesta, jotta he voisivat edistdd oppilaiden sosioemotionaalista kompetenssia (Alzina
& Paniello 2017, 59). Koulujen rajalliset resurssit sekd opettajien mahdollinen lisdkoulutusten
tarve ndyttdisivit tuottavan haastetta sosioemotionaaliselle oppimiselle ja siithen liittyvien
taitojen opetukselle. Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu tulisi kuitenkin aloittaa jo
eldmén alkuvaiheilla, ja harjoittelun tulisi jatkua koko elinkaaren ajan (Alzina & Paniello,
2017). Toisin sanoen taitojen oppimista tulisi tukea ja itse taitoja harjoitella kaikissa
elaméanvaiheissa ja -tilanteissa jatkuvasti rajallisista resursseista ja niiden asettamista

haasteista huolimatta.

Aiemmissa tutkimuksissa (Zinsser ym., 2014; Buchanan ym., 2009) on 16ydetty erilaisia
tapoja toteuttaa sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Esikouluopettajien vélilld erot
opetuksen toteuttamisessa ovat ilmenneet siten, ettd enemman tukea tarjoavat opettajat ovat
olleet tarkkoja siind, ettd sosioemotionaalista oppimista on sisdllytetty péivittdiseen

toimintaan ja vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa. Kohtalaisesti tukea tarjoavien vertaisten
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on taas todettu opettavan sosioemotionaalisia taitoja listamaisesti siten, etti taitojen
harjoitteluun on varattu tietty aika. (Zinsser ym., 2014, s. 487.) Erdéssa tutkimuksessa
(Buchanan ym., 2009) suurin osa opettajista ilmoitti, ettd heiddn luokkahuoneessaan oli otettu
kayttoon sosioemotionaalisen oppimisen opetussuunnitelma. Kyseisen Buchanan ja
kollegoiden (2009) tutkimuksen mukaan osa opettajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettei
opettajan tulisi toteuttaa tillaista ohjelmaa. Mielipiteistd huolimatta Durlak ja kollegat (2011)
toteavat, ettd luokanopettajat ja muu koulun henkilokunta voivat toteuttaa
sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmia tehokkaasti, silld sosioemotionaalista oppimista
voidaan sisdllyttdd rutiininomaisesti koulun kéytintoihin. Lisdksi taitojen opetusta voidaan

soveltaa mihin vain akateemisiin oppiaineisiin (Alzina & Paniello, 2017, s. 59).

Osana kansainvilisiéd tutkimuksia on selvitetty my0s suomalaisten opettajien suhtautumista
sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja opetuskdyténteiden toteutukseen. Pirskasen ja
kumppaneiden (2019) mukaan suomalaiset opettajat ovat kokeneet, ettd heidén vastuullaan on
opettaa sosioemotionaalisia taitoja tilanteen niin vaatiessa. Talvion, Longan, Komulaisen,
Kuuselan ja Lintusen (2013) saamien tulosten mukaan suomalaiset opettajat ovat lisdksi
reagoineet positiivisesti sosiaalista ja emotionaalista oppimista edistdvddn koulutukseen (engl.
Teacher Effectiveness Training, TET). Talvion ja kollegoiden (2013) tutkimuksessa
koulutuksen mydta opettajien sosioemotionaalinen tietimys kasvoi merkittdvasti. Lisdksi
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvé tiedon soveltaminen parani kyseisen koulutuksen
yhteydessi. Koulutukseen osallistuneet opettajat kdyttivit kuvailujensa perusteella useammin
opetuksessaan kuuntelua, mindviestejd ja autonomiaa tukevien viestejd kuin koulutukseen
osallistumattomat opettajat. Kansainvéliseen tutkimukseen osallistuneet opettajat, suomalaiset
opettajat mukaan lukien, ovat taas kokeneet, ettd lapsille tulisi opettaa omien negatiivisten
tunteiden tunnistamista. Téllaisella toiminnalla voidaan opettajien mukaan muun muassa
ennaltaehkdistd muihin lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa. (Pirskanen ym., 2019.) Samassa
tutkimuksessa suomalaiset opettajat toivat ilmi ensimmdiisen luokan oppilaita koskevan

huolestuttavan ilmion: oppilailla oli haasteita sietdd pettymyksid ja turhautumista (Pirskanen

ym., 2019).

Salon, Vauraksen, Hiltusen ja Kajamiehen (2022) mukaan olisi suositeltavaa, ettd opettajat
harjoittelisivat tunnetaitoja ja niiden sditelystrategioita sekd opettajankoulutuksen ettd koko
uransa aikana. Lisdksi heiddn mukaansa tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja sdételyyn
liittyvaa opetusta tulee siséllyttidd edelleen peruskoulun opetukseen ja opetussuunnitelmaan.

Suomessa kouluissa opettajat noudattavat opetuksen toteuttamisessa perusopetuslain
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1998/628 mukaisesti opetussuunnitelmien perusteita. Sosioemotionaalinen oppiminen siséltyy
varhaiskasvatussuunnitelman (2022), esiopetuksen opetussuunnitelman (2014) ja
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014), minka perusteella siis ainakin nailla
asteilla sosioemotionaalisen oppimisen kdytanteiden tulisi sisdltyd muiden oppisiséltdjen

ohella opetuskiyténteisiin.

4.1 Sosioemotionaalisten taitojen opetus opetussuunnitelmissa ja

Varhaiskasvatussuunnitelmassa

Oppivelvollisuuslain (2020/1214) 2 §:n mukaan Suomessa vakinaisesti asuvat lapset ovat
oppivelvollisia. Ennen oppivelvollisuuden alkamista lapsi on oikeutettu varhaiskasvatuslain
(2018/540) 12 §:n mukaan saamaan varhaiskasvatusta. Vuosi ennen oppivelvollisuuden
alkamista lapsen tulee perusopetuslain (1998/628) 26 §:n mukaan osallistua vuoden
mittaiseen esiopetukseen tai vastaavaan toimintaan, jossa hin saavuttaa esiopetuksen
tavoitteet. Oppivelvollisuuden alkaessa tulee lapsen aloittaa perusopetuslain (1998/628)
mukaisesti oppivelvollisuuden suorittaminen osallistumalla perusopetukseen tai suorittamalla
oppivelvollisuus niin, ettd hin saa jollain muulla tavalla perusopetuksen oppimédrié vastaavat
tiedot. Edelld mainittujen lakisdddosten vuoksi halutiin tarkastella vield erikseen, mitd
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022), esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) sekd opetusta ohjaavassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) todetaan sosioemotionaalisten taitojen oppimisesta eli toisin sanoen haluttiin

tarkastella opetussuunnitelmallista viitekehystd sosioemotionaalisesta oppimisesta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, jatkossa lyhenteelld VASU, 2022) todetaan,
ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa ~ kehittdd lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmaéssa sekd ohjata eettisesti
vastuulliseen ja kestdvaddn toimintaan, toisten ithmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan
jasenyyteen”. Lisdksi VASU:n (2022) oppimiskésityksen mukaan varhaiskasvatuksessa
toteutetussa opetuksessa ja oppimistilanteissa tulee yhdistya tiedot, taidot, tunteet,
aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Varhaiskasvatussuunnitelman (2020)
laaja-alaisen osaamisen kokonaisuus huomioi myds sosioemotionaalisten taitojen oppimisen.
Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudessa mainitaan muun muassa lasten
vuorovaikutustaitojen edistiminen seka lapsien auttaminen tunteiden ilmaisussa. Ilmaisun
lisdksi varhaiskasvatuksessa opitaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeédmaéén tunteita.

(VASU, 2022, 5. 20-21.)
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Siirryttiesséd varhaiskasvatuksesta esiopetukseen jatkuu sosioemotionaalisten taitojen
harjoittelu ja oppiminen. Esiopetuksessa noudatettavan esiopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden (2014, jatkossa lyhenteelld EOPS, 2014) mukaan “opetus tarjoaa mahdollisuuksia
lasten — — sosiaalisten taitojen kehittymiselle”. Oppimisessa yhdistyvét tunteet, toiminta,
aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu” (EOPS, 2014, s. 7). Lisdksi esiopetuksen
opetussuunnitelman mukaisesti (2014) esiopetuksessa harjoitellaan muun muassa kuuntelun
taitoja ja myonteisten ihmissuhteiden luomista, jotka sisédltyviat myds sosioemotionaaliseen
oppimiseen. Yleisesti esiopetuksen tavoitteena on siis tukea kokonaisvaltaisesti lasten

hyvinvointia ja toimintakykyéd (EOPS, 2014, s. 23).

Siirryttdessé esiopetuksesta perusopetukseen siilyy opetussuunnitelman mukaisesti
toteutetussa opetuksessa edelleen sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014, jatkossa lyhenteelld POPS, 2014) mukaan opetus tulee
jarjestdd siten, ettd se tukee oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Sosioemotionaalisen
oppimisen nikokulmasta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) huomioidaan
sekd sosiaaliset taidot “oppilas oppii — — ratkaisemaan ongelmia itsendisesti sekd yhdessi
muiden kanssa” ettd emotionaaliset taidot ”” — — oppilas oppii reflektoimaan oppimistaan,
kokemuksiaan ja tunteitaan”. Lisdksi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
mainitaan oppilaiden kyky oppia huomaamaan toimintansa seuraukset, kyky ymmartaa
muiden ihmisten ndkdkulmat ja ongelmanratkaisutaitojen kehittiminen. Nama siséltyvét
myds sosioemotionaalisen oppimisen osa-alueisiin (CASEL, 2022). Perusopetuksessa
sosioemotionaalisia taitoja harjoitellaan laaja-alaisten oppimiskokonaisuuksien avulla.
Opittavia taitoja ovat muun muassa kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, joiden
yhteydessi harjoitellaan asettumaan toisen ihmisen asemaan ja tarkastelemaan tilanteita toisen
ndkokulmasta. (POPS, 2014, s. 21). Lisdksi sosioemotionaalisia taitoja harjoitellaan, kun
opetellaan itsestd huolehtimista ja arjen taitoja (POPS, 2014, s. 22). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan, ettd sosioemotionaalisten taitojen
harjoittelun tulisi toteutua laaja-alaisen oppimisen kautta mutta my0s eri oppiaineiden
opiskelun yhteydessd. Alakoulun oppiainekohtaisissa tavoitteissa sosioemotionaalisten
taitojen oppiminen sisdltyy muun muassa liikunnan ja kuvataiteen tavoitteisiin. Yldkoulun
puolella sosioemotionaalisten taitojen oppiminen sisdltyy muun muassa suomen kielen ja

kirjallisuuden, terveystiedon ja litkunnan oppiaineiden tavoitteisiin. (POPS, 2014.)
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4.2 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen digitaalisuuden seka tieto- ja

viestintateknologian avulla

Digitaalisuuden seka tieto- ja viestintdteknologian kaytté on nykyisin arkipdivaa kouluissa.
Aina ei valttamattd kuitenkaan ymmarretd uudenlaisen median mahdollisuuksia tai rajoitteita
(Treglia & Tomassoni, 2019, s. 55). Oppilaiden on opittava, miten he voivat hallita
digitaalista sisdltod seké purkaa sen sisdltaiméa tietoa, jotta he voivat ymmartid missa
sosiaalisessa kontekstissa eldvit (Treglia & Tomassoni, 2019, s. 55). Digitaalisuuden sekd
tieto- ja viestintdteknologian kdyton asettuessa yhd vankemmin osaksi nykymaailmaa (Dong,

2018) on syyta tarkastella niiden hyddyntdmistd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.

Esimerkiksi digitaaliset pelit, joilla pyritddn parantamaan lasten terveyskayttaytymistd, ovat
saaneet yhd enemmén huomiota opetuksen kentélla (Saleme, Pang, Dietrich, & Parkinson,
2020, s. 1). Digitaalisuuden hyddyntdmisestd on saatu vaihtelevia tuloksia
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa (Saleme ym., 2020). Vaikuttaa kuitenkin silté, ettd
useimmissa prososiaalista kiyttdytymistd tukevissa digitaalisissa peli-interventioissa on
havaittu merkittévid positiivisia tuloksia sosiaalisemotionaalisissa taidoissa seké asenteissa
itsestd, muista ja koulusta. Lisdksi interventiot ovat parantaneet lasten ja nuorten
prososiaalista kdyttdytymistd. (Saleme ym., 2020, s. 4-5.) Pelipohjaisen ldhestymistavan
avulla voidaan harjoitella ja parantaa lasten sosiaalisia taitoja sekd mahdollisesti lisdta
sosiaalista tietimysti ja toimintaa seké itseluottamusta (Craig, Brown, Upright & DeRosier,
2016, s. 959). Craigin ja kumppaneiden (2016) mukaan pelipohjaisen ldhestymistapa parantaa
sekd sosioemotionaalisia taitoja ettd sosiaalista kayttdytymistd. Kyseisessé tutkimuksessa
vanhemmat olivat raportoineet edelld mainittujen lisdksi muun muassa paremmasta
impulssikontrollista ja tunteiden sddtelystd. Oades-Sese, Cahill, Allen, Rubic ja Mahmood
(2021) ovat raportoineet digitaalisen median tydkalunpakin kiytostéd esikouluikdisten lasten
kanssa ja sen mahdollisista hyddyistd lasten sosioemotionaalisessa oppimisessa ja
sosioemotionaalisen kéyttdytymisen parantamisessa. Heiddn mukaansa intervention etuja
olivat muun muassa itsehillinnén, tunteidensédételyn ja sopeutumisen parantuminen. Pelien
lisdksi on tutkittu myos muita digitaalisuuden seka tieto- ja viestintdteknologian
mahdollistamia keinoja toteuttaa sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Treglian ja
Tomassonin (2019) mukaan audiovisuaalisten tuotteiden kayttd voi olla hyvé tuki oppimiselle
ja emotionaalisten taitojen kehittdmiselle, jos kdyttd on suunniteltu didaktisesti patevasti.

Muun muassa elokuvien avulla voidaan oppia ja opettaa oppilaita tunnistamaan esimerkiksi
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thmisissé tapahtuvat emotionaaliset muutokset ja niiden ilmeneminen ulkonédon, ddnen,

kasvojen eleiden tai kehon asentojen avulla (Treglia & Tomassoni, 2019, s. 59).

Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on selvitetty virtuaalisen todellisuuden hyodyntdmisté
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa (Cheng & Ye, 2010; Herrero & Lorenzo, 2010).
Cheng ja Ye (2010) saivat tutkimuksessaan positiivisia tuloksia virtuaalisten
oppimisympdéristdjen hyddyntdmisestd vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen
oppimisen osalta autismin kirjon lapsilla. Myds Herrero ja Lorenzo (2010) tutkivat
virtuaalitodellisuuden kéyttod koulukontekstissa autismin kirjon héiridisten lasten kanssa.
Myos heidédn tutkimuksessaan virtuaalitodellisuutta hyddyntdmaéll4 lasten sosiaalinen ja
emotionaalinen vastavuoroisuus parani. Lisdksi heiddn tutkimuksensa mukaan lasten
joustamattomuudessa, sanattomassa viestinnissé ja aistinvaraisessa reaktiivisuudessa ilmeni
parannusta. Herreron ja Lorenzon (2010) mukaan virtuaalinen todellisuus toimii
opetusvilineend, jolla voidaan parantaa autismin kirjon oppilaiden sosiaalisia. Kaiken
kaikkiaan ndyttad silté, ettd digitaalisuuden seké tieto- ja viestintiteknologian avulla voidaan

harjoitella, tukea ja kehittdd sosioemotionaalisten taitojen oppimista.



5 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa tutkimusongelmat jakautuvat kahteen paatutkimusongelmaan seké niihin
sisdltyviin alaongelmiin. Ensimmaiinen tutkimusongelma késittelee opettajien
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvid ndkemyksid. Alaongelmien asettelussa
hyddynnetddn aiemmissa tutkimuksissa ilmenneita késitteitd. Ndmé kasitteet ovat: opettajien
uskomukset sosioemotionaalisesta oppimisesta (Brackett ym., 2012; Dolzhenko, 2017),
opettajien tiedot sosioemotionaalisesta oppimisesta ja opettajien asenteet

sosioemotionaalisesta oppimisesta (Dolzhenko 2017).
1. Millaiset ndkemykset opettajilla on sosioemotionaalisesta oppimisesta?
1.1 Millaiset uskomukset opettajilla on sosioemotionaalisesta oppimisesta?
1.2 Millaiset tiedot opettajilla on sosioemotionaalisesta oppimisesta?
1.3 Millaiset asenteet opettajilla on sosioemotionaalista oppimista kohtaan?

Toinen tutkimusongelma késittelee sosioemotionaalisten taitojen opetuksen toteutustapoja.
Alaongelmien avulla selvitetddn, missé oppisisdlldissd opettajat toteuttavat
sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Kyseisid taitoja on aiemmin opetettu muun muassa
paivittdisissd vuorovaikutustilanteissa tai erikseen varattuna aikana (Zinsser ym., 2014).
Lisidksi on tiedossa, ettd kyseisten taitojen opetusta voidaan siséllyttdd, minka tahansa
akateemisen oppiaineen opetukseen (Alzina & Paniello, 2017). Kartoitettaessa opetuksen
sosioemotionaalisten taitojen opetusmuotoja selvitetiin myos, miten opettajat hyodyntavét
tieto- ja viestintdteknologiaa seka digitaalisuutta kyseisten taitojen opetuksessa. Aiemmissa
tutkimuksissa on raportoitu muun muassa erilaisten peli-interventioiden (Saleme ym., 2020)
ja pelipohjaisten 1dhestymistapojen (Craig ym., 2016) seké virtuaalitodellisuuden (Cheng &

Ye, 2010; Herrero & Lorenzo, 2010) hyddyistd sosioemotionaalisten taitojen harjoittelussa.
2. Miten opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta?

2.1 Missé oppisisdlldissd opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen

opetusta?

2.2 Kuinka usein ja mita digitaalisia vélineitd, sovelluksia tai alustoja opettajat

hy6dyntivit sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa?
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6 Menetelmat

6.1 Osallistujat

Téahan tutkimuksen osallistuneista (n = 68) opettajista yli 80 prosenttia (82,40 %, n= 56) oli
naisia. Miesopettajia tutkimukseen osallistui huomattavasti vihemman (16,20 %, n=11).
Lisdksi pieni osa vastaajista (1,50 %, n= 1) ei halunnut mééritelld sukupuoltaan.
Tutkimukseen osallistuessaan opettajat vastasivat, mihin ikiryhmaan he kuuluivat valmiiksi
annetuista ikdryhma vaihtoehdoista. Tutkimukseen osallistui opettajia kaikista ikdryhmista,
joten tutkimukseen osallistuneiden opettajien ikéskaala oli melko laaja. Tutkimukseen

osallistuneiden opettajien ikdjakauma ryhmittiin esitetdén taulukossa 1.

Taulukko 1.
Tutkimukseen osallistuneiden opettajien lukumaara ikaryhmittain.
lkaryhma lkaryhmaan kuuluvien opettajien maara (n)
Alle 25-vuotiaat opettajat 3
25-34-vuotiaat opettajat 15
35—44-vuctiaat opettajat 22
45-54-vuotiaat opettajat 16
Yli 54-vuotiaat opettajat 12
Yhteensa 68

Tutkimuksen aineisto kerdttiin mielekkyysotannalla (engl. convenience sampling), ja
otantamenetelméin mukaisesti tutkimusaineisto koostui sellaisten osallistujien vastauksista,
jotka olivat helposti saatavilla (Galloway, 2005). Otantamenetelmélld on omat haittapuolensa,
mutta sen toteutukseen péaadyttiin tutkijan rajallisten resurssien vuoksi. Haittapuolista
huolimatta menetelméad on pidetty hyodyllisend muun muassa sellaisissa tilanteissa, joissa
tutkitaan alustavasti esimerkiksi mielipiteitd tai asenteita. Kun asenteet on selvitetty, on
mahdollista tutkia ja testata tarkemmin eri hypoteeseja. (Galloway, 2005.) Tillainen tilanteen
kartoitus oli toinen syy, miksi tutkimuksen toteutuksessa paddyttiin hyddyntdméén kyseista

menetelmaa.

Tutkimusaineisto kerittiin sosiaalisen median ryhmissa seka ldhettaimailld kyselylomake (liite
7.) ja saateteksti (liite 6.) opettajille sihkopostitse. Aineistonkeruu aloitettiin maaliskuussa

2022 jakamalla kyselylomake ja saateteksti kuuteen sosiaalisen median ryhméén. Sosiaalisen
median alustaksi valikoitui Facebook, silld se sisélsi valmiiksi opettajille suunnattuja ryhmisé,

ja koska kyselyn uskottiin sitd kautta myds tavoittavan opettajia. Kuudesta valikoidusta
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ryhmasté neljd oli teemaltaan ideoiden- ja tiedonjakoa ja loput kaksi liittyi tieto- ja
viestintdteknologian kiyttdon opetuksessa. Kyselylomakkeen jakamisella sosiaalisen median
ryhmiin ei kuitenkaan saavutettu toivottua madrdd vastauksia, minkd vuoksi kyselylomake ja
saateteksti ldhetettiin erddn Varsinais-Suomalaisen kunnan suomenkielisissd peruskouluissa
toimiville opettajille sdhkopostitse. Sahkoposti lahetettiin piilokopiona, jolloin opettajien ei
ollut mahdollista ndhda kenelle kaikille kyselylomake oli ldhetetty. Aineiston keruu péétettiin

heindkuussa 2022 sulkemalla sdhkoinen kyselylomake.
6.2 Tutkimuksen toteutus

Tama tutkimus toteutettiin hyddyntdmalld sekd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista
tutkimusotetta. Metsdmuurosen (2008) mukaan yhdisteltidessa edelld mainittuja
tutkimusotteita olisi luontevaa valita toinen padasialliseksi tutkimusotteeksi. Télloin jéljelle
jadnyttd menetelmid voidaan hyddyntia tutkimuksen pidasiallisen menetelmén tukena.
(Metsdmuuronen, 2008, s. 60.) Tama tutkimus toteutettiin padasiallisesti kvantitatiivisella
tutkimusotteella, jonka tukena kéytettiin laadullista osuutta. Tutkimuksen mairéllinen osuus
koostui strukturoiduista monivalintakysymyksisté ja laadullinen osuus avoimista
kysymyksisti. Tutkimusstrategian osalta tima tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena
(Hirsijarvi ym. 2009) ja vield tarkemmin méériteltynd tutkimus toteutettiin internet-pohjaisena
kyselytutkimuksena (Cohen, Manion & Morrison, 2018, s. 361). Téllainen internet-pohjainen
kyselytutkimus voidaan toteuttaa muun muassa ldhettimallad kyselylomake sdhkopostitse tai
julkaisemalla lomake sosiaalisen median verkkosivuilla (Cohen ym., 2018, s. 361). Edella
mainittuja keinoja hyddynnettiin myo0s tissé tutkimuksessa kerdamélld aineisto sahkdiselld

Webropol-kyselylomakkeella (liite 7.).

Tutkimuksen kyselylomakkeen muodostamisessa hyodynnettiin kahta valmista
kyselylomaketta. Opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta kartoitettiin
hyodyntdmalld Dolzhenkon (2017) viitostutkimuksen kyselylomaketta. Kyseisen
véitostutkimuksen siséltimé kyselylomake koostui uskomuksien, tietojen ja asenteiden
tarkastelusta. Uskomuksia selvittdva osio pohjautui kuitenkin vahvasti toiseen aiempaan
tutkimukseen (Brackett ym., 2012). Tédssé tutkimuksessa opettajien uskomuksia pyrittiin
tutkimaan samojen teemojen avulla kuin aiemmassa Brackettin ja kollegoiden (2012)
tutkimuksessa. Tiivistetysti siis timdn tutkimuksen kyselylomake muodostettiin Dolzhenkon
(2017) valmiin lomakkeen pohjalta, mutta my0s toisen aiemman tutkimuksen (Brackett ym.,

2012) tuloksia hyodynnettiin timin tutkimuksen kyselylomakkeen muodostuksessa.



22

Opettajien tieto- ja viestintiteknologian pedagogista kayttod selvitettiin hyodyntamalla
Tampereen yliopiston TRIM-tutkimuskeskuksen ylldpitdmén Opeka-palvelun (Opeka, 2012)
kysymyksid. Opettajien sosioemotionaalisten taitojen opettamisen toteutustapoja kartoittavat
kysymykset (liite 7. kysymykset 33—35) olivat timén tutkimuksen laatijan muodostamia.
Kysymykset muotoiltiin siten, ettd opettajat pystyisivit mahdollisimman monipuolisesti
kertomaan, miten he toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Tieto- ja
viestintiateknologian sddnnollisyyttd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa haluttiin
selvittdd mahdollisimman yksiselitteisesti, minkd vuoksi tdhdn annettiin valmiit vaihtoehdot.
Sen sijaan sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa hyddynnettivien alustojen,
oppimisympaéristdjen, sovellusten ja vélineiden kéaytt6d pyrittiin jdlleen selvittimain siten,

ettd opettajilla oli mahdollisuus vastata laajalti kaikki hyddyntdménsé keinot.

Kyselylomake jakautui siis kolmeen osioon, joista ensimmaéisessé osiossa selvitettiin
opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta. Nakemyksid mitattiin opettajien
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvien uskomusten, tietojen ja asenteiden osalta. Liséksi
uskomuksia osalta tehtiin vield tarkempaa selvitysté, silld aiemmissa tutkimuksissa
(Dolzhenko, 2017; Brackett ym., 2012) opettajien uskomukset sisilsivit kolmeen teemaan
liittyvid kysymyksid. Kolme teemaa selvittivat, kuinka sitoutuneita opettajat olivat
toteuttamaan sosioemotionaalisen oppimisen kdyténteitd tydssdén ja osallistumaan kyseisiad
taitoja kasitteleviin koulutuksiin, kuinka mukavaksi he arvioivat kokevansa
sosioemotionaalisten oppimiskdyténteiden toteuttamisen ja minkilaiset uskomukset opettajilla
oli koulunsa toimintakulttuurista liittyen sosioemotionaaliseen oppimiseen (Dolzhenko, 2017,
s. 40—41; Brackett ym., 2012, s. 223.) Kyselylomakkeen ensimmaéisen osion avulla pyrittiin

vastaamaan ensimmadiseen padtutkimusongelmaan.

Hyo6dynnettiesséd alun perin englannin kielelld muodostettuja kysymyksid (Dolzhenko, 2017)
kaytettiin lomakkeen “kdantdmisessd takaisin kddnnos” (engl. back-translation method) -
menetelmad (Sperber, 2004, s. 125-126). Menetelmédn mukaisesti kyselylomake kaddnnettiin
kohdekielelle (suomeksi), minka jilkeen tutkimuksen ulkopuolinen henkild kdénsi
kysymykset takaisin alkuperdiselle kielelle englanniksi (Sperber, 2004, s. 125). Téassa
tutkimuksessa ulkopuolisena henkilond, joka toteutti kidnnokset takaisin englanniksi, toimi
vertaisopiskelija. Menetelmén mukaisesti vertaisopiskelijalla ei ollut tietoa suomeksi
kadnnettyjen kysymysten alkuperdisestd muodosta (Sperber, 2004, s. 125). Kdédnndstyodssa
paddyttiin hyddyntdméaén vertaisopiskelijaa, silld hdnen apunsa oli helposti saatavilla eika

tutkimuksen toteuttajalla ollut resursseja hyodyntda kaupallisia kddnndspalveluita.
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Vertaisopiskelijan koettiin sopivan kddnnostyohon kasvatustieteen termiston ollessa hinelle
tuttua. Talla pyrittiin lisdksi mahdollistamaan se, ettei kddnnoksissd kysymysten sisdltdé muutu
litkaa. Vertaisopiskelija opiskeli télldin kasvatustieteiden liséksi englannin kieltd, milla
pyrittiin mahdollistamaan kédéantdjan kyvykkyys toteuttaa kidnnokset mahdollisimman

sujuvasti vieraalle kielelle.

Kéaannostyon jilkeen tulee menetelmén mukaisesti vertailla alkuperiisid kysymyksia ja
uudelleen alkuperiiselle kielelle kiddnnettyja kysymyksid (Sperber, 2004, s. 125). Néin
toimittiin myds tissé tutkimuksessa eli kdanndstyon jialkeen vertailtiin alkuperdisid
kysymyksié ja uudelleen englannin kielelle kddnnettyjd kysymyksid. Lopuksi kohdekielelle
kadnnettyjen kysymysten todettiin timén tutkimuksen toteuttajan arvion mukaan vastaavan
sisélloltadn riittdvan hyvin alkuperiisid kysymyksid. Lisdksi kddnnetyt kysymykset kdytiin
lapi vield yhdessi tdméan pro gradu -tutkielman ohjaajan kanssa. Ennen kuin kdinnettyja
kysymyksié otettiin kdyttoon sellaisenaan, tehtiin nithin vield sanatasolla yksittdisid
muutoksia siten, ettd kysymykset olisivat muodoltaan juuri tdhin tutkimukseen soveltuvia.
Dolzhenkon (2017) viitostutkimus toteutettiin opettajaopiskelijoille, kun taas tdma tutkimus
toteutettiin jo tyoeldmaéssi oleville opettajille, minkd vuoksi kysymysten muotoon oli tehtava
muutoksia aikamuotojen suhteen. Lisdksi sanoja muutettiin yhtenevédiseksi suomen kielessa
yleisesti kdytettdvien ilmaisujen kanssa, kuten esimerkiksi sana “opiskelija” muutettiin

muotoon “oppilas” ja tydpaja” muotoon “koulutus”.

Kyselylomakkeen toisessa osiossa selvitettiin, miten opettajat hyddyntévit tieto- ja
viestintiateknologiaa pedagogisesti opetuksessaan. Tieto- ja viestintiteknologian pedagogista
kayttod selvitettiin hyddyntdmaélld Opeka-palvelun (Opeka, 2012) kysymyksistd pedagogisen
toiminnan osa-alueesta “oma TVT:n opetuskdyttd”-osuutta. Tdma osio ei kuitenkaan toiminut
tutkimuksessa luotettavuuden osalta toivotulla tavalla, minka vuoksi sen tarkempi analysointi
jétettiin pois tutkimuksesta. Toisin sanoen tieto- ja viestintdteknologian pedagogista kayttod
selvittavistd kysymyksistd ei saatu muodostettua summamuuttujaa, jonka reliabiliteettikerroin
olisi ollut riittavélla tasolla. Yksittéisten kysymysten tulkintaa ei pidetty timén tutkimuksen
kannalta mielekkddné. Tédssa tutkimuksessa raportointi paddyttiin siis toteuttamaan vain

lomakkeen ensimmaisesté ja kolmannesta osiosta.

Kyselylomakkeen kolmannessa osiossa selvitettiin, missd oppisisdlloissd opettajat toteuttavat
sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Liséksi osiossa selvitettiin, kuinka usein opettajat

hyodyntivit tieto- ja viestintiteknologiaa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa, ja
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minkdélaisia alustoja, sovelluksia, tai muita teknologisia vélineitd he hyodyntévit kyseisten
taitojen opetuksen yhteydessd. Tdmin osion avulla pyrittiin selvittiméén vastausta toiseen
tutkimusongelmaan. Oppisisdltoja sekd kéytettdvid teknologisia vilineitd, alustoja tai
sovelluksia kartoitettiin avoimien kysymyksien avulla. Tieto- ja viestintdteknologian kidyton
sdaannollisyyttd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa kartoitettiin strukturoidulla

kysymyksella.

Ennen varsinaista aineistonkeruuta toteutettiin esitestaus. Esitestausvaiheessa kivi ilmi, ettd
termi sosioemotionaalinen oppiminen ei siind muodossaan ollut kaikille opettajille selva.
Tamén vuoksi kyselylomakkeen ensimmaéisen osion alkuun tiivistettiin lyhyesti, miti
sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan. Lisdyksen tarkoituksena ei kuitenkaan ollut
selventdd liikaa, mité tarkoitetaan sosioemotionaalisella oppimisella, sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiselld tai sosioemotionaalisen oppimisen strategioilla, silld tarkoituksena oli

nimenomaan selvittidd opettajien uskomuksia, tietoja ja asenteita ndista.
6.3 Aineiston kasittely

Tutkimuksessa kerittiin sekd méérallinen ettd laadullinen aineisto. Mééréllisen aineiston
késittelyssd kéytettiin tilastollisia menetelmid. Kaikki tilastolliset analyysit toteutettiin SPSS-
ohjelmiston versiolla 27.0. Laadullisen aineiston analyysi toteutettiin siséllon analyysilla ja

luokittelua hyodyntdmalld. Laadullisen aineiston kasittelysté lisdé alaluvussa 6.3.3.

Tutkimuksen méérillinen aineisto koostui kysymyksistd, joiden vastausvaihtoehdot

"o 99 =99 99 8

luokiteltiin viisiportaiselle Likert-asteikolle (’tdysin eri mieltd”, ’jokseenkin eri mieltd”, ei
samaa eika eri mieltd”, ’jokseenkin samaa mieltd” sekd “tdysin samaa mieltd”) siten, ettid
vastaus “tdysin eri mieltd” vastasi arvoa 1 ja “tdysin samaa mieltd” arvoa 5. Likert-asteikolle
sijoittuvien vastausten osalta korkeammat arvot viittasivat yhtd kysymystd lukuun ottamatta
myonteisempiin ndkemyksiin sosioemotionaalisesta oppimisesta ja matalammat arvot
negatiivisempiin nikemyksiin. Tdémén seurauksena kysymyksen numero 15 "Rehtorimme ei
kannusta opettamaan oppilaille sosioemotionaalisia taitoja” osalta vastausskaala muutettiin
siten, ettd vastaus “tdysin eri mieltd” vastasi arvoa 5 ja vaihtoehto “tdysin samaa mieltd”
vastasi arvoa 1. Tamd johtui siitd, ettd kysymys oli merkitykseltddn kddnteinen. Opettajan
vastatessa kysymykseen “Tdysin samaa mieltd” oli uskomus negatiivisempi kuin silloin, jos

opettaja olisi vastannut "Taysin eri mieltd”. Skaalauksen kdéntamisen jilkeen kysymys oli

linjassa muiden kysymysten skaalauksen kanssa siten, ettd vastausten osalta korkeammat
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arvot viittasivat myonteisiin ndkemyksiin sosioemotionaalisesta oppimisesta ja matalammat

arvot negatiivisempiin nadkemyksiin.
6.3.1 Summamuuttujien muodostaminen

Tarkasteltaessa opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta muodostettiin
summamuuttujat uskomuksia, tietoja ja asenteita kartoittavien kysymysten pohjalta.
Summamuuttujien muodostuksessa hyddynnettiin teoreettista tietoa aiemmista tutkimuksista
(Dolzhenko, 2017; Brackett ym., 2012). Opettajien tietoja ja asennetta mittaavat
summamuuttujat pystyttiin muodostamaan kéénnostyon jalkeen suoraan Dolzhenkon (2017)
valmiin kyselylomakkeen perusteella. Uskomuksien osalta summamuuttujan muodostaminen
vaati vield tarkempaa selvitysta, silld kuten edelld mainittiin, aiemmassa tutkimuksissa
(Brackett ym., 2012) kysymykset opettajien uskomuksista jakautuivat kolmen faktorin mallin
myotd kolmeen muuttujaan. Ne sisdlsivit kysymyksid opettajien sitoutumisesta
sosioemotionaaliseen oppimiseen, mukavuuden tunteesta opettaa sosioemotionaalisia taitoja
ja uskomuksista koulun organisaatiokulttuurin toiminnasta sosioemotionaalisen oppimisen
kannalta. Dolzhenkon (2017) tutkimuksessa taas opettajien uskomuksien tarkastelussa
paddyttiin lopulta faktorianalyysin perusteella kahden faktorin malliin. Jo pelkéstdin tdma
atheutti sen, ettd uskomuksia késittelevien kysymysten tarkempi tarkastelu koettiin tarkeéksi.
Lisédksi aiemmissa tutkimuksissa toteutettiin kvasikokeellista tutkimusta (Dolzhenko, 2017, s.
6) tai pyrittiin validoimaan opettajien uskomuksia tutkivia mittareita (Brackett ym., 2012),
kun taas tdssd tutkimuksessa suomenkielisen mittarin validoinnin ja kokeellisen asetelman
sijaan kartoitettiin yleisesti opettajien uskomuksia, tietoja ja asenteita sosioemotionaalisesta

oppimisesta.

Toisin sanoen tutkimuslomakkeen kdédnnostyon, erilaisen tutkimusasetelman seké aiempien
tutkimusten eroavaisuuksien (Dolzhenko, 2017; Brackett, 2012) vuoksi tdssd tutkimuksessa
péétettiin vield erikseen selvittdd, miten uskomuksia kartoittavien kysymysten osalta oli
luotettavinta toimia. Selvitys toteutettiin tekemilld uskomuksia késittelevien kysymyksien
osalta faktorianalyysi (Tahtinen, Laakkonen & Broberg, 2020, s. 213-225; Nummenmaa,
2009, s. 412—-418). Sen avulla pyrittiin selvittdmééin, miten uskomuksia kartoittavat
kysymykset ryhmittaytyisivét ja miten summamuuttujat voitaisiin ryhmittelyn perusteella
muodostaa mahdollisimman luotettavasti. Faktorianalyysin tulokset esitetddn tiivistetysti

taulukossa 2. ja kuviossa 2.



Taulukko 2. Faktorianalyysin tulokset.

Lataukseta

Faktori 1: Faktori 2: Faktori 3: Kommunaliteetit®
sitoutuminen  mukavuus organisaatiokulttuuri

Uskomukset 1 -0,08 0,24 0,59 0,41
Uskomukset 2 0,82 -0,03 0,02 0,62
Uskomukset 3 0,22 0,85 0,18 0,67
Uskomukset 4 0,14 0,01 0,95 0,58
Uskomukset 5 0,07 0,85 0,18 0,65
Uskomukset 6 0,01 0,37 0,08 0,16
Uskomukset 7 -0,08 0,66 0,05 0,42
Uskomukset 8 0,01 0,18 0,70 0,53
Uskomukset 9 0,82 0,16 0,04 0,62
Uskomukset 10 0,91 0,00 -0,02 0,70
Ominaisarvot® 3,17 2,39 1,61 717
Selitysosuudet (%) 31,73 23,90 16,12 71,74

agkstraktio: maximum likerhood & variaatio varimax. ® Ennen rotaatiota. Clnitial.
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Faktorien lukumaara

Kuvio 2. Scree plot -kuvaaja faktorianalyysista.

Faktorianalyysin perusteella parhaiten uskomuksia mittaavasta mallista toimi kolmen faktorin
malli (taulukko 2. ja kuvio 2.). Tdmén perusteella uskomuksia kartoittavista kysymyksista
muodostettiin kolme erillistd summamuuttujaan, jotka mittasivat opettajien uskomuksia
sitoutua sosioemotionaalisen oppimiseen, opettajien uskomuksia mukavuuden tunteesta
opettaa kyseisia taitoja sekd uskomuksia koulun organisaatiokulttuurin toiminnasta
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyen. Uskomuksia mittaavien summamuuttujien
ryhmittelyt vastasivat siis Brackettin ja kumppaneiden (2012) faktorianalyysissi

muodostuneita muuttujaryhmia.

Téssd tutkimuksessa summamuuttujia muodostettaessa paddyttiin kaiken kaikkiaan
muodostamaan viisi muuttujaa (kuvio 3.). Muuttujista kolme mittasi uskomuksia, yksi tietoja

ja yksi asenteita.
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Uskomukset
sitoutumisesta

Uskomukset
mukavuudesta

Uskomukset

Summamuuttujat )
kulttuurista

Opettajien tiedot

Opettajien
asenteet

Kuvio 3. Tutkimuksen viisi summamuuttujaa. Uskomuksia selvittamat muuttujat on varikoodattu
sinisella varilla, tiedot punaisella varilla ja asenteet oranssilla varilla.

Summamuuttujien muodostamisen yhteydessa toteutettiin reliabiliteettitarkastukset.
Tarkasteltaessa muuttujien reliabiliteetteja todettiin asennetta mittaavan muuttujan
luotettavuuden (o = 0.67) jddvén alle toivotun a > 0.70. Reliabiliteetti tarkastelun jalkeen
Kysymys numero 23 jétettiin pois lopullisesta summamuuttujasta, jolloin reliabiliteetti saatiin
toivotulle yli 0.70 tasolle. Tutkimuksen summamuuttujat ja niiden tunnusluvut,
reliabiliteettikertoimet sekd muut tiedot esitetddn taulukossa 3. Liséksi liitteessd 1. esitetdén

kaikki summamuuttujakohtaiset tiedot.

Taulukko 3.

Sosioemotionaalista oppimista kasittelevien summamuuttujien sisaltamat vaittamat
kyselylomakkeesta, muuttujaan kuuluvien vaittdamien keskinaiset korrelaatiot, standardoidut keskiarvot
(ka), keskihajonnat (kh), minimi- ja maksimiarvot sekad muuttujien alfakertoimet.

Muuttuja Kyselylomakkeen Vaittamien Ka Kh Minimi Maksimi «
vaittamat korrelaatiot

Uskomukset 9,16ja 17 65-.75 414 .87 1.33 5.00 .87

sitoutumisesta

Uskomukset 10,12, 13 ja 14 31-.78 415 .65 1.00 5.00 .75

mukavuudesta

Uskomukset 8,11ja15 49 - 67 3.99 .83 1.00 5.00 .80

kulttuurista

Tietoisuus 18, 19ja 20 44 - 56 3.76 .58 1.33 4.67 74

Asenteet 21,22,24ja25 .18 - .69 4.24 .56 2.25 5.00 .71
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Reliabiliteetti tarkastelujen jilkeen pédtettiin edelleen hyddyntad viittd summamuuttujaa
opettajien ndkemyksien tarkastelussa, silld muuttujien luotettavuus koettiin riittdvin

korkeaksi.
6.3.2 Opettajien nakemyksien kuvailu

Edelld esitetyssé taulukossa 3 kuvataan muun muassa summamuuttujien keskiarvot.
Opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta haluttiin kuvailla kuitenkin vield
tarkemmin, minké vuoksi opettajien summamuuttuja kohtaiset vastaukset jérjestettiin omiin
frekvenssiluokkiin. Tdma toteutettiin siten, ettd summamuuttuja kohtaisen vastauksen
saadessa arvon vililtd 1,00—1,49 jarjestettiin vastaus saamaan arvon 1. Summamuuttuja
kohtaisen vastauksen saadessa arvoja 1,50-2,49 jarjestettiin vastaus saamaan arvon 2.
Jarjestely toteutettiin samalla logiikalla kaikkien lukuarvojen 1-5 osalta kuitenkin siten, ettd
arvolle 5 yléraja oli 5,00. Témén jdlkeen tarkistettiin, ettei ilmennyt puuttuvia arvoja.
Kaikkien tutkittavien osalta summamuuttujakohtaiset vastaukset sisdltyivit edelld mainittujen
jarjesteltyjen frekvenssiluokkien sisélle. Vastausten médrin jakautuminen uusiin

frekvenssiluokkiin sekd ndiden prosenttiosuudet esitetdén liitteessa 2.
6.3.3 Laadullisen aineiston kasittely

Laadullisen aineiston kisittelyssd hyddynnettiin sisdllonanalyysia (Hirsijérvi, Remes,
Sajavaara & Sinivuori, 2009, s. 166) ja sen toteutuksessa luokittelua (Puusa, 2020;
Metsdmuuronen, 2008, s. 50-51). Sisdllonanalyysin tavoitteena oli jdrjestdd aineisto selkeddn
muotoon tulkintaa varten (Puusa, 2020). Tavanomaiseen sisdllonanalyysiin kuuluu useita
vaiheita (Puusa, 2020; Metsdmuuronen, 2008, s. 51-51), kuten ajattelutydtd, keskeisimpien
teemojen etsimisti ja luokittelua (Metsdmuuronen, 2008, s. 50). Néitd vaiheita hyodynnettiin
myo0s tdmin tutkimuksen toteutuksessa. Laadullisen aineiston osuus oli kuitenkin melko pieni,
minkd vuoksi sosioemotionaalista opetusta toteutettavissa oppisisdltjen luokittelussa,
paddyttiin muodostamaan vain péadluokat (taulukko 4.). Toisin sanoen ala- tai yldluokkia ei
muodostettu, silld ne olisivat muodostuneet hyvin samankaltaisiksi kuin oppisiséllisti
muodostettu padluokka. Luokittelut loivat pohjan aineiston tulkinnalle ja myohemmille

johtopéédtoksille (Puusa, 2020).
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Taulukko 4.

Laadullisen aineiston luokat seka luokkiin kertyneiden vastausten maarat.

Luokka Vastausten lukumaara Esimerkkilainaus

Oppiaineet 54 Suomen kielesséa, uskonnossa,
ympéristéopissa, kdsitbissa,
kuviksessa, liikunnassa,
matematiikassa

Muut tilanteet ja opetuksen 21 Ei oppiainesidonnaista. Arjessa
lomassa toteutuvat tilanteet aina, kun tarvitaan. — —
Erikseen varattu aika 5 Meilld on koulussa kerran
viikossa tunnetaitotunti. — —
Erilliset kuvailut tilanteista, 14 — — Flingaan voi kirjoittaa
joissa hytdynnetaan tieto- ja anonyyminé kysymyksia tai
viestintateknologiaa huomioita tunnin aiheesta

ennen tuntia. Naytan ne
tunnilla ja niihin voi laittaa
tykkayksié. Tykadtyimmét voi
nostaa jatkokeskusteluun.
Tama sopii esim. etiikan

aiheisiin.
Tieto- ja viestintateknologia ei 3 — — Nyt niin pienié oppilaita,
sovellu opetukseen etté konetyot toimivat

huonommin kuin isoilla.

Taitoja ei juuri opetella 2 Erikseen en misséén
oppisisallosta riippumatta

Luokat muodostettiin tarkastelemalla opettajien vastauksista, missd oppisisdlloissd he
toteuttivat sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Luokkien muodostuksessa hyddynnettiin
teoreettista tietoa aiemmista tutkimuksista muodostettaessa oppiaineista (Alzina & Paniello,
2017), muista tilanteista ja opetuksen lomassa syntyneisti tilanteista sekd
sosioemotionaaliselle oppimiselle erikseen varatusta ajasta (Zinsser ym., 2014) omat
luokkansa. Erillisten kuvailujen luokka tieto- ja viestintdteknologian hyddyntadmisesti ja
luokka niiden soveltuvuudesta sosioemotionaalisten taitojen opetukseen muodostettiin
siséltolahtoisen analyysin pohjalta. Lisdksi aineiston perusteella ilmeni, ettei kaikki opettajat
toteuta kyseisten taitojen opetusta olenkaan, minkd vuoksi my0s néistd vastauksista
muodostetiin oma luokkansa. Huomattakoon, ettd oppisiséltojen osalta kolme opettajaa oli

2 9

jattanyt kysymyksen tyhjiksi vastaamalla ”—”, mink& vuoksi heidén vastauksiaan ei voitu
huomioida luokiteltaessa oppisisdltdja. Myohemmin tarkasteltaessa mité vilineitd, sovelluksia
tai alustoja opettajat ilmoittivat kayttdvénsd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa,
huomattiin osan opettajista myds kuvailleen tilanteita, joissa hyddynsivét tai olivat
hy6dyntineet tieto- ja viestintdteknologiaa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.

Téllaisia tilanteita ei kyselylomakkeessa suoranaisesti kysytty, mutta tilanteiden kuvailuja
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pidettiin timén tutkimuksen kannalta siséllollisesti tirkeind ja kertovan informatiivisemmin
tieto- ja viestintiteknologian hyddyntdmisestd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa,

mink& vuoksi laajemmista kuvailuista muodostettiin oma luokkansa.

6.3.4 Digitaalisuuden hyodyntaminen sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa ja

kayton saannollisyys

Tutkimuksessa selvitettiin my0s, kuinka usein opettajat hyodyntévit tieto- ja
viestintiateknologiaa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Kdyton saannollisyytta
selvitettiin monivalintakysymysten avulla, minkd vuoksi vastauksia oli selked analysoida
frekvenssejé ja prosenttiosuuksia tulkitsemalla. Liséksi selvitettiin, millaisia digitaalisia
alustoja, oppimisympdristdjd, sovelluksia ja laitteita kyseisten taitojen opetuksessa
hyodynnetdan. Tadssd hyddynnettiin myos frekvenssejd. Frekvenssien tulkittiin, mitka
digitaaliset alustat, oppimisympéristot, sovellukset ja laitteet ovat olleet tihén tutkimukseen

osallistuneiden opettajien keskuudessa suosituimpia.
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7 Tulokset

Tulososio etenee vastaamalla jirjestyksessd tutkimusongelmiin. Ensin tarkastellaan opettajien
nidkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta. Tamén jélkeen siirrytdén tarkastelemaan
sosioemotionaalisten taitojen opetuksen toteutusta. Lopuksi tarkastellaan, mitd digitaalisia
alustoja, oppimisympaéristdjd, sovelluksia tai vélineitd opettajat hydodyntavit

sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa ja kuinka sdadnnollisesti.
7.1 Opettajien nadkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta

Ensimmaisessa tutkimusongelmassa selvitettiin opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta
oppimisesta. Opettajat olivat vastanneet sosioemotionaalista oppimista tarkasteleviin
kysymyksiin pddasiassa ’jokseenkin samaa mieltd” tai ’tdysin samaa mieltd”, eli heidén
nidkemyksensa olivat pddasiassa jokseenkin positiiviset tai sitd positiivisemmat. Nakemykset
koostuivat useammasta muuttujasta, minkd vuoksi muuttujakohtaiset tulokset tarkastellaan
seuraavaksi erikseen. Muuttujakohtaisten ndkemyksien tarkastelu aloitetaan opettajien

uskomuksista, jonka jilkeen siirrytddn tarkastelemaan opettajien tietoja ja asenteita.

Opettajien uskomukset sosioemotionaaliseen oppimiseen sitoutumisesta oli keskiarvoltaan
4.14. Tarkasteltaessa frekvenssiluokittain jérjesteltyd aineistoa todettiin, ettd suurin osa
opettajista (44.10 % n = 30) oli "tdysin samaa mieltd” ja noin kolmasosa (33.80 %, n=23)
”jokseenkin samaa mieltd” sitoutumista kartoittavien kysymysten kanssa (liite 2. ja liite 3.).
Toisin sanoen 1dhes 80 prosenttia opettajista (77.90 %, n=53) uskoi sitoutuvansa
sosioemotionaalisen oppimiseen jokseenkin paljon tai sitd enemmaén, kun taas vain pieni osa
opettajista (5.90 %, n= 4) uskoi sitoutuvansa sosioemotionaalisen oppimiseen jokseenkin

vihén tai vield sitd vihemmén (liite 2. ja liite 3.).

Opettajien uskomukset sosioemotionaalisen oppimisen kdytidnteiden toteuttamisen
mukavuudesta oli keskiarvoltaan 4.15. Tarkasteltaessa frekvenssiluokittain jarjesteltya
aineistoa todettiin, ettd suurin osa opettajista (60.30 %, n=41) oli ’jokseenkin samaa mielti”
ja noin kolmasosa (33.80 %, n= 23) “tdysin samaa mieltd mukavuuden tunnetta kartoittavien
kysymysten kanssa (liite 2. ja liite 3.). Toisin sanoen opettajista l1dhes 95 prosenttia (94.10 %,
n= 64) koki sosioemotionaalisen oppimisen kéytdnteiden toteuttamisen jokseenkin mukavaksi
tai vield sitd mukavammaksi. Opettajista alle 2 prosenttia (1.50 %, n= 1) koki

sosioemotionaalisen oppimisen kdytidnteiden toteuttamisen epdmukavaksi (liite 2. ja 3.).
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Sitoutumisen ja mukavuuden tunteen lisdksi selvitettiin uskomuksia koulun
organisaatiokulttuurista. Opettajien uskomukset sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvésté
koulun organisaatiokulttuurista oli keskiarvoltaan 3.99. Tarkasteltaessa frekvenssiluokittain
jarjesteltyd aineistoa todettiin, ettd 1dhes puolet opettajista (47.10 %, n=32) oli ’jokseenkin
samaa mieltd” ja noin kolmasosa (30.90 %, n = 21) "tdysin samaa mielt4”
organisaatiokulttuuria kartoittavien kysymysten kanssa (liite 2. ja liite 3.). Toisin sanoen léhes
80 prosentilla (78.00 %, n= 53) opettajista oli jokseenkin positiiviset tai vield sitd
positiivisemmat uskomukset sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvastd koulun
organisaatiokulttuurista. Vain pienelld osalla opettajista (5.90 %, n=4) oli jokseenkin
negatiiviset tai vield sitd negatiivisemmat uskomukset sosioemotionaaliseen oppimiseen

liittyvéstd koulun organisaatiokulttuurista (liite 2. ja liite 3.).

Opettajien tiedot sosioemotionaalisesta oppimisesta oli keskiarvoltaan 3.76. Tarkasteltaessa
frekvenssiluokittain jérjesteltyd aineistoa todettiin, ettd suurin osa opettajista (67.60 %, n= 56)
oli ”’jokseenkin samaa mieltd” ja noin 7 prosenttia (7.40 %, n=5) tdysin samaa mieltd” tietoja
kartoittavien kysymysten kanssa (liite 2 ja liite 3.). Toisin sanoen 75 prosenttia (n=51)
opettajista koki olevansa jokseenkin tietoisia tai tiysin tietoisia siitd, miti
sosioemotionaalinen oppiminen tarkoittaa. Tietoja késittelevien kysymysten osalta yli
viidesosa (22.10 %, n = 15) opettajista oli kuitenkin todennut, ettei ollut samaa eiki eri mielta
kyseisten viittdmien kanssa. Lisédksi pieni osa (3 %, n= 2) opettajista arvioi olevansa
jokseenkin epétietoisia tai tdysin epdtietoisia siitd, mitd sosioemotionaalinen oppiminen

tarkoittaa (liite 2. ja liite 3.).

Opettajien asenteet sosioemotionaalista oppimista kohtaan oli keskiarvoltaan 4.24.
Tarkasteltaessa frekvenssiluokittain jirjesteltyd aineistoa todettiin, ettd opettajista yli puolet
(52.90 %, n=36) oli ’jokseenkin samaa mieltd” ja reilu 40 prosenttia (42.60 %, n=29) tdysin
samaa mieltd” asennetta kartoittavien kysymysten kanssa (liite 2. ja liite 3.). Toisin sanoen
noin 95 prosenttia (95.50 %, n= 63) opettajista arvioi asennoituvansa sosioemotionaaliseen
oppimiseen jokseenkin positiivisesti tai sitd positiivisemmin. Vain pieni osuus opettajista
(1,50 %, n= 1) arvioi suhtautuvansa sosioemotionaalisen oppimiseen jokseenkin negatiivisesti

(liite 2. ja liite 3.).
7.2 Sosioemotionaalisten taitojen opetuksen toteuttaminen

Toisessa tutkimusongelmassa selvitettiin, miten opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten

taitojen opetusta. Opetuksen toteuttamismuotojen tarkastelu aloitettiin tutkimalla, missd
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oppisisélldissd opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Tdmén jilkeen
tarkasteltiin, miti digitaalisia alustoja, oppimisymparistdjd, sovelluksia ja laitteita opettajat

hyodyntédvit sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa ja kuinka usein.

7.2.1 Missa oppisisalldissa opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen

opetusta?

Yleisimpénd oppisisdltoni, jossa opettajat kertoivat toteuttavansa sosioemotionaalisten
taitojen opetusta (taulukko 4.), oli timén tutkimuksen mukaan eri oppiaineiden yhteydessa
toteutettu opetus eli eri oppiaineisiin integrointi. Oppiaineiden yhteydessa toteutetun
sosioemotionaalisten taitojen opetuksen mainitsi ldhes 80 prosenttia (79.41 %, n = 54)
vastaajista. Sen lisdksi, ettd opettajat kertoivat hyddyntdvénsa eri oppiaineita
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa, he erittelivdt oppiaineita, joiden opetukseen
sosioemotionaalista oppimista integroitiin. Opettajien erittelemisti oppiaineista useimmiten
mainittiin suomen kieli. Kyseisen oppiaineen mainitsi 1dhes 40 prosenttia (38.24 %, n = 26)
opettajista. Muita useasti mainittuja oppiaineita olivat ympéristdoppi (32.35 %, n = 22),
uskonto (32.35 %, n =22), litkunta (17.65 %, n = 12) ja eldménkatsomustieto (11.76 %, n =
8). Liséksi yhteiskuntaoppia, kuvataidetta tai terveystietoa oli todennut hyddyntivénsa viisi
opettajaa. Erds opettaja kertoi sosioemotionaalisen oppimisen teemojen siséltyvit tietyn
oppiaineen siséltoihin tai ettd sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu oli muuten
yhdistettivissé joihinkin oppiaineisiin. “'Terveystieto (liittyy 7. Luokan oppisisdltéihin)

Aidinkieli (valitsen luettavaa niin, ettd niistdi voidaan keskustella ja harjoitella empatiaa).”

Integroinnin suosioista huolimatta opettajien vastauksista ilmeni kuitenkin my®ds se, etteivit
kaikki opettajat kokeneet kyseisten taitojen oppimisen ja opetuksen olevan sidottu pelkéstédn
tiettyihin oppiaineisiin tai oppiaineisiin ylipdédtdén. Useamman opettajan mukaan
sosioemotionaalisia taitoja harjoitellaan luokassa syntyvissé arkipdivéisissa tilanteissa, jotka
sopivat kyseisten taitojen kasittelyyn. Lisdksi toisena syyné taitojen harjoitteluun mainittiin

sen tarpeellisuus.

Ei oppiainesidonnaista. Arjessa aina, kun tarvitaan — —.

En ajattele sosioemotionaalisten taitojen liittyvin oppiaineisiin, vaan taitoja
opetetaan kaikissa soveltuvissa yhteyksissd.

Oppiaineiden ja muiden tilanteiden lisdksi viisi opettajaa kertoi, ettd heididn kouluissaan oli

varattu lukujérjestyksestd sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen erillinen aika. Tdémén
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liséksi osa opettajista kertoi, ettd taitoja saatetaan silti harjoitella myds muissa soveltuvissa
tilanteissa. Liséksi erds opettaja kertoi koululla olevan oma opetussuunnitelma koskien

sosioemotionaalisten taitojen oppimista.

Meilldi on otettu suomen kielen tuntimddrdstd yksi tunti viikko tihdn omana
oppiaineenan. Koululla on oma opsi tdhdn. ——.

Meilld on koulussa kerran viikossa tunnetaitotunti. Silloin ainakin. Mutta uskoisin
opettavani asiaa aina silloin, kun se aiheeseen liittyy..”

Opettajien vastauksista kdvi ilmi my0s sellaisten tilanteiden kuvailuja, missd he hyodyntavét
tieto- ja viestintdteknologiaa sosioemotionaalisia taitoja opettaessaan. Edelld mainitun
kaltaisia kuvailuja eri tilanteista pidettiin tdmén tutkimuksen kannalta siséllollisesti tarkeina,
ja niiden katsottiin kuvailevan tarkemmin, miten tieto- ja viestintdteknologian hyodynnetdan
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Tdman vuoksi vastauksien sisdltdmait tilanteiden
kuvailut huomioitiin tutkimuksessa omana luokkanaan. Opettajat kuvailivat muun muassa
erilaisia tehtdvid tai taitoja, joita oli mahdollista harjoitella heidin kdyttdménsa digitaalisen
vilineen, alustan tai sovelluksen avulla.

Aiemmin olen kéyttinyt Googlen oppimisympdristod esimerkiksi ryhmdtoiden
tekemisessd ja kaikki kirjoittavat yhteiseen docsiin, jolloin on keskusteltava, kuka
kirjoittaa, voidaanko kirjoittaa samaan aikaa yms.

Erds opettaja taas kertoi tilanteesta, jossa digitaalisuutta oli hyodynnetty
yhteydenpitovélineend oppilaan ja muun luokan vililld. Yhteydenpidon lomassa oli myds
samaan aikaan opittu sosioemotionaalisia taitoja. Digitaalisuutta voi siis hyddyntda myds télla

tavoin sosioemotionaalisten taitojen kehittimisessa.

Vuosi sitten oppilaani sairastui syopddn. Huhtikuusta 2021 maaliskuuhun 2022
olimme viikottsin héineen yhteydessd Meetissd, whatsappissa tai tekstarilla. Siind
sosioemotionaaliset taidot lisddntyivit huimasti!

Erilaisten tieto- ja viestintdteknologian hyddyntdmiskeinojen liséksi opettajat kertoivat,
etteivdt he kokeneet tieto- ja viestintiteknologian soveltuvan opetukseen. Erds opettaja muun
muassa korosti edelld mainittujen taitojen harjoittelussa 1dsndolon merkitysta ja
vuorovaikutuksellisia tekijoitd. Edelld mainittujen puutteellisuuden vuoksi hin ei kokenut

tieto- ja viestintdteknologian soveltuvan sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen.

Sosioemotaalisia taitoja ei opi kuin kdytdnnossd -ei minkddn "alustojen”
vdlitykselld. Siihen tarvitaan ihan ihmisldheisyyttd (sorry en ole
tietokonevastainen) mutta ndin se vain on se vaatii ldsndoloa, eleitd, ilmeitd,
ddnen painotteisuutta jne
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Erds opettajista taas kertoi, ettei ongelma sinénsé vélttdmattd ollut tieto- ja
viestintiteknologian soveltuvuudesta sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun. Kyse oli
hdnen mukaansa tieto- ja viestintiteknologian soveltuvuudesta ylipddtdadn oppilasryhmélle.
Soveltuvuuteen saattoivat siis vaikuttaa myos oppilaisiin liittyvét tekijét, kuten esimerkiksi

2

oppilaiden iké. ” — — Nyt niin pienid oppilaita, ettd konetyét toimivat huonommin kuin

isoilla.”

Erilaisten sosioemotionaalisen oppimisen toteutusmuotojen lisdksi osa opettajista kertoi, ettei
taitoja juuri harjoitella. Erddn opettajan vastaus viittasi sithen, ettei sosioemotionaalisia taitoja
opeteltaisi erikseen juuri ollenkaan. Toinen opettaja taas kertoi, ettei kokenut

sosioemotionaalisten taitojen opettamisen kuuluvan koulun tai opettajan tehtéviin.

En missdcdn erityisesti. Kun tarve vaati ja se pakollinen osuus hoidetaan. Tdmd on
kodin tehtdvd jos kerran pannaan ja hankitaan lapsi. Tamd ei todellakaan ole
koulun tehtdvd ja jos se on koulun tehtivd se olisi koulukuraattorin nakki.

Edelld mainitut luokat kuvailevat sosioemotionaalisen oppimisen toteutumista ja toteutumatta
jaamistd. Opettajien kertomusten perusteella on selvai, etté tissd tutkimuksessa opettajien
toteuttamassa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa on vaihtelua. Vaihtelua néyttiisi

ilmenevin siind, miten opetusta toteutetaan seki siind toteutetaanko opetusta ylipadtaan.

7.2.2 Tieto- ja viestintateknologian hydodyntaminen sosioemotionaalisten taitojen

opetuksessa

Opettajilta kysyttiin, kuinka usein he kayttévit tieto- ja viestintdteknologiaa
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Vastauksien jakautuminen esitetdin kuviossa 4.
Opettajista noin 30 prosenttia (27.90 %, n=19) ilmoitti hyodyntivénsa tieto- ja
viestintiteknologiaa muutaman kerran kuukaudessa. Hieman suurempi osa (33.80 %, n=23)
opettajista ilmoitti hyddyntdvénsa tieto- ja viestintdteknologiaa kerran kuukaudessa tai
harvemmin. Toisin sanoen reilusti yli puolet (61.70 %, n=42) opettajista ilmoitti kdyttivinsi
tieto- ja viestintdteknologiaa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa muutaman kerran
kuukaudessa tai tdtd harvemmin. Noin viidesosa opettajista (20.60 %, n= 14) ilmoitti, ettei
kéyta tieto- ja viestintdteknologiaa koskaan sosioemotionaalisten taitojen opettamisessa.
Alhaisimmaksi jdivit siis viikoittain ja paivittdin tieto- ja viestintdteknologiaa hyddyntévien

opettajien méaara (17.70 %, n=12).
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Kuvio 4. Opettajien vastaukset, kuinka usein he kayttavat tieto- ja viestintateknologiaa
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.

Opettajilta kysyttiin myds, mitd digitaalisia alustoja, oppimisympérist6jd, sovelluksia tai
laitteita he hyodyntivit sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Opettajista yli puolet
(54.41 %, n=37) ilmoitti yhden tai useamman tieto- ja viestintdteknologisen alustan,
oppimisympériston, sovelluksen tai vélineen, jota hyddyntda tai on hyodyntianyt
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Vastaukset digitaalisuuden hyodyntdmisesté
jakautuivat melko laajasti siten, ettd kiytettavistd vélineistd, alustoista ja sovelluksista moni
mainittiin vain kerran (liite 4.). Opettajien vastausten perusteella kdytetyimpid olivat
valmiiden videoiden tai draamojen hyddyntdminen, Microsoft Teams sekd Google Classroom.
Edelld mainituista videot oli maininnut noin 10 prosenttia (10.29 %, n= 7) opettajista,
Microsoft Teamsin noin 8 prosenttia (8.82, n= 6) opettajista ja Google Classroomin noin 7
prosenttia (7.35 %, n=5) opettajista. Useampi opettaja mainitsi lisdksi my0s esimerkiksi
Padletin, Kiva-koulun, OneNoten sekéd sdhkoisten oppimateriaalien hyodyntimisen
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Opettajista pieni osa (4.41 %, n=3) ei osannut
sanoa, mitéd digitaalisia vdlineitd, alustoja tai sovelluksia hyddyntdd sosioemotionaalisten
taitojen opetuksessa, kun taas osa (16.18 %, n= 11) jatti mainitsematta, mitd digitaalisuuden
muotoja hyddyntdd. Opettajista neljdsosa (25.00 %, n= 17) ilmoitti, ettei kdytd mitddn

vilineitd, sovelluksia tai alustoja sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.
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8 Pohdinta

Pohdinnassa tarkastellaan tutkimusongelmia tutkimuksessa ilmenneiden tulosten valossa ja
peilataan tuloksia aiempien tutkimusten tuloksiin. Tamén jdlkeen kdydéén l4pi tutkimuksen
luotettavuuden arviointia ja mahdollisia rajoitteita. Lopuksi huomioidaan tutkimuksessa
ilmenneiden tulosten tirkeys opettajien ammatillisen kehittymisen ja oppilaiden
oppimismahdollisuuksien ndikokulmasta. Lisédksi kohta kohdalta kdydadan 14pi mahdollisia

jatkotutkimusideoita.
8.1 Tutkimuksen tulokset ja aiempi tutkimus
8.1.1 Opettajien nakemykset sosioemotionaalisten taitojen opettamisesta

Téssé tutkimuksessa selvitettiin opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta
sekd sosioemotionaalisten taitojen opetuksen toteuttamista kouluissa. Kokoavasti voidaan
todeta, etti opettajien ndkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta oli suurimmalta osin
vihintdin jokseenkin positiiviset. Dolzhenkon (2017) aiemman tutkimuksen tavoin myos
tdssd tutkimuksessa suuri osa opettajista ndytti sitoutuneen sosioemotionaaliseen oppimiseen.
Suomessa opetusta ohjaavaan perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteesiin (2014)
sisdltyy sosioemotionaalisten taitojen oppiminen, ja kyseisten taitojen harjoittelu nikyy muun
muassa eri oppiaineiden tavoitteissa sekd laaja-alaisessa osaamisessa, mika sindnsd myds
velvoittaa opettajia toteuttamaan sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Tédssé tutkimuksessa
suurin osa opettajista uskoi sitoutuvansa jokseenkin paljon tai sitd enemmin
sosioemotionaaliseen oppimiseen, minka perusteella voidaan todeta, ettd ainakin tassi
mielessd opetussuunnitelman mukainen opetus toteutuu. Toisaalta tésséd tutkimuksessa kévi
kuitenkin ilmi, etti noin viidesosan uskomukset sosioemotionaaliseen oppimiseen
sitoutumisesta eivét olleet niin korkeat, joten sitoutumisen osalta olisi vield parantamisen

varaa.

Tarkasteltaessa opettajien mukavuuteen liittyvid uskomuksia todettiin, ettd noin 95 prosenttia
opettajista koki sosioemotionaalisen oppimisen kiyténteiden toteutuksen opetuksessaan
viahintdédn jokseenkin mukavaksi. Tulos ei ole linjassa aiemman tutkimuksen (Schiepe-Tiska
ym., 2021) kanssa, jossa opettajat eivit kokeneet oloaan kovin mukavaksi sosioemotionaalisia
taitoja opetettaessa. On kuitenkin mahdollista, ettd mukavuuden kokemisen eroihin vaikuttaa
myo6s opetussuunnitelmalliset tekijét. Kaikkien maiden koulutusjarjestelméssa ei ole

valttdmattd samanlaisia vaatimuksia kuin perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa



39

(2014), jolloin taitojen opettamista ei valttamattd myoskidn velvoiteta, eikd se siind mielessd
ole tuttua. Nayttési silti, ettei sosioemotionaalisten taitojen opetus jdisi Suomessa kuitenkaan
siitd kiinni, ettd opettajat itse kokisivat sosioemotionaalisen oppimisen kdytidnteiden

toteuttamisen epamukavaksi.

Liséksi ldhes 80 prosentilla opettajista oli vdhintddn jokseenkin positiiviset uskomukset
koulun toimintakulttuurista sosioemotionaalisen oppimisen suhteen. Kuten aiemmin
mainittiin POPS (2014) perusteissa mainitaan erikseen sosioemotionaalisesta oppimisesta ja
kyseisten taitojen opetuksesta. On siis oletettavaa, ettd myds koulut noudattavat
valtakunnallista opetussuunnitelmaa ja nidin tukevat sosioemotionaalisen oppimisen
toteutumista. Kuitenkin my6s koulun organisaatiokulttuuriin liittyvien uskomuksien osalta
ndyttdisi olevan vield parantamisen varaa. Tarpeen mukaan opettajien lisdksi myds muulle
koulun henkilokunnalle voidaan tarjota lisdd koulutuksia sosioemotionaaliseen oppimiseen
liittyen, jolloin kyseisten taitojen oppimista voidaan luultavasti lisdtd koko koulun toimintaan
ja toimintakulttuuriin. Aiempien tutkimusten (Brackett ym., 2012; Zinsser ym., 2014) mukaan
opettajien uskomukset sosioemotionaalisesta oppimisesta vaikuttavat muun muassa, sithen
miten opettajat toteuttavat opetussuunnitelman mukaista opetusta ja arviointia sekéd siihen
millaisia oppimistuloksia saadaan aikaan. Téssd tutkimuksessa saadut tulokset olivat siis
jossain médrin toivotun kaltaiset, kun opettajien ndkemykset olivat suurilta osin vahintdén
jokseenkin positiiviset. Tosin sitoutumiseen ja koulun organisaatiokulttuuriin liittyvissa

uskomuksissa olisi vielad reilummin kehittdmisen varaa.

Opettajien sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvisté tiedoista on saatu vaihtelevia tuloksia.
Opettajien toteuttaessa sosioemotionaalisten taitojen opetusta ja oppimiseen liittyvid sisdltojé,
tulee heidin luonnollisesti itse olla tietoisia siitd, mitd kyseiselld oppimisella tarkoitetaan
(Burgin ym., 2021). Tdhén tutkimukseen osallistuneista opettajista 75 prosenttia arvioi
tietonsa sosioemotionaalisen oppimiseen liittyen vahintdédn jokseenkin hyvéksi. Tdméa on
viittaa positiivisempaan tulokseen verrattuna aiempaan tutkimukseen (Buchanan ym., 2009),
jossa ldhes puolet opettajista oli epityytyvéisid omiin tietoihinsa sosioemotionaalisesta
oppimisesta ja taitojen opetuksesta. Vastaavasti Burginin ja kumppaneiden (2021)
tutkimuksessa opettajien tiedot eivét ndyttdneet olevan kovin korkealla ennen interventioita.
Myos tdmén tutkimuksen perusteella opettajien tiedoissa liittyen sosioemotionaaliseen
oppimiseen olisi vield kehittdmisen varaa. Aiempiin tutkimuksiin ndhden tietojen korkeampi
prosenttiosuus voi selittyd jdlleen kerran silld, ettd sosioemotionaalinen oppiminen ja taitojen

opettaminen pitdisi jossain méérin olla tuttua suomalaisille opettajille, silla ne sisdltyvét
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perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan opetukseen ja ovat ldsné
my0s jo varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Toisaalta taas se, etteivét opettajat ole
valttdmattd tienneet, mitd sosioemotionaalisella oppimisella tarkoitetaan, voi johtua
samankaltaisista syistd kuin mité esitestausvaiheessa huomattiin. Toisin sanoen
sosioemotionaalinen oppiminen saattaa terminé olla vieras, ja saattaa olla, ettd jokin
synonyymi, kuten tunne- ja vuorovaikutustaidot voisi olla tutumpi termi osalle opettajista.
Esitestauksen jilkeen termid pyrittiin kuitenkin avaamaan véhan kyselylomakkeen alussa,

jotta voitaisiin minimoida ajan myoti vaihtuvien termien kdyton aiheuttama epétietoisuus.

Tutkittaessa opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta sisdllytettiin sithen
my0s tarkastelu opettajien asenteista kyseistd oppimisen teemaa kohtaan. Tamén tutkimuksen
perusteella melkein kaikki (95.5 %) opettajista arvioi asennoituvansa sosioemotionaaliseen
oppimiseen vihintdin jokseenkin positiivisesti tai vield sitd positiivisemmin. Saatu tulos on
linjassa aiempien tutkimusten (Buchanan ym., 2009; Byrne, 2022) kanssa. Aiemmissa
tutkimuksissa (Buchanan ym., 2009; Byrne, 2022) suurin osa opettajista suhtautui
positiivisesti sosioemotionaaliseen oppimiseen. Tosin huomioitakoon, ettd asennoitumisen
osalta on saatu my0s péinvastaisia tuloksia, joissa opettajat eivit ole kokeneet
sosioemotionaalisen oppimisen ja taitojen opetuksen kuuluvan heidén vastuulleen (Zinsser
ym., 2014; Sciepe-Tiska ym., 2021.) Téssa tutkimuksessa saadut tulokset eivit viittaa edelld
mainitun kaltaisiin kokemuksiin kahta opettajaa lukuun ottamatta. Ongelma ilmenee
luultavasti ennemmin siind, toteuttavatko opettajat sosioemotionaalisen oppimisen kiyténteita
kuin siind, miten he suhtautuvat kyseiseen oppimisteemaan (Buchanan ym., 2009). Tosin
tdssd tutkimuksessa opettajien aiemmin mainittu melko korkea sitoutuminen antoi ymmaértai,
ettd suurin osa opettajista on my0s sitoutunut sosioemotionaaliseen oppimiseen eli kiyténteita

siis toteutettaisiin ainakin jossain méérin.

Kaiken kaikkiaan timén tutkimuksen perusteella suurin osa opettajista arvioi nikemyksensa
sosioemotionaalisesta oppimisesta vahintdén jokseenkin positiiviseksi. Tdmén perusteella
voidaan todeta, ettd luultavasti opettajien ndkemykset tarjoavat ainakin pdiasiassa otollisen
perustan sosioemotionaaliselle oppimiselle. Ndkemysten liséksi on tietysti tdrkedd se, miten

opettajat kiytannOssé toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta.
8.1.2 Sosioemotionaalisten taitojen opetuksen toteuttaminen

Aiemmassa tutkimuksessa (Zinsser ym., 2014) sosioemotionaalisen oppimisen

toteutusmuotoina on mainittu paivittdinen toiminta ja vuorovaikutustilanteet. Tdssa
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tutkimuksessa saatiin vastaavanlaisia tuloksia, kun opettajat ilmoittivat toteuttavansa opetusta
yleisesti arjessa syntyvissi tilanteissa. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on mainittu tietyn
ajan varaamisesta taitojen opettelua varten (Zinsser ym., 2014) seké sosioemotionaalisen
oppimisen opetussuunnitelman luomisesta (Buchanan ym., 2009). Téssd tutkimuksessa saatiin
vastaavanlaisia tuloksia, kun osa opettajista ilmoitti, ettd heididn koulussaan
sosioemotionaalisten taitojen opetteluun varataan erikseen aikaa. Aiemman tutkimuksen
(Buchanan ym., 2009) mukaisesti myds téssé tutkimuksessa erds opettaja kertoi, ettd heidian
kouluunsa oli luotu sosioemotionaalisen oppimisen opetussuunnitelma. Tdma antaa tukea
sille, ettd edelld mainitut olisi melko yleisesti kdytdssé keinoja siséllyttdd sosioemotionaalinen
oppiminen omaan opetukseen. Tassé tutkimuksessa kuitenkin kéytetyimpana
sosioemotionaalisen oppimisen opettamismuotona toimi sosioemotionaalisten taitojen
opettelun integrointi muiden oppiaineiden opetuksen yhteyteen. Aiemman tutkimuksen
(Alzina & Paniello, 2017) mukaan sosioemotionaalisten taitojen opettaminen on
sovellettavissa kaikkien akateemisten aineiden opetukseen. Tdmén tutkimuksen tulokset olivat
linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, silld opettajat raportoivat toteuttavansa
sosioemotionaalisten taitojen opetusta monipuolisesti eri oppiaineiden yhteydessé. Eri
oppiaineiden yhteydessi toteutetun opetuksen liséksi osa opettajista kuvaili, miten he

hyodynsivit tieto- ja viestintidteknologiaa sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa.

Huolestuttavana tietona tutkimuksessa ilmeni se, ettd kaksi opettajaa ilmoitti, ettei
sosioemotionaalisia taitoja harjoitella juuri lainkaan. Yhtend perusteena oli se, ettei opettaja
kokenut kyseisten taitojen opettamisen opettajan ja koulun tehtdvéksi. Kyseessi oli vain kaksi
vastaajaa, mutta nikemys oli vahvasti ristiriidassa aiemman tutkimuksen kanssa (Pirskanen
ym., 2019), missé opettajat kokivat sosioemotionaalisten opetuskdyténteiden toteuttamisen
olevan juuri heidédn vastuullaan. Ristiriitainen tulos on siind mielessd huolestuttavaa, ettd
monien tutkimuksien mukaan sosioemotionaalisten taitojen oppiminen on tirked tekijd lasten
ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta (Saleme ym., 2021; Slovak & Fitzpatrick,
2015; Ferreira ym., 2021; Resurreccion ym., 2014) seki luo edellytyksid myods muulle
oppimiselle (Durlak ym., 2011; Alzina & Paniello, 2017; Domitrovich ym., 2017; Buchanan
ym., 2009; Burgin ym., 2021). Olisi melko intuitiivista, ettd opettajan ammattiin hakeutuneet
henkil6t haluaisivat kuitenkin tukea hyvinvointia ja tervettd kasvua seké luoda
mahdollisuuksia sosioemotionaaliselle oppimiselle. Lisdksi otettakoon tdssd kohtaa vield
esille jo useasti todettu huomio siité, ettd myos POPS (2014) velvoittaa opettajia toteuttamaan

sosioemotionaalisten taitojen opetusta.
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8.1.3 Digitaalisten alustojen, oppimisymparistojen, sovellusten ja hyddyntaminen

sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa

Tassd tutkimuksessa kartoitettiin myos, kuinka usein opettajat hyodyntivit tieto- ja
viestintdteknologiaa sosioemotionaalisten tietojen opetuksessa ja mita digitaalisia alustoja,
oppimisympaéristdjé, sovelluksia ja laitteita kyseisten taitojen opetuksessa hyddynnetédan.
Huolimatta aiempien tutkimusten (Saleme ym., 2020; Graig ym., 2015; Treglia & Tomassoni,
2019; Cheng & Ye, 2010; Herrero & Lorenzo, 2010) positiivisesta ndytosta tieto- ja
viestintiateknologian hyddyntdmisestd sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa, tdhin
tutkimukseen osallistuneista opettajista yli viidesosa ilmoitti, ettei kdyti sosioemotionaalisten

taitojen opetuksessa koskaan tieto- ja viestintdteknologiaa.

Erilaisten sovellusten, laitteiden ja alustojen osalta aiemmissa tutkimuksissa esille ovat
nousseet muun muassa erilaisten digitaalisten pelien (Saleme ym., 2020; Graig ym., 2015),
median (Oades-Sese, 2021) ja audiovisuaalisten tuotteiden (Treglia & Tomassoni, 2019) seké
virtuaalistodellisuuden (Cheng & Ye, 2010; Herrero & Lorenzo, 2010) hyddyntdminen
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa. Téssd tutkimuksessa opettajat mainitsivat myos
audiovisuaalisten tuotteiden hyodyntdmisen, kuten esimerkiksi erilaisten videomateriaalien
kayton. Muita edelld mainittuja keinoja opettajat eivit kuitenkaan maininneet, vaan esille
nousivat padasiassa erilaiset yhteiskdyttoalustat sekd valmiit opetusmateriaalit. Valmiista

opetusmateriaaleista opettajat nostivat vield erikseen esille Kiva-koulu-materiaalin.
8.2 Tutkimuksen luotettavuus, rajoitteet ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta ja rajoitteita arvioitaessa huomioitiin, ettd tdimén tutkimuksen
kyselylomakkeen pohjana kaytettiin valmiita kyselylomakkeita seké lisdksi itse muodostettuja
kysymyksid. Valmiiden kyselylomakkeiden hyddyntamisestéd ilmeni seké etuja etté haittoja.
Kédnnettiessa vieraskielistd kyselylomaketta suomen kielelle voi pelkéstiddn jo kddnnostyo
aiheuttaa muutosta alkuperdisen kyselylomakkeen siséltoihin. Tdssd tutkimuksessa
kadnnostyo oli siind méédrin onnistunut, ettd sen ja faktorianalyysin seurauksena kysymyksistad
pystyttiin muodostamaan teemoiltaan aiempien tutkimusten (Brackett ym., 2012; Dolzhenko,
2017) kaltaiset summamuuttujat. Kartoitettaessa opettajien nikemyksid sosioemotionaalisesta
oppimisesta on lisdksi hyvé tiedostaa, ettd alkuperédinen kyselylomake (Dolzhenko, 2017)
painotti méérallisesti uskomuksia kartoittavia kysymyksié eli toisin sanoen nidkemyksia

selvitettdessd suurin osa kysymyksista tarkasteli uskomuksia. Tamai saattoi siis jattia tietojen
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ja asenteiden kartoittamisen pienemmalle huomiolle. Aiempien tutkimustulosten (Burgin ym.,
2021; Zembylas, 2007; Polat, 2022) perusteella opettajien tietojen ja asenteiden
huomioiminen sosioemotionaalisessa oppimisessa koettiin kuitenkin térkedksi ja haluttiin
huomioida osana tété tutkimusta. Useat aiemmat tutkimukset (Dolzhenko, 2017; Brackett
ym., 2012; Zinsser ym., 2014; Lee & Simmons Zuilkowski, 2022) késittelevit kuitenkin
enemman opettajien uskomuksia, minkd vuoksi jatkossa voisi olla hyodyllisté tutkia, onko
sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvét uskomukset tietoja tai asenteita merkityksellisimpid
sosioemotionaalisen opetuksen toteuttamisen kannalta tai miten tarkastellut

nikemysmuuttujat ovat yhteydessa toisiinsa.

Kokonaisuudessaan kaikki tutkimuksen summamuuttujat saatiin muodostettua siten, ettd
niiden reliabiliteettikerroin oli riittdvén korkea. Téhédn mahdollisesti auttoi valmiiden
kyselylomakkeiden hyddyntdminen, jolloin muuttujien luotettavuutta oli tutkittu jo aiemmin,
mutta erilaisissa tutkimusasetelmissa. Tosin tdssd tutkimuksessa huomattiin myds, ettei
valmiiden lomakkeiden kdyt6lld voida aina varmistaa riittdvén luotettavien muuttujien
muodostamista, silld tieto- ja viestintdteknologian kadytt6d mittaava valmiin Opeka-lomakkeen
maérdllinen osuus jouduttiin jattdméan tutkimuksen ulkopuolelle liian alhaisen
reliabiliteettikertoimen vuoksi. Yksittdisten kysymysten kéyttd koettiin melko irrallisiksi,

minkd vuoksi niitd ei kdsitelty sellaisenaan.

Luotettavuutta tarkasteltaessa ollaan tietoisia myds siitd, ettd aiempien tutkimusten
(Dolzhenko, 2017; Brackett ym., 2012) tutkimusasetelmat olivat erilaiset kuin tassi
tutkimuksessa. Tdméan tutkimuksen tarkoituksena ei ollut selvittdd ndkemyksissd tapahtuvia
muutoksia interventioiden seurauksena tai validoida nikemyksid kartoittavaa mittaria.
Erilaisten tutkimusasetelmien vuoksi tdssd tutkimuksessa hyodynnettiin kdinnostyon jalkeen
uskomuksia késittelevien muuttujien osalta faktorianalyysid, jonka avulla pyrittiin
muodostamaan summamuuttujat mahdollisimman luotettavasti. Tulevaisuudessa voisi
kuitenkin pyrkid kehittimién ja validoimaan suomenkielistd mittaria, jonka avulla voitaisiin

tutkia opettajien ndkemyksid sosioemotionaalisesta oppimisesta.

Tarkasteltaessa tutkimuksen luotettavuutta on syytd huomioida myds tutkimuksen laadullinen
osuus. Laadullisen osuuden luotettavuutta ei sindnsé voida tarkastella suoranaisesti
reliabiliteetin ja validiteetin kautta, vaan sitd on tarkasteltava laajemmin (Aaltio & Puusa,
2020). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sen perusteella, kuinka

lapindkyvisti tutkija kertoo tutkimuksen toteutuksesta eri vaiheissa (Aaltio & Puusa, 2020).
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Laadullisten osuuden kysymysten muodostamisesta, aineiston analysoinnin yksinkertaisesta
paéluokkiin toteutetusta luokittelusta ja tuloksista kerrottiin totuudenmukaisesti ja
mahdollisimman yksityiskohtaisesti, minka avulla pyrittiin lisddméaan analysoinnin
lapindkyvyyttd. Liséksi tutkija pyrki tarkastelemaan omia ndkemyksidédn kriittisesti
ymmaértddkseen laadullisen osuuden vastaukset sellaisenaan, miten tutkimuksen osallistujat
ovat tarkoittaneet. (Aaltio & Puusa, 2020.) Tutkijan omien henkildkohtaiset intressien
tunnistamisella pyritddn tiedostamaan niiden merkitys koko tutkimuksen kannalta (Aaltio &
Puusa, 2020). Toisin tutkimuksen objektiivisuutta pyrittiin lisidméén tutkijan tiedostaessa
subjektiiviset intressinsd tutkimuksen kulkuun liittyen. Laadullisen osion kysymysten
tarkoituksena oli syventda ja selventdd ymmaérrysta siitd, miten opettajat toteuttavat
sosioemotionaalisen oppimisen kéytinteitd opetuksessaan seké tieto- ja viestintiteknologian
hyodyntdmisen sadanndllisyyttd kyseisen oppisisillon toteutuksessa. Tieto- ja
viestintdteknologian kayton sdédnnollisyyttd kysyttiin strukturoidusti, mutta siitd voisi saada
vield todellisemman kuvan, mikali jatkossa selvitettdisiin my0s yleisesti sosioemotionaalisen
taitojen opettamisen sddnnollisyyttd. Opetuksen sdédnnéllisyys ja sen tulkinta voi olla
kuitenkin haastavaa ja vaihdella melkoisesti, silld opettajat kertoivat toteuttaneensa taitojen

opetusta opetuksen ohella syntyvissd muissa tilanteissa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta heikkoutena voidaan pitda sité, ettei tutkimusta
toteutettu valvotussa ymparistossd. Kyselylomake lahetettiin tutkittaville sdhkdisesti, jolloin
jokaisen osallistujan oli mahdollisuus tdyttdd lomake valvomattomassa tilanteessa. On
mahdollista, vaikka luultavasti epidtodennékdistd, ettd joku osallistujista olisi vastannut
kyselyyn useampaan kertaan eri vastauksin. On my6s mahdollista, ettd osallistujat ovat
tulkinneet kysymyksié eri tavoin. Vaikka tutkijan séhkdpostiosoite on jaettu saatekirjeen
yhteydessi, ei osallistujilla ole ollut mahdollista saada vélitontd tarkennusta mahdollisiin
epaselvyyksiin. Téllaisten ongelmien eliminoiminen pyrittiin huomioimaan mahdollisimman

yksiselitteisten kysymyksien muodostamisella.

Tutkimuksen eettisyyttd ohjasi tutkimusprosessin ajan Tutkimuseettisen
neuvottelulautakunnan (TENK, 2012) ohje. Tutkimus toteutettiin kunnioittaen
tutkimuseettisid kdytdntoja ja tutkimuksen toteutusta ohjaavana periaatteena toimi rehellisyys
ja huolellisuus tulosten tallentamisessa ja esittdmisessd sekd niiden analysoinnissa ja
arvioinnissa. Tutkimukseen osallistuneet opettajat osallistuivat tutkimukseen
yksityishenkil6ind, minka vuoksi katsottiin, ettd he voivat itse myontdd luvan vastaustensa

kayttoon tutkimuksellisiin tarkoituksiin. Jokaiselta vastaajalta kysyttiin suostumus



45

tutkimukseen osallistumiseen ja vastausten kiyttoon tutkimuksellisiin tarkoituksiin.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja kyselylomakkeen tdyttdminen oli
mahdollista keskeyttdd missd kohtaa tahansa. Osallistujilta ei kysytty tutkimukseen
osallistuessa sellaisia henkil6tietoja tai yhteystietoja (nimi, syntymadaika, puhelinnumero tai
sdahkOposti), joista osallistujat olisi ollut suoraan tunnistettavissa. Osallistujien taustatiedoista
selvitettiin muun muassa opetuskokemus vuosina, koulutustausta, opetettava opetusaste ja
koulun sijainti, mutta ndiden raportointi jétettiin pois, silld niitd ei paddytty tarkastelemaan
tutkimuksessa. Talld tavoin pyrittiin lisddmadn entisestddn tutkittavien anonymiteettid. Edella
mainittujen eettisten toimien lisdksi tutkimuksen toteutuksessa huomioitiin muiden tutkijoiden

tekemad ty0 ja viitattiin aiempiin tutkimuksiin ja teoksiin asianmukaisesti.

8.3 Tulosten tarkeys opettajien ammatillisen kehittymisen ja oppilaiden

oppimismahdollisuuksien nakokulmasta

Kuten todettiin, opettajien ndkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta ndyttéisi olevan
taman tutkimuksen mukaan padasiassa vahintddn jokseenkin positiiviset. Timén perusteella
pohja sosioemotionaalisen oppimisen toteuttamiselle on luultavasti melko hyvi. Toisaalta
nidkemyksiin jii kuitenkin vield parantamisen varaa. Opettajien uskomukset
sosioemotionaaliseen oppimiseen sitoutumisesta ja koulun organisaatiokulttuuriin liittyvésta
toiminnasta sekd sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvistd tiedoista vaatisi tutkimuksen
mukaan eniten kehitystd. Sitoutuminen niyttdd ilmentévén, kuinka halukkaita opettajat
oikeasti ovat toteuttamaan sosioemotionaalisten taitojen opetusta tai kehittimién omaa
osaamistaan taitojen opetuksessa (Brackett ym., 2012), minkd vuoksi siihen liittyvien
uskomusten parantuminen olisi tirkeédd. Tietdmys taas mahdollistaa muun muassa opetuksen
soveltamisen niin, ettd sithen voidaan integroida sosioemotionaalisen oppimisen taitoja
(Burgin ym., 2021), minka vuoksi se on oleellinen osa sosioemotionaalisen oppimisen
kaytannon toteutusta. Opettajien tiedot sosioemotionaalisista taidoista, ja niiden oppimisesta
ndyttdisi myos lisddntyvén erilaisten interventioiden ja koulutusten my6td (Burgin ym., 2021;
Dolzhenko, 2017), joten tillaisten jirjestiminen voisi olla melko tehokas tapa vaikuttaa
sosioemotionaalisen oppimisen kdytintoihin. Tiivistetysti sosioemotionaalisen opetuksen
toteutumisen kannalta oleellista olisi se, ettd myds opettajien sitoutuminen ja tiedot olisivat
hyvilla tasolla. Ndm4 seikat olisi myds hyvéa ottaa huomioon suunniteltaessa opettajille
suunnattuja lisdkoulutusmahdollisuuksia sekd tyohon kuuluvia kaikille suunnattuja pakollisia

koulutuspaivia.
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Toisaalta taas tiedetéén, ettd opettajat ovat kokeneet kehittyvénsi sosioemotionaalisten
taitojen opetuksessa enemmaén toteuttaessaan sitd luokkahuoneopetuksessa verrattuna
ammatilliseen koulutukseen (Sciepe-Tiska ym., 2021). My0s tdma tulos olisi tarkeda
huomioida opetustyossé ja esimerkiksi lukujérjestysten suunnittelussa. Tarkasteltaessa
sosioemotionaalisen oppimisen toteuttamistapoja havaittiin, ettd osassa kouluissa oli varattu
erikseen oma aika sosioemotionaalisten taitojen opettamiselle. Sosioemotionaalisen
oppimisen tiedetddn tukevan akateemisten taitojen oppimista (Durlak ym., 2011; Alzina &
Paniello, 2017; Domitrovich ym., 2017; Buchanan ym., 2009; Burgin ym., 2021). Lisdksi
kyseisten taitojen oppimisella tiedetidén olevan positiivisia vaikutuksia my6s muihin
Brakett ym., 2012). Jos osassa kouluissa varataan erikseen aikaa sosioemotionaalisten taitojen
oppimiseen, herdd kysymys siité, kasvaako erot oppilaiden osaamisen vililld ja vaikuttaako
tdma yleisesti muuhun oppimiseen. Vaikka sosioemotionaalisten taitojen toteutusta
opetettaisiin erikseen varattuna aikana, ei sitd luultavasti voida sivuuttaa arjen tilanteissa
esimerkiksi kiusaamisen yhteydessé eli toisin sanoen tdlldin taitojen harjoittelua kertyisi

osalle oppilaista vield enemmain.

Oli kyse sitten taitojen harjoitteluista erikseen varattuna aikana oppisiséltdjen tai muiden
tilanteiden yhteydessi, eniten huolta heréttaa kuitenkin ajatus siitd, ettd osalle oppilaista tata
el ndyttaisi ohjatusti toteutuvan juuri ollenkaan. Ensisijaisen tirkeda olisikin, ettd jokaisen
oppilaan olisi mahdollisuus saada sosioemotionaalista oppimista tukevaa opetusta siitd
huolimatta, ettd kyseisten siséltdjen opetus on opettajan oman mukavuusalueen tai
mielenkiinnon ulkopuolella. Aihe vaatii kuitenkin vield jatkotutkimusta laajemmalla
aineistolla, jolloin voitaisiin saada vield kattavampi kuva opettajien ndkemyksistd seké saada

monipuolisempaa tietoa sosioemotionaaliseen oppimiseen liittyvistd opetuskayténteista.
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Liitteet

Liite 1. Summamuuttujien kaikki tunnusluvut

Statistic  Std. Error
Uskomukset Mean 41422 10576
sitoutumisesta 95% Confidence Interval for  Lower Bound 39311
Mean
Upper Bound 43533
5% Trimmed Mean 42277
Median 43333
Variance 761
Std. Deviation B7211
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Range 4,00
Interquartile Range 133
Skewness -1267 291
Kurtosis 1873 E74
Uskomulkset Mean 41471 07826
mukavuudesta 95% Confidence Interval for  Lower Bound 39908
Mean
Upper Bound 4 3033
5% Trimmed Mean 41944
Median 42500
Variance A1B
Std. Deviation B4536
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Range 4,00
Interquartile Range 75
Skewness -1748 291
Kurtosis 7138 574
Uskomukset kulttuurista Mean 39853 10083
95% Confidence Interval for  Lower Bound 37840
Mean
Upper Bound 41865
5% Trimmed Mean 40534
Median 4,0000
Wariance BI1
Std. Deviation B3146
Minimum 1,33
Maximum 5,00
Range 367
Interquartile Range 1,00
Skewness -1,048 291
Kurtosis 1,141 E74
Tiedot Mean 37596 07048
95% Confidence Interval for  Lower Bound 36191
Mean
Upper Bound 39005
5% Trimmed Mean 37974
Median 4 0000
“ariance 338
Std. Deviation 58120
Minimum 1,33
Maximum 4 67
Range 333
Interquartile Range 58
Skewness -1,350 291
Kurtosis 370 E74
Asentest Mean 4 2353 06787
95% Confidence Interval for  Lower Bound 40998
Mean
Upper Bound 43708
5% Trimmed Mean 42745
Median 42500
Variance 313
Std. Deviation 55965
Minirmurn 225
Maximum 5,00
Range 275
Interquartile Range 75
Skewness - 969 291
Kurtosis 1576 E74
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Liite 2. Opettajien summamuuttujakohtaiset frekvenssiluokat.

Vastausten maarassa seka %-osuudessa jarjestys on Taysin eri mieltd/Jokseenkin eri mieltd/Ei samaa
eika eri mieltd/Jokseenkin samaa mieltd/Taysin samaa mielta.

Muuttuja Vastausten maara luokittain  %-osuus vastaajista luokkien
mukaan

Uskomukset sitoutumisesta 1/3/11/723/30 1.50/4.40/16.20/33.80/44.10

Uskomukset mukavuudesta 1/0/3/41/23 1.50/0.00/4.40/60.30/33.80

Uskomukset kulttuurista 1/3/11/32/21 1.50/4.40/16.20/47.10/ 30.90

Tiedot 1/1/15/46/5 1.50/1.50/22.10/67.60/ 7.40

Asenteet 0/1/2/36/29 0.00/1.50/2.90/52.90/42.60

Liite 3. Opettajien nadkemykset sosioemotionaalisesta oppimisesta
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Liite 4. Opettajien mainitsemat digitaaliset alustat, oppimisymparistot,
sovellukset seka laitteet, joita he hyodyntavat sosioemotionaalisten taitojen

opettamisessa

limoitettu alusta, oppimisymparisto, sovellus tai laite Maara

Classroom
Classroomscreen

Clips

Flinga

Freed

Google work space

iMovie

Kahoot

Kiva-koulu

Magis.fi
Mielenterveysseura
Minecraft

OneNote

Padlet

Pinterest

Popplet

Puppet pals

Qridi

Quizziz

Sanallinen ja kuvallinen tuki
Seesaw

Spoofy

Teams

Turvataitomateriaali

Valmiit sdhkoiset materiaalit
Videot

Viitottu rakkaus

ViILLE

Wilma

Yhteydenpito (Meet/\WWhatsApp/tekstiviestit)
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Liite 5. Tietosuojailmoitus

Turun yliopisto

University of Turku

Tietosuojailmoitus 1(3)

EU:n yleinen tigtosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

1. Rekisterin nimi

Opettajien uskomukset, tiedot ja asenteet sosioemotionaalisesta op-
pimisesta sek3 tieto- ja viestintateknologian pedagoginen kdyttd.

2. Rekisterinpitaja

Siiri Kuokkanen, sakuoki@utu fi

Turun yliopisto

Turun yliopisto opetiajankoulutuslaitos
20014 TURUN YLIOPISTO

3. Vastuuhenkildn yh-
teystiedot

Siin Kuckkanen, sakuck@utu. fi

4. Tistosuocjavastaavan
vhieystiedot

DP i@t fi
+358 20 450 4361

5. Henkilotietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn cikeuspe-
ruste

Tutkimusaineisto keratadn Webropol-kyselylomakkeella. Lomake on
jaettu sosiaalizen median ryhmiin sekad yhteyshenkilgille, jotka ovat
jakaneet lomaketta eteenpdin. Kyselyyn vastataan anonyymisti ja
vastauksia kdytetddn vain pro gradu -tutkielmaa varten. Kyselylla on
tarkoitus selvittdd opettajien uskomuksia, tietoja ja asenteita sosio-
emotionaalisesta oppimisesta sek3 tieto- ja viestintdteknologian pe-
dagogizesta kaytostd. Lisdksi lomakkeen avulla selvitetadn, miten
opettajat totewttavat sosisemotionaalisten taitojen opetusta, ja mita
digitaalisia vilineitd taitojen opetuksessa hyddynnetdan. Lomak-
keella kerdtty aineisto ja SP55-ohjelmistolla tuotettu data tallenne-
taan Seafile-pilvipalveluun.

Henkildtistojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena kasitlelyperusteena on

O kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (ylei-
nen etu & art. 1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilatistojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Emuu mika : rekisteriin keratlyja tieloja hyddynnetian pro
gradu -tutkislmaa varten. Kerattdvien tietojen perusteella
el ole mahdollista tunnistaa tutkimukseen osallistuneita.
Linkki tistosuojailmoitukseen esitetadn kyselylomakkeen
alussa.

Tisnsn ylicpisto = University of Turky

FI-20014 Tunsn yliopisto, Fintand + waswoutu fi

Fuhelin/Telephone +358 15450 5000 « Faks|Fax +358 79 450 5040
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Turun yliopisto
University of Turku

Tietosuojailmoitus 23)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

6. Kasiteltavat henkilo-
tigtoryhimat

Rekisteriin talletetaan rekistertidysta seuraavia tietoja

Rekisteriin keratdan vastaajien sukupuoli, ikéryhma, opetusko-
kemus vuosina, koulutus, opetusaste, koulun sijainti ja osallis-
tujien vastaukset koskien sosioemaotionaalista oppimista ja
tieto- ja viestintéteknologian pedagogista kaytiha.

7. Henkilotietojen vas-
taanottajat ja vas-
taanottajanyhmat.

Tietoja ei sirreta tai luovuteta rekisterinpitdjan ulkopuolelle.

B. Tiedot tietojen siir-
rosta kolmansiin mai-
hiin

Henkilbtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuoclelle.

9. Henkilotietojen sailyt-
tamisaika tai sen
madrittamisen krtee-
rit

Tietoja sailytetaan tutkimuksen valmistumiseen asti ja enintasn
viisi vuotta tutkimuksen valmistumisesta. Tutkimuksen arvioitu
valmistumisaika on 31.5.2023.

10. Rekisterbidyn cikeu-
det

Rekisterdity voi pyytad poistamaan vastauksensa tai muokkaa-
maan vastauksiaan, mikali han pystyy esimerkiksi avoimien ky-
symyskenttien avulla todentamaan vastauksenza. Todennuk-
sessa rekisterdidylle ei voida jakaa muuta tutkimusaineistoa
nahtavaksi.

Rekisterdidylla on cikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Yhteyshenkilt rekisterdidyn cikeuksiin ja velvollisuuksiin litty-
vissd asioissa on Turun yliopiston tietosucjavastaava, yhiteys-
tiedot ilmeituksen alussa.

11. Tiedot siitd, mista
henkildtiedot on saatu

Henkildtiedot on saatu tutkimuksen vastaajilta.

Tusnsn yliopisto » University of Turku

Fl-3K114 Tisnen wliopisto, Finkand = wewoutu fi

Fuhelin/Tekphone 358 29 450 5000 « Faks|/Fax +358 29 450 5040
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&85 Turun yliopisto
S University of Turku

Tietosuojailmoitus 3(3)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

12. Tiedot automaattisen
paatbksenteon mi.
profioinnin olemassa-
closta

Tietoja ei kaytetd automaattiseen paatdksentekoon tai profilain-
nin tekemiseen.

Tusnsn yliopisto » University of Turku

FI- 3014 Tisnan ywliopisto, Finland = wew oot fi

Fuhelin/Telephone +358 29 450 5000 = FaksiFax =358 39 450 5040
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Liite 6. Saatekirje opettajille
Hei,

Olen luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta ja teen pro gradu —tutkielmaa, jossa
selvitetddn opettajien uskomuksia, tietoa ja asenteita sosioemotionaalisesta oppimisesta seké
tieto- ja viestintdteknologian pedagogista kayttoa. Lisaksi tutkimuksessa kartoitetaan, miten
opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta, ja mité digitaalisia vélineitd taitojen

opetuksessa hyddynnetdin.

Kysely on suunnattu kaikille opettajille. Vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaamalla kyselyyn annat
yksityishenkilond tutkimusluvan vastaustesi kdyttdmiseen tétd pro gradu —tutkielmaa varten.
Vastaaminen kestéd noin 15 minuuttia, ja se on mahdollista keskeyttédd milloin vain. Jokaisen

opettajan vastaus on arvokas ja tirked tutkimuksen kannalta, kiitos siis jo etukéiteen.

Kyselyn tietoja kédytetdin vain pro gradu -tutkielmaa varten, eikd vastaamisesta tai linkin avaamisesta
jéé tunnistetietoja. Webropolilla kerétty aineisto siirretdén Turun yliopiston tietoturvalliseen Seafile-

jarjestelméén.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/C37D20C17FAA0908

Terveisin Siiri Kuokkanen

sakuok@utu.fi


https://link.webropolsurveys.com/S/C37D20C17FAA0908
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Liite 7. Pro gradu -tutkielman kyselylomake

Pro gradu -tutkielman kyselylomake

@ Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella ()

Tama kysely on 0sa pro gradu -tutkielmaani, jossa selvitetaan opettajien uskomuksia, tietoa ja asenteita
sosioemotionaalisesta oppimisesta seka tieto- ja viestintateknologian pedagogista kayitda. Lisaksi tutkimuksessa
kartoitetaan, miten opettajat toteuttavat sosioemotionaalisten taitojen opetusta, ja mita digitaalisia valineita taitojen
opetuksessa hyddynnetaan

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaaminen on mahdollista keskeyttad milloin vain. Vastaaminen kestaa
noin 15 minuuttia. Jokaisen opettajan vastaus on arvokas ja tarkea tutkimuksen kannalta

Kyselyn tietoja kaytetaan vain pro gradu -tutkielmaa varten, eika vastaamisesta tai linkin avaamisesta jag
tunnistetietoja. Webropolilla keratty aineisto siirretaan Turun yliopiston tietoturvalliseen Seafile-jarjestelmaan

Linkki tutkimuksen tietosuojailmoitukseen: httpsiftinyurl.com/progradutietosusjailmoitus

Lisatietoja tutkimuksesta voit kysya
Siirl Kuokkanen
sakuok@utu.fi

1. Tutkimuslupa *

O Tahan kyselyyn vastaamalla vanvistan osallistumiseni tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti
tutkimushenkildksi. Vastauksiani saa hyddyniaa tutkimuskayttodn ja hyvaksyn tietojeni tallentamisen.

Esitietolomake

2, Sukupuoli *

O Nainen
Q wies
O IMuu

O En halua sanoa

3. Ikdryhma *

Q Alle 25 vuotta
QO 2534
QO 3544
Q 4554

(O 55 vuotta tai yii

4. Opetuskokemus vuosina *

QO alie 1 vuosi

o 1-3 vuotta

QO s-6vuotta
Q 7-9vuotta

O 10 vuotta tai enemman



5. Koulutus *

O Luckanopettaja
O Aineenopettaja
Q Erityisopetiaja

Minulia on useampia opettajan patevyyksia
O (esim. luokanpettajan ja erntyisopettajan
patevyys). Mita?

6. Opetusaste, jolla opetat *

O Alakoulu
Q yiakoulu

O Toimin yhtendiskoulun opettajana ja opetan seka alakoulun etta ylakoulun puolelia

O wuu, mika? |

7. Koulun sijainti *

O Ydinkeskustan koulu
(O Eikeskustassa oleva taajama-alueen koulu

O Taajama-alueen ulkopuolella oleva koulu

O wuu, mika?

Osio 1: Sosicemotionaalinen oppiminen

Sosicemotionaalisella oppimisella tarkoitetaan seuraavien taitojen oppimista ja kehittymista: tunteiden tunnistamiseen
ja hallintaan liittyvat taidot, valittamisen, empatiakyvyn ja muista huolehtemisen taidot, positiivisten ihmissuhteiden
luominen ja yllapito seka vastuullisten paatosten tekeminen ja rakentava ongelmanratkaisukyky haastavissa
tilanteissa

Sosioemotionaalisen oppimisen strategioilla tarkoitetaan menetelmia. joiden avulla opitaan seka tapoja tydstaa ja
prosessoida opittavaa asiaa.

Opettajien uskomukset sosioemotio i oppimi

Arvioi missa magrin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa.

8. Kouluni toimintakulttuuri tukee lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. *

(O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mielta
(O Jokseenkin eri mietta

(O Taysin eri mieita
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9. Haluaisin osallistua koulutukseen Kehittddkseni omia sosioemotionaalisia
taitojani. *

(O Taysin samaa mieita

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mieltd
O Jokseenkin eri mielta
QO Taysin eri mielta

10. Oppilaideni sosioemotionaalisista tarpeista huolehtiminen on minulle luontaista.

*

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika er mielta
QO Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mieita

11. Koulumme rehtori luo ympéristdn, joka edistés oppilaidemme
sosioemotionaalista oppimista. *

O Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mielta
O &isamaa eika eri mieita
(O Jokseenkin eri mieita

(O Taysin eri mieta

12. Minulle on luontevaa antaa oppilalleni ohjeita sosioemotionaalisista taidoista. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri miefta

O Taysin eri mietta

13. Sosioemotionaalisen oppimisen informaalit oppitunnit ovat osa sdannéllisia
opetuskaytanteitani. *

O Taysin samaa mielta

(O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mielta
QO Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mietta

14. Luotan kykyihini ohjeiden antamisessa sosioemotionaaliseen oppimiseen

liittyen. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mieita
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15. Rehtorimme ei kannusta opettamaan oppilaille sosioemotionaalisia taitoja. *

O Taysin samaa mielta

(O Jokseenkin samaa mielta
(O =ieri eika samaa mielta
O Jokseenkin eri mietta

QO Taysin eri mielta

16. Olen valmis parantamaan kykyéni opettaa sosioemotionaalisia taitoja oppilaille. *

O Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mielta
O Ei eri eika samaa mielta
(O Jokseenkin eri mielta

QO Taysin eri mieita

17. Qlen valmis osallistumaan Koulutukseen oppiakseni, kuinka voin kehittaa
oppilaideni sosioemotionaalisia taitoja. *

o Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
(O =ieri eika samaa mielta
(O Jokseenkin eri mielta

QO Taysin eri mieita

Opettajien tietoisuus sosioemotionaalisesta oppmisesta

Arviol missa maarin olet tistoinen seuraavista vaittamista

18. Missé méaérin olet tietoinen (olet perehtynyt), mité termi sosioemotionaalinen
oppiminen tarkoittaa? *

Q «rittain tietoinen

O Jokseenkin tietoinen

O Ei tietoinen eika tietamatdn
O Jokseenkin tietamaton

Q -crittain tietamaton

19. Missé méérin olet tietoinen lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksest&d? *

Q «rittain tietoinen

O Jokseenkin tietoinen

O Ei tietoinen eika tistamatdn
O Jokseenkin tietamaton

Q -=rittain tietamaton
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20. Missé méaérin olet tietoinen sosioemotionaalisen oppimisen strategioista, ja
niiden kdyttdmisesté lasten kanssa? *

O Erittain tietoinen

O Jokseenkin tietoinen

O Ei tietoinen eika tietamatdn
(O Jokseenkin tistamaten

Q Erittain tietamaton

Opettajien asenteet sosioemotionaalisesta oppimisesta

Arvioi missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa.

21. Sosioemotionaalisen oppimisen strategioita pitdisi ottaa kaytto6n luokissa. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Eisamaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

22. Sosioemotionaaliset taidot ovat tarkeita oppilaille menestyédkseen koulussa ja
elaméssa. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin er mielta

O Taysin eri mietta

23. Sosioemotionaalinen oppiminen parantaa akateemisia tuloksia. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
o Jokseenkin er mielta

(O Taysin eri mietta

24, Kéytén sosioemotionaalisen oppimisen strategioita jokapéivéisessé
opetuksessani. *

O Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mietta
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25. Opettajien tulisi olla vastuussa sosioemotionaalisten strategioiden kayttamisesta
luokissaan. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

(O Taysin eri mieita
Osio 2: Tieto- ja viestintiteknologian pedagoginen kaytté opetuksessa

Tieto- ja viestintateknologian pedagogisella kaytolla tarkoitetaan kaikkea digitaalisten laitteiden, sovellusten,
oppimisymparistdjen ja -alustojen tarkoituksenmukaista kayttda osana opetusta.

26. Haluaisin kéyttaa tieto- ja viestintdteknologiaa enemmén opetuksessani. *

QO Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
QO Eisamaa eika eri mieita
QO Jokseenkin eri mielta

QO Taysin eri mielta

27. Jatkuva uuden tekniikan tuominen opetukseen on kuormittavaa. *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
QO Eeisamaa eika eri mielta
QO Jokseenkin eri mielta

QO Taysin eri mieita

28. Suurimmalla osalla tunneistani kéytéan itse tieto- ja viestintateknologiaa. *

QO Taysin samaa mielta

(O Jokseenkin samaa mielta
QO Eisamaa eika eri mieita
O Jokseenkin eri mielta
QO Taysin eri mielta
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29. Hyodynnan tieto- ja viestintdteknologian opetuskéytdssa oppilaiden antamia
ideoita. *

O Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

(O Taysin eni mielta

30. Oppilaat saavat kdyttaa tunneillani omia laitteitaan (esim. kannettavat tietokoneet,
dlypuhelimet, tabletit). *

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
(O Eisamaa eika eri mielt
O Jokseenkin eri mielta
QO Taysin eri mielt

31. Kéytén videovilitteisen opetuksen ohjelmistoja ja vélineitd opetuksessani (esim.
Zoom, Microsoft Teams ja Google Classroom). *

o Kylla, vuorovaikutteisesti oppilaiden kanssa
O Kylla, mutta vain luentomaisesti

QO Enlainkaan

32. Opettajan pedagoginen Kyky kayttaa tieto- ja viestintateknologiaa oppimisen
eriyttdmisessé. Valitse seuraavista omaan tilanteeseesi parhaiten sopiva kuvaus,
vaikka se ei kaikilta osin pitéisi aivan paikkaansa: *

o Suunnittelen yksilollista opetusta, missa tieto- ja viestintateknologia kannustaa oppilaita ottamaan vastuuta
omasta oppimisestaan ja hallitsemaan sita

'e) suunnittelen yksilollista opetusta, missa tieto- ja viestintateknologian avulla tunnistetaan ja tuetaan
oppilzaiden tarpeita, valintoja seka oppimismieltymyksia

'e) Sisallytan opetukseen yksilollisia tentavia oppilaiden tarpeiden ja mieltymysten mukaan tieto- ja
viestintateknologiaa hyddyntaen.

'e) Minulla on vahan tietoa yksilollisesta oppimisesta tieto- ja viestintateknologian avulla, ja koen vaikeaksi
16ytaa sopivia tehtavia opetukseeni

'e) Minulla on vahan tai hyvin vahan tietoa, kuinka TVT voi tukea oppilaan yksilallista oppimista. En kayta tieto-
ja viestintateknologiaa oppilaan yksildlisen oppimisen tukemiseen.



69

Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen seka TVT.n hyddyntiminen kyseisten taitojen opetuksessa.

33. Missa oppisisalldissa (esim. oppiaineissa) opetat sosioemotionaalisia taitoja ja
miten? *

34. Kuinka usein hyddynnét tieto- ja viestintdteknologiaa sosioemotionaalisten
taitojen opetuksessa? *

Q raivittain

Q viikottain

O Muutaman kerran kuukaudessa
O Kerran kuukaudessa tai harvemmin

O En koskaan

35. Mita alustoja, oppimisymparistdja, sovelluksia ja/tai teknologisia vélineita kaytat
sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa ja miten? *
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