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Téssd tutkimuksessa tutkin lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja lapsen itsesdételyn
vilisid yhteyksid 30 kuukauden idssd. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda yhteyksisti
lisdé tietoa. Taaperoikdisen vuorovaikutusvalmiuksia ja itsesdételyn taitoja on tutkittu
huomattavan vdhan. Aikaisempi tutkimus on keskittynyt tarkastelemaan vauvavaiheen
vuorovaikutusta, ja padsdéntoisesti vuorovaikutusta didin nakokulmasta. Itsesddtelyd on
mielekdstd tutkia vuorovaikutuksen nidkokulmasta, silld lapsen itsesédételyjarjestelman
kehittyminen on yhteydessi vanhemman ja lapsen yhteissddtelyyn ja
vuorovaikutussuhteeseen.

Téaméd tutkimus toteutettiin osana FinnBrain-syntymikohorttitutkimusta. Témén
tutkimuksen aineisto (n = 397) koostui diti—lapsi -pareista, jotka osallistuivat FinnBrain-
tutkimuksen kehityspsykologiselle tutkimuskdynnille lapsen ollessa 30 kuukauden
ikdinen, ja  jotka  suorittivat  kdynnilld = ainakin = vuorovaikutusarvion.
Vuorovaikutusvalmiuksina tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa lapsen responsiivisuutta ja
aloitteellisuutta emotionaalisen saatavillaolon teorian avulla. Vuorovaikutusvalmiuksia
arvioitiin videoidusta vanhemman ja lapsen vilisestd vuorovaikutustilanteesta.
Itsesadtelyd kasiteltiin tdssd tutkimuksessa yldkisitteend, jonka piirteistd tutkittiin
negatiivista reaktiivisuutta, inhibitorista kontrollia ja tyOomuistia. Negatiivista
reaktiivisuutta tutkittiin Attractive Toy tehtdvilld, inhibitorista kontrollia Snack Delay -
tehtdvilld ja tydmuistia Spin The Pots-tehtavalla.

Taméd tutkimus osoitti itsesddtelyn piirteistd inhibitorisen kontrollin ja lapsen
vuorovaikutusvalmiuksien vilisen yhteyden. Hypoteesien vastaisesti
vuorovaikutusvalmiuksien ja negatiivisen reaktiivisuuden tai tyomuistin valilld ei
havaittu yhteyttd. Inhibitorinen kontrolli selitti sekd lapsen responsiivisuutta ettad
aloitteellisuutta siten, ettd paremmat inhibitorisen kontrollin taidot selittivdt parempia
vuorovaikutusvalmiuksia. Responsiivisuutta selitti myos tyttdsukupuoli ja lapsen ikd
tutkimushetkelld. Aloitteellisuutta selitti inhibitorisen kontrollin, tyttdsukupuolen ja
lapsen iédn liséksi didin koulutus. Tulosten perusteella voidaan todeta itsesdételytaitojen,
erityisesti inhibitorisen kontrollin, kehityksen tukemisen merkitys lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen kannalta. Tukemalla lapsen inhibitorisen kontrollin taitoja voidaan
mahdollisesti ennaltaehkdistd myohempid ongelmia.

Asiasanat: varhainen vuorovaikutus, lapsen vuorovaikutusvalmiudet, itsesditely,

toiminnanohjaus, taaperoikd, temperamentti, kiintymyssuhde
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1 JOHDANTO

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on yksi oleellisimmista lapsen kehitykseen
vaikuttavista ympadristotekijoistd (Méantymaa ym., 2009). Aikaisempi tutkimus on
keskittynyt kuvaamaan erityisesti vauvavaiheen vuorovaikutusta. Tieddmme kuitenkin,
ettd taaperoidssikin lapsi tarvitsee ulkopuolista ohjausta konkreettisesti tai sanoittamaan
tilanteita, jotta voisi toimia vuorovaikutustilanteessa suotuisalla tavalla. Taaperolla on jo
kertynyt kokemusta vuorovaikutuksesta, jolloin hin voi muistaa oppimiaan
vuorovaikutustapoja. Niitd opittuja vuorovaikutusmalleja hyédyntiden lapsi voi toimia
tahdonalaisesti. Téssd tutkimuksessa lapsen vuorovaikutusvalmiuksilla tarkoitetaan
lapsen  responsiivisuutta eli reagoivuutta ja lapsen aloitteellisuutta eli
lahestymiskdyttdytymistd vuorovaikutuksessa (Biringen ym., 2014). Vuorovaikutuksessa
lapsi tarvitsee itsesddtelytaitoja. Ympdristd vaikuttaa erityisesti tunnetaitojen ja
itsesddtelyn kehitykseen, silld niihin tarvitaan vahvasti vanhempien sditelyapua (Aro
ym., 2007). Jotta lapsi voi kehittyd itsesddtelyn taidoissa, tarvitsee hén
vuorovaikutusvalmiuksia ja vuorovaikutustilanteita. Toisin sanoen, lapsen itsesdétely
kehittyy vuorovaikutuksessa hoivaavan vanhemman kanssa, mutta toisaalta lapsi

tarvitsee vuorovaikutustoiminnassa itsesditelya (Bernier ym., 2010).

Vuorovaikutusta, itsesddtelyi ja siihen sisdltyvda toiminnanohjausta on mielekésti tutkia
lapsen ollessa 30 kuukauden ikdinen, silli ensimmaéiset vuodet ovat tirkeitd lapsen
kehityksen kannalta aivojen voimakkaan kehityksen vuoksi (Knickmeyer ym., 2008).
Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tutkitaan paljon, mutta suurin osa tutkimuksesta
keskittyy vanhemman hoivakayttidytymiseen (Mantymaa ym., 2009). Lapsi on kuitenkin
myos itse aktiivinen osapuoli vuorovaikutuksessa, ja lapsen toiminta vaikuttaa siihen,
miten vanhemman tarvitsee lastaan sdadelld. Tamén takia on mielenkiintoista tutkia sité,
miten lapsen itsesddtely vaikuttaa lapsen kykyyn toimia vuorovaikutuksessa. Niin ikdén
mielenkiintoista on pohtia, miten lapsen vuorovaikutusvalmiudet vaikuttavat hénen
itsesddtelyynsd. Lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta ja lapsen
vuorovaikutusvalmiuksia on tirked tutkia, silld ongelmat vuorovaikutuksessa voivat
ennustaa lapsen kéyttdytymisen ongelmia my6hemmin (Méntymaa ym., 2009).
Tieddmme, ettd hyvilld itsesédédtelytaidoilla on monia positiivisia seurauksia, kuten
koulumenestys ja fyysinen sekd psyykkinen terveys (esim.: Bernier ym., 2010; Diamond,

2016). Tamain takia on tarkedd tutkia, millainen yhteys lapsen vuorovaikutusvalmiuksien



ja itsesddtelyn vililld on, jotta niiden kehitystd voidaan tukea ja puuttua mahdollisiin

ongelmiin.

Téssd Pro gradu -tutkielmassa tutkin lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdételyn
vélisid yhteyksid lapsen ollessa 30 kuukauden ikdinen. Tutkimus keskittyy
tarkastelemaan itsesddtelyn eri osa-alueista negatiivista reaktiivisuutta ja
toiminnanohjausta. Toiminnanohjaus on edelleen rajattu tydmuistiin ja inhibitoriseen
kontrolliin. Tarkkaavuuden siirto on jatetty ulkopuolelle, silld se on toiminnanohjauksen
prosesseista viimeisend kehittyva, ja ndin ollen 30 kuukauden ikéisilld lapsilla taito on
vasta kehittyméssd (Diamon, 2016). Kuvassa 1 on tiivistettynd tdmén tutkimuksen
kannalta oleelliset kisitteet ja niiden viéliset suhteet. Tama tutkimus on toteutettu osana

FinnBrain-tutkimusta, joka on Turun yliopistossa vuonna 2010 aloitettu tutkimusprojekti.

Vuorovaikutus-
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I ] [ I ]
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Kuva 1. Tamdn tutkimuksen kannalta oleelliset kisitteet ja niiden vdliset suhteet.

Siniselld tutkimuksessa tutkittavat osa-alueet.

1.1 Lapsen vuorovaikutusvalmiudet

1.1.1 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus on kehityspsykologiassa erittdin tutkittu aihealue ja keskeinen
lapsen kehitykseen vaikuttava tekiji (Cicchetti & Toth, 2009). Varhaisessa
vuorovaikutuksessa lapsi saa osakseen hoivaa, huolenpitoa ja oppimiskokemuksia
(Laakso, 2013). Téllaiset positiiviset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat aivojen
kehitykseen suotuisalla tavalla (Schore, 2001). Varhaisessa vuorovaikutuksessa
olennaista on transaktionaalisuus, jolla tarkoitetaan tdssd yhteydessa sitd, kuinka lapsi
vaikuttaa aikuiseen ja aikuinen lapseen (Sameroff, 2010). Hoitamalla lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutusta, voidaan tehokkaasti ennaltachkéistd sekd korjata
lasten mielenterveysongelmia (Mikeld & Salo, 2011). Pitkittdistutkimuksen perusteella

tiedetddn, ettd varhaislapsuudessa alkavat emotionaaliset ja kdyttdytymisen ongelmat



sekd mielenterveydenhdiriot jatkuvat kehityksen mukana my6hempdéin ikdén (Hofstra

ym., 2000; Méntymaa ym., 2009), jolloin ennaltachkiisyn merkitys korostuu.

Molemmat vanhemmat tai lapsen hoitajat ovat tdrkeitd lapsen kehityksen ja
vuorovaikutuksen kannalta. Useimmissa tutkimuksissa, kuten myos tdmén tutkimuksen
aineistossa, on tutkittu pddosin &itejd. Kiinnostus on usein &idin vuorovaikutusta
mittaavissa muuttujissa ja siind, miten &didin toiminta vaikuttaa lapsen kehitykseen
(Biringen ym., 2014; Méntymaa ym., 2009; Salo & Flykt, 2013). Vaikka aikuisella on
lasta suurempi vastuu vuorovaikutuksen sisdllostd, on lapsi myos aktiivinen osapuoli
vuorovaikutussuhteessa (Wahlberg, 2014). Lapsen toiminta ja ominaisuudet, kuten
temperamentti ja kognitiiviset kyvyt vaikuttavat sithen, miten vanhempi on lapsensa
kanssa vuorovaikutuksessa (Laakso, 2013). Se, miten lapsi toimii vuorovaikutuksessa,
voi olla merkittdva tekijd niin vanhemman ja lapsen vilisen suhteen laadussa kuin lapsen

ongelmissa (Mintymaa ym., 2009).

Vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta voidaan tutkia Emotionaalisen
saatavillaolon (eng. Emotional Availability) teorian avulla (Biringen ym., 2014).
Emotionaalista  saatavillaoloa  kéaytetddn tdmédn tutkimuksen viitekehyksend
vuorovaikutuksen tutkimiseen. Emotionaalisella saatavillaololla tarkoitetaan vanhemman
ja lapsen vilistd tunnesuhdetta vuorovaikutuksessa ja teoria pohjautuu vahvasti
kiintymyssuhdeteoriaan (Salo & Flykt, 2013). Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen
kykyyn sdddelld tunteita (Laakso, 2013), ja varhaiset emotionaaliset ja kdyttdytymisen
oireet voivat heijastua taaperoidssd lapsen ja hoitajan viliseen vuorovaikutukseen
(Méntymaa, 2009). Optimaalinen emotionaalinen saatavillaolo on pohja lapsen
normaalille emotionaalisen séditelyn kehittymiselle (Biringen & Robinson, 1991).
Emotionaalista  saatavillaoloa  tutkitaan lapsen ja  vanhemman  vilisestd
vuorovaikutuksesta kuuden osa-alueen avulla: vanhemman sensitiivisyys, jdsentdminen,
ei-vihamielisyys ja ei-tunkeilevuus, sekd lapsen responsiivisuus ja aloitteellisuus

(Biringen ym., 2014).

1.1.2 Lapsen responsiivisuus ja aloitteellisuus

Lapsen  vuorovaikutusvalmiuksilla ~ voidaan  tarkoittaa  monenlaisia  lapsen
vuorovaikutuksellisia taitoja. Lapsen tapaan olla vuorovaikutuksessa vaikuttavat lapsen
temperamentti, puheen kehittyminen, eleiden ja ilmeiden hallinta sekd niiden kayttd

vuorovaikutuksessa, aikaisemmat kokemukset sekd kognitiiviset valmiudet. Riippuen
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siitd, minkd ikdisen lapsen vuorovaikutusta tarkastellaan, lapsen vuorovaikutukseen
vaikuttaa vahvasti my0s vanhemman sditelyapu (Maikeld & Salo, 2011). Tissd
tutkimuksessa  tarkastellaan lapsen  vuorovaikutusvalmiuksien osalta lapsen

responsiivisuutta ja lapsen aloitteellisuutta vuorovaikutustilanteessa.

Biringenin ja kumppaneiden (2014) médritelmdn mukaan lapsen responsiivisuudella
tarkoitetaan lapsen emotionaalista ja sosiaalista responsiivisuutta vanhempaansa niin
kayttdytymisen kuin tunneilmaisun tasolla. Kéayttdytymisen tasolla responsiivisuus
ndyttdytyy esimerkiksi lapsen vasteina aikuisen aloitteisiin, fyysisend l&heisyytend, ei-
vilttelevdnd kédytoksend sekd aikuisen kdyttdmisend tunneséddtelyn apuna stressaavissa
tilanteissa (Salo & Flykt, 2013). Tunneilmaisun tasolla responsiivisuus nidyttaytyy
myoOnteisend ja aitona tunneilmaisuna sekd emotionaalisena vastaanottavuutena
(Biringen ym., 2014). Responsiivisuus yhdistetddn kiintymyssuhdeteorian pohjalta
turvallisesti kiintyneeseen tai turvattomaan lapseen, silld responsiivisuutta voidaan

arvioida vélttimiskayttdytymisen tai takertuvuuden avulla (Biringen ym., 2014).

Lapsen aloitteellisuudella tarkoitetaan lapsen kykya osallistaa vanhempaa leikkiin ja
vuorovaikutukseen (Biringen ym., 2014) siten, ettei kdytds ole ahdistuneen takertuvaa
(Salo & Flykt, 2013). Aloitteellisuus voi ilmetd hakemalla aikuisen huomiota katseilla,
kysymyksilld ja tarinan kerronnalla siten, etti vanhemmasta tulee osallinen leikkiin.
Aloitteet voivat olla sekd emotionaalisia, kuten halaaminen, tai vélineellisid kuten jonkun
tavaran antaminen tai pyytdminen (Salo & Flykt, 2013). Biringenin ja kumppaneiden
mukaan aloitteellisuudessa oleellista on arvioida tasapainoa lapsen autonomisen
aktiivisuuden ja vanhemman osallistamisen vililld. Negatiivinen aloitteellisuus, kuten
itkeminen, hédtdannys ja negatiivinen huomionhaku, arvioidaan kuitenkin matalammaksi

aloitteellisuudeksi.

Biringen (2008) perustelee lapsen véhdisen responsiivisuuden ja aloitteellisuuden
viittaavan siihen, ettd lapsi on jadnyt paitsi emotionaalisella tasolla, jolloin lapsi ei kykene
asettumaan dyadiseen emotionaaliseen séételyjarjestelmdan. Dyadisuudella tarkoitetaan
suhteen molemminpuolisuutta siten, ettd toinen ei voi olla aidosti emotionaalisesti
saatavilla ilman vastinetta toiselta (Salo & Flykt, 2013). Téssd korostuu suhteen
transaktionaalisuus ja se, kuinka tirkedd vuorovaikutusta on tutkia myds lapsen
ndkokulmasta. Vaikka suurempi responsiivisuus tulkitaan tutkimusten mukaan

positiivisena, lapsi voi olla my®ds liian responsiivinen. Téllainen kéytos selittyy silld, ettei
4



vanhempi ole tarpeeksi sensitiivinen, jolloin lapselle syntyy tarve tarttua pienimpaénkin

mahdolliseen vuorovaikutuskutsuun (Biringen ym., 2014).

1.2 Itsesditelyn méirittely ja sen osat

1.2.1 Negatiivinen reaktiivisuus

Itsesddtelylld tarkoitetaan yksilon kykyd sédddelld itseddn, omia tunteitaan seké
toimintaansa tilanteiden vaatimusten mukaan (Aro, 2013; Bandura, 1991; Karoly, 1993;
Vohs & Baumeister, 2004). Itsesditely siis mahdollistaa sen, ettd yksilo kykenee
toimimaan toivomallaan tavalla joustavasti ja tahdonmukaisesti. Téssd tutkimuksessa
temperamentti sekd toiminnanohjaus ymmarretddn itsesdédtelyn osiksi (kts. kuva 1).
Temperamentilla tarkoitetaan synnynndisiéd, biologisesti madrdytyvid eroja yksildiden
vililla tunne-eldmassé, aktiivisuudessa ja itsesdételyssd (Rothbart & Bates, 2006). Tdmén
médritelmdn mukaan reaktiivisuus ja itsesdidtely ymmarretddn yksildiden véliset erot
mahdollistaviksi temperamentin osa-alueiksi. Pddasiassa kirjallisuudessa erotellaan
itsesddtely ja reaktiivisuus toisistaan, koska itsesddtelylld yleensd tarkoitetaan
tahdonalaista itsesddtelykykyd (Diamond, 2016; Rothbart ym., 2011). Tissd
tutkimuksessa itsesddtelyd kéytetdin laajana yldkésitteend, ja silld viitataan
kayttdytymisen ja tunteiden sédtelyn ilmiasuun. Téhin ilmiasuun vaikuttaa niin
reaktiivisuus kuin tahdonalainen sditely, joten niitd on nyt késitelty yhdessd, silld
esimerkiksi voimakas reaktiivisuus voi vaikeuttaa itsesdételyd (Bridgett ym., 2015).
Tassd tutkimuksessa itsesdédtelyn ilmiasua on tutkittu mm. negatiivisen reaktiivisuuden

nikokulmasta.

Reaktiivisuudella tarkoitetaan sité, kuinka herkésti ja miten yksilo reagoi behavioraalisiin
ja fysiologisiin adrsykkeisiin (Rothbart ym., 2000). Itsesddtelyn taitoja kéytetddn
reaktiivisuuden sditelyyn (Rothbart, 2011; Rothbart ym., 2000), kuten turhautumisesta
itsensd  rauhoittamiseen. Téassd tutkimuksessa kiinnostus on negatiivisessa
reaktiivisuudessa, jolla tarkoitetaan turhautuneisuutta, &rtyisyyttd, kohonnutta
negatiivista mielialaa, vetdytyvyyttd ja emootioiden korkeaa intensiteettid (Korja ym.,
2017). Taaperoikdiselld on usein suuri halu ja taito muiden matkimiseen, sekd kyky
havainnoida sosiaalisia tilanteita ja toimia sddntdjen mukaan (Aro, 2013). Omien taitojen
rajallisuus voi monesti tulla vastaan, jolloin lapsi kohtaa epdonnistumisia ja turhautuu.
Turhautuminen voi ilmetd kiukunpuuskina ja pettymyksend, jotka ovat negatiivisen
reaktiivisuuden osa-alueita. Muita negatiivisen reaktiivisuuden piirteitd ovat suru, viha ja

pelko (Rothbart, 2011). Esimerkiksi pelkoreaktio voi ohjata lasta siirtymdin pois
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tilanteesta, ja siten sdddelld toimintaa ja tunnetilaa (Bridgett ym., 2015). Néin

reaktiivisuuden piirteet toimivat itsesddtelyn tarkoituksia palvellen.

Itseséddtelyn varhaiset taidot kehittyvit varhain ensimmaisen ikdvuoden aikana, ja niiden
paille rakentuvat toiminnanohjauksen taidot (Garon ym., 2008). Itsekontrolli ja
tahdonalaiset prosessit kehittyvit itsesdédtelyn osista myOhemmin, kun taas erot
reaktiivisuudessa ilmenevit jo vauvoilla (Bridgett ym., 2015). Itsekontrolli kehittyy
ensimmadisen puolen vuoden — vuoden idssd samaan aikaan kuin tarkkaavaisuuden
kehittyminen alkaa (Kochanska ym., 2000). Kun itsesddtely ja sen alaiset
toiminnanohjaustaidot kehittyvét, lapsen itseohjautuvuus vahvistuu ja lapsen tarve
ulkopuoliselle sddtelylle vahenee. Niiden taitojen kehittyminen alkaa taaperoidssi ja on
vahvasti yhteydessd vanhemman ja lapsen yhteissddtelyyn (Feldman, 2009).

Itsesditelytaitojen kypsymisen tavoitteena on toiminnanohjauksen kehitys.

1.2.2 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus on osa itsesdételyd (Bridget ym., 2015), koska toiminnanohjaustaidot
mahdollistavat kdyttdytymisen ja emootioiden itsesdételyd (Diamond, 2016; Gyurak ym.,
2009). Toiminnanohjauksella tarkoitetaan korkeamman tason kognitiivisia prosesseja,
jotka mahdollistavat tunteiden séitelyn, suunnitelmallisen kéyttdytymisen sekd
ongelmanratkaisun (Garon ym., 2008; Hughes & Ensor, 2005). Toiminnanohjaukseen
kuuluvat inhibitorinen kontrolli eli ei-toivottujen drsykkeiden torjuminen, tydmuisti ja
tarkkaavaisuuden siirtdminen (Bernier ym., 2010; Hughes & Ensor, 2005; Miyake ym.,
2000).

Tassd tutkimuksessa ollaan erityisesti kiinnostuneita inhibitorisesta kontrollista ja
tyOmuistista. Inhibitoriseen kontrolliin kuuluu itsehillintd sekd impulsiivisen
kiyttdytymisen ja houkutusten vilttdminen (Diamond, 2013). Inhibitorinen kontrolli
mahdollistaa  tarkoituksenmukaisen ja hyvidksyttivan kédytoksen, kun omaa
tarkkaavaisuutta, kiyttdytymistd, ajatuksia ja emotionaalisia haluja pystyy hallitsemaan.
Kaksivuotiaan inhibitorisen kontrollin taitoja voi tutkia esimerkiksi tehtdvilld, joissa
lapsen tdytyy odottaa tai estdd ensisijaista toimintaimpulssia (Garon ym., 2008). Arjessa
taaperoikdiselld inhibitorinen kontrolli voi ndyttdytya siten, ettd lapsi ei malta kielloista

huolimatta olla koskematta mieluisaan leluun tai herkkuun.



Tyomuistilla tarkoitetaan muistin osa-aluetta, joka pitdd mielessi tietoa ja prosessoi sitd
my0s silloin, kun tieto ei ole endd saatavilla (esim.: Diamond 2013; Baddeley & Hitch,
1994). Taaperoikdisen tyOomuistitaitoja voidaan tutkia esimerkiksi piilottamalla lelu
yhteen useammasta mahdollisesta piilopaikasta ja viiveen jdlkeen pyytdd lasta etsimiin
se (Garon ym., 2008). Tyomuisti mahdollistaa oppimisen ja silli on myéhemmin yhteys
koulumenestykseen (Pascoe ym., 2018). Tyomuistin ja inhibitorisen kontrollin kehitys ja
toiminnot ovat vuorovaikutuksessa keskendin. Lapsi ei voi noudattaa sdint6jé tai ohjeita,
mikéli hdnelld ei ole riittdvdd tyOmuistikapasiteettia pitimidn sdént6jd mielessdin.
Tyomuisti siis tukee inhibitorisen kontrollin toimintaa (Diamond, 2013). Toiminnan

tavoite on pidettdva mielessd, jotta voi torjua turhat drsykkeet ja keskittyd olennaisiin.

Lasten toiminnanohjaustaitojen kehittymisestd ennen kolmen vuoden ikdd on tehty
yllattdvan vahan tutkimusta (Garon ym., 2008). Tutkimuksissa on todettu, ettd kolmen
vuoden jélkeen lapsen kyky pitdd mielessd useampia yksikoitd kehittyy (Bull ym., 2004).
Samalla kyky muistaa yha useampia yksikoitd takaperin paranee (Carlson, 2005). Ennen
tatd tyomuistin kehittyminen tapahtuu siten, ettd kuuden kuukauden ik&&n mennessd
lapsella kehittyy kyky pitdd mielessd havaintoa viiveen jdlkeen (Garon ym., 2008).
Monimutkaisemmat  tyOmuistitaidot, kuten muistiaineksen péivittiminen ja
muokkaaminen kehittyvit puolestaan toisena ikdvuonna (Alloway ym., 2004). Kehitys
jatkuu tasaisesti pitkdlle lapsuuteen ja nuoruuteen uusien taitojen kehittyessd vanhojen

paille mahdollistaen parempia suorituksia.

1.3 Vuorovaikutusvalmiudet ja itsesiiitely

1.3.1 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys itsesdidtelyn kehittymiselle

Lapsi on syntyesséén tdysin riippuvainen aikuisen hoivasta ja sditelystd (Bergman ym.,
2008; Bernier ym., 2010). Vanhempi auttaa lasta fyysisten ja emotionaalisten tilojen
sadtelyssd ja ndiden kokemusten, sekd biologisten valmiuksien myota lapselle kehittyy
itsesddtelyjarjestelmd (Feldman, 2009). Kun vanhempi reagoi tarkoituksenmukaisesti
lapsen ilmeisiin ja ddnensdvyihin, lapselle syntyy kokemus ymmarretyksi tulemisesta
(Salo & Flykt, 2013). Tama kokemus luo pohjan psyykkisen itsesddtelykyvyn perustalle,

kun lapsen hallinnan tunne vuorovaikutuksessa lisddntyy.

Vanhemman ulkoisen séddtelyn piirteet ovat yhteydessd pienten lasten itsesditelysti
erityisesti toiminnanohjaustaitojen kehittymiseen (Bernier ym., 2010). Niitd piirteitd ovat

esimerkiksi didin sensitiivisyys ja lapsen tukeminen itsendiseen ongelmanratkaisuun
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ikddn sopivalla tavalla. Impulssikontrollin ja tarkkaavaisuuden kehittymiseen vaikuttaa
puolestaan kielellinen ohjaus ja yleisesti virikkeellinen vuorovaikutus (Laakso, 2013).
Lapsen toiminnanohjausta tukeva vuorovaikutus siis edistdd ndiden taitojen kehittymisti
ja mahdollistaa lapsen aktiivisuuden sekd itsendisyyden vuorovaikutuksessa.
Tiivistettynd vanhemman vuorovaikutus siis vélittyy lapsen itsesddtelyyn lapsen
vuorovaikutusvalmiuksien kautta ja toisaalta lapsen tapaan olla vuorovaikutuksessa

vaikuttaa lapsen itsesddtelyn yksilolliset piirteet.

1.3.2 Itsesdiditelykyvyn osatoimintojen yhteydet vuorovaikutusvalmiuksiin

Varhaiset vuorovaikutuskokemukset ohjaavat myohempdd tarkoituksenmukaista ja
suunnitelmallista toimintaa ja ovat siten vahvasti kytkeytyneitd lapsen itsesdételyyn
(Bernier ym., 2010; Lovas, 2005). Lapsi tarvitsee itsesditelytaitoja vuorovaikutuksessa,
jotta voi sdédelld emotionaalista responsiivisuuttaan tai estéé ei-toivottuja aloitteita (Salo
ja Flykt, 2013). Onnistuneella itsesditelyllda lapsi voi toimia vuorovaikutuksessa
suotuisalla tavalla. Vastaavasti kuitenkin hyvissd ja virikkeellisessé vuorovaikutuksessa

lapsi voi oppia vanhemmalta tai muilta ihmisiltd uusia taitoja ja keinoja sdidelld itsedén.

Negatiivinen reaktiivisuus voi ndyttdytyd lapsen vuorovaikutuksessa esimerkiksi
vetdytyvyytend (Korja ym., 2017) kun taas responsiivisuus ei-vélttelevina kidytoksend ja
fyysisend laheisyytend (Salo ja Flykt, 2013). Tésti voisi siis ajatella, ettd negatiivisesti
reaktiivinen lapsi on mahdollisesti vihemmaian responsiivinen. Jotta lapsi voi olla
responsiivinen, hdnen tdytyy osata sdddelld tunnetilojaan. Aloitteellisuutta tarkastellaan
erikseen negatiivisen aloitteellisuuden nédkokulmasta (Biringen ym., 2014), jossa piirteet,
kuten itkeminen ja negatiivinen huomionhaku, voidaan hyvin liittdid myds negatiivisen
reaktiivisuuden madrittelyyn. Mikidli itsesddtelyssd olisi héiriditd negatiivisen

reaktiivisuuden suhteen, voisi aloitteellisuus ilmetd negatiivisina aloitteina kuten itkuna.

Tyomuistin avulla lapsi voi oppia muistamaan hénelle tutut ihmiset. TyOmuisti
mahdollistaa my0s puhutun kielen ymmartdmisen pitdimalld mielessd edellisen lauseen
tai puhutun asian (Diamond, 2016). Ndmi taidot ovat vuorovaikutuksen kannalta
merkityksellisid. Kielen ymmaérrys vaikuttaa myos siithen, miten lapsi pitdd ohjeita
mielessdén. Mitd enemmin lapsi pystyy pitdméédn tietoa samanaikaisesti mielessddn
vaikuttaa mahdollisesti sithen, kuinka monimutkaisia vuorovaikutustilanteita vanhempi

voi lapsensa kanssa muodostaa.



Inhibitoriseen kontrolliin kuuluvat itsehillintd ja emotionaalinen kontrolli (Diamond,
2013), jolloin inhibitorista kontrollia voidaan mahdollisesti pitdd mekanismina lapsen
responsiivisuuden ja aloitteellisuuden sédételyssd. Inhibitorinen kontrolli médritelldan
taidoksi, joka auttaa keskittymidn siihen, mitd on tekemidssd ja mitd haluaa tehdi
(Diamond, 2016), joka myds vuorovaikutustilanteessa suotuisasti toimimiseen on
oleellista. Lapsi tarvitsee inhibitorista kontrollia ollakseen responsiivinen esimerkiksi
vastaamalla aikuisen aloitteisiin torjuen samalla epdolennaiset drsykkeet. Inhibitorinen
kontrolli voi mahdollistaa osallistamista, kun lapsi osaa torjua ensisijaisen drsykkeen

ottaa tavara itse ja pyytda tavaraa vuorovaikutuskumppanilta.

Itsesdidtelyyn kuuluvien toiminnanohjaustaitojen tiedetddn olevan yhteydessd mielen
teoriaan (Hughes & Ensor, 2005). Mielen teorian kehittyminen mahdollistaa sen, ettd
lapsi ymmartaa erillisyytensé toisten mielistd ja sen, ettd toisillakin on oma tietoisuus,
halut, ajatukset, tavoitteet ja tunteet (Wellman ym., 2001). Mielen teorian taidoilla
mahdollistuu siis vastavuoroinen vuorovaikutus. Mielen teoria voikin olla yksi
itsesddtelyn ja vuorovaikutuksen taustalla vaikuttava mekanismi. Toiminnanohjauksen
taitoja lapsi tarvitsee monissa vuorovaikutustilanteissa, silld taidot ovat merkittdva osa

jokapdivdistd toimintakykyé.

1.3.3 Merkitykset myohemmdin kehityksen kannalta

Suomalaisessa pitkittdistutkimuksessa saatiin selville, ettd vuorovaikutuksen piirteilld
taaperoidssd on yhteyttd myohempéin ongelmien ilmenemiseen (Mantymaa ym., 2009).
Viéhidinen responsiivisuus ja aloitteellisuus vuorovaikutuksessa ennustavat myohempid
kéyttdytymisen ongelmia. Responsiivisuus ja aloitteellisuus vahvistavat yhteyden
tunnetta vanhemman ja lapsen vélilld, sekd lisddvdat vanhemman kokemusta omasta
merkityksellisyydesté lapselle (Salo & Flykt, 2013). Vuorovaikutusvalmiuksien suhteen
on havaittavissa sukupuolieroja. Esimerkiksi Lovasin (2005) tutkimuksessa 24
kuukauden ikdisten tyttdjen responsiivisuus ja aloitteellisuus olivat suurempia verrattuna

poikiin vuorovaikutustilanteissa sekd didin ettd isdn kanssa

Hyvit  itsesddtelytaidot mahdollistavat lapsen myonteistd kehitystd pitkélle
tulevaisuuteen. Itsesddtely on yhteydessd mm. akateemisiin taitoihin (Pascoe ym., 2008),
kognitiivisiin  kykyihin, sosioemotionaaliseen kompetenssiin ja emotionaaliseen
sadtelyyn (Bernier ym., 2010; Spinrad ym., 2006). Huono itsesditely puolestaan on

yhteydessd mm. tarkkaavaisuushiirio ADHD:hen ja kdytdshdirioihin (Diamond, 2016).
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Erityisesti negatiivinen reaktiivisuus yhdistettynéd korkeaan aktiivisuuteen on yhteydessa
myOhempiin kaytoshéiridihin ja lapsuuden ahdistuneisuushiirioihin (De Pauw &
Mervielde, 2010). Itsesditely on siis laaja-alaisesti yhteydessd ihmisen jokapdivdiseen
toimintaan, joten sen merkitys on suuri ja tdmén takia tirked tutkimuskohde. Jotta
voitaisiin ennaltachkiistd myohempid psykopatologiaa itsesdédtelyn ongelmiin liittyen,

olisi tarkedd kiinnittd4d huomiota lapsen itsesdételytaitojen kehittymisen tukemiseen.

1.4. Tutkimuksen tarkoitus ja hypoteesit

Tassd tutkimuksessa tutkin lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesddtelyn vilisid
yhteyksid. Aikaisempi tutkimus on keskittynyt tarkastelemaan sitd, millaiset piirteet didin
vuorovaikutuksessa edistévit esimerkiksi itsesddtelyn kehitystd. Vdahemmén ollaan
tutkittu sitd, miten lapsen vuorovaikutusvalmiudet ovat yhteydessa itsesdételyyn tai sitd,

miten lapsen itsesddtelytaidot ovat yhteydessé lapsen vuorovaikutusvalmiuksiin.

Tamén tutkimuksen tutkimuskysymykset:

Onko lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdételyn vililld yhteyksid 30kk 1dssa?

1. Onko lapsen negatiivisella reaktiivisuudella, erityisesti
turhautumisherkkyydelld, yhteyttd lapsen responsiivisuuteen ja
aloitteellisuuteen vuorovaikutustilanteessa didin kanssa 30 kk idssid?

2. Onko lapsen tyomuistilla yhteyttd lapsen responsiivisuuteen ja
aloitteellisuuteen vuorovaikutustilanteessa didin kanssa 30 kk 1dssd?

3. Onko lapsen inhibitorisella  kontrollilla  yhteyttd lapsen
responsiivisuuteen ja aloitteellisuuteen vuorovaikutustilanteessa &didin

kanssa 30 kk 1dssa?

Tutkimuksen hypoteesina on, ettd lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdételyn valilla
on yhteys. Yhteyksien suuntaan ei tdssé tutkimuksessa oteta ensisijaisesti kantaa, silld 30
kuukauden ikdiselld lapsella vuorovaikutusvalmiudet ovat jo vaikuttaneet itsesdételyn
kehittymiseen ja sama toisinpdin. Tiedetdén kuitenkin, ettd itsesddtely on yhteydessd
lapsen sosiaaliseen kompetenssiin (esim.: Spinrad ym., 2006), ja itsesddtely mahdollistaa
tarkoituksenmukaista toimintaa. Itsesditelyn ja toiminnanohjauksen tiedetddn olevan
rakenteina paillekkéisid (esim.: Bridgett ym., 2013), joten tutkimuksen hypoteeseina on,
ettd eri tutkimuskysymyksien kohdalla korrelatiiviset yhteydet ovat samansuuntaisia,
mikali niitd havaitaan. Lisdksi ollaan kiinnostuneita siitd, mitkd taustatekijat ovat

yhteydessd ndihin tekijoihin. Tdmén tutkimuksen taustatekijoiné tarkastellaan raskauden
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kestoa, didin ikdd synnytyshetkelld, didin koulutusta, lapsen sukupuolta, lapsen ikdd
tutkimushetkelld sekd sisarusten lukumdidrd. Ndma taustatekijat on valittu
kontrolloitaviksi analyysivaiheessa. Tutkimuksen tavoitteena on saada lisdé tietoa lapsen

vuorovaikutusvalmiuksien merkityksestd lapsen kehitykseen.

2 MENETELMAT
2.1 Aineisto

Témé Pro gradu -tutkielma on osa FinnBrain-tutkimusta, jossa ollaan kiinnostuneita
varhaisen stressin, ja erityisesti raskaudenaikaisen stressin, vaikutuksista lapsen aivojen
kehitykseen sekd terveyteen (Karlsson ym., 2018). Tutkimukseen rekrytoitiin perheité
pilottitutkimuksen (2010) jdlkeen joulukuusta 2011 — huhtikuuhun 2015 Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin alueelta sekd Ahvenanmaalta kolmesta &itiysneuvolasta.
Perheille kerrottiin tutkimuksesta 12. raskausviikon ultraddnikuvausten yhteydessa.
Tutkimukseen 1dhti mukaan yhteensd 3837 lasta vanhempansa kanssa. Tutkimuksen
aikana perheet ovat tdyttineet kyselylomakkeita eri iképisteissd sekd kdyneet eri
osatutkimusten tutkimuskdynneilld. Tutkimus ja sen osat ovat saaneet hyviksynnéin

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettiseltd toimikunnalta.

FinnBrain-tutkimuksen aineistossa on erikseen koko kohortin fokuskohortti, jossa on
koe—kontrolliryhmé -asetelma &idin raskauden aikaisen stressin suhteen (n = 1227).
Fokuskohortti on muodostettu 500 ensimmdisen #idin vastaaman kyselyaineiston
perusteella siten, ettd koeryhmédn on valittu kaikista vastanneista korkeimmat 20%
raskaudenaikaista stressid kokevista ja kontrolliryhméén alimmat 27% (Karlsson ym.,
2018). Nadmad  perheet on  kutsuttu  tarkempaan  kehityspsykologiseen
seurantatutkimukseen. Seuranta sisiltdéd kehityspsykologiset kaynnit 8 ja 30 kuukauden
sekd viiden vuoden idssd. Tamdn Pro gradu -tutkielman otos koostuu niistd diti—Ilapsi -
pareista, jotka osallistuivat kehityspsykologiselle tutkimuskéynnille lapsen ollessa (-17
paivdd — +80 pdivdd) 30 kuukauden ikdinen ja jotka ovat suorittaneet ainakin

vuorovaikutustilanteen kdynnin yhteydessi. Kyseessd on osaotos fokuskohortista.

Lapsen ollessa 30 kuukauden ikdinen tutkimuskédynneille kutsuttiin perheitd 1042 ja
tutkimuskdynti varattiin 526 perheelle (50.5%). Tutkimuskédynnille saapui paikalle 474
perhettd, joista videoidun vuorovaikutustilanteen suoritti 416 &iti—lapsi -paria (87,8%).
Tamén tutkimuksen pddotos n=397 ovat ne &iti—lapsi -parit, jotka ovat suorittaneet

vuorovaikutustilanteen arviointikelpoisesti, sekd lapsi on tehnyt jonkin kolmesta
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itsesddtelyd arvioivasta osatehtdvistd. Syitd puuttuviin vuorovaikutusarvioihin (n=19)
olivat esimerkiksi videoinnin katkeaminen kesken tilanteen tai k&ynnilld oleminen isén
kanssa. Analyyseissd kéytetyt otoskoot vaihtelivat sen mukaan, mitkéd tehtidvét olivat
onnistuneet arviointikelpoisesti vuorovaikutustilanteen lisdksi. Eri tutkimuskysymysten
otoskoot 10ytyvét kuvasta 2. Tétd tutkimusta tehdessd aineiston viimeistely oli vield
kesken, joten tutkijasta riippumattomista syistd negatiivista reaktiivisuutta mittaavan

tehtdvin otoskoko on muita tutkimusmuuttujia selvasti pienempi.

Negatiivinen reaktiivisuus ja

_— vuorovaikutus
_ ] n=245
Vuorovaikutusarvio
: : n=397
Tutkimuskaynnilla L .
olleet I TyOmuisti ja vuorovaikutus
474 n=379
n:

Inhibitorinen kontolli &
|| vuorovaikutus

n=350

Kuva 2. Aineiston vaihtelevat otoskoot. Tummennettuna pddmuuttujan eli

vuorovaikutusvalmiuksien n, josta on tehty kuvailevat tunnusluvut.

Tamén tutkimuksen pddaineiston (n=397) kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa
1. Tdmén tutkimuksen taustatietoina oli didin ikd synnytyshetkelld, raskauden kesto
vitkkoina, &idin koulutustausta, lapsen sukupuoli, lapsen ikd tutkimushetkelld ja
sisarusten lukumairé. Suurin osa tiedoista saatiin didin tdyttamistd kyselylomakkeista, ja
didin ika rekisteritiedoista. Lapsen sukupuoli ja raskauden kesto on puolestaan saatu
sairaalan rekistereistd. Koulutustausta on luokiteltu kolmeen luokkaan, joita ovat enintdén
toisen asteen koulutus, ammattikorkeakoulututkinto ja  vidhintddn alempi
korkeakoulututkinto, josta kdytetdén taulukoissa termié yliopisto. Sisarusten lukumaaria
on saatu 1kk kyselysté ja tdssé tutkimuksessa on otettu huomioon kaikkien sisarusten
(myds ei-biologiset ja puolisisarukset) lukuméird. Kaikkia taustamuuttujia, paitsi

kategorisia koulutusta ja sukupuolta, tarkastellaan analyyseissé jatkuvina muuttujina.
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Taulukko 1. Taustamuuttujien kuvailevat tunnusluvut. n=397

n % Ka (Kh) Vaihteluvdli
Aidin iki 31.12(4.50) 19-45
Raskauden kesto viikkoina 39.83(1.49) 32.86-42.43
Koulutus*
Enintdén toinen aste 95 24.7
Ammattikorkeakoulu 123 32.0
Y liopisto 166 43.2
Sukupuoli
Poika 222 55.9
Tytto 175 44.1
Lapsen ika 917.13(13.64) 883-980
tutkimushetkelli paivissa
Sisarusten lukumiara ** 04
0 153 48.6
1 101 32.1
2 49 15.6
3 11 3.5
4 1 0.3

*Tieto puuttuu 13 henkildlta
**Tieto puuttuu 82 henkiloltd, tieto saatu 1kk kyselylomakkeesta

2.2 Tutkimuksen kulku

Perheiden rekrytoimisen jdlkeen didit tayttivét kyselylomakkeita raskauden aikana sekd
raskauden jidlkeen. Ensimmaéinen kehityspsykologinen tutkimuskdynti toteutettiin lapsen
ollessa 8 kuukauden ikdinen ja siitd seuraava 30 kuukauden iképisteessa.
Tutkimuskdynnit 30 kuukauden ikédpisteeseen toteutettiin aikavélilld huhtikuu 2014 —
toukokuu 2018. Tutkimuskdynnit toteutettiin Turun yliopiston tiloissa ja sen suoritti
kéynnin toteuttamiseen perchdytetty psykologi tai loppuvaiheen psykologian opiskelija.
Tutkimustilanteet videoitiin kokonaisuudessaan, ja vanhempi oli ldsnd lapsen kanssa
tutkijan lisdksi. Kukin tehtdvd on pisteytetty suoraan kdynnin jélkeen tai myShemmin
videolta. Tédssd tutkimuksessa on otettu huomioon reliabiliteettitekijit ja kaytetty
aineistoa, josta on jo poistettu arvot/suoritukset, joiden luotettavuudessa on ollut
ongelmia. Téllaisia tekijoitd on ollut esim. tutkijasta johtuvat virheet (virhe osatehtdvaa
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esittdessd) tai tutkittavasta johtuvat luotettavuustekijat (lapsi ei ole ymmértinyt
ohjeistusta, tehtdvia ei ole saatu suoritettua loppuun. Tutkimuskdynti on ollut perheille
vapaachtoinen, ja he ovat olleet tietoisia, ettd kidynnin voi keskeyttdd missd vaiheessa

vaan halutessaan.

2.3 Mittarit

2.3.1 Lapsen vuorovaikutusvalmiuksien arvio

Lapsen  vuorovaikutusvalmiuksia  mitattiin ~ lapsen ja  didin  videoidusta
vuorovaikutustilanteesta, joka arvioitiin kiyttdmalla Emotional Availability Scale (EA) -
menetelmid (Biringen ym., 2014). Vuorovaikutustilanne kesti yhteensd 15 minuuttia,
jonka alussa ditid ja lasta pyydettiin leikkimiddn yhdessd 10 minuuttia niin kuin he
leikkisivdt kotona, joko taaperoikddn soveltuvilla leluilla tai ilman. Leikkihetked seurasi
viiden minuutin evéshetki. Vuorovaikutustilanne videoitiin kokonaisuudessaan ja
pisteytettiin jédlkikdteen videon perusteella. Tutkija oli paikalla vuorovaikutustilanteen

ajan, mutta ei osallistunut tilanteeseen tai vuorovaikutukseen.

EA-mittarin tarkoituksena on tarkastella vanhemman ja lapsen emotionaalista saatavuutta
mittaamalla molempien osapuolten tunnereaktioita ja kéyttdytymistd (Biringen ym.,
2014). Vanhemman toiminnasta arvioidaan sensitiivisyyttd, jdsentdvyyttd, ei-
tunkeilevuutta ja ei-vihamielisyyttd. Tédssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita lapsen
vuorovaikutusvalmiuksista, joita ovat lapsen responsiivisuus (eng. responsiveness) ja
aloitteellisuus (eng. involvement). Responsiivisuudella tarkoitetaan kykyd olla
kontaktissa aikuiseen ndyttien mielihyvdd ja kykyd sédddelld omia tunteita sekd
kayttdytymistd. Lapsen aloitteellisuudella tarkoitetaan lapsen aloitteita aikuista kohti ja

kutsuja aikuiselle leikkiin tai muuhun vuorovaikutukseen.

Kumpaakin muuttujaa on arvioitu seitsemén alaosion mukaan 7-portaisella asteikolla.
Arvot 1-2 tarkoittavat erittdin ongelmallista suhdetta ja suurta huolta
vuorovaikutuksessa. Pisteet 2.5-3.5 tarkoittavat irrallisuutta/vélinpitdmattomyytté
suhteessa (eng. detachment). Pisteet 4—5 nidhdiddn ongelmallisina ja kuvaavan lievda
huolta. Pisteet 5.5—7 puolestaan tarkoittavat tervettd emotionaalista saatavuutta suhteessa.
Analyyseissd kaytettiin  keskiarvomuuttujaa seitsemdstd alaosioista kummankin
vuorovaikutusvalmiuden kohdalla. Tédten muuttujan arvot saivat myds puolikkaita
pisteitd. Muuttujia on késitelty jatkuvina muuttujina. Videoita arvioi jélkikdteen kolme

tehtdvéddn koulutettua henkildd, ja arvioijien vélinen reliabiliteetti arvioitiin noin 10 %
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videoista. Koodaajien sisdinen korrelaatio oli responsiivisuudelle .87 — .92 ja
aloitteellisuudelle .83 — .95. Eroavaisuudet arvioiden viélilld keskusteltiin koodaajien

kesken ja analyyseissd kdytettiin yhteisarviota.

2.3.2 Negatiivisen reaktiivisuuden arvio

Negatiivista reaktiivisuutta tutkittiin temperamentin havainnointi tehtdavilla Attractive
Toy, joka on osa laajempaa Lab-TABin tehtdvdkokonaisuutta (Goldsmith & Rothbart,
1996). Tehtdvin alussa tutkija kertoo vanhemmalle tehtdvin kulun ja sen, ettei lapsen
tekemiseen tarvitse puuttua tai auttaa lasta. Vanhemmalle kerrotaan, ettd mikali lapsi
turhautuu paljon tai pyytdd jatkuvasti apua, hdntd voi rauhallisesti kehottaa jatkamaan
tehtdvdd. Ennen tehtdvdn aloittamista lapsi saa valita vaihtoehdoista hénelle
mieluisimman lelun. Tutkija kertoo lapselle, ettd laittaa lelun laatikoon ja laatikon
lukkoon. Hén kertoo, ettd lapsi saa avata avaimilla (néyttien lapselle avainnippua) lukon
ja leikkid leluilla. Tutkija poistuu lapsen luota ja lapsi jd8 vanhemman kanssa
tutkimushuoneeseen. Lapselle annettu avain ei kdy lukkoon, joten yrittdmisesti
huolimatta lapsi ei saa lelua laatikon sisdltd. Neljan minuutin kuluttua tutkija palaa
huoneeseen ja antaa lapselle oikean avaimen. Tehtéviassa tutkitaan lapsen turhautumista,

joka on negatiivisen reaktiivisuuden osa-alue.

Tehtdva on pisteytetty jilkikdteen videolta. Tilanne on jaettu neljidn minuutin mittaiseen
intervalliin, joista jokaista intervallia arvioidaan 10 sekuntin osissa, eli kuudessa
epookissa. Jokaisesta epookista arvioidaan kahdeksaa osa-aluetta, joista tdssd
tutkimuksessa on kdytetty kuutta. Kéytetyt osa-alueet ovat: vihan intensiteetti kasvoilla
(pisteytys 0-3), kehollisen vihan ilmaisun intensiteetti (0—3), turhautumisen intensiteetti
(0-3), protestiddntelyn intensiteetti (0—3), surullisuuden intensiteetti kasvoilla (0-3) ja
kehollinen surun ilmaisu (0-1). Analyyseissd kdytetyt kolme muuttujaa on kuvattu
taulukossa 2. Vihan kokonaisarvio on muodostettu vihan ilmaisusta kasvoilla ja
kehollisesti, turhautumisen intensiteetistd sekd protestiddntelyn intensiteetistd. Surun
kokonaisarvio on kokonaisarvio kasvojen ja kehollisen surun ilmaisusta ja se on z-
muunnettu, silld alkuperdisten muuttujien skaalat olivat erisuuret. Negatiivisen affektin
muuttuja on kaikkien edelld mainittujen kuuden muuttujan summamuuttuja z-
muunnoksilla eroavien skaalojen takia. Kaikkia muuttujia on kisitelty jatkuvina
muuttujina. Emootioiden pisteytyksessd suuremmat pistemddrdt kuvaavat emootion
suurempaa ilmaisua. Videoiden koodaajien vélinen reliabiliteetti arvioitiin 10 % videoista

jase oli .76.
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Taulukko 2. Attractive Toy -tehtivin muuttujien kuvaukset ja pisteytysskaalat

Viha Suru Negatiivinen affekti
Vihan intensiteetti kasvoilla 0-3 V4
Kehollinen vihan ilmaisu 0-3
Turhautumisen intensiteetti 0-3 V4
Protestidéntelyn intensiteetti 0-3 Z
Surullisuuden intensiteetti kasvoilla 0-3 Z
Kehollinen surun ilmaisu 0-1 Z

2.3.3 Toiminnanohjauksen arvio
Toiminnanohjausta tutkittiin tutkimuskédynnilld kahdella osatestilld. Spin The Pots -
tehtdvin (Hughes & Ensor, 2005) avulla arvioitiin lapsen tyomuistia. Snack Delay -

tehtavilla (Kochanska ym., 2000) puolestaan arvioitiin lapsen inhibitorista kontrollia.

Spin The Pots -tehtdvissd lapsen edessd on pyorivélld tarjottimella kahdeksan erilaista
tarjotinlautaan kiinnitettyd purkkia, joista kuuteen laitetaan lapsen ndhden tarra ja
suljetaan purkit kansilla. Purkkien péélle asetetaan huivi peitoksi ja pyoOrdytetdén
tarjotinta 180°, jolloin lapsen edessd oleva purkki vaihtuu joka toisella kierroksella
kahden purkin vélill4. Lapselle kerrotaan ohjeistus: "Nyt kdinnin tdtd tarjotinta ja sen
jilkeen saat valita yhden purkin, jossa sinun mielestdsi on tarra”. Lapsen tulee kertoa,
minkd purkin alla joku tarroista on. Yrityksid lapsella on maksimissaan 16 ja tehtivin
kokonaispistemddrd lasketaan vdhentdmailld kaikkien yritysten maddrdstd virheiden
lukumaéiri. Vaihteluvéli tissd tehtdvéssd on 0 — 16, jossa 0 pistettd saa silloin, kun lapsi
el 10yda yhtdén tarraa ja 16 pistettd, kun lapsi 10ytdd tarrat kahdeksan ensimmaéisen
yrityksen aikana. Tehtdvin pistemédrit vaihtelivat tutkittavilla 2 — 16. Muuttujaa on

kisitelty analyyseissi jatkuvana muuttujana.

Snack Delay -tehtidvidsséd lapsen tulee asettaa kétensd alustalle, jossa on kédsien kuvat.
Kiésien keskikohtaan asetetaan lapindkyva muovikippo, jonka alle tutkija asettaa herkun
(rusina tai karkki lapsen mieltymyksen mukaan). Lapselle kerrotaan, ettd hin saa ottaa ja
syodd herkun vasta, kun tutkija on soittanut kelloa. Vanhemmalle ohjeistetaan, ettd
tehtdvid toistetaan seitsemin kertaa, eikd haittaa, jos lapsi ei jaksa odottaa ja ettd
vanhemman et tarvitse sithen puuttua, jos lapsi ei malta odottaa. Lapselle esitetdén ensin
yksi harjoitusosio, jonka jidlkeen kuusi varsinaista osiota siten, ettd jokaisen tehtdvin

alussa tutkija kertaa ohjeet sanoen ”Laitan siis karkin kupin alle, ja saat syodd sen kun
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soitan kelloa”. Tehtdvai ei aloiteta, mikaéli lapsi ei saa harjoitusosiota oikein eli ei odota
kellon soimista. Tehtdvissd odotusaika vaihtelee 10 sekunnista 60 sekuntiin (10, 20, 30,
15, 40, 60). Puolessa vilissd ajan kulkua tutkija nostaa kellon ilmaan ikd4n kuin olisi
soittamassa, mutta ei soita sitd, ennen kuin odotusaika on tdynnd. Kuudennessa osiossa
eli minuutin mittaisessa odotustilanteessa kelloa nostetaan 20 sekunnin kohdalla pitden
kelloa viisi sekuntia ilmassa, jonka jdlkeen kello lasketaan takaisin poydille ja nostetaan
uudelleen ilmaan 40 sekunnin kohdalla. Tutkija pyytdd vanhempaa olemaan reagoimatta,
jos lapsi ei odota herkkua. Téllaisessa tilanteessa osio tehdéén silti loppuun, eli tutkija
soittaa kelloa oikeassa kohdassa lapsen toiminnasta huolimatta. Tehtdvé pisteytetddn
vélilla 0 — 4, 5-portaisella Likert-asteikolla sekd mahdollisilla lisdpisteilld. Taulukosta 3
16ytyy tehtdvian pisteytyskriteerit. Tehtdvin maksimipistemddrd on 6 x 4(varsinaiset
pisteet) + 6 x 2(lisépisteet) = 36 pistettd. Suuremmat pisteet kertovat paremmasta

inhibitorisesti kontrollista. Muuttujaa on késitelty analyyseissé jatkuvana muuttujana.

Taulukko 3: Lapsen toiminta Snack Delay -tehtdvdssd ja tehtdvdin pisteytys.

Pisteet Varsinainen pisteytys Lisdpisteytys

4 Odotti, kunnes kelloa soitettu

3 Koski kuppiin ja/tai kelloon kellon
nostamisen jilkeen (syomattad
herkkua)

2 Koski kuppiin ja/tai kelloon ennen Piti molemmat kidet alustalla
kellon nostamista (syOmatta
herkkua)

1 S61 herkun kellon nostamisen Piti vain toisen kdden alustalla
jélkeen (ennen kuin kelloa soitettu)

0 S6i herkun ennen kellon nostamista Ei pitdnyt kumpaakaan kétté alustalla

2.4 Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit suoritettiin IBM SPSS Statistic 25 -ohjelmalla. Analyyseissa
tarkasteltiin ensimméisend muuttujien jakaumia normaaliuden suhteen. Muuttujien
normaalisuutta testattiin péddotoksella (n=397) Shapiro-Wilkin testilld. Yksikddn
taustamuuttuja tai tutkimusmuuttuja ei ollut normaalisti jakautunut, kaikissa p < .05.

Vaikka muuttujat eivit olleet normaalisti jakautuneita, keskeisen raja-arvolauseen nojalla
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analyyseissa oletettiin normaalius ja kdytettiin parametrisia testejd, koska otoskoko oli yli

50 kaikissa analyyseissa.

Ensin tutkittiin taustamuuttujien yhteyksid tutkimusmuuttujiin, jonka jilkeen tutkittiin
tutkimusmuuttujien vélisid yhteyksid. Tilastollisen merkitsevyyden rajana pidettiin
kaikissa testauksissa p <.05. Sukupuolen yhteyksié tutkittiin riippumattomien otosten t-
testeilld ja koulutusta yksisuuntaisella varianssianalyysilli. Loppuja taustamuuttujia
kisiteltiin jatkuvina muuttujina ja yhteyksid tutkimusmuuttujiin tutkittiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla keskeisen raja-arvolauseen nojalla. Tulokset katsottiin myds
Spearmanin jirjestyskorrelaatiokertoimen avulla, joka antoi vastaavat tulokset kuin
Pearson, joten pédddyttiin Pearsonin korrelaatiokertoimen raportointiin. Taustamuuttujien

yhteyksid on tutkittu koko pédaineistolla, n=397.

Tutkimusmuuttujien  vélisid  yhteyksid  tarkasteltiin  niin  ikd&n  Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla samoin perustein, kuin yll4 on kerrottu. Tutkimusmuuttujien
vilisid yhteyksid tutkimalla 16ydettiin yksi tilastollisesti merkitsevé yhteys, josta luotiin
yleistetty lineaarinen malli (general linear model, GLM). Tdhdn monimuuttujamalliin
lisattiin ne tutkimusmuuttujat, joiden vélilld 10ydettiin lineaarinen korrelaatio sekd ne
kovariaatit, jotka olivat yhteydessd jompaankumpaan tutkimusmuuttujaan. Vaikka tdssa

tutkimuksessa pddasetelma on korrelatiivinen, inhibitorinen kontrolli valittiin selittdjaksi.

3 TULOKSET

3.1 Taustamuuttujien ja tutkimusmuuttujien viliset yhteydet

3.1.1 Taustamuuttujat ja vuorovaikutusvalmiudet

Taustamuuttujia tarkasteltaessa suhteessa vuorovaikutusvalmiuksiin huomattiin, etté
tyttdjen responsiivisuus vuorovaikutuksessa (ka = 5.45, kh =1.05) oli suurempaa kuin
poikien (ka = 5.20, kh = 1.15) responsiivisuus, #(395) =-2.29, p = .023, d = -.23, 95% CI
= [ - .48, - .04]. Tyttojen aloitteellisuus vuorovaikutuksessa (ka = 5.42, kh = 1.09) oli
suurempaa kuin poikien aloitteellisuus (ka = 5.07, kh =1.15), 1(395) =-3.04, p = .002, d=
31,95 % Cl=[-.57, - .12]. Néissd n=397.

Koulutuksen  vaikutusta ~ vuorovaikutusmuuttujiin ~ tutkittiin ~ yksisuuntaisilla
varianssianalyyseilla. Levenen testin mukaan varianssit olivat yhtd suuria molemmissa

vertailuissa, p > .05, joten varianssianalyysin oletukset tdyttyivdt varianssien
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homogeenisuuden suhteen. Eri koulutusluokkien &itien lasten vililld oli eroja lapsen
responsiivisuudessa F(2,383) = 5.54, p = .004, np*>= .03. Jatkovertailuissa huomattiin, ettid
korkeimmin koulutettujen &itien lapset saivat parempia arvoja responsiivisuudessa (ka =
5.49, k h= 1.06) kuin matalimmin koulutettujen (ka = 5.02, kh = 1.21) &itien lapset,
#259)=-3.23,p=.003, d=-.41 ,95% Cl = - .75, - .18]. P-arvo on Bonferroni-korjattu.
Vastaava ero 16ydettiin my0s didin koulutustasolla ja lapsen aloitteellisuudella, F(2,283)
= 6.80, p = .001, np> = .03. Post-hoc testeissd loydettiin vastaava ero kuin
responsiivisuuden kohdalla. Korkeimmin koulutettujen ditien lapset saivat parempia
arvoja aloitteellisuudessa (ka = 5.43, kh = 1.10) kuin matalimman koulutusluokan &itien
lapset (ka = 4.91, kh = 1.20), 1(259) = -3.62, p < .001, d = -.46, 95% CI = [ - .82, - .24].

P-arvo on Bonferroni-korjattu.

Lopuista taustamuuttujista lapsen ikd tutkimushetkelld oli yhteydessd seké
responsiivisuuteen » = .13, p = .007, ettd aloitteellisuuteen » = .14, p = .006. Mitd
vanhempi lapsi oli tutkimushetkelld, sitd paremmat pisteet hdn sai vuorovaikutuksen
arvioinnissa. Raskauden kestolla, didin 14114 synnytyshetkelld ja sisarusten lukumaéralla

el 10ydetty yhteyttd vuorovaikutusvalmiuksiin, kaikissa p > .05.

Taulukko 4. Aineiston tutkimusmuuttujien kuvailevat tunnusluvut.

Ka Kh Vaihteluvdli n
Vuorovaikutusvalmiudet 397
Responsiivisuus 5.31 1.11 2-7
Aloitteellisuus 5.23 1.13 2-7
Negatiivinen reaktiivisuus 245
Negatiivinen affekti .01 5.15 -9.61-22.20
Viha 2.74 1.02 .54-7.07
Suru .05 1.80 -2.06-6.57
Toiminnanohjaus
Tyomuisti 11.96 3.50 2-16 379
Inhibitorinen kontrolli 27.45 8.71 0-36 350

3.1.2 Taustamuuttujat ja itsesdditely

Attractive Toy — Negatiivinen reaktiivisuus
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Taustamuuttujat eivdt olleet tilastollisesti merkitsevdssd yhteydessd negatiiviseen

reaktiivisuuteen, kaikissa vertailuissa p > .05.

Spin The Pots — Tyomuisti

Tytot (ka = 12.45, kh = 3.28) saivat keskimiérin pisteen verran poikia (ka = 11.56, kh =
3.63) parempia arvoja tyomuistitehtdvéssd, #(377) = -2.50, p = .013,d =-.26 , 95%CI =
[ - 1.60, - .19]. Eri koulutustaustoista tulevien &itien lasten vélilld ei ollut eroja lasten

suoriutumisessa tyomuistitehtdvéssa varianssianalyysin perusteella, p > .05.

Raskauden kestolla » = .16, p = .001 seké lapsen iilld tutkimushetkelld » = .14, p = .005,
oli yhteys lapsen suoriutumiseen tyOmuistitehtdvissd. Mitd pidempéddn raskaus oli
kestinyt ja mitd vanhempi lapsi oli tutkimushetkelld, sitd paremmat pisteet lapsi sai
tydmuistitehtivissi. Aidin ikd tutkimushetkelld eikd sisarusten lukumiird olleet

yhteydessa lapsen pisteméddriin tydmuistitehtdvissd, molemmissa p > .05.

Snack Delay — Inhibitorinen kontrolli

Tytot (ka = 28.60, kh = 8.72) saivat keskimiérin kaksi pistettd poikia (ka = 26.53, kh =
8.61) parempia arvoja inhibitorisen kontrollin arvioinnissa, #348) =-2.22, p =.027,d =
=24, 95%CI = [ - 3.90, - .24]. Aitien koulutustaustojen vililli ei ollut eroja lapsen
inhibitorisen kontrollin arvioinnin pisteméérissd, p > .05. Muiden taustamuuttujien
(raskausviikot, didin ikd synnytyshetkelld, sisarusten lukumddrd ja lapsen ikd

tutkimushetkelld) ja inhibitorisen kontrollin vililla ei ollut yhteyttd, kaikissa p > .05.

3.2 Tutkimusmuuttujien viliset yhteydet

Analyyseja  jatkettiin  tutkimalla  tutkimusmuuttujien  vélisid  yhteyksié.
Tutkimusmuuttujien  kuvailevat  tunnusluvut on  esitelty  taulukossa 4.
Vuorovaikutusvalmiuksien ja mink&in negatiivisen reaktiivisuuden muuttujan (viha,
suru, negatiivinen affekti) vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd, p > .05.
Lapsia, jotka olivat suorittaneet sekd vuorovaikutusarvion ettd negatiivisen
reaktiivisuuden tehtdvin, oli yhteensd 245. Myoskdidn vuorovaikutusvalmiuksien ja
tydmuistin ~ vélilld ei 10ydetty yhteyttd. Lapsia, jotka olivat suorittaneet
vuorovaikutusarvion ja tyomuistitehtdvin, oli yhteensd 379. Niiden tutkimusmuuttujien
viliset korrelaatiot ja p-arvot ovat esitetty taulukossa 5. Koska nididen muuttujien vélilla

ei 10ydetty tilastollisesti merkitsevid yhteyksid, jatkovertailuille ei nihty tarvetta.
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Lapsen responsiivisuudella ja inhibitorisella kontrollilla oli positiivinen yhteys » = .20, p
< .001. My®os lapsen aloitteellisuudella ja inhibitorisella kontrollilla oli positiivinen
yhteys » = .23, p < .001. Vuorovaikutusvalmiusarvojen kasvaessa myo0s inhibitorisen
kontrollin tehtdvén arvot kasvoivat. Lapsia, jotka olivat suorittaneet vuorovaikutusarvion

ja inhibitorista kontrollia mittaavan tehtévin, oli yhteenséd 350.

Taulukko 5: Pearsonin korrelaatiokertoimella lasketut korrelaatiot

vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdcdtelyn vilisistd yhteyksistd.

Negatiivinen reaktiivisuus Toiminnanohjaus
Na Viha Suru  TyOmuisti Inhibitorinen
kontrolli
Responsiivisuus -.05 -.07 .03 .07 20%*
Aloitteellisuus -.05 -.10 .01 .06 23%*

* p <.05, ** p < .01, Na= Negatiivinen affekti

3.3 Monimuuttujamallit

Jatkotarkasteluihin otettiin vuorovaikutusvalmiudet ja inhibitorinen kontrolli, joiden
vélilld 16ydettiin tilastollisesti merkitsevdt yhteydet. Muodostettiin kaksi erillistd
yleistettyd  lineaarista mallia (GLM), joissa riippuvana muuttujana oli
vuorovaikutusvalmius  (responsiivisuus tai aloitteellisuus) ja riippumattomana
muuttujana inhibitorinen kontrolli. Malliin lisittiin my0s ne taustamuuttujat, jotka olivat
yhteydessd mallin padmuuttujiin eli lapsen sukupuoli, didin koulutus ja lapsen iké
tutkimushetkelld. Mallissa jatkuvia muuttujia oli responsiivisuus, aloitteellisuus ja lapsen
ikd. Aidin koulutus ja lapsen sukupuoli olivat kategorisia muuttujia, joissa
referenssikategorioina oli yliopisto ja tyttdsukupuoli. Mallin avulla tutkittiin muuttujien

paavaikutuksia.

Responsiivisuus selitettynd inhibitorisella kontrollilla

Parempi inhibitorinen kontrolli selitti lapsen responsiivisuutta vuorovaikutustilanteessa.
Lisédksi tyttd sukupuolena ja lapsen ikd tutkimushetkelld selittivdt responsiivisuutta
(taulukko 6). Malli, jossa oli ennustajia oli parempi kuin tyhja malli, (5, 339) =6.21, p
<.001, korjattu R’=.07. Korkeammat pisteet inhibitorisen kontrollin tehtivissi eli toisin
sanoen inhibitorisen kontrollin taidot paransivat responsiivisuuden arviota samoin kuin

tyttosukupuoli ja lapsen ikd. Malli selitti responsiivisuuden vaihtelusta 7 %.

21



Taulukko 6. Inhibitorisen kontrollin yhteys lapsen responsiivisuuteen.

B se t p

Sukupuoli -25 115 -2.17 .031
Koulutus

Toinen aste -.33 147 -2.24 .026

Amk -.17 130 -1.31 .190

Ika .01 .004 2.45 015

Inhibitorinen .02 .007 2.99 .003
kontrolli

Aloitteellisuus selitettynd inhibitorisella kontrollilla

Parempi inhibitorinen kontrolli selitti lapsen aloitteellisuutta vuorovaikutustilanteessa.
Lisdksi aloitteellisuutta selitti tyttosukupuoli, &idin koulutus sekd lapsen ika
tutkimushetkelld (taulukko 7). Malli, jossa oli ennustajia oli tyhjdd mallia parempi, F(5,
339) = 8.51, p < .001, korjattu R’ = .10. Inhibitorisen kontrollin taidot seki lapsen
vanhempi ikd tutkimushetkelld ja tyttosukupuoli paransivat lapsen aloitteellisuutta
vuorovaikutustilanteessa. Lisdksi &didin korkeampi koulutusaste paransi lapsen

aloitteellisuutta vuorovaikutustilanteessa. Malli selitti aloitteellisuuden vaihtelusta 10 %.

Taulukko 7. Inhibitorisen kontrollin yhteys aloitteellisuuteen.

B se t p

Sukupuoli -35 116 -3.01 .003
Koulutus

Toinen aste -.38 .149 -2.55 011

Amk -23 132 -1.74 .084

Ik .01 .004 2.39 .002

Inhibitorinen .02 .007 3.52 010
kontrolli
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4 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja
itsesddtelyn vélisid yhteyksid lapsen ollessa 30 kuukauden ikdinen. Lapsen
vuorovaikutusvalmiuksilla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa lapsen responsiivisuutta eli
reagoivuutta ja lapsen aloitteellisuutta eli 1dhestymiskdyttdytymistd vuorovaikutuksessa.
Vuorovaikutusvalmiuksien vélisid yhteyksid tarkasteltiin erikseen itsesddtelyn osa-
alueista negatiiviseen reaktiivisuuteen, tydmuistiin ja inhibitoriseen kontrolliin. Liséksi
tassd tutkimuksessa tarkasteltiin taustamuuttujien yhteyksid tutkimusmuuttujiin.
Taustamuuttujiksi tutkimukseen valittiin didin ikd synnytyshetkelld, raskausviikot ja

koulutustausta, seki lapsen sukupuoli, iké tutkimushetkell4 ja sisarusten lukumaéra.

Tutkimuksen hypoteesit muodostettiin aikaisempien tutkimusten perusteella seké
tiedosta varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd lapsen kehitykseen. Tutkimuksen
hypoteesina oli, ettd vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdédtelyn vililldi on yhteys.
Hypoteesin mukainen yhteys 16ytyi vuorovaikutusvalmiuksien ja inhibitorisen kontrollin
véliltd. Jatkotutkimuksissa inhibitorinen kontrolli valittiin selittdviksi tekijdksi, ja se
selitti molempia vuorovaikutusvalmiuksia tilastollisesti merkitsevésti. Hypoteesien
vastaisesti yhteyttd ei 10ytynyt negatiivisen reaktiivisuuden ja vuorovaikutusvalmiuksien,
tai tydbmuistin ja vuorovaikutusvalmiuksien véliltd. Hypoteesien taustalla oleva ajatus oli
se, ettd toimiakseen vuorovaikutuksessa suotuisalla tavalla, taaperon tdytyy hallita
itsesddtelyn taitoja samoin kuin vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat taaperon

itsesddtelyn kehittymiseen.

4.1 Keskeiset tulokset ja niiden merkitys

Tutkimuksessa huomattiin, etti lapsen vuorovaikutusvalmiuksien ja inhibitorisen
kontrollin vélilld oli odotetusti yhteys. Inhibitorinen kontrolli selitti sekd lapsen
responsiivisuutta ettd aloitteellisuutta, jalkimmaistd hieman vahvemmin kuin ensin
mainittua. Mallissa oli mukana myo6s tutkittaviin muuttujiin yhteydessd olevat
taustatekijit, joiden vaikutus kontrolloitiin. Responsiivisuutta selitti itsellisind myos
lapsen ika tutkimushetkelld, sekd lapsen sukupuoli, josta tarkemmin my6hemmin. My0s
aloitteellisuutta selitti itsendisesti lapsen iké ja sukupuoli, mutta myds didin koulutusaste.
Korkeimmin koulutettujen &itien lapset olivat aloitteellisempia vuorovaikutuksessa kuin
enintdén toisen asteen koulutuksen kdyneiden &itien lapset. Molempien mallien kohdalla

selittdvaksi tekijéksi noussut lapsen ikd tutkimushetkelld selittdd mahdollisesti myds sité,
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ettd taaperoikdisilld kehitys on nopeaa ja pienetkin erot idssd ndkyvit tilastollisesti
merkitsevisti vaikuttavan kehittyneempaddn vuorovaikutukseen. Responsiivisuuden
mallin selitysaste oli 7 %, ja aloitteellisuutta selittdvén mallin selitysaste oli 10 %. Naméi

voidaan tulkita kayttaytymistieteellisessé tutkimuksessa kohtalaisina selitysasteina.

Kun tiedetddn vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesddtelyn vélisestd yhteydestd, korostuu
vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen tarkastelun merkitys. Tiedetdédn, ettd
turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen tunteidenséditelykykyyn (Laakso, 2013),
joten turvallisen kiintymyssuhteen voisi ajatella luovan pohjan itsesditelykyvyn
kehitykselle. Emotionaaliset ja kayttdytymisen oireet voivat heijastua lapsen ja
vanhemman vuorovaikutukseen (Mantymaa, 2009), joten on mahdollista, ettd itsesditely
vaikuttaa vuorovaikutusvalmiuksien kautta vuorovaikutukseen. Koska inhibitorisen
kontrollin tiedetdén auttavan hallitsemaan tarkkaavaisuutta, kdyttdytymistd, ajatuksia ja
emotionaalisia haluja, mahdollistaa se tarkoituksenmukaista ja hyvéksyttivid kiytostd
(Diamond, 2013). Ottaen huomioon edelld mainitut taidot suhteutettuna niin
responsiivisuuden kuin aloitteellisuudenkin késitteisiin, on hyvin ymmaérrettavdi, ettd
inhibitorisen kontrollin taidot mahdollistavat parempia vuorovaikutuksellisia taitoja.
Téssd on kuitenkin hyvd muistaa myos yhteyksien suuntien molemminpuolisuus eli se,
ettd hyvd wvuorovaikutus mahdollistaa itsesditelytaitojen kehittymisen, ja hyvét
itsesadtelytaidot puolestaan auttavat olemaan aktiivinen ja itsendinen vuorovaikutuksessa

(Bernier ym., 2010).

Tyttosukupuoli selitti molemmissa monimuuttujamalleissa itsendisesti responsiivisuutta
ja aloitteellisuutta. Tulokset ovat linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa siind, etté
responsiivisuuden ja aloitteellisuuden suhteen on havaittavissa sukupuolieroja (Salo &
Flykt, 2013) juuri siten, ettd tytoilld nditd havaitaan suurempana kuin pojilla (Lovas,
2005). Sukupuolella oli merkitystd myds toiminnanohjaustaitojen kohdalla siten, ettd
tyttdjen tyomuistitaidot seké inhibitorisen kontrollin taidot olivat parempia kuin poikien.
Naiiden tulosten pohjalta on tidrked ottaa huomioon poikien tukeminen niin
vuorovaikutuksessa kuin toiminnanohjaustaitojen kehittymisessd jo varhaisessa
vaiheessa. Salo ja Flykt ja (2013) ovat artikkelissaan esitelleet vuorovaikutuksen
interventioita, joissa keskittymélld vanhemman tai hoivaajan sensitiivisyyteen ja

vuorovaikutukseen, on huomattu lapsen responsiivisuuden lisdéntymista.
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Taustamuuttujista tilastollisesti merkitsevid yhteyksid tutkimusmuuttujiin 16ytyi myds
didin koulutuksen ja vuorovaikutusvalmiuksien vililld. Koulutus vaikutti siten, etté
korkeimmin koulutettujen ditien lapset saivat parempia arvoja molemmissa
vuorovaikutusvalmiuksissa. Vaikka korrelaatiot itsesséén eivit olleet ndissé kovin suuria,
efektikoko ldhestyi kuitenkin suurta. Koulutuksen voima vuorovaikutusvalmiuksien
selittdjana siilyi aloitteellisuuden suhteen myds monimuuttujamallissa. Eroja havaittiin
korkeimman koulutusluokan ja matalimman koulutusluokan ditien lapsien vélilla. Tassa
olisi siis mahdollisesti hyvi ottaa huomioon riski vihemmén koulutettujen ditien lasten
kohdalla, ja keskittyd jo varhaisessa vaiheessa néiden lasten vuorovaikutuksen ja
itsesddtelytaitojen tukemiseen. Koulutuksen tuloksia tarkasteltaecssa on kuitenkin hyva
ottaa huomioon, ettd taustalla voi vaikuttaa enemmain perinnélliset tekijat kuin itse

koulutus.

Raskauden kesto ja lapsen iké tutkimushetkelld olivat yhteydessa lapsen suoriutumiseen
tyomuistitehtdvéssa. Tulos on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa siind, ettd raskauden
kesto vaikuttaa kauaskantoisesti lapsen kehitykseen (Feldman, 2009). Kuten aiemmin on
esitelty, taaperoidssd kehityksen muutokset ovat suuria pienellékin aikavililld (Hughes &
Ensor, 2005). Téssd erot tulivat esille tyomuistitehtévissa riippuen siitd, kuinka ldhelld tai

kaukana 30 kuukauden ikdpistettd lapsi on tutkimuskéynnilli ollut.

Hypoteesien vastaisesti yllattdvaa oli, ettd vuorovaikutusvalmiuksien ja negatiivisen
reaktiivisuuden tai vuorovaikutusvalmiuksien ja tyomuistin vélilld ei havaittu yhteyksia.
Se, ettei tissd tutkimuksessa 16ydetty edelld mainittuja yhteyksié, voi johtua esimerkiksi
kyseisten  taitojen = mittaamiseen  kidytetyistd =~ menetelmistd. = Esimerkiksi
tyomuistitehtdvassd lapset suoriutuivat padosin hyvin, jolloin tehtévityypissd tuli
kattovaikutus vastaan. Mahdollisia eroja tyomuistisuoriutumisessa ei siis tullut tilla
tehtavalld riittavasti esille. Myoskddn negatiivista reaktiivisuutta tutkiva tehtdva ei ole
valttamattd tavoittanut keskeisid itsesddtelytaitoja kokonaisuudessaan. Kun tutkitaan 30
kuukauden ikiisid, on hyvé ottaa huomioon, ettd tehtivien ja tutkimuskiyntien tulee olla
mahdollisimman lyhyité, jotta lapsi jaksaa keskittyd. Tdmén takia tutkittavia asioita ei

viélttdméttd pysty tutkimaan yhti laajasti, kuin olisi tarpeellista tai mielenkiintoista.

4.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset
Tamén tutkimuksen vahvuuksia on tutkimuksen uutuusarvo sekd merkitys siind, ettei

lapsen vuorovaikutusvalmiuksista ole paljoa aikaisempaa tutkimusta. Inhibitorisen
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kontrollin merkitys selittdimédssd niin responsiivisuutta kuin aloitteellisuutta oli
mielenkiintoinen ja uutuusarvoltaan merkittdvad tulos. Myo0s inhibitorisen kontrollin
tutkiminen taaperoidssd ja sen merkitys on tutkimuskohteena suhteellisen vihille
huomiolle jddnyt. Tutkimuksessa kiytetty aineisto on osa ainutlaatuista
pitkittdistutkimusta, jossa taustatietoja on saatu sairaalan rekistereistd ja
kyselylomakkeilla pitkin lapsen kehityksen. Vaikka tissd tutkimuksessa oli
poikkileikkausasetelma, on aineiston vahvuudet silti huomioon otettavia. Tutkimuksen
aineisto oli suhteellisen iso, mutta on hyvi ottaa huomioon, ettei se valttamaitta edusta
koko populaatiota ja ole nidin yleistettdvissd koko vdestoon. Kiytetyssd aineistossa

esimerkiksi yliopistokoulutus oli yliedustettuna suhteutettuna normaaliviestdon.

Vuorovaikutuksen tutkiminen on merkityksellistd ja varhainen vuorovaikutus on
konteksti lapsen kehitykselle. Arvioimalla lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta
varhaisessa vaiheessa, voidaan vihentéa riskid myohemmille ongelmille (Méntymaa ym.,
2009). Tamén vuoksi onkin tdrkedd huomioida esimerkiksi EA-menetelmédn merkitys,
jolla voidaan tunnistaa vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen puutteellisuutta. Kiytetty
menetelmid on yksi tdmédn tutkimuksen vahvuuksista, silli se on luotettava ja
tutkimuksissa sekd kliinisesti yleisesti kdytetty mittari vuorovaikutuksen arviointiin.
Tassdkin tutkimuksissa vuorovaikutustilanteiden objektiivisten koodaajien véliset arviot
olivat  reliabiliteetiltdin ~ vahvat. = Vuorovaikutustilanne ja  tutkimuskdynnit
kokonaisuudessaan ovat olleet perheille ja lapsille miellyttdvid kokemuksia. Perheilld on
ollut mahdollisuus keskeyttdd tutkimuskdynti halutessaan, joten tutkimuksessa on

huomioitu osallistujat hyvin.

Témién tutkimuksen rajoituksena voi ajatella sen, ettd vuorovaikutustilanteita on arvioitu
ainoastaan didin ja lapsen vilisestd vuorovaikutuksesta. Olisi mielenkiintoista selvittda,
ovatko vuorovaikutusarviot samansuuntaisia samoilla lapsilla my6s vuorovaikutuksessa
isien tai toisen huoltajan kanssa, jolloin voitaisiin vield vahvemmin selittdd inhibitorisen
kontrollin vaikutusta. Nyt tuloksiin voi nimittdin vaikuttaa jotkin erityiset piirteet ditien
ja lasten vélisessd vuorovaikutuksessa. Kuitenkin esimerkiksi Lovasin (2005)
tutkimuksessa huomattiin, ettd sukupuolierot nékyivét lapsilla sekd didin ettd isén kanssa.
Edelleen rajoituksena voidaan myds nidhda se, ettei oletetusta yhteyksien suunnasta voida

olla tdysin varmoja.
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Tutkimuksen rajoituksiin voi huomioida myds aiemmin esille tuodut rajoitteet
tyomuistitehtdvin ja negatiivisen reaktiivisuuden mittareista. TyOmuistitehtdvan suhteen
on hyvi ottaa huomioon, etti lapsilla on vaihtelua visuaalisten taitojen suhteen, joten on
mahdollista, ettd heikot visuaaliset taidot vaikuttavat tdssd tehtdvissd
tyOomuistisuoriutumiseen, jolloin timid tehtdvd ei mittaa tdysin luotettavasti pelkkda
tyomuistikapasiteettia. Tutkimuksen tuloksia tulkittaessa on hyvé ottaa huomioon, etti
16ydetyt yhteydet olivat tilastollisesti arvioituna heikkoja ja efektikoot suurimmillaankin

keskitasoa.

4.3 Jatkotutkimusehdotukset

Talla tutkimuksella saatiin tietoa siité, ettd inhibitorisen kontrollin taidot selittdvit lapsen
vuorovaikutusvalmiuksia jo varhaisessa vaiheessa. Kuten aiemmin on todettu,
toiminnanohjaustaitojen kehittymistd ennen kolmen vuoden ikdéd on tutkittu yllattdvin
vihdn (Garon ym., 2008). Tulevissa tutkimuksissa olisikin tdrkedd tutkia tarkemmin
toiminnanohjauksen ja etenkin inhibitorisen kontrollin varhaista kehittymisti, jotta sitd
voitaisiin ymmartdd paremmin seké tutkia mahdollisia mekanismeja vuorovaikutukseen
jo varhaisessa vaiheessa. Seuraavaksi olisi kiinnostavaa pitkittdisasetelmalla selvittda
sitd, sdilyyko inhibitorisen kontrollin vaikutus selittdméssda vuorovaikutusvalmiuksia

myShemmaéssé vaiheessa esimerkiksi viiden vuoden iképisteen kohdalla.

Koska tissé tutkimuksessa tutkittiin vuorovaikutusvalmiuksien ja inhibitorisen kontrollin
padvaikutuksia, olisi seuraavaksi mielenkiintoista tutkia mallien selittdvien tekijéiden
yhdysvaikutuksia. Téssdkin tutkimuksessa niitd oltaisiin voitu tarkastella, mutta ne
paitettiin jattaa analyysien ulkopuolelle, silla padkiinnostus oli
vuorovaikutusvalmiuksien ja itsesdédtelyn yhteyksissd. Tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista tietdd, vaikuttaako inhibitorinen kontrolli yhdessd tyttosukupuolen ja
lapsen idn kanssa parempiin arvoihin responsiivisuudessa. Vastaavasti mielenkiintoista
olisi tietdd sama aloitteellisuuden kohdalla tyttosukupuolen, lapsen idn ja koulutuksen

yhdysvaikutusten kannalta.

Téssd tutkimuksessa sisarusten lukumddrd ei ollut yhteydessd mihink&én
tutkimusmuuttujista. Sisarusten lukumaiérédstd oli saatavilla tieto kuukausi lapsen
syntyman jilkeen, joten siind ei ole huomioitu mahdollisesti myohemmin syntyneitéd
sisaruksia, joiden kanssa taapero on voinut harjoitella vuorovaikutustaitoja.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia lisda sitd, vaikuttaako sisarusten lukumaééra
27



lapsen vuorovaikutusvalmiuksiin. Etenkin lapsen vanhetessa sisarusten merkitys saattaa
korostua, kun lapsen taidot vuorovaikutukseen paranee ja laajenee myds vanhempi—lapsi

-yhteisséddtelysuhteen ulkopuolelle.

4.4. Johtopiaatokset

Téssé tutkimuksessa tunnistettiin inhibitorisen kontrollin kehityksen varhainen merkitys
vuorovaikutusvalmiuksien kannalta. Tédméa tieto auttaa ymmértdméaan sen, ettad
inhibitoristen taitojen tukeminen on tdrkedd. Vaikka muiden itsesddtelyn osa-alueiden ja
vuorovaikutusvalmiuksien valilld ei 10ydetty téssd tutkimuksessa yhteyksid, on hyvé
kiinnittdd huomiota itsesditelytaitojen tukemiseen kokonaisuudessaan. Inhibitorinen
kontrolli kehittyy vuorovaikutuksessa muiden itsesdételyn piirteiden kanssa (Diamond,

2013), joten lapsen kehityksen tukeminen itsesddtelyn kannalta yleisesti on tarkeds.

Kliinisesti tdimén tutkimuksen tulosten merkitys on tirked huomioida lapsen eldméssa
niin kotona kuin pdivikodissa. Impulssikontrollin kehitystd voi tukea esimerkiksi
kielellisen ohjauksen ja virikkeellisen vuorovaikutuksen avulla (Laakso, 2013). Tarkeda
on my0s mahdollistaa tilanteita, joissa lapsi voi ratkaista ongelmia itse ja ndin kehittyd
itsesddtelyn taidoissa tuettuna. On tdrked huomioida erityisesti ne lapset, joilla
inhibitorisen kontrollin taidot ovat matalat. Téllaiset lapset voivat kayttaytyd
impulsiivisesti ja heiddn tunnetaitonsa voivat olla kypsymattomait, jos itsehillinnén ja
emotionaalisten tilojen hallitseminen on kehittymétontd. Téllaiset lapset tarvitsevat niin
kotona kuin péivdkodissa aivan erityistd huomiota ja tukea, jottei kehityskulku johda

myo6hempiin ongelmiin.

Tyttojen parempi suoriutuminen niin itsesdételyn taidoissa kuin
vuorovaikutusvalmiuksissa on tidrked ottaa huomioon. Vanhemmille tieto poikien
mahdollisesta suuremmasta riskistd ndiden taitojen heikompaan suoriutumiseen voi
auttaa vanhempia kiinnittdmaan erityistd huomiota poikien kehityksen tukemiseen. Taméa
ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd myos tyttolapsien itsesddtelyn ja vuorovaikutustaitojen

kehitysta tulisi tukea ja huomioida.

Kun tiedetéén, ettd ongelmat vuorovaikutuksessa ennustavat myohempid kayttdytymisen
ongelmia (Méntymaa ym., 2019) korostuu niiden tekijoiden merkitys, joilla voidaan
vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun. Tukemalla lapsen itseséddtelytaitoja, erityisesti

inhibitorista kontrollia, voidaan mahdollisesti osittain vaikuttaa vuorovaikutukseen

28



lapsen osalta ja ndin ennaltachkiistd vuorovaikutuksen ongelmia. Aiemmin on mainittu
responsiivisuuden ja aloitteellisuuden vahvistavan vanhemman ja lapsen yhteyttd (Salo
ja Flykt, 2013). Yhteyden tunne ja vanhemman kokemus merkityksellisyydesti voivat
vaikuttaa vanhemmuuden pystyvyyskokemuksiin ja niin edistdd vanhemmuuteen
sitoutumista. Tdma positiivinen kierre voi johtaa siihen, ettd vanhemman ja lapsen yhteys
ja vuorovaikutus paranevat entisestddn, mahdollistaen turvallisen
vuorovaikutusympdriston lapselle. Ongelmien ennaltachkdisyn kannalta lapsen

vuorovaikutusvalmiuksia ja itsesdételytaitoja on siis merkityksellistd tukea.
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