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Ihmisen keho altistuu jatkuvasti erilaisille ympariston mikrobeille ja myrkyille, joita vastaan suojaksi
on kehittynyt immuunijérjestelmi. Thmisen immuunijérjestelmd on monimuotoinen kokonaisuus,
joka voidaan jakaa synnynndiseen eli luonnolliseen ja hankittuun eli adaptiiviseen immuniteettiin.
T4dmi jako on kuitenkin teoreettinen, silld todellisuudessa immuunijérjestelmd on yhtendinen ja
vastavuoroisesti toimiva kokonaisuus.

Auttaja-T-solut (Th-solut) ovat tdrked osa hankittua immuniteettia. Ne erittdvit tulehdusta
voimistavia vilittdjdaineita eli sytokiineja, jotka auttavat muita immuunijirjestelmén soluja
tuhoamaan solun ulkopuolisia taudinaiheuttajia. Auttaja-T-solut ovat myos vélttdmattomid
immunologisen muistin muodostumiselle. Mikéli niiden toiminta jostain syystd hdiriintyy, voi
seurauksena olla tulehduksellisten sairauksien tai autoimmuunitautien puhkeaminen tai
kédanteishyljintireaktio. Auttaja-T-solut jaetaan toiminnaltaan eroaviin solualatyyppeihin, jotka
muodostavat yhdessi monimuotoisen solupopulaation. Erilaistuminen solualatyypeiksi on
monivaiheinen tapahtumaketju, jota sddtelevét tarkasti monet tekijét.

Pitkdketjuiset ei-koodaavat ribonukleiinihappomolekyylit eli IncRNA:t ovat hiljattain 16ydettyja
molekyylejd. Niilld on lukuisia eri vaikutusmekanismeja, joiden avulla ne voivat sidédelld geenien
ilmentymistd joko hiljentdmalla tai aktivoimalla geenien luentaa. LncRNA-molekyylejd koodaavia
geeneji on todettu olevan ihmisen genomissa vahintdén yhtéd suuri mééré, kuin proteiineja koodaavia
geenejd. Lisdksi niilld vaikuttaa olevan térked rooli monissa keskeisissd biologisissa tapahtumissa,
kuten esimerkiksi immuunijérjestelmén kehittymisessd ja aktivoitumisessa. MyOs auttaja-T-soluista
on 16ytynyt erityisesti niille ominaisia IncRNA-molekyylejd, jotka sdatelevdt muun muassa auttaja-
T-solujen erilaistumista. Vaikka IncRNA-molekyylejd on tutkittu runsaasti, vasta muutaman
IncRNA-molekyylin tarkka toimintamekanismi tunnetaan.

Téss kirjallisuuskatsauksessa késittelen ensin ihmisen immuunijérjestelméan toiminnan yleispiirteita.
Tamin jilkeen tarkastelen T-solujen syntyd, erilaistumista ja niiden toimintaa. Lopuksi kisittelen
IncRNA-molekyylejd, niiden osuutta geenien luennan sdételyssd ja niiden merkitystd auttaja-T-
solujen toiminnassa ja erilaistumisessa.
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