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TIEDE

Lähtökohdat Lasten ja nuorten terapiatakuu ei toteudu ilman vaikuttavia lyhytinterventioita eli 
psykososiaalisia menetelmiä. Niiden soveltuvuus perustason palveluihin on onnistuneen  
implementoinnin edellytys.

Menetelmät Selvitimme yksityiskohtaisesti psykososiaalisten menetelmien toteutusta ja  
koulutusvaatimuksia kirjallisuudesta ja asiantuntijalähteistä. 

Tulokset Kuvaamme 18 eri häiriöihin käytettävää psykososiaalista menetelmää. Niiden  
soveltuvuutta perustason palveluihin todennäköisesti rajoittavat etenkin niiden pituus sekä 
alkuarvioinnin tekijältä ja menetelmän toteuttajalta vaadittava laaja psykiatrinen osaaminen. 

Päätelmät Menetelmäkuvauksella voidaan arvioida soveltuvuuteen liittyviä ominaisuuksia ja 
varmistaa, että vaikuttavuus säilyy perustason palveluissa. Osa menetelmistä on jo osoitettu 
perustasolle soveltuviksi. Muiden kohdalla ratkaisuna voivat olla muokkaukset ja vaikuttavuus-
arvio perustason palveluissa. Alkuarvioinnin tekeminen tai hoito voidaan myös rajata psykiatrian 
ammattilaisille.

Soveltuvatko vaikuttavaksi 
todetut psykososiaaliset 
menetelmät perustasolle?
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