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ALKUPERAISTUTKIMUS

Soveltuvatko vaikuttavaksi
todetut psykososiaaliset
menetelmat perustasolle?

Lahtokohdat Lasten ja nuorten terapiatakuu ei toteudu ilman vaikuttavia lyhytinterventioita eli
psykososiaalisia menetelmia. Niiden soveltuvuus perustason palveluihin on onnistuneen
implementoinnin edellytys.

Menetelmat Selvitimme yksityiskohtaisesti psykososiaalisten menetelmien toteutusta ja
koulutusvaatimuksia kirjallisuudesta ja asiantuntijalahteista.

Tulokset Kuvaamme 18 eri hairidihin kaytettavaa psykososiaalista menetelmaa. Niiden
soveltuvuutta perustason palveluihin todennakdisesti rajoittavat etenkin niiden pituus seka
alkuarvioinnin tekijalta ja menetelman toteuttajalta vaadittava laaja psykiatrinen osaaminen.

Paatelmat Menetelmakuvauksella voidaan arvioida soveltuvuuteen liittyvia ominaisuuksia ja
varmistaa, etta vaikuttavuus sailyy perustason palveluissa. Osa menetelmista on jo osoitettu
perustasolle soveltuviksi. Muiden kohdalla ratkaisuna voivat olla muokkaukset ja vaikuttavuus-
arvio perustason palveluissa. Alkuarvioinnin tekeminen tai hoito voidaan myos rajata psykiatrian
ammattilaisille.

Psykososiaalisen menetelman soveltuvuus perustason
palveluissa - arvioitavat tekijat

Menetelmdkoulutus ja
menetelma-
uskollisuuden ylldpito

Pohjakoulutus ja Kaytossa olevat

LAl Toteutustapa

tydkokemuksen maira

+ Erikoistumista + Koulutuspaivat = Menetelman + Yksilo-, ryhma- vai
vaativa koulutus + Harjoitusjaksot alkuarviointiin perhemuotoinen

= Ammatillinen » Menetelma- vaaditut resurssit + Lahi- vai etatoteutus
patevyys tyonohjaukset suhteessa + Menetelman

+ Tydkokemus tietyn « Materiaalit toimintaympéristdon strukturoinnin maara
kohderyhman « Fyysinen paikka « Teemat, joiden
parissa = Kohderyhman tarkemmat sisallot ja
tydskentelysta piirteet teemakohtaiset

ja erityistarpeet
= Kustannukset
+ Aika

kayntimaarat voivat
vaihdella tarpeen
mukaan
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