Miksi poikkeus vahvistaa säännön?

Yleisesti totena pidettyjen ajatusten tiivistäminen sananlaskujen muotoon on tuhansia vuosia vanha perinne. Euroopan kielissä on suuri määrä elämänviisauksia, joiden juuret tavalla tai toisella juontuvat antiikin kulttuurista, esimerkiksi Ciceron tai muiden tunnettujen ajattelijoiden puheista tai roomalaisesta oikeuskäytännöstä. Usein niitä siteerataankin latinankielisissä asuissa, vaikka käytössä on myös erikielisiä käännöksiä. Tällaisia ovat esimerkiksi  Exceptio probat regulam ‘poikkeus vahvistaa säännön’ ja  Nulla regula sine exceptione ’ei sääntöä ilman poikkeusta’. 
Sananlaskuihin liittyy usein tulkintaongelmia, koska ne ovat alkaneet elää omaa elämäänsä alkuperäisestä asiayhteydestä irrallaan ja niiden kieliasukin on hioutunut niukaksi ja virtaviivaiseksi. Niitä on siteerattu ja varioitu ulkomuistista, ja usein ne on alun perinkin esitetty vain suullisesti. Paradoksaaliselta näyttävä muoto on tehokas tyylikeino. Hyvä esimerkki on rikosoikeudellisen laillisuusperiaatteen pohjana oleva Nullum crimen sine lege ’ei rikosta ilman lakia’. Tämä tarkoittaa, että rikokset ja niistä seuraavat rangaistukset voi määritellä ainoastaan laissa. Toisin sanoen on oltava olemassa säännöstö, jonka perusteella käsiteltävät asiat voidaan määritellä ja rajata. 
[bookmark: _GoBack]Latinankielisessä sananlaskussa Exceptio probat regulam on alkuaan ollut jatko-osa in casibus non exceptis ’tapauksissa, joita ei ole määritelty poikkeuksiksi’, mutta kun se on pudonnut pois, ei sananlaskussa itsessään ole ollut jäljellä enää mitään sellaista, mikä olisi viitannut tietoiseen määrittelyyn.  Tämä on tarjonnut mahdollisuuden moniin erilaisiin tulkintoihin, esimerkiksi sellaiseen, että poikkeuksien havaitseminen tekee ihmisen tietoiseksi yleisistä säännönmukaisuuksista. 
