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Tama kandidaatintutkielma tarkastelee alylaitteiden opetuskayttoa perusopetuksessa,
keskittyen niiden kayttotapoihin, pedagogisiin malleihin seka vaikutuksiin koskien oppimista ja
kouluhyvinvointia. Yha yleistyva ja aiheena jatkuvasti ajankohtainen teknologian opetuskayttd
tarjoaa uusia mahdollisuuksia seka tyotapoja niin opettajille kuin oppilaille, mika tekee aiheesta
pedagogisesti merkittavan tutkimuskohteen.

Systemaattisesti toteutettu kirjallisuuskatsaus kerda yhteen jo olemassa olevaa tutkimustietoa
jayhdistaa sita tutkimuskysymysten ohjaamana. Tutkimuskysymyksiin vastaaminen seka
tulosten muodostaminen toteutettiin systemaattisesti kerattyjen, eri tietokantojen tarjoamien
julkaisujen avulla.

Tulokset osoittavat, etta alylaitteet nayttaytyvat opetuksessa monipuolisina seka joustavina
valineina, joiden vaikutukset eivat ole yksiselitteisesti myonteisia tai kielteisia.
Tutkimuskirjallisuuden perusteella alylaitteet voivat tukea oppimista, motivaatiota seka
osallisuutta erityisesti silloin, kun niiden kaytté on pedagogisesti suunniteltua, tavoitteellista ja
oppilaslahtoista. Alylaitteiden hallitsematon tai puutteellisesti ohjattu kayttd voi kuitenkin lis&ta
oppilaiden kuormitusta seka heikentaa keskittymista. Tulokset korostavat, ettd alylaitteiden
opetuskayton vaikutukset riippuvat ensisijaisesti siita, miten tarkoituksenmukaisesti ne
integroidaan osaksi opetusta.

Johtopéaatdksena voidaan todeta, etta alylaitteiden pedagogisesti perusteltu ja
suunnitelmallinen kayttd on keskeistd myénteisten vaikutusten saavuttamisessa. Alylaitteiden
opetuskaytdssa on tarkeaa huomioida seka opetusryhman etta yksittaisten oppilaiden
vaihtelevat tarpeet, silla alylaitteet itsessaan eivat tuota oppimista, vaan toimivat valineina
opettajan pedagogisten ratkaisujen tukena.
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1 Johdanto

Digitalisaatio ja teknologian nopea kehitys ovat viime vuosikymmeninad muokanneet
opetuskaytantdja merkittavasti. Alylaitteiden ja erilaisten verkkoalustojen kayttd on
kasvanut voimakkaasti kaikilla koulutusasteilla, ja muutoksella on keskeinen rooli
koulutuksessa maailmanlaajuisesti. (Zou ym., 2025.) Alylaitteista, kuten tableteista ja
tietokoneista, on tullut yha keskeisempi osa koulupdaiva3, ja teknologiaa hyddyntavat
harjoitukset ja toiminnot ovat yleistyneet vuosien saatossa huomattavasti (OECD,

2015).

Kouluymparistossa on siirrytty yha enemman opetukseen, jossa teknologia ei toimi
ainoastaan opetuksen tukijana, vaan on pedagogisesti integroitu osa opetusta
(Redecker, 2017). Tamankaltainen muutos muokkaa oppimiskulttuuria seka
opettajuuden roolia, ja taten vaatii uudenlaista osaamista seka tiedon omaksumista.
Suuri osa tutkimuksesta osoittaa, etta teknologia itsessaan ei automaattisesti paranna
oppimistuloksia, vaan sen pedagoginen kaytto on ratkaisevaa ja voi avata uusia

mahdollisuuksia niin oppilaille kuin opettajillekin. (OECD, 2019.)

Muodostamamme kirjallisuuskatsaus pyrkii tarjoamaan kattavan kuvan nykyisesta
tutkimustiedosta, tunnistamaan opetuksessa havaittavia hyotyja seka haasteita, ja
selvittdmaan mahdollisia tutkimusaukkoja. Nain se voi toimia perustana pedagogisen
kehityksen ja kaytdnnodn sovellusten suunnittelulle, erityisesti tilanteissa, joissa
alylaitteiden kaytto halutaan integroida opetukseen tavoitteellisesti ja oppimista
tukevasti. Tutkimus liikkuu alylaitteiden opetuskayton keinojen seka alylaitteiden
opetuskaytdn vaikutusten valilld huomioiden opetuksen yksilolliset seka

yhteistoiminnalliset nakokulmat ja ulottuvuudet.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, miten alylaitteita kaytetaan
opetuksessa, ja miten opetuksessa kaytettavat alylaitteet vaikuttavat
peruskouluikaisten oppilaiden oppimiseen seka kouluhyvinvointiin ja sen osa-alueisiin.
Aihetta kasiteltdessa pyritdan huomioimaan myos ymparisto- ja taustatekijat, jotka
voivat olla yhteydessa alylaitteiden opetuskayttoon. Kasiteltavia alylaitteiden
vaikutuksia ovat muun muassa tiedon omaksuminen, keskittymiskyky, motivaatio seka

vuorovaikutustaidot.



2 Teoreettinen tausta
2.1 Alylaitteiden maarittely ja tyypit

Alylaitteella tarkoitetaan verkkoon yhdistettivaa digitaalista laitetta, joka kykenee seka
tiedon késittelyyn etta viestintdan. Alylaitteet voivat vaihdella yksinkertaisista
sensoreista alypuhelimiin seka tabletteihin, ja niille ominaista on kyky toimia
vuorovaikutuksessa muiden laitteiden seka kayttajien kanssa. (Silverio-Fernandez ym.,

2018.)

Peruskoulun opetuksessa kaytettavista alylaitteista osa on tarkoitettu oppilaiden
kayttdoon, kun taas osaa alylaitteista kayttavat vain opettajat. Kouluissa opettajat
valitsevat, luovat, muovaavat seka hallitsevat ja jakavat erilaisia digitaalisia resursseja
seka valineita oppilaiden kayttodn ja hyodynnettavaksi. Esimerkkeja koulussa
kaytettavista alylaitteista ovat tietokone, tabletti, dlypuhelin, interaktiivinen alytaulu,

televisio, projektori seka kamera (Redecker, 2017, s. 20, 88).

Teknologiaan ja alylaitteisiin kohdistuva kasitteistod on laajaa ja usein myds
paallekkaista. Tiedonhaussa otetaan huomioon myos rinnakkaiset termit, kuten
mobiililaite seka digitaalinen laite (englanniksi smart device, mobile device, electric
device). Nain ollen varmistetaan, etta aiheen tarkastelu on laajaa sekd monipuolista.
Kirjoittamassamme tekstissa kaytamme termia ”alylaite” varmistaaksemme

ymmarryksen helppouden seka tekstin selkeyden.

Tassa tutkielmassa tarkastelu keskittyy erityisesti peruskouluikaisten oppilaiden
yleisesti kayttamiin alylaitteisiin eli tabletteihin seka kannettaviin tietokoneisiin.
Tutkimuksen kohteena ovat kyseisilla alylaitteilla kaytettavat oppimisymparistot, -

sovellukset ja -alustat.

2.2 Alylaitteiden pedagoginen kayttoé

Opetushallitus on tehnyt voimassa olevan linjauksen alylaitteiden kaytosta
perusopetuksessa (Opetushallitus, 2025). Perusopetuslain mukaan oppilas ei
oppitunnin aikana saa kayttaa puhelinta tai muuta alylaitetta ilman opettajan tai
rehtorin lupaa (Perusopetuslaki 628/1998, 29 §). Tarkasta sdannostelysta huolimatta

alylaitteilla on merkittava rooli opetuksessa sekd oppimisessa.



Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita (Opetushallitus, 2014) tukee
digitaalisen osaamisen ja tieto- ja viestintateknologisen osaamisen kokonaisuus, joka
ohjaa teknologian pedagogista kayttda. Kokonaisuus rakentuu neljasta osa-alueesta:
kdytdnnon taidot ja oma tuottaminen, turvallisuus ja vastuullisuus, tiedonhallinta seka
tutkiva ja luova tyoskentely ja vuorovaikutus. Osa-alueita sovelletaan eri luokka-asteilla
oppilaiden taitotason ja opetuksen tavoitteiden mukaisesti niin, etta teknologian kaytto

on pedagogisesti perusteltua. (ePerusteet, n.d.)

Alylaitteiden lisddminen opetukseen on rikastuttanut ja tdydentanyt perinteisia
opetusmenetelmia (Beetham & Sharpe, 2013). Teknologian pedagogisesta
hyodyntamisesta kaytetaan kasitetta digipedagogiikka, jolla tarkoitetaan teknologian
tarkoituksenmukaista soveltamista opetuksen tukena siten, etta teknologia ndhdaan
osanha pedagogista kokonaisuutta eika vain erillisena lisdna opettajan tydssa. (Veivo &
Makinen, 2025.) Alylaitteiden integroiminen opetukseen liittyy ldheisesti
mobiilioppimisen kasitteeseen, jossa oppiminen tapahtuu eri ymparistdissa
alylaitteiden avulla ja rakentuu oppijan, teknologian ja oppimisympariston valisesta
vuorovaikutuksesta. Mobiilioppiminen on ajasta ja paikasta riippumatonta ja korostaa
oppilaan roolia aktiivisena toimijana, ei ainoastaan tiedon vastaanottajana. (Sharples &

Pea, 2014.)

Digitaalista teknologiaa on hyodynnetty opetuksessa muun muassa tiedon
visualisointiin ja sen esittdmiseen, mutta tutkimuksen mukaan oppimisteknologioiden
tulisi edistda myos innovatiivisuutta, yhteisollisyytta, kriittista ajattelua, tunnealykkyytta
seka ongelmanratkaisutaitoja. Oppilaiden tulisi siis oppia toimimaan monimediaisessa
ymparistossa. (Greenhow ym., 2009.) Kun opetustapoina kaytetadan interaktiivisia
valineita ja resursseja pelkan tekstin sijaan, muuttuu oppiminen merkityksellisemmaksi

(Mayer, 2001).

Monipuolisten mahdollisuuksien hyddyntaminen alylaitteiden kaytdssa liittyy vahvasti
multimodaalisuuden kasitteeseen. Multimodaalisuudessa oppiminen ja viestinta
tapahtuvat useiden eri ilmaisumuotojen eli moodien avulla. Nama ilmaisumuodot
voivat olla esimerkiksi kielellisia, visuaalisia, auditiivisia tai kehollisia. (Kress, 2003.)

Yksinkertaistettuna multimodaalisuus viittaa siis tietyn ilmién monimuotoisuuteen



(HUMAK, 2024). Multimodaalisuutta voidaan hyodyntaa opetuskaytossa alylaitteiden

avulla yhdistamalla erilaisia ilmaisumuotoja oppimisen tueksi.

Esimerkkeja konkreettisista resursseista seka tavoista alylaitteiden kaytosta
opetuksessa ovat muun muassa nettisivut, verkkoalustaiset oppimateriaalit, pelit seka
tietokilpailut, oppimisymparistét, -alustat ja -sovellukset seka digitaaliset
vuorovaikutukselliset ymparistot (Redecker, 2017, s. 88). Teknologian hyddyntaminen
edellyttaa kuitenkin sen tarkoituksenmukaista ja perusteltua kayttoa, mika tukee laaja-
alaisten taitojen kehittymista ja oppilaiden aktiivista roolia oppimisessa. (Salmivirta &

Uotinen, 2020.)

2.3 Digitaalisen oppimisen teoreettiset lahtokohdat

Peruskouluikaisten oppilaiden oppimista voidaan tarkastella useiden toisiaan
taydentavien oppimisteorioiden kautta. Tassa tutkielmassa teoreettinen viitekehys
rakentuu konstruktivistisesta oppimiskasityksesta, kognitiivisen kuormituksen
teoriasta, multimediaoppimisen teoriasta seka konnektivismista. Naiden teorioiden
avulla voidaan jadsentda oppimisprosessia ja tarkastella, milla tavoin opetuksessa

kaytettavat alylaitteet voivat liittya oppimisen edellytyksiin.

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on aktiivinen prosessi, jossa
oppija rakentaa tietoa aikaisempien tietorakenteidensa pohjalta. Piaget (1971) esitti,
etta lapsen ajattelu kehittyy vaiheittain ja etta peruskouluikaiset lapset toimivat paaosin
konkreettisten operaatioiden vaiheessa. Talle vaiheelle on ominaista looginen ajattelu
konkreettisten esimerkkien avulla. Vygotsky (1978) puolestaan korosti sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkitystad oppimisessa ja esitti lahikehityksen vyohykkeen, jonka
mukaan oppiminen tapahtuu tehokkaimmin silloin, kun oppija saa tukea hieman oman
osaamistasonsa ylapuolella olevissa tehtavissa. Naiden teoreettisten nakemysten
perusteella oppimista voidaan tarkastella aktiivisena ja sosiaalisesti rakentuvana

prosessina, jossa opettajan ohjaus ja pedagoginen rakenne ovat keskeisia.

Kognitiivisen kuormituksen teoria, jonka on kehittadnyt John Sweller (Sweller, van
Merrienboer & Paas, 1998), perustuu oletukseen tydmuistin rajallisesta kapasiteetista.
Teorian mukaan oppiminen vaikeutuu, mikali oppimistilanne kuormittaa tydomuistia

lilallisesti. Opetuksen suunnittelussa tulisi siis minimoida oppimisen kannalta



epaolennainen kuormitus ja tukea merkityksellistad prosessointia. Tasséa tutkielmassa
teoria tarjoaa valineen tarkastella opetustilanteita, joissa alylaitteita kaytetaan,
erityisesti siita nakdkulmasta, miten oppimateriaalien ja tehtavien rakenne vaikuttaa

kognitiiviseen kuormitukseen.

Multimediaoppimisen teoria (Mayer, 2001) tdydentaa nakdokulmaa. Mayerin mukaan
oppiminen perustuu kahteen erilliseen, mutta rajalliseen tiedonkasittelykanavaan:
visuaaliseen ja auditiiviseen. Oppiminen on tehokkainta, kun informaation
esittamistapa tukee kanavien tarkoituksenmukaista kayttda. Hyvin suunniteltu
multimodaalinen esitystapa voi edistdd ymmarryksen rakentumista, mika on erityisen
merkityksellista digitaalisten oppimateriaalien ja alylaitteiden pedagogisessa kaytossa

(Mayer, 2001).

Konnektivismi tuo modernin nakékulman oppimiseen digitaalisessa ymparistossa.
Konnektivismin mukaan oppiminen tapahtuu osana tietoverkkoja, joissa oppija yhdistaa
tietoa eri lahteista, jakaa sita ja kehittda ymmarrystaan yhdessa muiden kanssa.
Alylaitteet mahdollistavat taman tiedon jatkuvan saatavuuden ja
yhteistoiminnallisuuden, ja oppimista voidaan tarkastella osana laajempaa

digitaalisesti verkottunutta oppimisymparistoa. (Siemens, 2005.)

Mainittujen teorioiden yhdistaminen muodostaa tutkimukselle johdonmukaisen
viitekehyksen. Konstruktivismi selittda, millaisissa pedagogisissa tilanteissa alylaitteet
tukevat aktiivista ja yhteisollistd oppimista. Kognitiivisen kuormituksen teoria auttaa
ymmartamaan, etta alylaitteet voivat myos heikentaa oppimista, jos niiden kaytto lisda
hairidtekijoita. Multimediaoppimisen teoria tarkentaa nadkokulmaa digitaalisten
materiaalien suunnittelun tasolla. Konnektivismi puolestaan korostaa alylaitteiden
roolia oppimisverkostojen osana ja tiedon jakamisen mahdollistajana. Yhdessa nama
teoriat mahdollistavat alylaitteiden vaikutusten tarkastelun seka oppimista edistavina

ettd kuormittavina tekijoina peruskouluikaisten oppilaiden kontekstissa.

2.4 Kouluhyvinvointi ja alylaitteet

Kouluilla on keskeinen rooli lasten mielenterveyden seka hyvinvoinnin edistamisessa.
Kouluhyvinvointi viittaa lasten koulussa kokemaan hyvinvointiin ja sen osa-alueisiin. Se

tarkoittaa aktiivista ja merkityksellisesta osallistumista sosiaalisiin tilanteisiin,



myonteista kokemusta omasta identiteetistdan seka kykya saadella ajatuksia seka
tunteita. Hyvinvoiva oppilas rakentaa ja yllapitda myonteisia sosiaalisia suhteita seka
kokee turvallisuuden, arvostuksen, autonomian, yhteenkuuluvuuden ja kunnioituksen

kokemusta. (European Commission, 2026.)

Konu (2002) jakaa Allardtin sosiologiseen teoriaan perustuvassa, kuvion 1 mukaisessa,
Koulun hyvinvointimallissa, kouluhyvinvoinnin neljdan osa-alueeseen: koulun
olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving), mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen
(being) seka terveydentila (health). Ndma osa-alueet pitavat sisallaan kouluhyvinvointiin

vaikuttavia tekijoita, jotka ilmenevat oppilailla ja kouluissa.

OPETUS JA OPPIMINEN
KASVATUS

HYVINVOINTI

HAVING LOVING BEING HEALTH

Koulun olosuhteet Sosiaaliset suhteet Mahdollisuus itsensa Terveydentila
toteuttamiseen
-ymparistd, koulutilat -oppimisilmapiiri - psykosomaattiset oireet
-tehdyn tydn merkitys ja
-opetuksen jarjestelyt, -johtaminen Arvostus -pitkdaikaissairaudet
ryhmaékoot
-apettaja-oppilassuhde -mahdellisuus... -taudit, flunssat...
-valitunnit, kouluruokailu,
A -ryhmien toiminta ..itsetunnon kehittamiseen
lukujarjestys
. -koulukiusaaminen ...palautteeseen ja ohjauksean
-turvallisuus
-kadin ja koulun yhteistyd .. kannustukseen

Kuvio 1. Koulun hyvinvointimalli (luotu Konu, 2002, s.44 mallin pohjalta)

Koulun hyvinvointimalli jakaa siis kouluhyvinvoinnin neljaan osa-alueeseen. Koulun
olosuhteet kattavat koulun fyysisen ympariston seka koulurakennuksen.
Opiskeluymparistoon liittyvat tekijat, kuten muun muassa viihtyvyys, lukujarjestys seka
ryhmakoot ovat osa koulun olosuhteiden osa-aluetta. Sosiaalisten suhteiden osa-
alueeseen taas lukeutuu sosiaalinen oppimisymparisto, tarkoittaen oppimisilmapiiria,

sosiaalisia suhteita opettajiin ja muihin oppilaisiin seka koulukiusaamista.
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Mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen viittaa koulun tarjoamiin mahdollisuuksiin, jotka
edistavat itsensa toteuttamista. Keskidssa on jokaisen oppilaan arvostaminen ja
positiivisten oppimiskokemusten mahdollistaminen kunkin oppilaan omilla ehdoilla.
Viimeisena kouluhyvinvoinnin osa-alueena on terveydentila. Koulun hyvinvointimallissa
terveys nahdaan rajatussa merkityksessa, jonka keskidssa on tautien seka sairauksien
poissaolo. Terveys toimii tarkedna voimavarana, joka edistdd myos kokonaisvaltaista

hyvinvointia. (Konu, 2002.)

Tutkielmassa tarkastelemme oppimisen lisaksi myos kouluhyvinvointia alylaitteiden
kayton nakdékulmasta. Tarkastelemme, miten alylaitteiden hyddyntdminen opetuksessa
voi vaikuttaa oppilaiden kouluhyvinvointiin niin negatiivisesti kuin positiivisestikin.
Aihetta tarkastellaan Koulun hyvinvointimallin kuvion 1 osalta erityisesti sosiaalisten

suhteiden seka itsensa toteuttamisen mahdollisuuden nakokulmista.

10
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3 Menetelmat
3.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa, miten
opetuksessa kaytettavat alylaitteet vaikuttavat peruskouluikaisten oppilaiden
oppimiseen rajaamamme aineiston perusteella. Tutkimuksen avulla pyritdan
kasvattamaan syvallisempaa ymmarrysta siita, millaisia vaikutuksia alylaitteiden

opetuskaytolla on oppimiseen ja kouluhyvinvointiin peruskoulussa.

Tutkimuskysymykset muotoiltiin seuraavasti:

- Milla tavoin alylaitteita kaytetaan opetuksessa?

- Miten alylaitteiden kaytto vaikuttaa peruskouluikaisten oppilaiden oppimiseen?

- Miten alylaitteiden kayttd vaikuttaa peruskouluikaisten oppilaiden

kouluhyvinvointiin?

Tarkastelun kohteena ovat siis opetuksessa kaytettavat alylaitteet ja niiden kayttotavat
seka alylaitteiden opetuskaytosta ilmaantuvat vaikutukset oppimisen seka
kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta. Tutkimuskysymykset rajaavat tulosten kasittelyn

kolmeen aihealueeseen, jotka sivuavat toisiaan vahvasti.

Kasiteltavia aiheita ovat alylaitteiden opetuskaytdn konkreettiset tavat eli laitteet, joita
opetuksessa kaytetaan seka erilaiset oppimisalustat- ja sovellukset, jotka toimivat
oppimisen tukena. Kun mobiilioppimisen konkretia on selvill3, siirrytaan tulosten
kasittelyssa alylaitteiden vaikutuksiin. Vaikutuksia kasitelldan oppimisen seka
kouluhyvinvoinnin nakékulmasta ja huomioon otetaan niin positiiviset kuin
negatiivisetkin vaikutukset. Oppimisen nakokulmasta vaikutukset ilmenevat
ensisijaisesti oppimistuloksissa, kun taas kouluhyvinvoinnin nakékulmasta ne

heijastuvat esimerkiksi oppilaiden kayttaytymiseen seka vuorovaikutustaitoihin.

3.2 Tutkimusmenetelma ja -prosessi

Menetelman kuvauksessa noudatettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
periaatteita, joissa aineiston rajaus ja valintakriteerit tehdaan etukateen tulosten

luotettavuuden seka toistettavuuden takaamiseksi (Liberati ym., 2009; Salminen, 2011).
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Nain varmistettiin, ettd mukaan valitut tutkimukset keskittyvat erityisesti alylaitteisiin,

koulukontekstiin sekd peruskouluikaisten lasten oppimiseen ja kouluhyvinvointiin.

Tutkimusmenetelman myo6ta voitiin myos taata, etta tulosten kasittely perustuu

vertaisarvioituun ja luotettavaan tutkimustietoon.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan koota yhteen nykyaikaista

tutkimustietoa, ja saada kattava kokonaiskuva aiheesta. Systemaattinen

kirjallisuuskatsaus on tiivis ja systemaattinen yhteenveto tietyn aihepiirin tutkimuksista,

missa pyritddn nostamaan esiin relevantit ja keskeiset tutkimustulokset.

Systemaattinen lahestymistapa edellyttda ennalta maariteltya protokollaa seka

selkeasti maariteltyja kriteereja, joiden avulla voidaan vahentaa valintaharhaa

tutkimusten valinnassa seka lisata katsauksen tieteellista uskottavuutta (Salminen,

2011).

Systemaattisen katsauksen aineistonkeruu perustui hakulausekehakuihin seka ennalta

maariteltyihin sisdanottokriteereihin, poissulkukriteereihin sekd hyvaksymis- ja

hylkaamiskriteereihin, jotka suoritettiin valituissa tietokannoissa (Volter ja ERIC).

Tutkimuksia rajattiin tietokantojen omien rajaustydkalujen sekd manuaalisesti

suoritetun rajauksen avulla. Valittuihin tietokantoihin luotiin hakulausekkeet, jotka

muodostuivat tarkasti maariteltyjen, aiheeseen liittyvien asiasanojen ymparille taulukon

1 mukaisesti. Kyseisia asiasanoja olivat muun muassa mobile device, mobile learning,

primary school, learning outcome, educational technology seka well-being.

Taulukko 1. Tietokantahaut

Tietokanta Volter ERIC
("educational technology" OR | ("mobile learning" OR
Hakukomento "school-based technology" OR | "educational technology" OR

"digital learning tools" OR
opetusteknologia OR
"koulussa kaytettava
teknologia") AND ("primary
school" OR "primary
education" OR alakoulu) AND
("learning outcomes" OR
"academic achievement" OR

"digital learning" OR "digital
device*" OR "mobile device*"
OR tablet*) AND ("primary
school" OR "elementary
school" OR "primary
education" OR "elementary
education") AND ("learning
outcome*" OR learning OR
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oppimistulokset OR engagement OR motivation
oppiminen) AND OR participation) AND
("smartphones" OR "mobile (wellbeing OR well-being OR
devices" OR alypuhelimet") "student wellbeing" OR

"school wellbeing" OR "school
engagement") AND (child* OR
pupil* OR student?*)

Kieli Englanti, Suomi Englanti, Suomi

Saatavilla Kylla Kylla
Internetissa

Vertaisarvioitu Kylla Kylla
Koko versio Kylla Kylla
saatavilla

Sisaanottokriteerit maariteltiin seuraavasti: hyvaksyttavia aineistoja olivat ainoastaan
vertaisarvioidut tutkimukset seka julkaisut, jotka on julkaistu vuosina 2010-2026, ja
niistd on saatavilla suomen- tai englanninkielinen kokotekstiversio. Tutkimusten
kohderyhman tuli olla peruskouluikaiset lapset ja nuoret. Lisaksi tutkimusten tuli
kasitella alylaitteiden kayttda osana opetusta ja tarkastella oppimista, motivaatiota

ja/tai kouluhyvinvointia.

Pois suljettiin tutkimukset seka julkaisut, joissa kohderyhmana oli vain varhaiskasvatus,
toisen asteen tai korkeakoulutuksen oppilaat. Myds tutkimukset, joissa teknologia ei
liittynyt oppimiskontekstiin, rajattiin pois. Poissulkukriteerit tayttyivat siis myos, jos

alylaitteiden kaytto tapahtui kouluymparistdon ulkopuolella.

Hakutulosten rajaaminen tapahtui vaiheittain kuvion 2 mukaisesti. Ensimmaisessa
vaiheessa tehtiin tekninen rajaus tietokannoissa julkaisuvuoden, kohdekielen ja
dokumenttityypin perusteella. Taman jalkeen hakutuloksia tarkennettiin sisallollisesti
hyddyntamalla tietokantojen asiasana- ja aihealuevalintoja seka toteuttamalla
manuaalista otsikko- ja tiivistelmaseulontaa. Lopulliseen aineistoon valittiin siis

ainoastaan tutkimukset, jotka tayttivat kaikki sisaanottokriteerit ja kasittelivat

13



opetuksessa kaytettavien alylaitteiden vaikutuksia peruskouluikaisten lasten
oppimiseen ja kouluhyvinvointiin. Valittujen tietokantojen yhteenlaskettu julkaisujen

maara oli rajausten jalkeen 18 (Volter: 11, ERIC: 7).

Hakutulokset:

Volter = 279

ERIC =50 Ensimmiinen rajaus:

- WVertaisarvioiu
— - Koko teksti saatavilla internetisti

- Julkaistu vuonna 2000 tai sen jalkeen

Ensimmadisen rajauksen hakutulokset: S L .
J - Kieli: englanti tai suomi

Volter = 186

LRk Toinen rajaus:
Wolter:
_ - Oppiminen
- Oppilaat
Toisen rajauksen hakurlokset: ERIC:
Orsikko-tiivistelmaseulonta:
WVolter = 49 rajattiin pois tutkimukset, jotka
kasittelivat opettajia, vapaa-ajan
ERIC =7 . — -
teknologian kayttoa tai eivat
vastanneet maariteltyd
ikaryhmaa

Foolmas rajaus: . L
Valitui aineistot:
Volter:

Chsikko-tirvistelmiseulonta: rajattiin pois

YVolter = 11
tutkimukset, jotka kiisitteliviit vapaa-ajan ‘

. N ERIC = 7
teknologian kayiiod tai eivat vastanneet

ikéryhmiii

Kuvio 2. Tietokantahakujen rajausprosessi
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3.3 Aineiston analyysi

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysi toteutettiin
laadullisena sisallonanalyysina, jonka tavoitteena oli tunnistaa, jasentaa seka vertailla
valitun aineiston keskeisia tuloksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Analyysia ohjasivat
tutkimuskysymykset, jotka kohdistivat aineiston tarkastelun alylaitteiden kayttotapoihin
opetuksessa seka alylaitteiden opetuskayton vaikutuksiin oppimisen ja

kouluhyvinvoinnin nakékulmasta.

Analyysi eteni vaiheittain. Aineistoon perehdyttiin ja sita luettiin huolellisesti, jotta
kyettiin muodostamaan kokonaisvaltainen ymmarrys aiheesta. Kokonaiskuvan
hahmottamisen seurauksena siirryttiin keskeisten tulosten ja johtopaatdsten
kerddmiseen. Keskeiset havainnot kirjattiin ylds ja koottiin taulukkoon, joka mahdollisti

eri tutkimusartikkelien keskinaisen vertailun.

Kun kokonaisvaltainen sisalto oli selvilla, siirryttiin seuraavassa vaiheessa
tunnistamaan aineistossa toistuvia teemoja seka yhtenevaisyyksia ja myos mahdollisia
ristiriitoja. Naiden pohjalta muodostettiin tuloksellisia kokonaisuuksia, jotka vastasivat
tutkimuskysymyksiin. Tulokset ryhmiteltiin kolmeen paaluokkaan: alylaitteiden
kayttdotavat opetuksessa, alylaitteiden vaikutukset oppimiseen seka alylaitteiden
vaikutukset kouluhyvinvointiin. Tamankaltainen teemoittelu mahdollisti aineiston

systemaattisen jasentelyn seka eri tulosten keskinaisen vertailun.

Aineiston analyysin tavoitteena ei ollut yksittaisten tutkimusten arviointi, vaan
kokonaiskuvan muodostaminen alylaitteiden pedagogisista mahdollisuuksista seka
vaikutuksista. Prosessin systemaattisuus ja tutkimuskysymyksiin seka teoreettiseen
tietoon pohjautuva eteneminen takasivat katsauksen luotettavuuden seka

johdonmukaisuuden. (Salminen, 2011; Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

3.4 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on pyritty noudattamaan
tutkimuseettisesti vastuullisia ja kestavia kaytantdja koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimuksen suunnittelu, aineiston hankinta, analyysi ja raportointi on tehty

huolellisesti, ja muiden tutkijoiden tyd on huomioitu asianmukaisesti. Kaikki
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tiedonkeruu ja kirjoittaminen on toteutettu tieteellisia standardeja noudattaen, ja
lAhteet on merkitty APA 7-tyylin mukaisesti. Kaytetyt lAhteet on valittu siten, ettd ne ovat
luotettavia, vertaisarvioituja ja rajattu tutkimuskysymystemme kannalta relevanttiin
aineistoon. Nain on voitu varmistaa, etta katsaus perustuu tutkittuun tietoon, eika teksti
sisalla plagiointia. Kaikki lainaukset ja viittaukset on kasitelty asianmukaisesti

tekijdnoikeuksia kunnioittaen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009.)

Tulokset on esitetty rehellisesti ja objektiivisesti, ilman liiallista yleistamista tai tulosten
muokkaamista. On tiedostettu, etta tutkijoiden omat ennakko-oletukset voivat
vaikuttaa aineiston valintaan ja tulkintaan, ja tama tietoisuus auttaa yllapitamaan
objektiivisuuttamme. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus kokoaa yhteen suuren maaran
tutkimuksia, ja aineiston hallinta sekd kokonaisuuden hahmottaminen voivat olla
haastavia. (Hirsjarvi ym., 2009.) Tutkimuksen luotettavuutta on kuitenkin vahvistettu
kahden tutkijan osallistumisella aineiston hakuun ja arviointiin. On my6s huomioitava,
ettd kandidaatin tutkielman tiivis formaatti ei mahdollista kaikkien loydettyjen
tutkimusten yksityiskohtaista kasittelyd, mutta valikoituna ovat aiheen kannalta

oleellisimmat tutkimukset, jotka tayttavat asetetut kriteerit.
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4 Tulokset

Tutkimuksen tulokset muodostuvat maariteltyjen tutkimuskysymysten seka keratyn
tiedon perusteella. Tulososiossa tuodaan esiin konkreettisia keinoja alylaitteiden
kaytosta opetuksen tukena seka maaritellaan syy-seuraussuhteita alylaitteiden kayton

seka peruskouluikaisten oppilaiden oppimisen ja kouluhyvinvoinnin valilla.

Tutkimuskysymysten kasittelya ohjaavat valitut artikkelit seka tutkimukset. Valitut
julkaisut listattiin taulukon 2 mukaisesti helpottamaan seké jasentelemaan tulosten
tulkintaa ja vertailua. Taulukossa 2 listatut julkaisut muodostavat kokonaisuuden, joka
vastaa tutkimuskysymyksiin. Taulukko esittda perustietojen lisaksi myds jokaisen
julkaisun paatulokset, mika sujuvoittaa tulosten lukua seké tarkastelua. Julkaisujen
paatulokset vaihtelevat aihepiirin seka painotuksen mukaisesti: yksittaisen julkaisun
tulokset voivat keskittya yksittaiseen oppiaineeseen tai digitaaliseen alustaan, tiettyyn
ongelmaan tai hyotyyn tai kdsitella aihetta suurempana kokonaisuutena,

kokonaisvaltaisesti.

Taulukko 2. Valitut aineistot ja niiden keskeiset tulokset

Kirjoittaja(t), Julkaisu Paatulokset
julkaisuvuosi
1. Boon, H. J., Boon, L. & Bartle, | Does iPad use support learning in Mobiililaitteiden kaytto ei
t t -14 ? A syst ti . . .
T. s uFien s aged 9-14years? A systematic johdonmukaisesti parantanut
review
2020 oppimistuloksia eri

oppiaineissa. Teknologiaa ei
aina osata hyodyntaa
pedagogisesti tehokkaasti

opettajien toimesta.

Bray, A. & Tangney, B.
2015

Enhancing student engagement through
the affordances of mobile technology: a
21st century learning perspective on
Realistic Mathematics Education

Teknologian avustama ja
pedagogisesti suunniteltu
matematiikan opetus lisasi
oppilaiden sitoutumista,
itsevarmuutta ja myonteista

asennetta oppiainetta kohtaan

Criollo-C, S., Guerrero-Arias,
A., Guana-Moya, J., Dwinggo
Samala, A. & Lujan-Mora, S.
2024

Towards Sustainable Education with the
Use of Mobile Augmented Reality in
Early Childhood and Primary Education:
A Systematic Mapping

Lisatty virtuaalitodellisuus
(mobile augmented reality
(MAR)) voi tukea oppimista,

ymmartamista,
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tarkkaavaisuutta seka
kielellista kehitysta.
Hyodynnetty erityisesti
luonnontieteiden,
matematiikan, kielten,
maantiedon seka lukemisen

opetuksessa.

Dorris, C., Winter, K.,
O’Hare, L. & Lwoga, E. T.
2024

Mobile device use in the primary school
classroom and impact on pupil literacy

and numeracy attainment: A systematic
review

Matematiikan ja lukutaidon
opetuksessa hyodynnetyt
mobiililaitteet tuottivat pienen,
mutta tilastollisesti
merkitsevan positiivisen
vaikutuksen oppimistuloksiin
verrattuna vaihtoehtoisiin

opetusmenetelmiin.

Ersozlu, Z.

2024

The role of technology in reducing
mathematics anxiety in primary school
students

Alylaitteiden vaikutus
matematiikka-ahdistukseen
kaksijakoinen: Verkko-opetus
voi lisata erityisesti
alakouluikaisten oppilaiden
matematiikka-ahdistusta.
Tarkoituksenmukaisesti
kaytetyt pelilliset ja digitaaliset
oppimisalustat voivat
puolestaan vahentaa
matematiikka-ahdistusta seka

tukea oppimista.

Fokides, E., Atsikpasi, P. &
Karageorgou, D.

2020

Tablets, Plants, and Primary School
Students: A Study

Tabletit seka
oppimissovellukset paransivat
oppilaiden kasitteellista ja
proseduraalista
(toiminnallinen) osaamista
verrattuna painettuihin
opetusmateriaaleihin.
Teknologian hyodyntaminen
vaikutti myonteisesti oppilaiden
motivaatioon seka oppimisen

mielekkyyteen.

Garzén, J., Kinshuk, Burgos,
D. & Tlili, A.
2024

Advantages and challenges associated
with mobile learning in education: a
systematic literature review

Mobiilioppimisen
keskeisimpana hydtyna
oppimistulosten parantuminen.

Merkittdvimpana haasteena
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teknologia-avusteisessa

oppimisessa tekniset ongelmat.

Hatfield, J. L
2025

From chalkboard to smartboard: an
exploratory study of experienced
teachers’ perspectives on student
generations X, Y, Zand Alpha

Opettajat liittivat lisdantyneen
alylaitteiden ja teknologian
kayton oppilaiden
heikentyneeseen akateemiseen
suoriutumiseen, motivaatioon,
keskittymiskykyyn seka
sinnikkyyteen. Negatiivisiksi
vaikutuksiksi tunnistettiin myos
lisdantyneet kaytos- ja
mielenterveyshaasteet.
Myodnteisia vaikutuksia olivat
muun muassa parantuneet

esiintymis- ja kielitaidot.

Hietajarvi, L., Lonka, K.,
Hakkarainen, K., Alho, K. &
Salmela-Aro, K.

2020

Are Schools Alienating Digitally Engaged
Students? Longitudinal Relations
between Digital Engagement and
School Engagement

Oppilaiden mieltymykset seka
kiinnostuksen kohteet koulussa
seka kotona koskien alylaitteita
voivat vaikuttaa
koulusitoutumiseen

negatiivisesti tai positiivisesti.

10.

Males, S., Bate, F. &
Macnish, J.

2017

The impact of mobile learning on
student performance as gauged by
standardised test (NAPLAN) scores

Mobiilioppimisella vain
véhainen vaikutus oppilaiden
suorituksiin lukemisessa ja
matematiikassa, ikdryhmasta
riippuen. Todetaan, ettd
alylaitteiden vaikutusten
arviointi vaatii pitkékestoista ja
monimenetelmallista

tutkimusta.

11.

Pellas, N.
2024

Effects of Kahoot! on K-12 Students’
Mathematics Achievement and Multi-
Screen Addiction

Pelillisen oppimisalustan kaytto
paransi tilastollisesti
merkittavasti 9-12 -vuotiaiden
oppilaiden matematiikan
oppimistuloksia verrattuna
perinteisiin
opetusmenetelmiin.
Pedagogisesti kohdennettu
pelillinen alylaitteiden kaytto

voi tukea oppimista ilman

19



20

negatiivisia vaikutuksia

ruutuaddiktioon.

12.

Qushem, U. B.,
Christopoulos, A., Oyelere,

S. S., Ogata, H. & Laakso, M.

2021

Multimodal Technologies in Precision
Education: Providing New Opportunities
or Adding More Challenges?

Multimodaaliset teknologiat
voivat tukea tiedon ja taitojen
kehittymista. Personoidulla
opetuksella myonteisia
vaikutuksia oppilaiden
oppimiseen, myods lahi- seka

monimuoto-opetuksessa.

13.

Sampson, D. G., SPector, J.

M., Ifenthaler, D. & Isaias, P.

(Eds.) 2017

Proceedings of the 14th International
Conference on Cognition and
Exploratory Learning in the Digital Age
(CELDA 2017)

Tutkimuksen tulokset
osoittavat, etta
oppimistuloksiin vaikuttavat
erityisesti itseohjautuvuuteen
liittyvat tekijat, kuten
motivaatio, oppimisstrategiat ja
ajankayton hallinta.
Saannollinen ja aktiivinen
tyoskentely oppimateriaalien
parissa oli yhteydessa
parempaan suoriutumiseen,
kun taas prokrastinaatio

heikensi oppimistuloksia.

14.

Taskiran, A.

2021

Psycho-social and educational
dimension of the COVID-19 lockdown

for elementary school students

Covid-19 -pandemian aikainen
verkko-opetus yhdistettiin
alakouluikaisten oppilaiden
kohonneeseen ahdistuksen.
Verkko-opetus koettiin paaosin
kielteisena, mika korostaa
tarvetta digitaalisten
oppimisratkaisujen
kehittamiseen ikdryhmalle

sopivaksi.

15.

Tavernier, M. & Hu, X.
2020

Emerging Mobile Learning Pedagogy
Practices: Using tablets and
constructive apps in early childhood

education

Teknologian pedagogisesti
perusteltu kaytto tukee lasten
hyvinvointia, motivaatiota ja
osallisuutta. Opettajan ohjaus
ja selkeys keskiossa

alylaitteiden onnistuneessa

kaytossa.
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16.

Tusseyev, M., Torybayeva, J.,
Ibragim, K., Gurbanova, A., &
Nazarova, G.

2021

Ensuring the safety of learning and

teaching environments

Oppilaiden koulusta
vieraantuminen ja heikko
oppimismotivaatio ovat
yhteydessa emotionaalisten ja
psykologisten resurssien
puutteeseen.
Opetuskaytantdjen avulla
(my0s teknologia) voidaan
tukea oppilaiden turvallisuutta
ja sitoutumista, ja taten
ehkaista koulusta

vieraantumista.

17.

Waddington, J. & Bannikova
Charikova, D.
2022

Children’s and teachers’ views on

digital games in the EFL classroom

Tableteilla toteutettu pelillinen
englanninopetus koettiin
motivoivaksi seka oppilaiden
etta opettajien nakokulmasta.
Alylaitteiden hyédyntaminen
opetuksessa vaatii tietoista ja

oppilaslahtoista integrointia.

18.

Wang, J., Tigelaar, D.E. H.,
Zhou, T. & Admiraal, W.
2022

The effects of mobile technology usage
on coghnitive, affective, and behavioural
learning outcomes in primary and
secondary education: A systematic

review with meta-analysis

Mobiiliteknologian kaytolla
tilastollisesti merkitsevia
positiivisia vaikutuksia muun
muassa kognitiivisella,
affektiivisella seké
behavioraalisella osa-alueella.
Vaikutusten suuruuteen

vaikuttavia tekijoita useita.

4.1

Alylaitteiden kayttotavat opetuksessa

Alylaitteita, erityisesti tabletteja, kdytetdan peruskoulun opetuksessa oppimista

tukevina valineina. Niiden kaytto voi tukea oppilaslahtdisia, yhteistoiminnallisia seka

konstruktivistisia tydtapoja, joissa oppilaat toimivat aktiivisina tiedon tuottajia

(Naismith ym., 2004, s. 12-15). Konkreettisia oppimisen tapoja alylaitteiden tukemana

voivat olla muun muassa piirtdminen, rakentaminen, kuvaaminen, danittdminen tai

dokumentointi. Alylaitteet eivat toimi irrallisina valineind opetuksen ohella, vaan ne

integroidaan osaksi opetuskokonaisuutta sekd muita pedagogisia menetelmia.

Opettajan rooli alylaitteiden kaytossa on keskeinen: hdn ohjaa toimintaa pedagogisesti

perustellusti ja suunnitellusti. (Tavernier & Hu, 2020; Sampsonym., 2017.)
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Digitalisaatio ja teknologian lisddntyminen ovat muuttaneet merkittavasti koulun
toimintaymparist6ja, mika nakyy selkeasti myds opettajan tydssa. Perinteisista
opetuksen valineista, kuten liitutauluista, on siirrytty kohti dlytauluja seka digitaalisia
tydkaluja, jotka ovat vakiinnuttaneet paikkansa osana koulun oppimisymparistoa.
(Hatfield, 2025.) Teknologia ei siis nayttaydy ainoastaan opetuksen tukijana, vaan voi

toimia opetuksen keskidssa suurena osana laajempaa pedagogista muutosta.

Perusopetuksessa alylaitteiden kdyttd on monipuolista ja myds pedagogisesti
tavoitteellista, mika korostuu erityisesti alkuopetuksessa. Oppimistehtavia seka
harjoituksia suoritetaan erilaisten digitaalisten sovellusten sekd oppimisymparistojen
avulla tukemaan toiminnallista oppimista seka vuorovaikutuksellista yksilo- ja
ryhmatydskentelyd (Sampson ym., 2017; Garzén ym., 2024). Alylaitteiden avulla
pyritdan siis oppilaiden aktiivisuuteen, eika laitteiden keskidssa ole ainoastaan tiedon

valittaminen seka vastaanottaminen (Sampson ym., 2017).

Mobiilioppiminen mahdollistaa yhteistydhdn, ongelmanratkaisuun seka aktiiviseen
oppimiseen painottuvia tydtapoja. Alylaitteet voivat tarjota oppilaille uudenlaista ja
innostavaa lahestymistapaa koskien oppiaineiden sisaltoja seka tavoitteita.
Alylaitteiden tarjoamat mahdollisuudet kytkeytyvat 2000-luvun oppimiskéasityksiin,
joissa korostuvat yhteistyd, aktiivinen toimijuus seka oppilaiden rooli osana

oppimisprosessia (Bray & Tangney, 2015; Garzéon ym., 2024).

4.1.1 Alylaitteet eri oppiaineissa

Eri oppiaineiden opetuksessa alylaitteita voidaan hyddyntaa erilaisin pedagogisin
menetelmin. Kielten opetuksen tukena alylaitteiden kaytto voi sisaltda esimerkiksi
pelillisyytta: yksin tai ryhmassa suoritettavat digitaaliset oppimispelit seka harjoitukset
edistavat aktiivista osallistumista, motivaatiota sekd oppimisen elavoittamista.
Kyseisen esimerkin tavoin alylaitteet voivat toimia sdanndllisena ja integroituna osana

tukien opetuksen muita menetelmia. (Waddington & Bannikova Charikova, 2022, s.5-7.)

Matematiikan opetuksessa alylaitteiden kaytdn tavoitteet voivat liittya esimerkiksi
kasitteiden ymmartamiseen tai yksilollisen etenemisen mahdollistamiseen. Naita

tavoitteita tukeva alylaitteiden kaytto voi sisaltaa digitaalisten sovellusten ja ohjelmien
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avulla harjoittelua, ymmartamista tukevia visuaalisia elementteja seka valittoman

palautteen tarjoamista. (Ersozlu, 2024; Dorris ym., 2024.)

Alylaitteita voidaan hyddyntda myds muussa oppimisessa ja eri oppiaineissa.
Alylaitteiden tarjoama tuki voi olla apuna esimerkiksi luonnontieteissa tai lukemisen
harjoittelussa. Oppilaat voivat kayttaa laitteita tiedonhakuun, tehtavien tekemiseen tai
luoviin ja vuorovaikutteisiin harjoituksiin, niin yksild- kuin ryhmatydskentelyssakin.
Kayttétavat voivat kuitenkin vaihdella merkittavasti oppilaiden luokka-asteen ja
taitotason, opettajan pedagogisten ratkaisujen seka kaytettyjen sovellusten myota.

(Boon ym., 2020; Fokides ym., 2020.)

4.1.2 Mobiilioppimisen erivalineet

Alylaitteiden tukemana opetuksessa hyddynnetidan yha monipuolisempia
multimodaalisia teknologioita, kuten mobiilisovelluksia, oppimisanalytiikkaa seka
virtuaali- ja lisatyn todellisuuden ratkaisuja. Naiden tekijéiden avulla oppilaille voidaan
tarjota uudenlaisia tapoja osallistua, harjoitella seka saada palautetta. Multimodaaliset
opetuksen tavat huomioivat oppilaiden erilaiset oppimistyylit, taitotason seka tarpeet,
ja tukevat samalla myds opettajan tyota oppimisprosessin seuraamisessa ja seka
ohjaamisessa. (Qushem ym., 2021.) Esimerkkina mobiiliavusteinen virtuaalitodellisuus,
joka on mahdollistanut interaktiivisia ja havainnollistavia oppimiskokemuksia eri
oppiaineissa. Talldin oppilaat voivat tarkastella erilaisia ilmidita kolmiulotteisesti ja

osallistua harjoituksiin aktiivisesti (Criollo-C ym., 2024).

Laajemmat tutkimuskatsaukset osoittavat, etta mobiiliteknologiaa ja alylaitteita
kaytetdan opetuksessa monipuolisesti seka yksildllisessa ettd yhteistoiminnallisessa
oppimisessa. Alylaitteita hyddynnetdan opetukseen integroiduissa tehtévissa,
vuorovaikutteisissa sovelluksissa seka opettajan ohjaamissa aktiviteeteissa, joiden

tavoitteena on tukea oppilaiden osallistumista ja oppimisprosessia. (Wang ym., 2022.)

Digitaaliset oppimissovellukset voidaan jdsentda ohjaaviin seka avoimiin,

konstruktiivisiin sovelluksiin niiden pedagogisten ominaisuuksien perusteella. Ohjaaviin
sovelluksiin on rajattu paasy, ja ne ovat usein ennalta méaariteltyyn sisaltdoon perustuvia
seka rajautuvia. Kyseiset sovellukset ovat opetuskaytdssa hyvinkin suosittuja (Goodwin,

2012, s. 3-4), vaikka niiden oppimisvaikutusten on havaittu olevan vain lyhytkestoisia
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(Falloon, 2013, s.510-512). Avoimet sovellukset voivat puolestaan tarjota
mahdollisuuksia oppilaiden aktiiviseen tiedonrakentamiseen sekd merkityksellisyyteen.
Tamankaltaiset sovellukset mahdollistavat digitaalisen sisallén luomisen muun muassa

kuvia, videoita, 4antéa ja tekstia hyodyntamalla. (Falloon, 2013; Tavernier & Hu, 2020.)

Digitaalisten oppimisymparistdjen ja -sovellusten hydédyntaminen voi liittya tiedon
jakamiseen, yhteistoiminnalliseen tydskentelyyn tai pelillisyyden ja motivaation
lisdamiseen. Tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd opetuskaytannot painottuvat pitkalti
ohjaavien sovellusten kayttoon, eikd konstruktiivisia sovelluksia hyddynneta samoissa

maarin. (Goodwin, 2012; Tavernier & Hu, 2020.)

4.1.3 Opetuksen eriyttdminen alylaitteiden tukemana

Osa oppilaista omaa erityistarpeita, jotka on otettava huomioon myds opetuksessa.
Erityistarpeet voivat olla vaihtelevia ja moniosaisia, mihin opettajan on pystyttava
vastaamaan tarjoamalla opetusta kunkin oppilaan tarpeisiin. Alylaitteet voivat
tamankaltaisissa tilanteissa tarjota tarkeita tyokaluja opetuksen eriyttamiseen.
Digitaalisuus ja alylaitteiden kayttdo mahdollistavat oppimistehtavien mukauttamisen
oppilaiden yksilollisten tarpeiden, taitotasojen ja etenemisnopeuden raameissa.
Alylaitteiden, ja niiden sisaltdmien oppimisympaéristdjen sekéa -sovellusten avulla
oppilaat voivat tydskennelld samanaikaisesti erilaisten tehtavien parissa, mika tukee
yksiléllista oppimista luokkahuoneen sisalla. Alylaitteiden avulla suoritettava
eriyttdminen ei siis valttamatta vaadi nakyvia eriyttamisen keinoja, vaan toteutus

onnistuu teknologian avustuksella. (Sampson ym., 2017; Wang ym., 2022.)

Tutkimusten mukaan alylaitteiden avulla opetusta voidaan eriyttda esimerkiksi
sadatamalla tehtavien vaikeustasoa ja tarjoamalla vaihtoehtoisia tehtavia seka
harjoituksia, ja taten tarjota oppilaille yksilollisen etenemisen mahdollisuus osana
oppimisprosessia. (Dorris ym., 2024; Ersozlu, 2024.) Eriyttdminen voi tapahtua myds
oppimisen tapojen monipuolistamisen kautta. Alylaitteiden avulla harjoituksiin voidaan
lisata elementteja, kuten tekstia, kuvia, videoita seka 8ania, ja tdten huomioida erilaisia

oppimistyyleja seka yksildllisia vahvuuksia. (Tavernier & Hu, 2020; Boon ym., 2020.)

Yhteistoiminnallisessa tydskentelyssa alylaitteet mahdollistavat eriyttamisen myds

ryhmatasolla. Oppilaat voivat siis tyoskennella pareittain tai pienryhmissé, ja jokaiselle

24



25

oppilaalle jaetaan hanen taitotasoaan vastaava tehtava tai vastuualue. Talloin
eriyttaminen ei perustu ainoastaan yksildlliseen oppimiseen, vaan sita voidaan soveltaa
myos pedagogisesti suunnitellussa yhteistoiminnassa. (Bray & Tangney, 2015; Wang
ym., 2022.) Alylaitteet siis tukevat opetuksen eriyttamista tarjoamalla joustavia,
oppilaslahtodisia ja monipuolisia ratkaisuja, joiden avulla opetus voidaan muovata

vastaamaan oppilaiden erilaisia tarpeita seka vahvuuksia.

4.2 Alylaitteiden vaikutukset oppimiseen

Tutkimuskirjallisuus tarkastelee alylaitteiden roolia oppimisessa monesta
nakdkulmasta, kuten oppimistulosten, motivaation, vuorovaikutuksen sekéa
pedagogisten kaytanteiden kautta. Vaikutukset eivat kuitenkaan ole yksiselitteisia, vaan
ne riippuvat pitkalti siita, miten ja mihin tarkoitukseen teknologiaa kaytetaan
opetuksessa. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan tutkimuskirjallisuudessa esiin
nousseita alylaitteiden keskeisia hyotyja ja haasteita oppimisen seka hyvinvoinnin

nakokulmasta.

Kasittelykappaleiden tueksi kootut taulukot 3-5 tuovat esiin keskeisia tekijoita
alylaitteiden opetuskaytdn vaikutuksista oppimiseen seka kouluhyvinvointiin. Ne on
muodostettu tutkimuskirjallisuuden pohjalta kokoamaan yhteen tuloksellista tietoa

tiivistetyssa ja selkeasti esitetyssa muodossa.

4.2.1 Alylaitteiden hyddyt oppimisessa

Alylaitteiden moninainen ja multimodaalinen kaytto vaikuttaa oppilaisiin seka
oppimiseen monella tasolla. Oppimishydtyja ilmentava taulukko 3 kokoaa yhteen
positiivisia vaikutuksia, jotka esiintyvat alylaitteiden opetuskaytdon seurauksena. Nama
tekijat on jaettu sarakkeisiin, jotka kattavat samoihin sisallollisiin kokonaisuuksiin
liittyvia havaintoja. Taulukkoon keratyt tekijat toimivat alustuksena tuloskappaleelle,

joka syventyy taulukossa esiintyviin tekijoihin perusteellisesti.

Taulukko 3. Alylaitteiden opetuskaytén keskeiset hyédyt oppimisessa

Parantavat Kehittavat Lisaavat oppilaiden Mahdollistavat
oppimistuloksia metakognitiivisia taitoja motivaatiota yksiléllisen etenemisen
Tukevat aktiivista Kehittavat syvallista Vahvistavat sitoutumista Tukevat oppimisen
tiedonrakentelua ajattelua koulutyohon eriyttamista

Edistavat syvallista Tukevat oppimaan Lisaavat oppimisen Mahdollistavat
oppimista oppimisen taitoja mielekkyytta valittoman palautteen
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Tukevat kasitteellista Edistavat Lisdavat kiinnostavuutta Hyodyntavat
ymmarrysta itseohjautuvuutta monimodaalisia
sisaltoja
Tukevat oppimisen Tukevat
omistajuutta yhteistoiminnallista
oppimista
Pelillisyys lisaa
aktiivisuutta

Tutkimuskirjallisuuden perusteella alylaitteet tarjoavat opetukseen merkittavia
pedagogisia mahdollisuuksia erityisesti silloin, kun niiden kaytto on tavoitteellista ja
pedagogisesti perusteltua. Alylaitteet mahdollistavat ajasta ja paikasta riippumattoman
oppimisen, multimodaalisen tiedon tarkastelun seka yksilolliset tydskentelytavat, mika
voi lisatad motivaatiota, oppilaiden sitoutumista ja oppimisen omistajuutta (Hietajarvi

ym., 2020; Wang ym., 2022; Garzén ym., 2024).

Systemaattisten katsausten mukaan alylaitteiden vaikutukset oppimistuloksiin ovat
mydnteisia erityisesti silloin, kun teknologia tukee aktiivista tiedonrakentelua,
vuorovaikutusta, valitonta palautetta seka oppilaiden itseohjautuvuutta
oppimisprosessissa (Qushemym., 2021; Boon ym., 2020). Keskeista ei ole itse laite,
vaan pedagogisesti suunniteltu kayttotapa: konstruktiiviset sovellukset,
yhteistoiminnallinen tydskentely, oppilaiden oma sisallontuotanto sekd mahdollisuus
kokeilla ja reflektoida vahvistavat syvallista oppimista, metakognitiivisia taitoja ja

ajattelun kehittymista (Tavernier & Hu, 2020; Sampson ym., 2017).

Varhaiskasvatuksen kontekstissa tablettien ja konstruktiivisten sovellusten kaytto on
erityisen tehokasta silloin, kun ne tukevat luovaa tydskentelya, ongelmanratkaisua,
dokumentointia ja yhteistoiminnallista oppimista (Tavernier & Hu, 2020; Criollo ym.,
2024). Samansuuntaisia tuloksia on raportoitu laajemmassa tutkimuksessa: alylaitteet
tukevat itsesaatelytaitoja, oppimaan oppimista seka digitaalista osaamista, joka
nahdaan keskeisena tulevaisuuden taitona eri oppiaineissa, erityisesti matematiikassa
jakielissa (Sampsonym., 2017; Ersozlu, 2024). Digitaaliset tydkalut mahdollistavat
oppimissisaltojen tarkastelun eri nakdékulmista esimerkiksi videoiden, animaatioiden ja
interaktiivisten harjoitusten kautta, mika tukee kasitteellistd ymmarrysta ja
monipuolista oppimiskokemusta (Criollo ym., 2024; Waddington & Bannikova

Charikova, 2022).
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COVID-19-pandemian aikana alylaitteet mahdollistivat opetuksen jatkuvuuden ja
etayhteyksien kautta tapahtuvan oppimisen, mika korostaa niiden merkitysta
poikkeustilanteissa (Taskiran, 2021). Etaopetus mahdollisti aktiivisen tiedonrakentelun,
yhteistoiminnallisen tydskentelyn ja digitaalisen vuorovaikutuksen (Wang ym., 2022;
Bray & Tangney, 2015). Pelilliset alustat, multimodaaliset sovellukset ja interaktiiviset
oppimisymparistot lisasivat oppilaiden osallistumista, motivaatiota ja onnistumisen
kokemuksia myds poikkeustilanteissa (Pellas, 2024; Waddington & Bannikova

Charikova, 2022).

Alylaitteiden myénteiset vaikutukset ulottuvat myds oppimisen tunne- ja
motivaatioulottuvuuksiin. Pelillisyys ja valitdn palaute ovat keskeisia mekanismeja,
joiden kautta teknologia lisda oppilaiden kiinnostusta, toiminnallisuutta ja oppimisen
iloa (Waddington & Bannikova Charikova, 2022; Pellas, 2024). Pelilliset elementit
tukevat onnistumisen kokemuksia ja myonteistd minadkuvaa oppijana, mika voi lisata

pitkdjanteista sitoutumista oppimiseen.

Teknologian merkitys korostuu erityisesti oppimiseen liittyvien kielteisten
tunnekokemusten yhteydessa. Matematiikan opetuksessa teknologian kayttd on
vahentanyt oppilaiden matematiikka-ahdistusta, lisdnnyt itseluottamusta ja rohkeutta
osallistua opetukseen (Ersozlu, 2024). Myos englannin kielen oppimisen kontekstissa
tutkimukset osoittavat, etta digitaalisten pelien ja alylaitteiden kaytto voi lisata
oppilaiden motivaatiota, kielen tuottamisen halukkuutta ja itseluottamusta, erityisesti
silloin kun pelit ja sovellukset valitaan oppimistavoitteiden ja taitotason

mukaisesti (Waddington & Bannikova Charikova, 2022). Vaikka oppimistulosten
paraneminen ei aina ole suoraan mitattavissa, emotionaalisen turvallisuuden ja

myodnteisen asenteen vahvistuminen luo edellytykset tehokkaammalle oppimiselle.

Alylaitteet tukevat myos eriyttamista ja inklusiivista opetusta. Monimodaaliset
sovellukset tarjoavat sisaltdja visuaalisessa, auditiivisessa ja toiminnallisessa
muodossa, mika vastaa erilaisten oppijoiden tarpeisiin (Boon ym., 2020). Lisatyn
todellisuuden ratkaisut voivat luoda kokemuksellisia oppimiskokemuksia ilman laajoja
fyysisia resursseja ja laajentaa oppimisymparistoja luokkahuoneen ulkopuolelle (Criollo

ym., 2024).

27



28

Opettajien nakokulmasta alylaitteet tukevat opetuksen havainnollistamista,
oppimisprosessin seurantaa, palautteen antamista seka oppilaiden yksilollisten
tarpeiden huomioimista. Ne voivat myos kaventaa kuilua koulun ja oppilaiden vapaa-
ajan digitaalisten kaytanteiden valilla, mika vahvistaa koulusitoutumista digitaalisesti
aktiivisten oppilaiden keskuudessa. (Hietajarviym., 2020; Tusseyev ym.,

2021.) Tutkimukset korostavat, etta ilman pedagogista suunnittelua ja tavoitteellisuutta
teknologian hyddyt jaavat vahaisiksi, ja opettajan rooli korostuu keskeisena tekijana
oppimista tukevan teknologian hyddyntamisessa (Qushemym., 2021; Tavernier & Hu,

2020).

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tutkimuskirjallisuus osoittaa alylaitteiden tukevan
oppimista kognitiivisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti. Myonteiset vaikutukset
ilmenevat motivaation, sitoutumisen ja itseluottamuksen vahvistumisena seka
oppimiseen liittyvan ahdistuksen lievittymisena. Oppimista tukevat vaikutukset syntyvat
teknologiasta, kun se on pedagogisesti tarkoituksenmukaisesti integroitu osaksi
oppimisprosessia, mika korostaa opettajan ohjauksen ja pedagogisen suunnittelun

merkitysta. (Wangym., 2022; Tavernier & Hu, 2020; Ersozlu, 2024; Criollo ym., 2024.)

4.2.2 Alylaitteiden haasteet oppimisessa

Alylaitteiden haasteet ilmenevat moninaisina ja ovat my6s yksiléllisia. Keskeisimmat
alylaitteiden opetuskayton haasteet oppimisessa on listattu taulukkoon 4. Taulukko
jasentaa oppimisen haasteet neljaan sarakkeeseen, jotka listaavat allekkain
sisallollisesti samankaltaisia vaikutuksia. Tdssa kappaleessa kasitellaan juuri naita

taulukossa 4 esiintyvia ilmioita, niiden syitd seka mahdollisia seurauksia.

Taulukko 4. Alylaitteiden opetuskaytén keskeiset haasteet oppimisessa

Hyodyt voivat jaada
vahaisiksi ilman
pedagogista integraatiota

Lisaavat kognitiivista
kuormitusta

Lisdavat hairiotekijoita

Oppimistulokset
vaihtelevat oppilaiden
valilla

Tehtavat voivat olla liian
monimutkaisia

Heikentavat
tarkkaavaisuutta

Mahdollistavat tehtavan
ulkopuolisen toiminnan

Vaikutukset voivat
nakya vasta pitkalla
aikavalilla

Huomio siirtyy helposti
sisaltojen sijaan
teknologiaan

Haittaavat syvallista
oppimista

Edistavat
monitehtavaisyytta

Haastavia heikon
itsesaatelyn oppilaille

Voi heikentaa
oppimistuloksia

Heikentavat syvallista
tiedonkasittelya

Pelillisyys voi ohjata
huomion pois
oppimisesta

Kaikki taidot eivat kehity
(esim. kirjoittaminen)
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Vaikutukset voivat olla Kaytto voi lisata ulkoista
heikkoja (esim. motivaatiota sisaisen
lukeminen) motivaation sijaan

Alylaitteiden yleistyminen koulutuksessa on tuonut esiin useita oppimiseen liittyvia
haasteita, jotka kytkeytyvat oppimistuloksiin, keskittymiseen, hyvinvointiin seka
pedagogiseen osaamiseen. Systemaattiset katsaukset osoittavat, etta teknologian
vaikutukset eivat ole yksiselitteisesti myodnteisia: mobiililaitteiden kaytto ei
automaattisesti paranna akateemista suoriutumista, vaan vaikutukset vaihtelevat
oppiaineen, oppilaiden ian ja pedagogisen toteutuksen mukaan (Boon ym., 2020; Wang

ym., 2022).

Males, Bate ja Macnish (2017) tutkivat mobiilioppimisen vaikutuksia oppilaiden
suorituksiin kayttaen standardoituja Australian NAPLAN-tuloksia. Tutkimuksen mukaan
vaikutukset vaihtelivat huomattavasti oppiaineen, oppilasryhmien ja kdytdén keston
mukaan. Matematiikassa havaittiin joissakin tapauksissa vahaisia myonteisia
vaikutuksia, kun taas lukemisen osa-alueella vaikutukset olivat vahaisempia tai lahes
olemattomia. Lisdksi eri oppilasryhmat hyotyivat mobiililaitteiden kaytdsta eri tavoin,
mika viittaa siihen, etta oppilaiden lahtdtaso, digitaidot ja opettajan pedagoginen
toteutus vaikuttavat oppimistuloksiin. Tutkimuksessa korostettiin myos, etta
mobiilioppimisen todelliset vaikutukset voivat ilmeta vasta pidemman aikavalin kayton
myo6ta, mika korostaa pitkdkestoisen ja monimenetelmallisen tutkimuksen tarvetta

arvioitaessa alylaitteiden oppimista tukevia vaikutuksia.

Males ym. (2017) tukevat havaintoja siita, etta alylaitteiden hyoty oppimisessa ei ole
automaattinen, vaan sen toteutumiseen vaikuttavat seka pedagoginen ohjaus etta
oppimisymparistdon konteksti. Useat muut tutkimukset korostavat myads, etta
teknologian oppimista tukevat vaikutukset ovat usein vahaisia tai kohtalaisia, ja
riippuvat vahvasti siita, kuinka hyvin teknologia on integroitu opetuksen tavoitteisiin ja

pedagogiseen suunnitteluun (Garzén ym., 2024; Wang ym., 2022).

Erityisesti lukemisen sekd matematiikan opetuksessa on havaittu, etta ilman selkeasti
strukturoitua ja opettajajohtoista ohjausta teknologian hyodyt jadvat vahaisiksi (Dorris
ym., 2024; Ersozlu, 2024). Tietyissa tutkimuksissa on havaittu, etta mobiililaitteiden

kaytto voi joissain tilanteissa jopa heikentaa oppimistuloksia, jos oppilaat keskittyvat
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enemman teknologian kayttoon kuin itse oppimissisaltoon (Dorris ym., 2024). Myos
kognitiivisen kuormituksen ndkdkulmasta haasteet ovat merkittavia: runsas arsyketulva
ja multimodaaliset sovellukset voivat vaikuttaa negatiivisesti tarkkaavaisuuteen ja
heikentaa syvallista oppimista erityisesti nuoremmilla oppilailla (Tavernier & Hu,

2020). Lisaksi monimutkaiset digitaaliset oppimisymparistot voivat lisata oppilaiden
kognitiivista kuormitusta, jos tehtavarakenne ei ole selkeasti jasennelty (Qushemym.,

2021; Taskiran, 2021).

Keskittymisen ja itseohjautuvuuden nakdékulmasta alylaitteet tuovat opetustilanteisiin
uudenlaisia hairidtekijoita. Alylaitteet mahdollistavat useita samanaikaisia toimintoja,
mika lisaa tarkkaavaisuuden jakautumista ja altistaa tehtavan ulkopuoliselle
toiminnalle (Fokides ym., 2020). Teknologia voi myos lisdtd monitehtavaisyytta, joka
tutkimusten mukaan heikentaa oppilaiden keskittymista ja syvallista

tiedonkasittelya (Garzén ym., 2024).

Vaikka pelilliset sovellukset voivat lisata motivaatiota, niihin liittyy myos riski huomion
siirtymisestad oppimistavoitteista kilpailuun, nopeuteen ja pisteiden kerdamiseen
(Waddington & Bannikova Charikova, 2022; Pellas, 2024). Lisaksi pelilliset
oppimisymparistot voivat joissakin tapauksissa vahvistaa ulkoista motivaatiota sisdisen
oppimismotivaation kustannuksella, jos oppiminen keskittyy liikaa palkkioihin ja
pisteisiin (Pellas, 2024). Osa oppilaista kokee perinteiset oppimateriaalit
tehokkaampina, ja pelillinen epdonnistuminen voi lisatd hapeaa tai oppimiseen liittyvaa
ahdistusta. On myds tarkeada mainita, etta pelit eivat valttamatta tue kaikkia merkittavia
taitoja, kuten kirjoittamista tai aantamista, yhta kattavasti kuin muut

menetelmat. Erityisesti kielten oppimisessa on havaittu, etta pelilliset sovellukset
tukevat usein sanaston harjoittelua, mutta eivat aina kehita yhta tehokkaasti
monimutkaisempia kielellisia taitoja, kuten lauseenmuodostusta tai suullista

vuorovaikutusta (Waddington & Bannikova Charikova, 2022).

Myos liiallinen ruutuaika ja digitaalinen kuormitus voivat heikentaa tyorauhaa ja
oppimisen laatua (Qushem ym., 2021). Lisaksi joissakin tutkimuksissa on tuotu esiin
yhteys digitaalisen oppimisen ja lisddntyneen moninayttdisen median kayton valilla,

mika voi vaikuttaa oppilaiden keskittymiskykyyn pitkalla aikavalilla (Pellas, 2024).
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Erityisesti nuoremmilla oppilailla itsesaatelytaidot ovat viela kehittymassa, mika voi
tehda digitaalisten oppimisymparistojen hallinnasta haastavaa ilman opettajan

aktiivista ohjausta.

Teknologian rooli koulusitoutumisessa nayttaytyy kaksijakoisena.
Pitkittaistutkimuksessa havaittiin, ettd vahva vapaa-ajan digitaalinen aktiivisuus ei
automaattisesti lisda koulusitoutumista, ja ilman pedagogisesti mielekasta
integraatiota koulu voi jopa etdannyttaa digitaalisesti aktiivisia oppilaita (Hietajarvi ym.,
2020). Samanaikaisesti teknologian tietoinen sivuuttaminen opetuksessa voi heikentaa
oppilaiden motivaatiota ja osallisuuden kokemusta, jos heidan digitaalista osaamistaan
ei tunnisteta tai arvosteta (Tusseyevym., 2021). Tama viittaa siihen, etta teknologian
merkitys koulusitoutumisessa riippuu pitkalti siitd, kuinka hyvin koulun kaytannot

vastaavat oppilaiden digitaalista arkea ja oppimistarpeita (Hietajarvi ym., 2020).

Esimerkkina kaytetty COVID-19-pandemian aikainen etaopetus toi nakyvaksi myos
alylaitteiden kayttoon liittyvia psykososiaalisia ja pedagogisia haasteita.
Alakouluikaisilld oppilailla ilmeni yksindisyytta, stressid, motivaation laskua seka
vuorovaikutuksen puutetta (Taskiran, 2021). Oppimisen laatu oli vahvasti sidoksissa
kodin tarjoamaan tukeen seka ympariston vaikutuksiin, mika lisasi oppilaiden valisia
eroja. Pandemia toi esiin myos digitaalisen eriarvoisuuden ongelman: kaikilla oppilailla
ei ollut tasavertaisia laitteita, verkkoyhteyksia tai oppimista tukevia kotiymparistoja
(Garzén ym., 2024). Tilanne korosti jo aiemmin mainittua teknologian itsenaisen roolin
ongelmallisuutta: teknologia ei itsessaan takaa oppimista, vaan opettajan ohjaus,
pedagoginen rakenne ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat keskeisia oppimisen
edellytyksia (Taskiran, 2021). Lisaksi digitaalisten oppimisymparistojen tietosuoja ja
turvallisuus vaativat huolellista suunnittelua (Tusseyev ym., 2021; Criollo ym., 2024).
Pandemia-ajan kaltaista erityistilannetta ei kuitenkaan voida suoraan yhdistaa
normaaliin lAsndolo-opetukseen, ja taten alylaitteiden vaikutukset eivat ole suoraan

verrannollisia.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta alylaitteiden kayttoon liittyvat haasteet kytkeytyvat
erityisesti keskittymiseen, kognitiiviseen kuormitukseen, oppilaiden hyvinvointiin seka

pedagogisen ohjauksen puutteisiin. Tutkimuskirjallisuus korostaa myds opettajien
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digipedagogisen osaamisen merkityst3, silla ilman riittavaa koulutusta ja pedagogista

tukea teknologian hydodyntaminen voi jdada pinnalliseksi tai jopa hankaloittaa

oppimisprosessia. (Garzén ym., 2024; Qushem ym., 2021.) Tutkimuskirjallisuus

korostaa, etta teknologia voi tukea oppimista vain silloin, kun sen kaytté on

pedagogisesti suunniteltua, tarkoituksenmukaista ja oppilaiden kehitystasoon

sovitettua (Tavernier & Hu, 2020; Hatfield, 2025).

4.3 Opetuksessa kaytettavien alylaitteiden vaikutukset kouluhyvinvointiin

Oppimisvaikutusten lisaksi alylaitteet voivat vaikuttaa oppilaisiin myos

kouluhyvinvoinnin tasolla. Vaikutukset voivat esiintya erindisista ndkdkulmista, joista

keskeisimmat on koottu alla olevaan taulukkoon 5. Alylaitteiden opetuskaytdn

vaikutukset kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta on ryhmitelty niin, ettd samaan sisaltoon

liittyvat havainnot on kirjattu allekkain. Taulukossa mainitut ilmidt ohjaavat taman

tuloskappaleen kasittelya, ja syventavat ymmarrysta alylaitteiden opetuskaytdn

vaikutuksista oppilaiden kouluhyvinvointiin.

Taulukko 5. Alylaitteiden opetuskayton keskeiset vaikutukset kouluhyvinvointiin

Lisaavat levottomuutta

Heikentavat
tarkkaavaisuutta

Runsas kaytto yhteydessa
motivaatio-ongelmiin

Altistavat
verkkokiusaamiselle

Vaikeuttavat
tyoskentelyn saatelya

Heikentavat
keskittymiskykya

Lisaavat oppimisen
mielekkyytta

Vahentavat kasvokkaista
vuorovaikutusta

Vaikeuttavat
pitkajanteista
tyoskentelya

Lisaavat kognitiivista
kuormitusta

Pelillisyys voi lisata
motivaatiota

Lisaavat
vertaisvuorovaikutusta

Lisdavat kuormitusta ja
ruutuaikaa

Lisdavat karsimattomyytta

Koulu voi tuntua
vahemman motivoivalta
ilman teknologiaa

Tukevat yhteistoimintaa

Voivat heikentaa
jaksamista

Voi lisata ulkoista
motivaatiota

Voivat lisata
yksinaisyytta

Heikentavat
turvallisuuden tunnetta

Altistavat haitalliselle
sisallolle

Alylaitteiden, kuten tablettien ja dlypuhelinten, kayttd perusopetuksessa ei vaikuta

oppimiseen pelkastaan kognitiivisella tasolla, vaan silla on merkittavia yhteyksia myos

oppilaiden sosiaaliseen kehitykseen, kayttaytymiseen ja kouluhyvinvointiin.

Alylaitteiden avulla toteutettu oppiminen voi tukea yhteistoiminnallista tydskentelya,

vertaisvuorovaikutusta ja tiedon rakentamista. Samanaikaisesti alylaitteiden jatkuva

kaytto voi kuitenkin vaikuttaa oppilaiden keskittymiskykyyn, kayttaytymismalleihin ja

emotionaaliseen hyvinvointiin. Taman vuoksi alylaitteiden vaikutuksia on tarkeaa
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tarkastella kokonaisvaltaisesti huomioiden seka pedagogiset mahdollisuudet etta
oppilaiden hyvinvointiin liittyvat ndkékulmat. (Tavernier & Hu, 2020; Dorris ym., 2024;
Garzénym., 2024.)

Alylaitteiden yleistyminen koulussa liittyy my&s laajempaan muutokseen oppilaiden
arjessa. Monet oppilaat ovat kasvaneet ymparistdssa, jossa alypuhelimet ja muut
mobiililaitteet ovat jatkuvasti lasna seka vapaa-ajalla ettd koulussa. Hatfieldin (2025)
tutkimuksessa kokeneet opettajat kuvasivat, kuinka erityisesti Z- ja Alpha-sukupolven
oppilaat ovat tottuneet kayttamaan alylaitteita tiedonhakuun, viestintaan ja viihteeseen
jovarhaisesta iasta lahtien. Opettajien havaintojen mukaan tama nakyy
luokkahuoneessa esimerkiksi siina, etta oppilaat kasittelevat tietoa nopeasti ja ovat
tottuneita visuaaliseen ja vuorovaikutteiseen sisaltoon, jota alylaitteet usein tarjoavat.
Samalla oppilaiden on kuvattu olevan tottuneempia nopeaan arsyketulvaan ja
valittomaan palautteeseen, mika voi ilmeta karsimattomyytena tai keskittymisen
haasteina perinteisemmisséa oppimistilanteissa (Hatfield, 2025). Alylaitteiden jatkuva
lasnaolo voi siten muokata oppilaiden kayttaytymismalleja esimerkiksi lisaamalla

tarvetta nopeaan palkitsevuuteen tai vaikeuttamalla pitkajanteista tydskentelya.

Alylaitteiden kaytto voi vaikuttaa myds oppilaiden kokemukseen koulusta ja
oppimisymparistosta. Hietajarvi ym. (2020) havaitsivat, etta digitaalisesti aktiiviset
oppilaat voivat kokea koulun vihemman motivoivaksi, jos koulun toimintatavat eivat
vastaa heidan alylaitteiden kayttoon liittyvia oppimistottumuksiaan. Alylaitteiden
hyddyntadminen opetuksessa voi osaltaan kaventaa tata kuilua, silla se tuo oppimiseen
oppilaille tuttuja valineita ja tyoskentelytapoja. Samalla on kuitenkin tarkeaa
huomioida, etta koulun tehtavana on myads kehittaa oppilaiden keskittymiskykya ja

pitkajanteista tyoskentelya, joita alylaitteiden jatkuva kaytto ei valttamatta tue.

Kouluhyvinvointiin liittyy lisaksi oppimisympariston sosiaalinen ja psykologinen
turvallisuus. Alylaitteiden kayttd voi lisata ruutuaikaa ja digitaalista kuormitusta, mika
voi vaikuttaa oppilaiden jaksamiseen ja vuorovaikutukseen koulupaivan aikana.
Pandemian aikana toteutetut tutkimukset osoittivat, etta lisaantynyt alylaitteiden kaytto
jaruutuaika olivat yhteydessa osalla oppilaista yksinaisyyden kokemuksiin ja

psyykkiseen kuormitukseen (Taskiran, 2021). Heikentynyt hyvinvointi voi puolestaan
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heijastua epasuorasti oppimiseen esimerkiksi motivaation laskuna tai poissaolojen
lisdantymisena. Taman vuoksi alylaitteiden kaytdssa korostuu tasapaino digitaalisen

tyoskentelyn ja kasvokkaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen valilla.

Lisaksi alylaitteiden kayttd tuo mukanaan oppimisympariston turvallisuuteen liittyvia
kysymyksia. Alylaitteiden kautta oppilaat voivat kohdata esimerkiksi verkkokiusaamista
tai muuta haitallista sisaltoa, mika voi vaikuttaa heidan turvallisuuden tunteeseensa
koulussa. Turvallisen oppimisymparistdon varmistaminen edellyttaa seka alylaitteiden
hallittua kayttoa opetuksessa ettd oppilaiden ohjaamista vastuulliseen ja turvalliseen

laitteiden kayttdon. (Tusseyevym., 2021.)

Alylaitteiden vaikutukset nakyvat myos oppilaiden motivaatiossa ja kdyttaytymisessa.
Pelilliset oppimissovellukset tarjoavat esimerkin siita, miten alylaitteet voivat vaikuttaa
oppilaiden sitoutumiseen oppimiseen. Tutkimuksissa on havaittu, etta esimerkiksi
Kahoot!-tyyppisten sovellusten kaytto alylaitteilla voi parantaa oppilaiden
oppimistuloksia ja lisata oppimismotivaatiota (Pellas, 2024; Wang ym., 2022). Pellas
(2024) tarkasteli myds moninayttoriippuvuutta, eikad pedagogisesti kohdennetun kayton
havaittu lisdavan sita. Sen sijaan muissa tutkimuksissa on viitteita siita, etta runsas ja
tarkoitukseton alylaitteiden kaytto voi olla yhteydessa keskittymisen, motivaation ja
kayttaytymisen haasteisiin esimerkiksi heikentyneen tarkkaavaisuuden, lisdantyneen

levottomuuden tai pitkajanteisen tyoskentelyn vaikeutumisen kautta (Hatfield, 2025).

Kokonaisuutena tarkasteltuna alylaitteet vaikuttavat oppimiseen seka suoraan etta
epasuorasti. Suorat vaikutukset liittyvat kognitiivisiin oppimistuloksiin ja
tehtavasuoriutumiseen, kun taas epasuorat vaikutukset ilmenevat kayttaytymisen,
tarkkaavaisuuden, motivaation, sosiaalisten taitojen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin

kautta.
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5 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastelemme tutkielman keskeisia tuloksia ja pohdimme niiden
merkitysta oppimisen ja kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta. Lisdksi tuloksia peilataan
tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen seka aiempaan tutkimukseen alylaitteiden
kaytosta opetuksessa. Luvussa tarkastellaan myos tutkimuksen rajoituksia seka
esitetddn mahdollisia jatkotutkimussuuntia. Tavoitteena on muodostaa
kokonaisvaltaisempi ymmarrys siita, millaisia vaikutuksia alylaitteiden kaytolla voi olla

peruskouluikaisten oppilaiden oppimiseen ja hyvinvointiin koulukontekstissa.

Taman tutkielman tavoitteena oli tarkastella, milla tavoin alylaitteita kaytetaan
perusopetuksessa sekd miten niiden kaytto vaikuttaa peruskouluikaisten oppilaiden
oppimiseen ja hyvinvointiin. Tulosten perusteella alylaitteet nayttaytyvat monipuolisena
ja pedagogisesti joustavana valineend, jonka vaikutukset eivat ole yksiselitteisesti
myodnteisia tai kielteisia. Keskeiseksi havainnoksi nousee, ettd oppimistuloksiin
vaikuttaa ennen kaikkea se, miten teknologia integroidaan opetukseen — ei niinkaan itse

teknologia (Garzén ym., 2024; Boon ym., 2020).

Koska alylaitteiden kaytto toimii merkittdvana osana opetusta ja sita sovelletaan monin
eri tavoin, nakyvat niiden vaikutukset myds oppimisessa. Alylaitteiden kayton
vaikutukset voivat olla seka positiivisia etta negatiivisia, usein myos naitd molempia,
mutta niiden tarkka mittaaminen on haastavaa (Dorris ym., 2024; Pellas, 2024).
Suoraviivaista hyoty- tai haittasuhdetta alylaitteiden ja oppimisen valille on vaikea
muodostaa ilman, ettda huomioidaan myos muita oppimiseen vaikuttavia tekijoita.
Taman vuoksi alylaitteiden vaikutuksia tarkasteltaessa on tarkeda huomioida seka
tutkimustietoon perustuvat arviot etta oppilaiden keskuudessa ilmenevat kaytosmallit,

jotka voivat antaa viitteitd myos oppimistuloksista.

5.1 Oppimisen nakokulma

Oppimisen nakodkulmasta tulokset tukevat konstruktivistista oppimiskasitysta, jonka
mukaan oppiminen on aktiivinen prosessi, jossa oppija rakentaa tietoa aikaisempien
tietorakenteidensa pohjalta (Piaget, 1971; Vygotsky, 1978). Tuloksissa korostui, etta
alylaitteet voivat mahdollistaa oppilaille aktiivisemman roolin oppimisessa esimerkiksi

tiedonhaun, digitaalisten oppimateriaalien hyddyntamisen seka erilaisten sovellusten
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kautta tapahtuvan tydskentelyn avulla (Bray & Tangney, 2015; Falloon, 2013). Samalla
tulokset tukevat sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysta oppimisessa, silla digitaaliset
oppimisymparistot voivat mahdollistaa yhteistyon, vertaisoppimisen seka

vuorovaikutuksen oppilaiden valilla (Tavernier & Hu, 2020).

Toisaalta tulokset viittaavat myds siihen, etta alylaitteiden kaytto voi joissakin
tilanteissa vaikeuttaa keskittymista ja lisata hairiotekijoita oppimistilanteessa. Tama
havainto on linjassa kognitiivisen kuormituksen teorian kanssa, jonka mukaan
oppiminen vaikeutuu, mikali tydmuisti kuormittuu liiallisesti (Sweller ym., 1998).
Digitaaliset ymparistot voivat tarjota runsaasti samanaikaista informaatiota, mika voi
lisata oppilaiden kognitiivista kuormitusta ja vaikeuttaa olennaiseen sisaltoon
keskittymista. Taman vuoksi tulokset korostavat opettajan pedagogisen suunnittelun
merkitysta (Fokides ym., 2020; Garzon ym., 2024). Kun digitaalinen materiaali on
selkeasti jasennelty ja sidottu opetuksen tavoitteisiin, voidaan tarpeetonta kuormitusta

vahentaa ja oppimista tukea.

Tuloksia voidaan tarkastella myds multimediaoppimisen teorian ndkdkulmasta. Teorian
mukaan oppiminen on tehokkainta silloin, kun visuaalista ja auditiivista informaatiota
hyddynnetaan tarkoituksenmukaisesti (Mayer, 2001). Digitaaliset oppimateriaalit voivat
tukea oppimista erityisesti silloin, kun ne tarjoavat monipuolisia esitystapoja ja
mahdollistavat oppisisallon tarkastelun eri nakokulmista (Fokides ym., 2020). Samalla
on kuitenkin tarkeaa huomioida, etta liiallinen visuaalinen tai auditiivinen informaatio

voi lisata oppilaan kognitiivista kuormitusta ja nain ollen heikentda oppimista.

Konnektivismin teorian nakokulmasta alylaitteet voivat tukea oppimista osana
laajempia tietoverkostoja (Siemens, 2005). Oppilaat voivat hyodyntaa alylaitteita tiedon
etsimisessa ja jakamisessa, mika tukee vuorovaikutteista ja verkostoitunutta oppimista
(Wang ym., 2022). Teknologia voi myos lisata oppilaiden sitoutumista, aktiivisuutta seka
oppimisen iloa. Samalla on kuitenkin tarkeda huomioida, etta motivaation tulisi
kohdistua oppimissisaltoon eika pelkastaan teknologiaan tai sen tarjoamiin pelillisiin

elementteihin. (Butler ym., 2014; Pellas, 2024.)
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5.2 Kouluhyvinvoinnin ndakékulma

Tulosten tarkastelussa esiin nousee myos kouluhyvinvoinnin nakdkulma. Aihetta
analysoitaessa voidaan hydodyntda Anne Konun (2002) luomaa koulun hyvinvointimallia,
joka on esitetty kuviossa 1. Mallin mukaan kouluhyvinvointi rakentuu koulun
olosuhteista, sosiaalisista suhteista, mahdollisuuksista itsensa toteuttamiseen seka
terveydentilasta. Tassa tutkielmassa tarkastelun keskiodn nousevat erityisesti

sosiaaliset suhteet sekd mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen.

Tulosten perusteella dlylaitteiden kaytdlla voi olla vaikutuksia molempiin naista koulun
hyvinvointimallin osa-alueista. Digitaaliset oppimisymparistot voivat tukea sosiaalista
vuorovaikutusta esimerkiksi yhteisten tyoskentelyalustojen, vertaisoppimisen ja
ryhmatehtavien kautta. Talldin alylaitteet voivat vahvistaa oppilaiden valista yhteistyota
ja osallisuuden kokemusta, mika on keskeinen osa kouluhyvinvointia (Veivo & Makinen,

2025).

Samalla alylaitteet voivat tarjota oppilaille uusia mahdollisuuksia itsensa
toteuttamiseen. Digitaaliset tydokalut mahdollistavat esimerkiksi luovan tydoskentelyn,
tiedon etsimisen sekd oppimissisaltdjen tarkastelun erilaisista nakdkulmista. Tama voi
lisata oppilaiden kokemusta omasta toimijuudestaan ja vahvistaa onnistumisen
kokemuksia oppimisymparistoissa. Tallaiset kokemukset ovat merkittavia
kouluhyvinvoinnin kannalta, silla ne tukevat oppilaan mydnteista kasitysta omasta

osaamisestaan seka koulutyon merkityksellisyydesta (Konu, 2002).

Sosiaalisten suhteiden nakdkulmasta alylaitteiden kayttd voi kuitenkin myds muuttaa
oppilaiden valista vuorovaikutusta oppitunneilla. Digitaaliset oppimisymparistot voivat
parhaimmillaan mahdollistaa yhteistyota ja vertaisoppimista, mutta toisaalta laitteet
voivat myos ohjata oppilaiden huomiota pois kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta. Mikali
oppilaat tyoskentelevat pitkdan yksilollisesti laitteiden parissa, spontaani keskustelu ja
yhteinen ongelmanratkaisu voivat vahentya. Tama voi heikentaa oppilaiden valisten
sosiaalisten suhteiden kehittymista seka kokemusta yhteenkuuluvuudesta

luokkayhteisdssa.

Lisaksi alylaitteet voivat joissakin tilanteissa lisata hairidtekijoita ja vaikuttaa luokan

tydrauhaan (Veivo & Makinen, 2025). Digitaaliset ymparistot tarjoavat helposti paasyn
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monenlaiseen sisaltoon, mika voi houkutella oppilaita siirtyma&an pois varsinaisesta
oppimistehtavasta esimerkiksi viestintaan, peleihin tai muuhun viihteelliseen sisaltoon.
Tallainen tarkkaavaisuuden hajautuminen voi vaikeuttaa oppitunnin yhteista

tydskentelya ja vaikuttaa luokan sosiaaliseen ilmapiiriin (Ersozlu, 2024).

Toisaalta on aiheellista kysya, voidaanko alylaitteiden aiheuttamat hairiotekijat, kuten
lisdantynyt ruutuaika ja mahdolliset kayttaytymisen haasteet yhdistaa heikompaan
tuntitydskentelyyn ja sita kautta heikompiin oppimistuloksiin? Tutkimus viittaa siihen,
ettd ilman selkeda ohjausta teknologia voi hajottaa tarkkaavaisuutta ja vaikeuttaa
pitkdjanteista tydskentelya. Nain ollen negatiiviset vaikutukset eivat johdu ainoastaan
itse alylaitteista, vaan niiden hallitsemattomasta tai pedagogisesti jasentymattomasta

kaytosta. (Ersozlu, 2024; Dorris ym., 2024.)

Samanaikaisesti voidaan kuitenkin pohtia, voidaanko esimerkiksi alylaitteiden myotéa
lisdantynyt motivaatio ja kiinnostus yhdistaa parempiin oppimistuloksiin. Useat
tutkimukset viittaavat siihen, etta teknologia voi lisata oppilaiden sitoutumista,
aktiivisuutta ja oppimisen iloa. Motivaatio on oppimisen keskeinen edellytys, joten on
perusteltua olettaa, etta lisaantynyt kiinnostus voi valillisesti tukea oppimistuloksia.
Tama ei kuitenkaan tarkoita automaattista vaikutusta, silld motivaation tulee kohdistua
laitteen tarjoamaan opetukselliseen sisaltodn eikd ainoastaan itse laitteeseen tai sen

viihdyttaviin elementteihin (Butler ym., 2014; Pellas, 2024).

Alakouluikaisten oppilaiden kohdalla alylaitteiden vaikutuksiin liittyy myds
kehityksellisia tekijoita. Nuoremmat oppilaat hyotyvat usein visuaalisista,
toiminnallisista ja pelillisista oppimisymparistdista, jotka voivat lisdtd motivaatiota ja
oppimiseen sitoutumista. Samalla heidan itseohjautuvuutensa, tarkkaavaisuuden
saatelynsa ja kriittinen tiedonkasittelynsa ovat viela kehittymassa (Fokides ym., 2020).
Tama lisaa riskia keskittymisen herpaantumiselle ja kognitiiviselle ylikuormitukselle
digitaalisissa ymparistoissa (Ersozlu, 2024). Taman vuoksi nuoremmat oppilaat
tarvitsevat vahvaa pedagogista ohjausta ja selkeita rakenteita, jotta teknologia tukee

oppimista eikda muodostu hairidtekijaksi (Falloon, 2013; Fokides ym., 2020).
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5.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Naiden havaintojen perusteella voidaan todeta, etta alylaitteiden vaikutukset
kouluhyvinvointiin ja oppimiseen eivat ole yksiselitteisia. Vaikutukset riippuvat pitkalti
siita, milla tavoin teknologiaa integroidaan opetukseen, seka millaista pedagogista
ohjausta oppilaat saavat. Teknologia voi tukea oppimista, osallisuutta ja
vuorovaikutusta, mutta ilman tarkoituksenmukaista pedagogista kaytt6a se voi myos

lisata hairiotekijoita ja heikentaa keskittymista.

Kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta keskeiseksi tekijdksi nousee tasapaino digitaalisen
tydskentelyn ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen valilla. Erityisesti alakouluikaisten
oppilaiden kohdalla on tarkeaa, etta teknologian kayttd tukee oppimista eikd korvaa
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteisollista tydskentelya. Kuten jo todettu, alylaitteiden
vaikutusten mittaaminen ja arvioiminen voi usein olla haastavaa. Erityisesti
kouluymparistdssa oppimiseen seka kouluhyvinvointiin vaikuttavia asioita on lukuisia,

eika talldin yksittaisten tekijoiden vaikutusten mittaaminen ole yksinkertaista.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi hyodyllista tarkastella alylaitteiden
pitkdaikaisvaikutuksia oppimistuloksiin ja kouluhyvinvointiin erityisesti
peruskouluikaisten oppilaiden kohdalla. Lisaksi ruutuajan, tarkkaavaisuuden ja
kayttaytymisen valisia yhteyksia olisi hyodyllista tarkastella kokonaisvaltaisemmin
huomioiden seka koulussa etta vapaa-ajalla tapahtuva alylaitteiden kaytto.
Tamankaltaisen tutkimuksen avulla olisi mahdollista tuottaa tarkempaa tietoa siit3,

milla tavoin alylaitteet vaikuttavat oppimiseen ja hyvinvointiin pitkalla aikavalilla.
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