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Tiivistelméa

Tutkimuksessa selvitettiin, miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lapsen itsetunnon eri osa-
alueita varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimus perustuu Michelle Borban (1989, 2003)
itsetuntoteoriaan, johon myos tutkimusmenetelména kaytetty kyselylomake perustui. Tutkimusaineisto
on keritty kevddn 2021 aikana. Tutkimukseen ovat osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat ympari
Suomen. Tutkimusaineisto on analysoitu teorialéhtdisen siséllonanalyysin avulla.

Tutkimustulokset kertovat varhaiskasvatuksen opettajien tukevan itsetunnon osa-alueita osittain
Borban itsetuntoteorian mukaisesti. Varhaiskasvatuksen opettajat vastasivat miltei itsetuntoteorian
mukaisesti kaikkiin osa-alueisiin, paitsi liittymisen- ja perusturvallisuuden osa-alueisiin. Néissa
tunnetaitojen harjoittelu korostui, vaikka Borba liittd4 sen itsensé tiedostamisen osa-alueeseen.
Varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lapsen itsetuntoa myonteisen vuorovaikutussuhteen, kehun ja
kannustuksen avulla. Borba tuo itsetuntoteoriassaan perusturvallisuuden osa-alueessa esiin myonteisen
vuorovaikutuksen tarkedn merkityksen.

Vastauksissa nousee esiin verbaaliset keinot lapsen itsetunnon tukemiseen seké opettajan pedagogiset
jarjestelyt apuna lapsen itsetunnon kehitykselle. Borban mukaan heikon tehtava- ja
tavoitesuuntautumisen ulottuvuuden omaavien lasten on helpompi ottaa kehuja vastaan verbaalein
keinoin, kuten peukun avulla. Varhaiskasvatuksen opettajan pedagogiset jarjestelyt auttavat lasta
tehtdva- ja tavoitesuuntautumisen ulottuvuuden myo6té tavoitteiden asettamiseen ja niitd kohti
pyrkimisen. Vastauksissa nousee esille vahvasti tunnetaidot itsetunnon tukemisen apuna. Itseyden osa-
alueessa Borba korostaa tunteiden tunnistamista ja nimedmista.

Avainsanat: itsetunto, itsetunnon kehitys, itsetuntoteoria.
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1 Johdanto

Tutkimukseni tarkoitus on saada tietoa siitd, miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat
lapsen itsetunnon osa-alueita varhaiskasvatuksen arjessa. Kiinnostus aihetta kohtaan nousi
minulle jo kandidaatintutkintoa kirjoittaessa ja halusin laajentaa tietoani vield lisdd. Itsetunto
on hyvin laaja ja paljon tutkittu aihe. Sille ei kuitenkaan ole yhtd oikeaa madritelméad, vaan eri
tutkijat madrittelevit sen eri tavoin. Itsetunto-kisitteelle on myds paljon 1dhikésitteitd, kuten
mindkasitys, mindpystyvyys, itsearvostus ja mind. Itsetunto suhteessa mindkasitykseen
madritelldin myds eri tavoin. Tdmén tutkimuksen taustalla on vahvasti Michelle Borban
(1989, 2003) kehittdma itsetuntoteoria, jonka mukaan itsetunto rakentuu viiden eri osa-alueen
ympdrille: perusturvallisuus, itsensé tiedostaminen, liittyminen, tehtdvi- ja tavoitetietoisuus

sekd pitevyys.

Varhaiskasvatusymparisté on merkittava lapsuuden kasvuympdristo ja siten laadukkaan
varhaiskasvatuksen merkitys on ensiarvoisen tirkeda lapsen hyvinvoinnille, kasvulle ja
kehitykselle (Bodrova & Leong, 2005). Varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen,
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (VASU; Opetushallitus, 2018) ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan varhaiskasvatuksen tarked tehtidva on terveen
itsetunnon kehittyminen. VASU:n (2018) mukaan lapsen tulee tulla kuulluksi ja ndhdyksi
omana itsenddn ja jokaisen ainutlaatuisuutta tulee kunnioittaa. Lapsen itsetunnon kehittymisti
tuetaan positiivisen aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen avulla. Tdméa nousee

esiin myos varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 2015/580 § 2a).

Borban (2003) mukaan liian monet lapset aloittavat varhaiskasvatuksen tai koulun ilman
itsetunnon kehitykselle olennaisia taitoja, ja monissa tapauksissa juuri ndiden taitojen puute
johtaa heikkoon itsetuntoon. Lapsen itsetunnon kehittymiselle keskeistd on
varhaiskasvatuksessa toimiva henkilostd. Kasvattajilla on mahdollisuus vahvistaa lapsen
itsetuntoa myOnteisesti, silld itsetunto kehittyy ennen kaikkea vuorovaikutuksessa ihmisten
valilla (Borba, 1989, 2003; Aho & Tarkkonen, 1999). Tutkimuksissa nousee esiin
suomalaisten lasten alhainen itsetunto (Aho & Tarkkonen, 1999). Itsetunnon on tutkittu
heikentyvin peruskoulun ala-asteen aikana ja néin ollen vahvan itsetunnon rakentaminen

varhaiskasvatusidssi on ddrimmaisen tarkeaa.



Seuraavissa kahdessa péadluvussa esittelen Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaisen
itsetunnon madritelman seké itsetunnon osa-alueet. Luvussa nelja esittelen itsetunnon
tukemista varhaiskasvatuksessa. Kerron itsetunnosta suhteessa vuorovaikutukseen sekéa
itsetunnon kehittymisesta ja siihen liitetyistd osa-alueista. Luvussa viisi esittelen tutkimuksen
toteutuksen ja luvussa kuusi vastaan tutkimuskysymykseeni. Luvussa seitsemén pohdin

tutkimustuloksia sekd mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Itsetunnon maaritelma

Itsetunto mééritelldan olevan ithmisen késitys omasta arvostaan, kyvyistdén ja riittdvyydestdén
(Borba, 1989, 2003; Coopersmith, 1967; Hosogi, Okada, Fujii, Noguchi, & Watanabe, 2012;
Toivakka, & Maasola, 2011). Téssi tutkimuksessa itsetunto maaritelldin Michelle Borban
(1989, 2003) kehittdimin yksiulotteisen itsetuntoteorian mukaan. Se pohjautuu Robert
Reasonin (1982, 1994) itsetuntoteoriaan. Borban (1989, 2003) mukaan itsetunto rakentuu
perusturvallisuuden (security), itsensé tiedostamisen (selfhood, identity), liittymisen
(affiliation), tehtivi- ja tavoitetietoisuuden (mission) seké patevyyden (competense) osa-
alueiden kautta. Nama4 itsetunnon osa-alueet kehittyvit samanaikaisesti ja tukevat kehittyessi
toinen toistaan. Lapsen itsetunnon katsotaan olevan hyvé, kun ndm4 viisi osa-aluetta ovat

vahvat.

Lapsen késitys itsestd muotoutuu vihitellen hdnen lahiympéristonsi laajentuessa (Borba,
1989, 2003). Lapsen sisdista kidsitysti itsestddn kutsutaan mindkésitykseksi. Se muodostuu
itsetunnon osa-alueiden, eli perusturvallisuuden tunteen, itsensé tiedostamisen, tehtévi- ja
tavoitetietoisuuden, liittymisen sekd patevyyden tunteen kautta. Minédkésitys on subjektiivinen
jandin ollen se voi erota siitd, miten muut thmiset havaitsevat yksilon. [hmisen kokemus eri
itsetunnon osa-alueista on ratkaisevaa, silld hin arvioi osa-alueita joko negatiivisina tai

positiivisina. Tastd prosessista muodostuu ithmisen itsetunto.

Borban (1989, 2003) mukaan heikon itsetunnon omaavilla ihmisillé on usein epitarkka kuva
itsestddn. Totuudenmukaisen kisityksen luominen lapsesta tai nuoresta on kasvattajan tarked
tehtévi. Itsetunnon vahvistamisen tukemiseksi lapselle on térked tarjota mahdollisuuksia ja
esimerkkejd oman realistisen mindkésityksen luomiseksi, jotta itsetunnon jokaista osa-aluetta
on mahdollista kehittdd. On myds tirkedd tiedostaa, miké osa-alueista vaatii eniten
harjoittelua ja panostaa juuri sithen. Kasvattajan tehtévina on arvioida lapsen itsetunnon

laatua eli huomioida ne osa-alueet, jotka ovat joko vahvat tai heikot.

Lasten kanssa toimivilla kasvattajilla on tirked tehtdva lapsen itsetunnon tukijana (Borba,
1989, 2003). Kaiken ldhtokohtana on lapsen ja aikuisen vélinen kunnioittava suhde ja
molemman puoleinen luottamus. Kasvattajan tulee tutustua lapseen henkildkohtaisesti ja ottaa
selvdd hinen kiinnostuksen kohteistaan. Kahdenkeskiset hetket lapsen kanssa ovat tarkeitd

itsetunnon kehittymisen kannalta. Néin kasvattaja padsee havainnoimaan ja tuomaan esiin



lapsen vahvuuksia ja kykyjé. Lapsen itsetuntoa tukevalta kasvattajalta vaaditaan aikaa,
kérsivillisyyttd ja uskoa lapseen. Tamé tulee huomioida myds positiivisen ja
luottamuksellisen suhteen luomisessa. Itsetunto ei ole hetkessa kehittyva tai muuttuva asia.
Kasvattajalta vaaditaan oman itsetunnon ja mindkésityksen pohtimista ja omien vahvuuksien

sekd heikkouksien avaamista lapselle.

Borba (1989, 2003) painottaa itsetuntoteoriassaan ympériston vaikutusta itsetunnon
kehittymiseen. Lapselle tulee luoda suotuisa ja positiivinen ymparisto itsetunnon kehittymisen
tueksi. Itsetuntoa kehittdvad ymparistdd voidaan kuvailla sanoilla [dmmin, vélittava,
turvallinen, mukava, hyvéksyvé, rohkaiseva, tukeva ja huomioonottava. Coopersmith (1967)
on tutkinut perheen vaikutusta yli 1700 lapsen yhteydessa. Tutkimustuloksissa kéy ilmi, ettd
hyvin itsetunnon omaavat lapset tulevat ympdristostd, jossa he ovat saaneet tuntea itsensi
rakastetuksi, arvostetuksi ja heiddn vahvuuksiaan on nostettu esiin. Hyvén itsetunnon
katsottiin olevan yhteydessd myos selviin sddntdihin ja rajoihin. Lapset tiesivat mité heiltd
odotettiin ja he tunsivat olonsa turvalliseksi. Lapsien ideoita arvostettiin, heitd kannustettiin

sanomaan mielipiteitdén ja he pidsivit vaikuttamaan omaa eldmédinsa koskeviin asioihin.



3 Itsetunnon osa-alueet Borban mukaan

Borban (1989, 2003) mukaan itsetunto koostuu viidesti eri osa-alueesta, jotka ovat
perusturvallisuus, itsensd tiedostaminen, liittyminen, tehtévi- ja tavoitetietoisuus seki
patevyys (Kuvio 1). Osa-alueet ovat padllekkéisii ja kehittyvit suhteessa toisiinsa. [hmisen
itsetunnon katsotaan olevan vahva, jos ndmai osa-alueet ovat vahvoja ja toisaalta heikko, jos
osa-alueet ovat heikkoja. Vahvan itsetunnon omaava ihminen tietdd omat vahvuutensa ja
heikkoutensa. Hin asettaa itselleen tavoitteita ja pyrkii niitd kohti. Ihmiselld on fyysinen ja
psyykkinen turvallisuuden tunne ja hin pystyy osoittamaan empatiaa toisia ihmisid kohtaan.
Hyvin itsetunnon omaava ihminen uskaltaa ottaa riskeja eikd pelkdd epdonnistumisia. Kaikkia
itsetunnon osa-alueita on tarked tukea lapsuudesta ldhtien, jotta itsetunto kehittyy vahvaksi.
Aikuisen on tdrked osata arvioida lapsen itsetunnon laatua eli sitd, mik4 osa-alue on vahva ja

mika vaatii erityisesti kehittymistd. Seuraavaksi esittelen osa-alueet.

Perusturvallisuus

Itsenséa

tiedostaminen

Tehtdva- ja

tavoitetietoisuus

Kuvio 1. Itsetunnnon osa-alueet Borban (1989, 2003) mukaan.
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3.1 Turvallisuuden tukeminen

Tarked askel lapsen itsetunnon tukemiseen varhaiskasvatuksessa on luoda myonteinen
ilmapiiri, jossa lapsi tuntee fyysistd ja psyykkistd turvallisuuden tunnetta (Borba, 1989, 2003).
Ensimmadinen osa-alue on perusturvallisuuden tunne, joka on edellytys vahvan itsetunnon
kehittymiselle. Ilmapiirin lapsen ymparistoissé tulee olla avoin ja mydnteinen, jotta lapsi
uskaltaa ottaa riskejé harjoitellessaan uusia taitoja. Turvallisuuden osa-alue nojaa Maslowin
(1968) tarvehierarkia teoriaan siitd, mistd ihmisen persoonallisuus koostuu. Tarvehierarkian
alimmalla tasolla on psykologiset tarpeet, turvallisuus sekd yhteenkuuluvuus ja rakkaus.
Néamé kolme alimmaista tarvehierarkian esiintuomaa asiaa tulisi ottaa huomioon lapsille

suunnattua ympéristod rakennettaessa.

Borban (1989, 2003) mukaan myonteisen ilmapiirin luomiseksi kasvattajan tulee olla
hyvéksyvi, kunnioittava seki asettaa realistiset odotukset lasta kohtaan. Coopersmithin
(1967) tutkimukset ovat osoittaneet toisten hyvéiksynnén olevan yksi merkittiva asia lapsen
mindkésityksen kehittymiselle. Tunne siitd, ettd on hyviksytty omana itsenendén vahvuuksien
lisdksi my0s heikkouksineen. Borban tavoin myds Coopersmitin tutkimuksissa nousee esiin
lasta kunnioittavan ympériston positiivinen vaikutus. Se, ettd lapsen toiveita ja mielipiteitd on
kuunneltu. Lapsen kunnioittava kohtelu nousee néin ollen esiin myds varhaiskasvatuksessa.
Lapsiryhmén mielipiteiden ja ideoiden kuuntelu seki niiden toteuttaminen on tarke&a.
Ensiarvoinen osa kasvattajan kunnioittavaa toimintaa on lapsen yksityisyyden suojaaminen.

Lapsella tulee olla tunne siitd, ettd hdn voi luottamuksellisesti kertoa aikuiselle asioita.

Turvallisuuden osa-alueen kehittimiseksi kasvattajan tulee tiedostaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa seki ilmaista kaikenlaisia tunteita (Borba, 1989, 2003). Ndin hén viestittda
lapselle, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja lapset uskaltavat avautua myos itse. Avoimen
kasvattajan on helpompi ndyttéa lapsille olettavansa heidén oppivan asioita ja uskovan heidén
menestymiseensd. Néin lapset alkavat uskoa omiin kykyihinsd my®0s itse. Kasvattajan
positiivinen asenne lasten kykyjéd kohtaan on yksi merkittdvimmisté asioista lapsen itsetuntoa

tukiessa.
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Borba (1989, 2003) liittdé perusturvallisuuden tunteeseen lapsen palkitsemisen tarkeyden.
Talld han viittaa ansaittuun kehuun ja kannustukseen. Palkitsemisen pitdisi tulla heti lapsen
tehtyd jotakin hyvin. On tdrkedd kehua lasta juuri tekemisesta, ei siitd, millainen lapsi on.
Yksilollinen kehuminen on tehokkain tapa. Koko ryhmén edessd kehu voi saada lapsen
nolostumaan. Lapset huomaavat helposti, milloin kehu tai muu palkkio on ansaittua, joten on
tarked palkita lapsi aiheellisesti ja kertoa, missd hin toimi oikein. Lasta tulisi kehua monta
kertaa samastakin aiheesta, silld toiminnan muuttaminen vie aikaa. Aikuisen spontaani

kehuminen ja kannustaminen ovat tarkeitd lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta.

Perusturvallisuuden tunteen omatessa lapsi voi luottaa siihen, ettd on hyvé ja turvallinen
ilmapiiri sekd hédn on tietoinen siitd, mitd odotuksia, sdéntojé ja rajoja missékin tilanteessa on
(Borba, 1989, 2003). Perusturvallisuuden tunteeseen on vahvasti yhteydessé lapsen ja
aikuisen vélinen luottamussuhde, niin vanhemman ja kuin varhaiskasvatuksen henkildston
valilld. Positiivinen ja valittdva ilmapiiri, jossa on selvit sddnnot ja rajat tukevat
turvallisuuden tunnetta ja vahvistavat lapsen itsetuntoa. Kun lapsella on turvallinen olla, hin
pystyy luomaan luottavaisen suhteen aikuiseen ja pystyy luottamaan aikuisen paluuseen,
vaikka tdma olisikin esimerkiksi paivéikotipdivan pois. Tdlloin lapselle on miellyttavai

fyysinen ldheisyys ja hdn kestdd myds muutoksia arjessa paremmin.

3.2 Itsensa tiedostamisen tukeminen

Toisena itsetunnon osa-alueena on itsensé tiedostaminen. Borban (1989, 2003)
itsetuntoteorian mukaan itseys eli itsensé tiedostaminen mééritellddn Combsin (1959),
Shavelsonin (1976) sekd Beanen & Lipkan (1986) mukaisesti yksilon késitykseksi itsestddn.
Itsetuntoteorian mukaisesti se ei médritd ihmisen arvoa, mutta perustuu siithen, miten ihminen
madrittad itsedén. [hmisen késitys itsestd voi olla epdrealistinen toisten ithmisten silmin, mutta
havaitsijan itsensd kokemana totta. Itsensé tiedostamisen luominen on itsetunnon
kehittymisen kautta keskeistd, silld se on perustana itsensd arviointiin. Itsetunto on
kytkoksissé sithen, onko ithminen tyytyvéinen vai tyytyméton itseensd. Lapset saattavat omata
negatiivisen kuvan itsestédn jo varhain, ja silloin sen vaikutus kaikessa oppimisessa on

kielteinen. Kaikki lapsen realistista kokonaiskuvaa vahvistava tekeminen on térkeda.

Jos lapsella on negatiivinen késitys itsestddn, hdn on usein negatiivinen myds muita kohtaan

(Borba, 1989, 2003). Télldin lapsi ei pysty ottamaan vastaan kritiikkié ja tuntee hipedd omista
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puutteistaan. Negatiivisen kdsityksen itsestidn omaava lapsi on motorisesti arka eikd hdn
uskalla ottaa riskejd. Talloin lapsi myos vilttelee tuomasta itseddn esille. Monet tutkimukset
osoittavat, ettd ihmisten on helpompi luetella itsestddn negatiivisia piirteitd, kun positiivisia
piirteitd (Dion, 1973). Ihmiset myos alkavat automaattisesti luettelemaan itsestdin juuri

fyysisid ominaisuuksia, kun kysytdin ihmisen omakuvasta (McDonald, 1980).

Yksi itseyteen vahvasti liitetty alue on fyysinen viehéttdvyyden tunne. Jo nuoresta idstd alkaen
lapset vertaavat toisiaan ja méérittavét itsensd viehattavaksi tai ei-viehéattavéksi. Fyysiselld
konseptilla on merkittdva vaikutus lapsen rakentaessa kasitysté itsestddn. Borban (1989, 2003)
itsetuntoteorian pohjalla kdyttdma tutkimus osoittaa, etti lasten kokemalla fyysiselld
viehittdvyydelld on yhteys my0s sosiaalisiin suhteisiin. Fyysinen késitys itsestd alkaa kehittya
hyvin varhain ja jo 3-vuotiaat lapset vertaavat omaa fyysistd olemustaan toisiin (Langlois &
Stephen, 1977). Varhaisten kisitysten katsotaan olevan yhteydessé lapsen fyysiseen
kisitykseen itsestddn (Borba, 2003). Jotta lasten ja nuorten késitys itsestd kehittyisi vahvaksi,
tulee heitd ohjata arvostamaan omia luonteenpiirteitdén, vahvuuksiaan ja heikkouksiaan.
Itseyden kehittymisen kautta lapsi rakentaa itsestdén realistisen késityksen, jonka kautta

tuntee itsensd miellyttdvaksi, jopa ylpedksi.

Itseyden osa-alueeseen kuuluvat myos tunteiden késittely ja tunneilmaisu (Borba, 1989,
2003). Lasten tietoisuutta lisdtddn siitd, ettd ihmiset tuntevat eri tavalla. Tietoisuus omista ja
toisten tunteista lisddvit lapsen ymmarrysti itsestidén ja toimintaansa kohtaan. Aikuisen
emotionaalinen tuki lapselle on merkityksellinen ja auttaa lasta rakentamaan késitysta

itsestdan.

3.3 Liittymisen tukeminen

Kolmantena itsetuntoteorian osa-alueena on liittyminen (Borba, 1989, 2003). Hyvén
itsetunnon omaavilla lapsilla on yleensd vahva liittyvyyden ulottuvuus, silld se on yhteydessi
ystavyyssuhteiden muodostamiseen. Yksi ihmisen perustarpeista on yhteenkuuluvuuden
tunne, halu olla osa ryhmé4 tai yhteisod, kuten perhetti tai pdivikotiryhméa. Sithen kuulu
tunne siitd, ettd on hyvaksytty omana itsenddn. Lapsi, jolla on vahva liittymisen ulottuvuus,
pystyy solmimaan vertaissuhteita, osoittamaan empatiaa toista kotaan seké toimimaan
ristiriita tilanteissa. Usein heikolla itsetunnolla varustetulla henkil6lld on puutteita myds

sosiaalisissa taidoissa.
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Vertaissuhteilla on merkittdva vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiseen ja sitd kautta
positiivisen itsetunnon kehittyminen on vahvasti yhteydessé liittymisen ulottuvuuteen (Borba,
1989, 2003). Perheen ja aikuisten, kuten varhaiskasvattajan tuki ei riitd korvaamaan
vertaissuhteilla saatua liittyvyyden tunnetta. Vertaisilta saadun palautteen ja
yhteenkuuluvuuden tunteen kautta lapsi rakentaa itsetuntoaan ja myonteisté késitysta
itsestddn. Vertaillessa itseddn muihin, lapsi oppii hahmottamaan niin fyysistd kuin
psyykkistikin olemustaan. Néin ollen liittymisen ulottuvuudessa on myds paljon

paillekkiisyyksid itsensd tiedostamisen ulottuvuuteen.

Liittymisen ulottuvuuteen ja yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamiseen Borba (2003) liittda
myds lasten yhteneviisyyksien, taustojen ja mahdollisuuksien pohtimisen. Lapset usein
ystavystyvit sellaisten kanssa, joissa ndkevét jotain samaa kuin itsessdén. Hyviksymisen
tunne tulee lapsen huomatessa omaavansa samoja asioita, kun kaverit. Toisaalta toisten lasten
taustoja, mahdollisuuksia ja yhteneviisyyksid vertaillessa, lapset oppivat hahmottamaan myds

sitd, miten jokainen on arvokas yksilo erilaisina ominaisuuksineen.

Liittymisen ulottuvuuden ollessa vahva, lapsi pystyy kannustamaan toisia, osoittamaan
empatiaa toisia kohtaan ja hyvaksymaan toiset thmiset sellaisena kuin he ovat (Borba, 2003).
Toisten lasten suosiossa olevat lapset omaavat juuri edelld mainitut taidot. Hyvén itsetunnon
ja liittymisen ulottuvuuden vahvana omaavat lapset nimetdén usein toisten puolesta hyviksi
leikkikavereiksi ja he my0s nostavat esiin toisia lapsia. Liittymisen ulottuvuutta tukiessa
lahtokohtana on positiivisen vuorovaikutuksen rakentaminen toisten kanssa ja toisten

ihmisten huomioiminen.

3.4 Tehtava- ja tavoitetietoisuuden tukeminen

Neljantend itsetunnon osa-alueena on tehtivé- ja tavoitetietoisuus (Borba, 2003). Hyvin
itsetunnon on tutkittu olevan yhteydessd motivaatioon seki selkeisiin tavoitteisiin elamaa
kohtaan. Kun tehtdvé- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuus on vahva, ihminen on valmis
tekeméén toitd saavuttaakseen tavoitteensa. Kun ihminen on motivoitunut tekeméén toita
tavoitteidensa eteen ja saavuttaa ne, kasvaa motivaatio saavuttaa uusia tavoitteita. Ndin

thminen saa onnistumisen kokemuksia ja hinen itsetuntonsa paranee. Heikko tehtivéa- ja
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tavoitetietoisuuden ulottuvuus taas nikyy ihmisen kiytoksessd vihdisend yrittimisend ja

motivaation puutteena. Niin tehtdvii tai tavoitteita ei ole edes mahdollista saavuttaa.

Tehtdvé- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuuden ollessa vahva lapsi on vastuuntuntoinen ja etsii
erilaisia ratkaisuja kohtaamiinsa ongelmiin (Borba, 2003). Lapsi osaa asettaa itselleen
realistisia tavoitteita ja tietdd omat vahvuutensa. Lasten tehtivi- ja tavoitetietoisuutta tulee
parantaa opettamalla omatoimisista padtoksentekoa seka erilaisten ratkaisujen etsimista
ongelmiin. Sen myo6ta lasten itsendisyys kasvaa ja heiddn on mahdollista ottaa lisdd vastuuta

omasta itsestddn. Itsendistymisen ja vastuunoton myoti lasten ongelmanratkaisukyky paranee.

Lapsen kokemukset omasta pystyvyydestddn heijastuvat itsetuntoon (Borba, 2003). Aiemmat
epdonnistumiset voivat laskea juuri tehtévi- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuutta. Lasten kanssa
tulisi harjoitella realististen tavoitteiden asettamista. Kun lapsi pystyy toteuttamaan
itseasettaman tavoitteensa, patevyyden tunne kasvaa ja lapsen luotto omaan arviointikykyyn
vahvistuu. Itsetunto rakentuu realististen ja saavutettavien tavoitteiden asettamisten ja niihin
pyrkimisen myo6té. Tehtdvi- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuudessa korostuu myds pétevyyden

ulottuvuus. Kaisitys itsestd ja omista vahvuuksista on yhteydessid motivaatioon.

3.5 Patevyyden tukeminen

Viidentend itsetunnon ulottuvuutena Borba (2003) on mééritellyt patevyyden ulottuvuuden.
Patevyyden ulottuvuuteen kuulu tunne omasta pystyvyydesta ja itsensd arvostamisesta. Kuten
my0s tehtiva- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuudessa, patevyyden kehittymiseen vaikuttavat
aiemmat kokemukset. Positiivisten kokemusten kautta lapsi saa positiivisen kokemuksen
omasta patevyydestdén ja ndin tuntee itsensd onnistuneeksi. Negatiiviset kokemukset ja
epdonnistumiset saavat lapsen helposti pitdimédn itseddn epdonnistuneena, jolloin kokemus

omasta patevyydestd heikkenee.

Borba (2003) ja Coopersmith (1975) selittavét pitevyyden ulottuvuuden olevan yhteydessa
motivaatioon. Itsensd péteviksi tuntevat, osallistuvat toimintaan innokkaasti ja saavat sitd
kautta onnistumisen kokemuksia ja lisdd motivaatiota. Patevyyden tunteen ollessa heikko,
lapsi mieltda itsensd helposti ”luuseriksi” eikéd edes halua yrittdé. Patevyyden ulottuvuuden
ollessa heikko, lapsi ei tuo esiin omia ideoitaan tai mielipiteitddn eikd halua ottaa riskejé

vilttddkseen epdonnistumisen. Lapsen kdytds voi olla avutonta my0s sellaisissa toiminnoissa,
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joissa hdn on hyva. Lapset voivat tuoda omaa turhautumistaan esille epdsopivana kdytoksend,
kuten héirikdintind, vastusteluna ja uhmakkuutena. Oman pystyvyyden tunteen ollessa

heikko, lapsi saattaa muuttaa kaiken itsedén koskevan epdaonnistumiseksi, myds onnistumiset.

Lapsen uskoessa omiin onnistumiseensa, hdn pystyy oppimaan virheistddn ja etsiméddn uusia
haasteita seki ottamaan riskejd (Borba, 2003). Patevyyden tunteen ollessa vahva, lapsi
uskaltaa tuoda esiin omia ideoitaan ja mielipiteitdén. Hénella on kokonaisvaltainen tunne
omasta onnistumisesta ja omista vahvuuksistaan. Patevyyden tunne on kaikkien neljan muun
osa-alueen tavoin hyvin tarked lapsen itsetunnon kehittymiselle. Sitd voidaan opettaa
kasvatus- ja koulutusinstituutioissa muun muassa pohtimalla lasten vahvuuksia seké
opettamalla hyviksymédn virheité ja omia kehityskohtia. Téarke#a on iloita yhdessi lasten
kanssa heidin onnistumisistaan ja muistuttaa lasta kehumaan itsedén. Lasten kanssa
tyoskentelevien tulisi mahdollistaa jokaiselle lapselle onnistumisen kokemuksia péivittdin
lapsen omien vahvuuksien mukaan. Kasvattajien tehtdvina on 16ytda jokaisen lapsen

vahvuudet ja tukea niit4.
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4 Lapsen itsetunnon tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tassd kappaleessa tarkastelen vuorovaikutuksen merkitysta itsetunnolle, itsetunnon
kehittymisté seké tutkijoiden késityksid itsetunnon vaikutuksesta eldmén eri osa-alueilla.
Coopersmith (1967) médrittelee itsetunnon ihmisen toiminnan ja hyvinvoinnin selittdjané. Se
on osa mindkuvaa, johon liitetddn myos ihmisen mindkasitys. Itsetunto pitdé sisélldén ihmisen
kasitykset omasta mindkésityksestdén ja siitd, miten tyytyvéinen hén tdhédn on. Ahon &
Laineen (1997) mukaan itsetunto ja minédkasitys kehittyvit yhté aikaa ja osittain paillekkéin.
Minikésityksen katsotaan vastaavan kysymykseen, millainen olen, kun taas itsetunto
enemmaén siihen, milld tavoin ihminen itsedin, tavoitteitaan ja arvomaailmaansa kuvailee.

Lapsen minén ja minédkésityksen ollessa samansuuntaisia, lapsen itsetunto on hyva.

4.1 Vuorovaikutuksen merkitys itsetunnolle

Borba (1989), Reasoner (1994) ja Burn (1982) korostavat kasvattajan ja lapsen vélista
suhdetta itsetunnon tukemisessa. Varhaiskasvattaja pystyy toiminnallaan ja toimintatavoillaan
tukemaan lapsen itsetuntoa luoden positiivisen, arvostavan ja rakastavan suhteen, jossa lapsen
positiiviset ominaisuudet huomioidaan. Varhaiskasvattajalla on arjessa paljon
mahdollisuuksia kehittdd lapsen itsetuntoa hyvén vuorovaikutussuhteen kautta ja sen
ylldpitdminen on aikuisen vastuulla (Seaman & Giles, 2019; La Paro, Pianta & Stuhlman,

2004; Borba, 2003).

Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa, ja ndin ollen kasvattajan rooli
on keskeinen lapsen itsetuntoa tukiessa (Aho & Heino, 2000; Borba, 2003). Lapsen eldmassi
vaikuttavat ihmiset ovat iso osa itsetunnon rakentumisen kannalta. Vanhempien ja kavereiden
ohella varhaiskasvatuksen henkilokunta auttavat itsetuntoa rakentumaan. Lapsen itsetunnon

tukemisen pohjalla on kasvattajan oma terve mindkuva ja tiedostaminen omista heikkouksista

ja vahvuuksista.

Myo6s Hénnikdisen (2017) mukaan lapsen itsetunnon ldhtokohtana on aikuisen ja lapsen
valinen vuorovaikutussuhde. Lapsen tunne siité, ettd hdn on rakastettu, arvostettu ja
ymmarretty tukee itsetunnon kehitysta. Esiin nousee aikuisten herkkyys tunnistaa lapsen
tarpeet ja vastata niihin seki olla tietoinen lapsen kehitystasosta. Jotta aikuinen pystyy

jarjestimain lapselle hdnen kehitystasolleen sopivaa, itsetuntoa tukevaa toimintaa, tulee
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hénen olla tietoinen myos lapsen mielenkiinnon kohteista. Aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutussuhteen takana on aikuisen herkkyys kohdata lapsi mielenkiinnolla, empatialla
ja aidolla ldsndololla. Ldmmin, ystdvéllinen ja rauhallinen vuorovaikutus lapsen kanssa seka
ystévillinen d4nensivy ja myonteiset eleet tukevat lapsen itsetuntoa. Myos kehuminen,
kannustaminen ja rohkaisu sekd ymmarryksen ja arvostuksen osoittaminen ovat tirkeité
lapsen kehittyville itsetunnolle. Fyysinen kontakti, kuten halaaminen ja sylissd pitiminen

ovat yksi tidrked vuorovaikutuksen osa-alue (Seamanin & Gilesin, 2019).

Lapsen turvallisuuden tunteen kannalta on tiarkeéa, ettd hin tietdd varhaiskasvatuksessa
vallitsevat rajat, sadnnoét ja tavat toimia (Aho & Tarkkonen, 1999; Borba, 2003).
Ennustettavasti ja johdonmukaisesti toimittaessa perusturvallisuuden tunne kasvaa. Séantdjen
jarajojen tulee olla selkeité ja yhdessa sovittuja. Niitd tulee aika ajoin tarkastella ja
tarvittaessa muuttaa. Lapsen tulee tietdd myds se, mitd sdéntdjen rikkomisesta tapahtuu.

Téllainen ympéristd on lapsen itsetunnon kehitykselle suotuisin.

Borba (2003) esittelee Esteem builders kirjassaan Rosenthalin & Jacobsonin (1968)
tutkimuksen, jonka mukaan varhaiskasvatuksen henkildston tai opettajan odotukset lasten
onnistumisen kohdalla ovat selvéssé suhteessa lasten onnistumiseen. Tutkimustuloksissa kdy
ilmi, ettd opettajan uskoessa lapsen onnistuvan, hin suhtautuu lapseen positiivisesti, jolloin
lapsen itsetunto vahvistuu ja lapsi todella onnistuu toiminnassa. Nédin ollen opettajan

odotukset lasta kohtaan ovat merkittdvéssd asemassa lapsen itsetunnon kehittymisessa.

4.2 Itsetunnon kehittyminen

Lapsen itsetunnon kehittymisen alkamisesta on erilaisia kdsityksid. Sternin (1985) mukaan se
alkaa kehittyéd jo lapsen ollessa 2-3-vuotias. Samankaltaisia tuloksia on saatu myos
uudemmista tutkimuksista. Tutkittaessa 5-vuotiaiden lasten itsetunnon ulottuvuuksia tulokset
osoittavat, ettd lapsen itsetunnon elementit kehittyvit jo varhaisessa lapsuudessa paljon ennen
kouluikaa (Cveneck, Greenwald & Melzoff, 2016). Pienet lapset jo 2-vuotiaasta ylospéin
vertaavat itseddn ja omaa toimintaansa suhteessa muihin. Ahon & Laineen (1997) mukaan
herkintd aikaa lapsen itsetunnon ja mindkasityksen kehittymiselle ovat ikdvuodet 6-13.
Talloin lapsen havainnointi-, arviointi- ja paittelykyky ovat kehittyneet ja hdnelle on kertynyt

vertailukohteita kavereista.
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Itsetunnon kehittyminen liitetddn tutkimusten mukaan vahvasti ymparistoon eli lapsen kotiin,
lahiympéristdon ja instituutioille, kuten varhaiskasvatukselle ja koululle (Hosogin ym., 2012).
Heikko itsetunto altistaa psykologisille ja sosiaalisille ongelmille jo lapsuudessa (Gerhard,
2007). Lapsena koetun heikon itsetunnon vahventaminen on haastavaa, mutta valttiméatonta.
Hyvén itsetunnon taustalla on positiivinen vuorovaikutussuhde vanhempaan sekd muihin
lapsen elamissé vaikuttaviin ihmisiin, kuten varhaiskasvatuksen henkildstoon. Varhaiset
kokemukset ja varhaislapsuudessa muodostettu kiintymyssuhde ovat perusta lapsen
itsetunnon kehitykselle, ja nykypdivénd yhd suurempi méaara lapsia joutuu turvautumaan
valttdvéain tai vastustavaan kiintymysmalliin, jolloin hinelle kehittyy heikompi tunne omasta
itsestd, kun turvallisesti kiintyneelle. Aikuisilla on mahdollisuus luoda lapsen eldmaélle hyvét

lahtokohdat rakkaudella ja mydnteiselld suhtautumisella.

4.3 Itsetuntoon liitettyja kehityksen osa-alueita

Varhaiskasvatusikdisten lasten itsetuntoa on tutkittu Suomessa suhteellisen vdhén. Suurin osa
itsetuntoon liittyvistd tutkimuksista on tehty kouluikiisille lapsille ja nuorille. Suomessa alle
kouluikdisten lasten itsetuntoa ovat tutkineet Sirkku Aho & Susanna Heino (2000). Heiddn
tutkimuksensa “itsetunnon vahventaminen pédiviakodissa” tarkoituksena oli kuvata
esiopetusikdisten lasten itsetuntoa ja tulkita niitd tekijoitd, jotka ovat yhteydessa itsetunnon
muuttumiseen. Tutkimuksella pyrittiin kehittdmédén ja ylldpitdméédn lapsen itsetuntoon
positiivisesti vaikuttavia toimintatapoja pdivikodissa yhden lukuvuoden ajan. Taustalla oli
Borban (1989) itsetuntoteoria. Tulokset osoittivat, ettd lasten itsetunto kehittyi tilastollisen
merkittavasti. Opettajan késityksen mukaan perusturvallisuuden tunne kehittyi kaikilla
lapsilla kokeilun aikana. Vanhemmilta kysytyiden tulosten mukaan lasten perusturvallisuuden
myOtd my0s tehtdvitietoisuuden ja patevyyden osa-alueet kehittyivét. Poikien itsetunto
vahvistui etenkin ndilld osa-alueilla enemmin. Myds tydpaikan ilmapiiri kehittyi enemmén

itsetuntoa tukevaksi.

Kirjallisuuskatsauksessa, johon siséltyi 25 tutkimusta, havaittiin 2-20-vuotiaiden lasten ja
nuorten litkunnan harrastamisen suotuisa yhteys vahvaan itsetuntoon (Ekeland, Frode, Kére,
Abbot & Nordheim, 2005). Tutkimus lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden ja
mielenterveyden ongelmien yhteydesté osoitti my0s, ettd fyysinen aktiivisuus vaikuttaa

positiivisesti itsetuntoon (Bibble & Asare, 2011). Alle kouluikiisten lasten itsetunnon
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kehitysti on tutkittu my0s itsesditelytaitojen kautta (Nurbety & Kurniawati Sugiyo Pranoto,
2018). Kvalitatiivinen tutkimus 36 lapsesta osoitti, ettd heikon itsetunnon omaavien lasten on
vaikeampi sdddelld omia tunteitaan. Borba (1989, 2003) liittda tunteiden sddtelyn

itsetuntoteoriassaan itseyden osa-alueeseen.

Lasten maailmassa kavereilla on iso vaikutus koettuun itsetuntoon (Borba, 2003). Koettu
tunne siitd, ettd on hyviksytty joukkoon omana itsenédén, on tarked itsetunnon muokkaaja.
Borba (2003) esittelee kirjassaan Esteem Builders, Rubin Zickin (1980) tutkimuksen lasten
sosiaalisten taitojen vahvistamisesta. Tutkimuksen mukaan térkeitd seikkoja sosiaalisille
taidoille ovat ryhmién sisdén péasy, hyviksyvé ja kannustava asenne toisia kohtaan,

keskustelutaito seké tahdikkuus ja empatiataito.
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5 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Tamin pro Gradu-tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, miten varhaiskasvatuksen
opettajat tukevat lapsen itsetunnon osa-alueita varhaiskasvatuksen arjessa. Aiemmat
tutkimustulokset kertovat, ettd suomalaislasten itsetunto laskee merkittdvasti kouluun
mentdessd (Aho & Tarkkonen, 1999). Niin ollen varhaiskasvattajat ovat tarkedssd asemassa
itsetunnon rakentajina. Itsetuntoa tukiessa tulee Borban (1989, 2003) mukaan tukea jokaista
viidestd osa-alueesta. Vaikka osa-alueet ovat paillekkéisid ja kehittyvét suhteessa toisiinsa,
niistd jokaista tulee kehittdd eri tavoin. Halusin tutkia juuri niitd tapoja, joilla

varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lapsen itsetunnon osa-alueita varhaiskasvatuksen arjessa.

Tamén tutkimuksen tutkimuskysymys on:

1. Mill4 tavoilla varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lapsen itsetunnon osa-alueita

varhaiskasvatuksen arjessa?
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimusaineiston hankkiminen

Tutkimusaineiston hankkiminen tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi toteutettiin Webropol-
kyselylomakkeen avulla. Kysely ldhetettiin varhaiskasvatuksen opettajille ympéri Suomea
julkaisemalla kysely Varhaiskasvatuksen opettajat Facebook-ryhmassé. Kyselylomake
perustuu Borban (1989, 2003) itsetuntoteoria. Kyselylomake sisdlsi kymmenen avointa

viittdimaa sisdltden kaksi kysymystd jokaisesta itsetunnon osa-alueesta.

Téssd tutkimuksessa tutkimusasetelma on fenomenologinen eli se pystytddn kohdentamaan
thmisen kokemuksiin ja thmiselle tirkeiksi koetuista asioita (Tuomi & Sarajérvi, 2009;
Metsdmuuronen, 2003). Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohde ndhddin
jokaisen vastaajan omaan koettuun maailmaan liittyvéana, inhimillisend kokemuksena.
Ihmisen suhde maailmaan on tarkoituksenmukainen ja erilaisten kokemusten myoti
merkityksellinen (Sarajdrvi, 2018). Téssé tutkimuksessa nousee esiin varhaiskasvattajien
kokemukset lapsen itsetunnon osa-alueiden tukemisesta ja jokaisessa vastauksessa niyttdytyy

varhaiskasvatuksen opettajan henkilokohtainen toimintatapa tydsséén.

Tutkimukseni on laadullinen kyselytutkimus, jossa ei pyritty mahdollisimman suureen
vastaajamadradn. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmértdméén, analysoimaan ja
pohtimaan jotakin asiaa perusteellisesti (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Tilastollisten yleistysten

sijaan tutkimusjoukko on suppeampi ja ihmisten omat ajatukset ja kokemukset tulevat esiin.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen on mobiililaitteella tai tietokoneella helppoa ja jokaiseen
kysymykseen vastaaja sai vastata minkd mittaisen vastauksen tahansa. Tyoajan ulkopuolella
tapahtuva vastaaminen on ehka vihemman tyollistivad sen perustuessa vapaaehtoisuuteen.
Varhaiskasvatuksen opettajat Facebook-ryhmé on hyvin aktiivinen ryhmi, jossa on oman
kokemukseni mukaan paljon asiallista keskustelua ajankohtaisista varhaiskasvatusta
koskevista aiheista. Néin ollen valitsin juuri tdimén ryhmén tutkimukseni aineistoksi.
Internetissd taytettdvan kyselytutkimuksen haasteena on my0s se, ettd minulla ei ole
varmuutta vastaajien koulutuksesta tai kyselyyn vastaamiseen kéytetystd ajasta ja
tarkkuudesta. Varhaiskasvatuksen opettajat-Facebook ryhmin jdsenend voi olla minké tahansa

koulutuksen omaava henkild. Facebookissa tehty kyselytutkimus myos rajaa pois kaikki ne
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henkil6t, jotka eivit ole kyseisessd ryhmassa tai rekisterdityneitd Facebookiin. Facebook-

kyselyn avulla sain tutkimukseni vastaukset nopealla aikataululla.

6.2 Aineiston analysointi

Aineiston analysoimiseen kdytén teorialdhtoisti siséllonanalyysia (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Sisdllonanalyysi on mahdollista muodostaa teorialdhtdisesti, kun aineiston analyysin
luokittelu on sidoksissa esimerkiksi johonkin aikaisempaan teoriaan, késitejérjestelmiin tai
malliin. Teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissa ensimméiisend vaiheena on analyysirungon
tekeminen. Analyysirungon sisdlle muodostetaan erilaisia luokituksia tai kategorioita, jolloin
aineistosta on mahdollista nostaa esiin samoja asioita, joita taustalla kiyttdmassé teoriassa,
kisitejdrjestelmissé tai mallissa nousee esiin. Vastaavasti on mahdollista luokitella poisjaavit
asiat ja muodostaa niistd omia luokkia. Oman tutkimukseni analyysirungossa kdvin jokaisen
itsetunnon osa-alueeseen liittyvan viittdmain ldpi ja etsin vastauksista yhtenevéisyyksid

Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian osa-alueisiin.

Teorialdhtdinen sisdllonanalyysi valikoitu analysointi menetelméksi, silld kysymykset
nojaavat vahvasti valmiiseen teoriataustaan ja itsetuntoteoriassa nousee hyvin selkedsti esiin
eri osa-alueisiin kuuluvat asiat. Teorialdhtdinen siséllonanalyysi perustuu valmiiseen

tutkittuun tietoon, tdssi tutkimuksessa Borban itsetuntoteoriaa.

6.3 Itsetunnon osa-alueet kyselylomakkeen taustalla

Kyselylomakkeeni véittimat perustuvat Borban itsetuntoteoriaan (1989, 2003) ja jokaisesta
itsetunnon osa-alueesta on kaksi viittimaé. Perusturvallisuuden tunteeseen liittyvét viittaimét
ovat kyselylomakkeen viittdimét “Lapsi vélttelee kontaktia aikuiseen” ja ”Lapsi on itkuinen”.
Perusturvallisuuden tunne syntyy lapsen ja aikuisen vilisessé turvallisessa ja positiivisessa
ilmapiirissd. Kun tdma ilmapiiri puuttuu, lapsi on pelokas, eikd ole kontaktissa aikuiseen.
Talloin lapsi on myds usein itkuinen ilman ndkyvaa syyti. Aikuinen voi parantaa suhdetta
lapseen hyvin vuorovaikutuksen ja turvallisen lasndolon kautta. Lapsen kehuminen ja
kannustaminen on ensiarvoisen tirkeédd, kuten myds lapselle annettu positiivinen palaute.
Perusturvallisuuden tunnetta vahvistaa lapsen tiedossa olevat sddnnot ja rajat sekd aikuisen

esimerkKki siitd, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.
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Itsensi tiedostamisen osa-alueesta kyselylomakkeessa on véittimét “Lapsen on vaikea
vastaanottaa positiivista palautetta” ja ”Lapsen on vaikea ndyttdd tunteitaan”. Itsensi
tiedostamisen ldhtokohtana on tietoisuus omista tunteista, tunteiden ilmaiseminen ja hallinta.
Néiden taitojen opettelun myo6té lapsen itsetunto alkaa rakentumaan. Jos lapsi on omaksunut
vain negatiivisia tunteita itsedén kohtaan, hdanen on vaikea ottaa vastaan positiivista palautetta

itsestddn tai antamaan sitd muille.

Liittymisen ulottuvuudesta kyselylomakkeeseen muodostin vaittdmat Lapsi on arka
liittymaan leikkiin toisten kanssa” ja Lapsen on vaikea toimia yhdessa toisten lasten kanssa”.
Liittymisen ulottuvuuden taustalla on vahvasti sosiaaliset suhteet ja etenkin suhteet vertaisiin.
Lapsi vertaa itseddn suhteessa muihin ja luo toisten ihmisten avulla realistista kuvaa itsestéén.
Liittymisen ulottuvuuden ollessa heikko, lapsi ei pédse liittymaén toisten leikkiin mukaan tai

yllapitad leikkid ilman aikuisen apua.

Tehtdvi- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuudesta tein véittdmét Lapsella on vaikeuksia aloittaa
tehtivien tekeminen” ja ”Lapsen on vaikea pitdd motivaatiota ylla tehtdvid tehdessa”.
Tehtdvé- ja tavoitetietoisuuden osa-alueen ollessa vahva, lapsi pystyy asettamaan itselleen
tavoitteita ja tehda toitd saavuttaakseen ne. Onnistumisen kokemukset lisddvét motivaatiota

asettaa aina haasteellisempia tavoitteita.

Patevyyden tunteen ulottuvuudesta lauseina oli ”Lapsi pelkdd epdonnistumisia” ja ”Lapsi
pelkdd uusia asioita”. Patevyyden- ja tehtdvi- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuudet menevét
muiden ulottuvuuksien tavoin paljolti pdéllekkdin. Kun lapsi pelkédd epdonnistumisia, hin ei
uskalla asettaa itselleen tavoitteita tai mennd niitd kohti. Néin hén ei saa onnistumisen

kokemuksia, eikd patevyyden tunne lisddnny. Téstd syystd myos uudet asiat ovat pelottavia.

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyden takia on tdrkeédd kertoa rehellisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja
mm. tietojen sdilyttdmisestd, tulosten analysoinnista ja tutkimuksen julkaisusta (Suomen
Akatemian tutkimuseettiset ohjeet, 2008). Tietosuojalomakkeessa (Liite 1) kerroin, ettd
tutkimuksessani ei kysytd henkildtietoja, vaan vastaaminen tapahtuu tdysin anonyymisti, ja

ettd tutkimukseen osallistuneiden vastaukset poistuvat minulta heti tutkimuksen valmistuttua.
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Kerroin my®ds, ettd sdilytdn tuloksia Turun yliopiston Seafile-tiedostossa, jossa vastaukset
ndkevit vain mind ja opinndytettd ohjaava lehtorini. Selitin myds tutkimuksen tarkoituksen ja
kerroin, milloin tutkimus alustavasti on valmistumassa. Kerroin, ettd tutkimuksesta on
mahdollista kieltdytyd misséd vaiheessa tahansa ilmoittamalla siitd minulle sahkopostitse.
Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa on pyritty noudattamaan hyvii eettisid periaatteita (TENK,

2012).
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7 Tutkimustulokset ja niiden tulkinta

Julkaisin Facebook-ryhmissa linkin kyselylomakkeeseen kaksi kertaa, silla ryhméén tulee
paivittiin paljon julkaisuja. Julkaisussa kerroin tutkimukseni tarkoituksesta sekd mainitsin
tutkimukseni perustuvan Borban (1989, 2003) itsetuntoteoriaan. Molemmilla kerroilla sain
kyselyyn vastauksia siten, ettd yhteensd 21 vastaajaa taytti kyselylomakkeen alusta loppuun ja
vastausten pituus vaihteli paljon vastaajien vélilld. Kyselylomakkeestani ei voi identifioida
vastaajien ikdd, sukupuolta, tydkokemusta tai varmaa ammattia, koska vastaaminen tapahtui
tdysin anonyymisti ilman mitdan taustatietoja. Oletin ihmisten vastaavan avoimesti ja
rehellisesti. Tutkimuksessani tutkin juuri varhaiskasvatuksen opettajia, silld itsetunnon
tukemisen mahdollistamiseen vaikuttaa paljon juuri opettajan pedagoginen vastuu ryhmin
toiminnasta. Halusin my0s tutkia samaa koulutustaustaa omaavia henkil6itéd kuin itsellédni,

jotta saisin keinoja omaan ja oman ammattiryhméni tyohon varhaiskasvatuksen opettajana.

7.1 Perusturvallisuus

Viittdma 1: Lapsi vilttelee kontaktia aikuiseen

Perusturvallisuuden osa-alueessa jokainen vastaus mukaili Borban (1989, 2003)
itsetuntoteoriaa ensimmadisessd vaittimassd. Vastauksissa (N=21) nousi esiin lammin
vuorovaikutussuhde lapsen ja aikuisen vililld Borban itsetuntoteorian mukaisesti seké lapsen

kannustaminen ja kuuleminen seké ldasnéolo ja sensitiivisyys lasta kohtaan (n=20).

Esimerkki:
Annan lapselle aikaa tottua minuun. Luon hédneen suhdetta kehumalla lasta pienistdkin

onnistumisista ja yrittdmisestd. Viestitdn lapselle, ettd hdn saa olla juuri sellainen kun on.

Useissa vastauksissa kuvailtiin aikuisen huomiovan lapsi hymylld, kehulla ja kannustuksella.
Kaksi vastaajaa nosti esiin kontaktin luomisen késinuken avulla. Borban itsetuntoteorian
mukaan juuri hymy, kehu ja kannustus ovat térkeitd perusturvallisuuden osa-alueessa. Borba
nostaa esiin myos draaman lapsen perusturvallisuuden osa-alueen rakentumisessa, esimerkiksi
kasinuken avulla. Yhdessé vastauksessa nousi esiin tunnemittari ja tunteiden ndyttdminen.
Borban itsetuntoteorian mukaan tunnetaitojen harjoittelu on osa itsensi tiedostamisen osa-

aluetta, ei perusturvallisuuden ulottuvuutta.
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Esimerkki:

Pdivipiirissd jokainen lapsi osallistuu omalla tavallaan, esim. Tunnemittari seindlld, josta
voi ndyttdd tunteensa... jokaiselle lapselle annetaan vuoro vastata ja muut kuuntelevat/
katsovat. Jokainen osallistuu toimintaan omalla tavallaan. Lapsikokouksissa ddnestetddn

sanoilla, palikoilla, peukulla ym... jolloin lapsen ddni pddsee kuuluviin.

Kaksi vastaajaa nosti esiin vanhempien kanssa tehtdvén yhteistyon ja heiltd saatavan avun
paidstd kontaktiin lapsen kanssa. Borba korostaa itsetuntoteoriassaan vanhempien kanssa

tehtdvaa yhteistyotd lapsen hyvéksi.

Viittdma 2: Lapsi on itkuinen

Toisessa viittimassi koskien perusturvallisuuden ulottuvuutta nousi esiin syli (n=14).
Vastaajat kuvailivat sylin, lohdutuksen ja aikuisen l&heisyyden tdrkeédksi. Namé vastaukset

ovat Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaisia.

Esimerkki:
Sylia! Ei syytelld. Jutellaan harmista. Luomalla turvallisen ilmapiirin voidaan vaikuttaa
siihen, ettd lapsi uskaltaa avautua vaikeistakin asioista. Luottamuksen rakentaminen vie

aikaa.

Vastauksessa nousee hyvin esiin turvallinen ja sensitiivisen ilmapiirin luominen ja
luottamuksen rakentaminen. Myds tdssd perusturvallisuuden ulottuvuutta koskevassa
kysymyksessd nousee vahvasti esiin tunnetaidot. Borba liittd4 tunnetaidot, kuten tunteiden

sanoittamisen itsensi tiedostamisen osa-alueeseen, ei perusturvallisuuden osa-alueeseen.

Esimerkki:

Sanoitan tunnetilaa, sekd sanoittamalla,ettd kaikki tunnetilat ovat sallittuja,luon rauhallisen
ilmapiirin, lohdutan, mahdollistan sylkyttelyn jos lapsi haluaa.

Jos itkuisuutta on paljon keskustelen huoltajan kanssa aika pian,mikd ndkemys heilld on

asiasta ja mikd voisi auttaa.
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Tunteiden sanottaminen nousi esiin yhdekséssé vastauksessa. Kolme vastaajaa nostivat esiin

my0s itkuun liittyvén koti-ikévén.

7.2 Itsensa tiedostaminen

Viittdma 1: Lapsen on vaikea vastaanottaa positiivista

Vastauksissa nousi esiin henkilokohtaisen palautteen antaminen lapselle. Verbaalisen

palautteen antaminen nousi esiin miltei puolessa vastauksista (n=10).

Esimerkki:
Antamalla palautteen kahden kesken aluksi ja siitd ldhted positiiviseen palautteeseen ryhmdn

kuullen.

Seitsemissé vastauksessa nousi esiin nonverbaalein keinoin annettava palaute, kuten peukun
ndyttdiminen. Verbaaliset- ja nonverbaaliset keinot nousevat esiin myds Borban (1989, 2003)

itsetuntoteoriassa palautteen antamisen apuna.

Esimerkki:
Jatkan positiivisen palautteen antamista, pienin annoksin ja lapselle sopivimmalla tavalla
(riippuu vihdn mistd tdmd johtuu). Voin antaa palautetta tarvittaessa myos sanattomasti:

hymyin, nyokkdyksin tai peukuin.

Tunnetaitojen harjoittelu nousi esiin myos tésséd osa-alueessa, toisaalta suoraan sanottuna
vain kaksi kertaa. Itsensd tiedostamisen osa-alueeseen Borba nostaa tunnetaitojen harjoittelun.
Téahédn vaittdmaén tuli vahin vastauksia tunnetaitoihin liittyen.

Viittdma 2: Lapsen on vaikea nédyttdd tunteitaan

Vastaajat kuvailivat paljon erilaisia tunnekasvatukseen liittyvid toimintatapoja, kuten

tunnekorttien kéytto, tunteiden piirtdminen ja erilaisten tunteiden ndyttdminen, tunteiden
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sanoittaminen ja erilaisista tunteista puhuminen. Vastauksissa mainittiin myds draama

keinona tunnetaitojen harjoitteluun (n=2) Borban (1989, 2003) mukaisesti.

Esimerkki:
Tunnekortit, kirjat, draamat tms tueksi. Keskustellaan tunteista, silld voi olla ettei lapsi

esimerkiksi tunnista omia tunteitaan eikd siis myoskddn osaa tuoda niitd ilmi.

Vastauksissa kuvaillaan Borban itsetuntoteorian tavoin, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne
hyviksytdan. Kolmessa vastauksessa nousee esiin my0s omien tunteiden nayttiminen. Borban
itsetuntoteoriassa pidetddn tirkednd itsensd tiedostamisen osa-alueessa tunteiden niyttdmista,

sallimista ja hyviksymistd. Hin my0s nostaa esiin juuri omien tunteiden esiin tuomisen.

Esimerkki:
Malli, aikuinen ndéyttid tunteitaan. Hyvdksyy kaikki lapsien néyttimdt tunteet. Raivoon tai
agressiivisuuteen tdytyy tietenkin puuttua ja miettid mihin muuhun sen voisi purkaa. Voi itked,

nauraa, hassutella, olla surullinen. Opetellaan sanoittamaan ja tunnistamaan tunteita.

7.3 Liittyminen

Viittdma 1: Lapsen on vaikea toimia sovussa toisten kanssa.

Vastaukset ensimmdiiseen vdittdmain ovat osittain Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian
mukaisia. Niissd nousi esiin varhaiskasvatuksen opettajan rooli leikin ohjaajana, jarjestdjana

ja tukijana.

Esimerkki:

Menen mukaan leikkiin ja varmistan, ettd kaikki leikkijdt saavat vaihdellen erilaisia rooleja
leikissd. Mallinnan leikin sddntdjd ja juonta. Nostan esille lapsen kykyjd ja huippuhetkid ja
kehittymistd.

Vastauksissa nousi esiin myos itsensé tiedostamisen ulottuvuuden tavoin tunnetaidot (n=5).

Borba ei nosta niité esiin liittymisen ulottuvuudessa.
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Esimerkki:
Tunnetaitojen opettelulla yhdessd. Aikuisen sensitiivinen ldsndolo on olennaista koko ryhmdn

’

kannalta.”.

Vastauksissa nousee esiin myos sensitiivisyys ja aikuisen ldsndolo, joka tuli vahvasti esille
myds perusturvallisuuden osa-alueessa. Lapsen kehuminen ja kannustaminen nousi esiin
miltei puolissa vastauksista (n=8). Sensitiivisyys, ldsndolo, kehuminen ja kannustaminen
Borba nostaa esiin perusturvallisuuden osa-alueessa, ei liittymisen osa-alueessa. Tédssa

kohdassa vastaukset eivit olleen liittymisen osa-alueen mukaisia.

Viittdma 2: Lapsi on arka liittyméaédn leikkiin muiden kanssa

Téssé vaittdméassa vastaajat vastasivat Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaisesti. Miltei
kaikissa vastauksissa mainittiin, ettd aikuinen menee lapsen kanssa leikkiin mukaan (n=19).
Valtaosassa ndissd vastauksissa opettajat kuvailivat olevansa leikin alullepanijoita ja
kannattelijoita. Vastauksissa nousi esiin myos pedagogiset jarjestelyt, kuten leikkikavereiden
valinta yhdessa lapsen kanssa tai mahdollisesti jo etukédteen ennen leikkid opettajan

miettimana.

Esimerkki:

Olen mukana lapsen tukena eli menemme yhdessd leikkiin. Leikimme pienryhmissd.

Vastauksissa nousi esiin myos lapsiryhmin kanssa keskustelu siitd, miten leikkiin liitytdan.

Vastaajat antoivat esimerkiksi, ettd kdyttidvit kuvia apuna leikistd puhuttaessa.

Esimerkki:

Kuvatuki ja keskustelu siitd, miten leikkiin liitytddn. Mennddn yhdessd, kysytddn yhdessd.
Seurataan leikkid, varovaisin askelin mennddn ensin viereen leikkimddn ottamalla pienid
kontakteja muihin leikkijéihin. Muistan leikkid mukana enkd jdtd lapsia tai lasta selviytymddn

tilanteesta yksin.
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7.4 Tehtava- ja tavoitetietoisuus

Viittdma 1: Lapsen on vaikea ryhtya toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa nousi esiin pienryhmitoiminta (n=3), kannustus ja

kehu (n=7) seki kuvatuki (n=8).

Esimerkki:
Annan lapselle keinoja, joiden avulla hinen on helpompi lihted toimimaan ohjeiden mukaan
esim. kuvatuki ja omat, pilkotut ohjeet. Kehun onnistumisista ja yrittimisestd. Aikuinen on

tukena ndissd tilanteissa.

My06s ympdriston rauhoittaminen (n=1) ja kiireettdmyyden luominen (n=2). Vastauksissa
nousi esiin juuri Borban (1989, 2003) itsetuntoteoriassa esiin tulleita opettajan pedagogisia
toimia lapsen tehtdvé- ja tavoitetietoisuuden osa-alueen kehittymiseksi. Vastakset ovat

itsetuntoteorian mukaisia.

Esimerkki:
Valitsen lapset jotka ovat vieressd tai pienryhmdssd. Kdytdin lyhyitd lauseita ja kuvia tukena.
Leikitddn puhutun kielen kanssa. Tarpeen vaatiessa ohjeistan uudestaan vain hdntd.

Rauhoitan ympdriston niin, ettd hdnen on helpompi keskittyd.

Viittdma 2: Lapsen on vaikea ylldpitdd motivaatiota toiminnan aikana

My0s tissd tehtdvi- ja tavoitetietoisuuden osa-alueessa vastaukset mukailivat Borban (1989,
2003) itsetuntoteoriaa. Vastaajat kuvailivat erilaisia pedagogisia toimia helpottamaan lasta.
Varhaiskasvatuksen opettajat nostivat esiin toiminnan suunnittelun tiarkeyden lapselle
mielekkidksi. Kahdessa vastauksessa mainittiin painokoiran tai tunnustelupussin antaminen
lapselle kéteen, jotta keskittyminen olisi helpompaa. Myds toiminnan pilkkominen osiin (n=5)
ja kehuminen nousi esiin monta kertaa (n=7). Vastaajat mainitsivat motivaation

yllapitdmiseksi myds lapsen palkitsemisen (n=3).

Esimerkki:
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Toiminnassa tulee ottaa huomioon sellasia asioita, joilla lapsen motivaatio saadaan
pysymddn siind. Kehuminen ja positiivinen kannustaminen jo toiminnan alusta alkaen voivat

motivoida lapsta. Myds palkkioiden kéyttdminen mahdollista.

Yksi vastaaja mietti myds, miten voisi kehittdd omaa toimintaansa lapselle

mielenkiintoisemmaksi.

Esimerkki:
Miettisin onko toiminnassa jotain muutettavaa, kuten liian vdhdn liikkumista, osallisuutta tai
lapsia kiinnostavia asioita. Apuvilineet istuessa, kuten ndappyldtyyny tai rdpellettivda lelu

kddessd. Aikuinen vieressd tukena.”

7.5 Patevyys

Viittdma 1: Lapsi pelkdd epaonnistumisia

Puolessa vastauksia mainittiin lapsen kannustaminen (n=11) ja kehuminen (n=8). Ndmai asiat

ovat Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaisia.

Esimerkki:
Kannustamalla, kehumalla, harjoittelemalla lapsen kanssa tilanteita, joissa lapsi on kokenut

epdonnistumisen tunteita.

Yhdessé vastauksessa pohdittiin myds sitd, miké ylipddtdan on epdonnistumista. Myos tdhén
viittdmaén tuli vastauksia tunnetaidoista. Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat, ettd
kdydéan lapi miltd epdonnistumisesta seuraava harmitus lapsesta tuntuu (n=6). Pitevyyden
osa-alueessa tunnetaidot tulevat esiin onnistumisen ja epdonnistumisen tunteina, jotka
muokkaavat lapsen kisitystd omasta patevyydestd. Vastaukset ovat Borban (1989, 2003)

itsetuntoteorian mukaisia.

Esimerkki:
Positiivisen kautta. Kannustamalla ja kokeilemalla. Palkitsemalla hdntd, kun uskaltaa

kokeilla. Puhumalla epdonnistumisesta, ettd sellainen on sallittua.
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Viittdma 2: Lapsi pelkdi uusia tilanteita

Myos tdssid vdittdiméssd vastaukset olivat Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaisia.

Miltei puolessa vastauksia mainittiin ennakointi uusiin tilanteisiin mentiessa (n=8).

Esimerkki:

Ennakoin, kerron mitd on luvassa, olen sensitiivinen. Ei saa pakottaa mihinkddn.

Toisaalta yhdessé vastauksessa nostettiin esiin joidenkin lasten tapa stressata asioita
etukdteen ja niin ollen ennakointi liian aikaisin koettiin huonona. Miltei kaikissa vastauksissa

nousi esiin tukena oleva ja kannustava aikuinen, joka menee lapsen mukana uusiin tilanteisiin

(n=19).

Esimerkki:

Olen lapsen tukena uusissa tilanteissa. Sanotan, mitd tapahtuu. Tuntiessani lapsen saatan
myos kertoa etukdteen uudesta tilanteesta, mikdli koen ettd se auttaa lasta. Jotkut lapset
saattavat murehtia ja stressata asiaa turhaankin etukdteen, jolloin on parempi olla
kertomatta asiasta. Mielestdni on tdarkedd, ettd lapsi saa kokemuksia uusista tilanteista, jotka
eivit ole ylivoimaisia ja joissa aikuinen on tukena. Ndin lapsi saa kokemuksia selviytymisestd

uusissa tilanteissa.

Osassa vastauksia nousi esiin myds se, ettd mihinkd4n uuteen toimintaan ei tule pakottaa lasta

(n=4).



33

8 Pohdinta

Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat tukevansa lapsen itsetuntoa perusturvallisuuden osa-
aluetta koskevissa viittimissd ldmpimén vuorovaikutussuhteen, ldsnéolon seké kehun ja
kannustuksen kautta. Borban (1989, 2003) tavoin myds Hénnikdinen (2017) on nostanut esiin
vuorovaikutuksen merkityksen lapsen itsetuntoa tukiessa. Vastauksissa nousi esiin sylin
tiarkeys lapsen ollessa itkuinen. Itsensé tiedostamisen osa-alueessa varhaiskasvatuksen
opettajat kertoivat kdyttdvan kehumiseen verbaalisia keinoja ja tunnetaitojen opettelua.
Viittamissd koskien liittymisen osa-aluetta nousi esiin varhaiskasvatuksen opettajan rooli
leikin rakentajana ja kannattelijana. Tehtdva- ja tavoitesuuntautumisen ulottuvuudessa
varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat erilaisia tukitoimia, kuten pienryhmétoimintaa ja
kuvatukea. Esilld oli my0ds vahvasti kannustaminen ja kehuminen. Lapsen kannustaminen ja
kehuminen tulivat esiin myds pitevyyden osa-alueessa. Varhaiskasvatuksen opettajat

kuvailivat oman roolinsa olevan tirked, kun lapsi on uusien asioiden edessa.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa on jokaisen ulottuvuuden kohdalla ndhtdvilla
perusturvallisuuden ulottuvuus. Kuten jo mainittu, se on itsetunnon rakentumisen pohjana
(Borba, 1989, 2003). Perusturvallisuuden tunteen lisdksi vastauksissa nikyi paljon itsensi
tiedostamisen ulottuvuutta, kuten tunnetaitojen opettelua. Itsensd tiedostamisen ulottuvuuden
osa-alueeseen kuuluvia keinoja ndkyi mm. liittymisen ja pétevyyden ulottuvuuksissa.
Péitevyyden tunteen ulottuvuuden kyselyyn vastanneet mdairittelivit Borban (1989, 2003)
itsetuntoteorian mukaan. Tehtdvia- ja tavoitetietoisuuden ulottuvuudessa varhaiskasvatuksen

opettajat kuvailivat erilaisia keinoja tukea lasta pddsemiin kohti tavoitteitaan.

Tunnetaidot ja tunteiden késittely tulivat vahvasti esille miltei kaikissa vastauksissa. Myos
konkreettisina menetelmind nousi esiin tunnekortit, tunnemittarit ja tunteista puhuminen.
Tunnetaidot ovat olleet jo jonkin aikaa hyvin esilld varhaiskasvatuksessa ja se saattaa ndkya
my0s vastauksissa. Selvésti varhaiskasvatuksen opettajat tiedostavat, miten lapsen itsetuntoa
tuetaan Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaan, mutta menetelméan osa-alueet eivét aina
tdsmaa. Itsetuntoteorian mukaan tunnetaitoja kiytetdin ldhinné itsensd tiedostamisen osa-
alueen kehittimiseen. Osa-alueet kehittyvit padllekkiin ja suhteessa toisiinsa, joten

tunnetaidot tukevat osaltaan myds muiden osa-alueiden kehittymista.
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Tutkimukseni vahvuutena koen sen vahvan teorialdhtdisen perustuvuuden Borban (1989, 2003)
itsetuntoteoriaan. Kyselylomake tutkimusaineiston hankkimiseksi laadittiin  Borban
itsetuntoteorian mukaisesti, niin ettd jokainen osa-alue on huomioitu kahden eri viittdméan
avulla. Heikkoutena tutkimuksessa on tutkimusaineiston hankkiminen Facebook-kyselylla.
Niéin ei ole varmuutta vastaajien koulutustaustasta. Sekd vahvuutena, etti heikkoutena on pitké,
avoimia kysymyksia siséltdva kyselylomake. Toisaalta sen avulla sain laajojakin vastauksia ja
paljon tietoa. Varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteet ja toimintatavat tulivat esiin. Toisaalta
se taas saattoi karsia vastaajia, silld sithen meni enemmin aikaa. Se myo0s saattoi vaikuttaa
sithen, miten hyvin viimeisiin viittdmiin endd jaksettiin vastata. Tutkimus ei ole kovin
yleistettdvissi, silld vastaajia on suhteellisen vdhdn. Tutkimuksen eettisyys on ollut tarkoin
harkittua koko tutkimuksen tekemisen ajan. Tutkimuksessa ei ole kerétty mitdan taustatietoja,

joten vastaajia ei ole mahdollista identifioida.

Borban (1989, 2003) tutkimuksissa on kdynyt ilmi, miten monet lapset aloittavat
koulutaipaleensa ilman itsetunnon kehitykselle olennaisia taitoja ja niin itsetunto on heikko.
Suomalaistutkimuksissa ndyttaytyy lasten alhainen itsetunto, joka saattaa vield heikentyé ala-
asteen aikana (Aho & Tarkkonen, 1999). Néin ollen varhaiskasvatuksen henkildston merkitys
lapsen itsetunnon rakentumisessa ja sen osa-alueiden tukemisessa korostuu. Itsetunnon laajan
merkityksen vuoksi olisi tdrkedd, ettd se tulisi esiin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa
vield paremmin mairiteltynd. VASU:n (2018) mukainen lapsen kuuleminen ja ndkeminen sekd
ainutlaatuisuuden kunnioittaminen ei ole riittdvai Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaan
vahvan itsetunnon rakentumiseen. Aikuisen ja lapsen vélinen positiivinen vuorovaikutus on
itsetunnon perusta, mutta se ei yksistddn riitd tukemaan jokaista itsetunnon osa-aluetta.
Varhaiskasvatuksen ollessa monelle lapselle suuri osa arkea eldimén ensimmaisind vuosina, on

sen tehtdvé itsetunnon tukemisessa merkityksellinen (Bodrova & Leong, 2005).

Olisi mielenkiintoista tutkia lapsen itsetunnon tukemista havainnoimalla varhaiskasvatuksen
opettajia tyossdédn. Paljonko pdivéssi 10ytyisi médrillisesti lapsen itsetunnon tukemista
Borban (1989, 2003) itsetuntoteorian mukaan. Kyselylomakkeeseen on helppo vastata siten,
miten itse haluaisi toimia eri tilanteissa, eiki se aina valttdmaéttd kuvaa sitd, miten oikeasti
arjessa toimii. Havainnoinnin avulla saisi selville my0s sen, miten eri osa-alueet otetaan
huomioon péivikodin arjessa. Olisi ylipdatadn mielenkiintoista tutkia havainnoinnin kautta

lapsen ja aikuisen vélistd vuorovaikutusta itsetunnon kehittymisen ndkdkulmasta.
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Tutkimukseni osoitti minulle, miten valtavan laaja aihe itsetunto on, ja miten siihen liittyy
paljon erilaisia huomioitavia asioita. Me varhaiskasvatuksen opettajat olemme suuren
tehtdvin edessd auttacssamme lapsia [6ytdmddn oman potentiaalinsa ja rakentamaan pienten
ithmisten itsetuntoa vahvaksi elamii varten. Borba (2003) siteeraakin Henry Adamsia sanoin;
Opettajan vaikutus lapsen eldmddn on mittaamattoman suuri, eikd sen vaikutuksen

loppumista osaa kukaan sanoa.
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Liitteet

Liite 1. Tietosuojalomake

TIETOSUOJASELOSTE

Osallistut Pro gradu tutkimukseeni, jossa tarkoituksena on saada tietoa siitd, miten
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varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lapsen itsetuntoa. Keréén tietoa Webropol lomakkeella

varhaiskasvatuksen opettajien Facebook-ryhmaésti. Kyselylomake ei sisdlld henkildtietoja,

vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja se on vapaaehtoista.

Rekisterin nimi

Tutkimuksen rekisterinpitiji

Turun yliopisto, FI-20014 TURKU

Tietosuojavastaavat ja yhteystiedot
Tutkimuksen suorittaja: opiskelija Jenni Kivildhde, jekkiv@utu.fi
Tutkimuksen ohjaaja: lehtori Anne Sorariutta, ansora@utu.fi

Kisittelyperuste

Kisittely perustuu yliopistolain (558/2007) 2§:ssd asetettuun yliopiston tehtidvédn ja sen
toteuttamiseen yleisen edun nimissd. Tutkimukseen kerétéén vain tutkimuksen kannalta
oleelliset ja tarpeelliset henkil6tiedot. HenkilGtietoja késitelldén vain timén tutkimuksen

yhteydessa.

Henkilotietoryhmiét

Tutkimuksessa ei kysytéd henkil6tietoja. Vastaukset koostuvat varhaiskasvatuksen opettajan

toimintatapojen kuvaamisesta. Tietojen kasittelyssd noudatetaan tieteellisen tutkimuksen

eettisid periaatteita ja tietosuojaa koskevia sdddoksid. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Tietojen alkuperi

Tiedot kerdtdan kyselylomakkeella varhaiskasvatuksen opettajat Facebook-ryhmaésta.


mailto:ansora@utu.fi
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558
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Sailytysaika

Kyselylomakkeella saatuja tietoja sdilytetdén timin tutkimuksen teon ajan yliopiston
hallinnoimassa Seafile-tiedostossa. Kaikki tiedot hdvitetdén viimeistdén toukokuussa 2022

opinndytteen valmistuttua.

Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin

Henkilotietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Julkisuus ja salassapito

Kyselylomakkeen vastaukset pidetddn Seafile-kansiossa, johon on pédsy vain tutkimuksen

tekijdlla ja tutkimusta ohjaavalla lehtorilla. Ne poistetaan, kun tutkimus on valmis.

Rekisteroidyn oikeudet
Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus lopettaa tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa.

Tiedot automaattisen paitoksenteon ml. profiloinnin olemassaolosta
Rekisterin vastuuhenkil6t eiviét voi luovuttaa henkilotietoja muille henkiléille. Rekisteri ei

sisélld automaattista padtoksentekoa tai profilointia.

Liite 2. Kyselylomakkeen vaittamat ja esimerkkivastaus

Viittima 1 Lapsi vilttelee kontaktia aikuiseen.

Tehtivinanto Miten tuen lapsen itsetunnon kehitysta?
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Vastausesimerkki | Luomalla turvallisen ilmapiirin. Sanoittamalla tunteita. Kertomalla ettd jokainen
saa olla omaa ja eri mieltd asioista verrattuna toisiin. Onnistumisen kokemuksilla.

Viittdma 2 Lapsi on itkuinen.

Tehtivinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitystd?

Vastausesimerkki | Sylid! Ei syytelld. Jutellaan harmista. Luomalla turvallisen ilmapiirin voidaan
vaikuttaa siihen, ettd lapsi uskaltaa avautua vaikeistakin asioista. Luottamuksen
rakentaminen vie aikaa.

Viittdma 3 Lapsen on vaikea vastaanottaa positiivista palautetta.

Tehtdvinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?

Vastausesimerkki | Jatkan positiivisen palautteen antamista, pienin annoksin ja lapselle sopivimmalla
tavalla (riippuu vihdn mistd tdmd johtuu). Voin antaa palautetta tarvittaessa myos
sanattomasti: hymyin, nyokkdyksin tai peukuin

Viittama 4 Lapsen on vaikea néyttda tunteitaan

Tehtdvananto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?

Vastausesimerkki | Tunnekortit, kirjat, draamat tms tueksi. Keskustellaan tunteista, silld voi olla ettei
lapsi esimerkiksi tunnista omia tunteitaan eikd siis myoskddn osaa tuoda niitd ilmi.

Viittdma 5 Lapsen on vaikea toimia sovussa toisten kanssa

Tehtédvinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitystd?

Vastausesimerkki | Menen mukaan leikkiin ja varmistan, ettd kaikki leikkijéit saavat vaihdellen erilaisia
rooleja leikissd. Mallinnan leikin sédntojd ja juonta. Nostan esille lapsen kykyjd ja
huippuhetkid ja kehittymistd.”

Tunnetaitojen opettelulla yhdessd. Aikuisen sensitiivinen ldsndolo on olennaista
koko ryhmdn kannalta.

Viittdma 6 Lapsi on arka liittyméan leikkiin muiden kanssa.

Tehtivinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?

Vastausesimerkki | Annan lapselle keinoja, joiden avulla hinen on helpompi ldhted toimimaan
ohjeiden mukaan esim. kuvatuki ja omat, pilkotut ohjeet. Kehun onnistumisista ja
yrittamisestd. Aikuinen on tukena ndissd tilanteissa.

Viittdma 7 Lapsen on vaikea ryhtyd toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti.

Tehtdvananto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?

Vastausesimerkki | Annan lapselle keinoja, joiden avulla hinen on helpompi lihted toimimaan
ohjeiden mukaan esim. kuvatuki ja omat, pilkotut ohjeet. Kehun onnistumisista ja
yrittdmisestd. Aikuinen on tukena ndissd tilanteissa.

Viittdma 8 Lapsen on vaikea ylldpitdd motivaatiota toiminnan aikana.
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Tehtdvinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitystd?

Vastausesimerkki | Miettisin onko toiminnassa jotain muutettavaa, kuten liian vihdn liikkumista,
osallisuutta tai lapsia kiinnostavia asioita. Apuvilineet istuessa, kuten
ndppyldtyyny tai ripellettivi lelu kddessd. Aikuinen vieressd tukena.

Lapsi pelkéd epdonnistumisia.
Tehtivinanto Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?
Vastausesimerkki | Positiivisen kautta. Kannustamalla ja kokeilemalla. Palkitsemalla héntd, kun

uskaltaa kokeilla. Puhumalla epdonnistumisesta, ettd sellainen on sallittua.

Viittdma 10

Lapsi pelkéa uusia tilanteita.

Tehtdvananto

Miten tuet lapsen vahvan itsetunnon kehitysta?

Vastausesimerkki

Ennakoin, kerron mitd on luvassa, olen sensitiivinen. Ei saa pakottaa mihinkddn.




