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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on verrata influenssa A:n ja influenssa B:n vuoksi
vuodeosastohoitoon tulleiden lasten taudinkuvaa keskendén. On olemassa vain vdhin
vertailevaa tutkimustietoa eri influenssatyyppien aiheuttamista oirekuvista ja aiemmin
on ajateltu influenssa A -viruksen aiheuttavan rajumpioireisia infektioita. Taméan
késityksen pohjalta influenssan kausirokotteet ovat sisdltdneet kaksi influenssa A -
kantaa ja vain yhden influenssa B -kannan.

Tutkimusaineiston muodostivat kaikki lapset, jotka viiden vuoden (1.7.2012 -
30.6.2017) seurantajakson aikana tulivat TYKS Lastenklinikalle vuodeosastohoitoon ja
sairastivat laboratoriotestein todistetun influenssainfektion. Kliiniset tiedot keréttiin
lapsipotilaiden sairaskertomuksista.

Téssd tutkimusaineistossa influenssa A -potilaat olivat hieman nuorempia kuin
influenssa B -potilaat, mutta iin suhteen mukautettua oirevertailua ei pienen otannan
vuoksi ollut mahdollista tehda. Influenssatyypin mukaan jaetussa aineistossa infektion
kliininen esiintyminen ja sairaustaakka olivat vastaavanlaisia A- ja B -influenssan
vililla. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei ollut osoitettavissa oireiden tai
liitdnndissairauksien suhteen. Ei ollut my6skédn havaittavissa trendejd, joiden
perusteella eri kausi-influenssatyyppien voisi pédtelld aiheuttavan vakavampia
taudinkuvia kuin toisten.

Tamaén tutkimuksen perusteella paattelemme, ettei influenssan eri alatyyppien
aiheuttama kliininen oirekuva tai sairauden kokonaistaakka merkitsevasti poikkea
toisistaan. Yksilon ndkoékulmasta on hyodyllistd suojautua niin influenssa A- kuin
influenssa B -infektiolta ja ndin ollen olisi perusteltua liittdd kausirokotteisiin yhtd
monta molempia kantoja.
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