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Téssd kandidaatintutkielmassa tarkastellaan lautapelien yhteyttd lasten sosioemotionaaliseen
kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Varhaislapsuudessa sosioemotionaaliset taidot rakentuvat
enimmaékseen tilanteissa, joissa lapset toimivat yhdessd muiden kanssa. Lautapelaaminen on
yksi tdllainen yhteinen toiminta, jossa lapset ovat vuorovaikutuksessa keskendén.
Tutkielmassani tarkastellaan milld tavoin pelaaminen voi tukea vuorovaikutustaitoja,
empatiaa, perspektiivinottoa sekd itsesdételya.

Tutkielma toteutettiin vapaamuotoisena kirjallisuuskatsauksena, jossa tarkastelin
sosioemotionaalista kehitystd, leikkié ja pelejd kisittelevad tutkimuskirjallisuutta. Aineisto
koostui kotimaisista ja kansainvélisistd tutkimuksista, joissa késiteltiin lasten vuorovaikutusta,
tunnetaitoja ja pelillistd toimintaa.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella lautapelit ndyttiytyvit tilanteina, joissa lapset toimivat
yhdessé yhteisten sddntdjen mukaisesti. Pelaaminen vaatii liséksi esimerkiksi vuoron
odottamista ja toisten huomioimista. Samalla lapset joutuvat sddtelemdin omaa toimintaansa
ja tunteitaan. Pelitilanteissa syntyy my0s keskustelua, neuvottelua ja yhteistd paatoksentekoa,
milld voi olla vaikutusta sosiaalisten taitojen ja empatian kehittymiseen. Lisdksi
lautapelaaminen tarjoaa lapselle mahdollisuuksia harjoitella itsesddtelyd osana mielekdsta
yhteistd tekemista.

Tutkielman perusteella lautapelit voivat toimia varhaiskasvatuksessa yhtené keinona tukea
lasten sosioemotionaalista kehitystd. Lautapelien merkitystd on kuitenkin tutkittu
varhaiskasvatuksen kontekstissa vield melko vdhén, joten aihetta olisi tarkedé tarkastella
jatkossa vield tarkemmin.
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1 Johdanto

Varhaislapsuus on kehityspsykologisen tutkimuksen mukaan merkittidva vaihe ihmisen
kehityksessé. Ténd aikana lapsen kehitys on erityisen nopeaa ja monet myohemmén
oppimisen ja vuorovaikutuksen kannalta tirkeit taidot alkavat muotoutua. Varhaislapsuudessa
kehittyvit esimerkiksi kielelliset valmiudet, sosiaaliset taidot sekéd kyky tunnistaa ja sdédelld
omia tunteita. Ndma taidot rakentuvat erityisesti vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa,
kun lapsi osallistuu erilaisiin arjen tilanteisiin ja toimii yhdessé toisten kanssa (Saarinen ym.,

2023).

Sosioemotionaalinen kehitys liittyy ldheisesti lapsen vuorovaikutussuhteisiin ja arjen
sosiaalisiin tilanteisiin. Jo varhaislapsuudessa lapset osoittavat prososiaalista kdyttdytymisté,
kuten auttamista, jakamista ja yhteistyotd. Samalla véhitellen kehittyvét empatia sekd kyky
huomioida toisten ndkokulmia ja tunteita. Nditd taitoja pidetédn tirkeind lapsen kehityksen
kannalta, silld ne vaikuttavat sithen, miten lapsi toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa

sekd myohemmin erilaisissa oppimis- ja ryhmétilanteissa (Saarinen ym., 2023).

Varhaiskasvatuksella on merkittdva rooli ndiden taitojen tukemisessa, silld niitd harjoitellaan
erityisesti arjen vuorovaikutustilanteissa sekd pedagogisesti suunnitelluissa toiminnoissa.
My0s lautapelaaminen voi tarjota tédllaisia tilanteita, joissa lapset harjoittelevat vuorovaikutus-
ja tunnetaitoja yhdessd muiden kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan
lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seké yhteisdssd toimimisen taitojen merkitystd osana
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa (Opetushallitus, 2022, s. 29). Pdivdkodin
vertaisryhma tarjoaa lapsille monenlaisia tilanteita, joissa he voivat harjoitella esimerkiksi
vuorottelua, yhteistyotd seki toisten huomioon ottamista. Télld tavoin varhaiskasvatuksen

arjen tilanteet muodostavat tirkeén ympiriston sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle.

Varhaiskasvatuksen tutkimuksessa lapsia tarkastellaan yhi useammin aktiivisina toimijoina,
jotka osallistuvat oman toimintansa ja oppimisensa rakentamiseen. Lapset eivét ole pelkéstidén
kasvatuksen kohteita, vaan he vaikuttavat toiminnallaan vuorovaikutustilanteisiin ja yhteiseen
toimintaan (Turja, 2020). Tdma ndkyy varhaiskasvatuksen arjessa esimerkiksi leikki- ja
toimintatilanteissa, joissa lapset neuvottelevat, tekevit padtoksid ja rakentavat yhteisté

tekemistd yhdessd muiden lasten kanssa.



Leikki on keskeinen osa lapsuutta ja lasten arkea. Leikin kautta lapset harjoittelevat muun
muassa sosiaalisia taitoja, vuorovaikutusta sekd sédéntdjen noudattamista. Leikki kehittdd
esimerkiksi yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, itsesddtelyd ja tunnetaitoja seké tarjoaa lapsille
mahdollisuuksia ratkaista ongelmia yhdessd muiden kanssa (Peltola, 2024). Leikkii ei
kuitenkaan pideti pelkdstddan oppimisen vélineend, vaan silld on myds oma itseisarvonsa

osana lapsen eldmaa.

Leikin lisdksi myos erilaiset pelit voivat luoda tilanteita, joissa lapset toimivat yhdessi ja
harjoittelevat vuorovaikutukseen liittyvid taitoja. Yksi tdllainen yhteisen toiminnan muoto on
lautapelaaminen. Lautapelit ovat monille lapsille tuttu, yhteinen puuha, jossa osallistujat
toimivat yhteisten sdéntdjen mukaisesti. Liséksi pelaaminen edellyttdd esimerkiksi vuoron
odottamista sekd muiden pelaajien huomioimista. Pelitilanteissa syntyy usein
vuorovaikutusta, neuvottelua ja yhteistd ongelmanratkaisua, minka takia lautapelaamista

voidaan tarkastella myos sosioemotionaalisen kehityksen ndkokulmasta.

Tutkimusten mukaan lautapelit voivat tukea monenlaista oppimista, kuten kielellisten,
kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehittymistd (O’Neill & Holmes, 2022).
Lautapelaaminen voi tarjota tilanteita, joissa lapset harjoittelevat esimerkiksi yhteistyota,
vuorovaikutusta sekd tunteiden sdételyd. Koska lautapelien yhteyttd sosioemotionaaliseen
kehitykseen on tarkasteltu varhaiskasvatuksen tutkimuskentélld vield melko vdhan, timéin
tutkielman tavoitteena on koota ja jasentdd olemassa olevaa tutkimustietoa seki tarkastella,
millaisia yhteyksié nédiden ilmididen vililld voidaan havaita. Suomessa lautapelaamisella on
myo0s vahva asema, ja maassa toimii useita pelivalmistajia, kuten Pohjoismaiden suurin
lautapeliyritys Tactic Games ja Peliko, mikd kuvastaa ilmion laajuutta ja kulttuurista

merkitysta.

Tédma tutkielma on vapaamuotoinen kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastellaan
sosioemotionaalista kehitysta kasittelevda tutkimuskirjallisuutta seké peleihin ja leikilliseen
toimintaan liittyvid ndkokulmia. Tarkastelun kohteina ovat erityisesti sosiaalinen

vuorovaikutus, empatia, perspektiivinotto seka itsesditely.

Aineistoa hain pidasiassa ERIC-tietokannasta. Hakusanoina kdytin esimerkiksi
yhdistelmid “board games” AND “social skills”, “board games” AND “emotional

development” sekd “board games” AND “self-regulation”. Valitsin mukaan tutkimuksia, jotka



kisittelevit lasten sosioemotionaalista kehitystd ja pelillistd tai leikillistd toimintaa. Mukana
on sekd suoraan lautapeleihin liittyviéd tutkimuksia ettd laajempaa leikkid koskevaa

kirjallisuutta silloin, kun se auttaa ymmartdmaén tarkasteltavaa ilmiot.



2 Sosioemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Varhaislapsuus (0—6 vuotta) on voimakkaan kasvun, kehityksen ja oppimisen vaihe, jonka
aikana lapsen keskeiset kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset valmiudet rakentuvat
(Saarinen ym., 2023). Tédné ajanjaksona rakentuvat myos sosioemotionaaliset taidot, joiden
kehitys on keskeistéd lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Lapsi oppii askelittain
tunnistamaan omia ja toisten tunteita, sddtelemddn kdyttdytymistédn sekd toimimaan osana
ryhmaéi. Sosioemotionaalinen kehitys muodostaa perustan lapsen arjen
vuorovaikutustilanteille ja myohemmalle yhteiskunnalliselle toimijuudelle, silld kyky ottaa
toiset huomioon, ratkaista konflikteja ja toimia yhteisten sddntdjen mukaisesti rakentuu jo

lapsuuden varhaisvuosina.

Sosioemotionaalinen kehitys kietoutuu tiiviisti kognitiiviseen kehitykseen ja oppimiseen.
Tunteiden sditely, tarkkaavuuden hallinta ja impulssikontrolli vaikuttavat siithen, miten lapsi
pystyy osallistumaan yhteiseen toimintaan ja omaksumaan itselleen uusia taitoja. Varhaisen
vuorovaikutuksen merkitys korostuu, silld lapsen tunnekokemukset ja niiden séétely
rakentuvat aluksi suhteessa toisiin ihmisiin (Méntymaa ym., 2003). Tunteiden sddtelyn

kehitys on yhteydessi lapsen kykyyn toimia mukautuvasti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Varhaiskasvatuksen kontekstissa sosioemotionaaliset taidot rakentuvat erityisesti
vertaisvuorovaikutuksessa seké yhteisissé leikki- ja toimintatilanteissa. Leikkiessédn lapset
neuvottelevat rooleista, rakentavat ja muokkaavat yhteisid sddntdja seka tulkitsevat toistensa
tunteita ja toimintaa. Marttilan ja Pesosen (2012) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd lasten vapaassa
leikissd ilmenee useita keskindisen sosialisaation muotoja, kuten sosiaalisten ja moraalisten
saantdjen rakentumista, fyysisti jéljittelyd sekd merkitysten muodostamista neuvottelun
kautta. Leikki toimii télld tavoin ympdristond, jossa lapset harjoittelevat ryhmén jésenend

toimimista ja omaksuvat ryhmaéssé vakiintuneita toimintatapoja.

Sosioemotionaalista kehitystd voidaan tarkastella useiden toisiinsa punoutuneiden osa-
alueiden kautta. Tutkielmassani keskeisiksi tarkastelun kohteiksi nousevat sosiaalinen
kompetenssi, empatia ja perspektiivinotto seka itsesdétely. Sosiaalinen kompetenssi on kyky
toimia rakentavasti ja joustavasti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Empatia ja
perspektiivinotto puolestaan mahdollistavat toisen asemaan asettumisen seké

tunnekokemusten ymmartdmisen. Itsesddtely muodostaa nédiden taitojen perustan, silld ilman



kykya sdddelld omia tunteita ja toimintaa lapsen on vaikea osallistua vastavuoroiseen

vuorovaikutukseen.

Néama osa-alueet eivit kehity erillisesti vaan muodostavat ne keskindisesti riippuvaisen
kokonaisuuden. Esimerkiksi itsesditely tukee rakentavaa vuorovaikutusta, kun taas empatia
vahvistaa yhteistd toimintaa ja konfliktien ratkaisemista. Leikki, kuten lautapelaaminen
tarjoaa luonnollisen ja merkityksellisen kontekstin, jossa ndma taidot voivat kehittya toistensa
kanssa rinnakkain. Tdstd ndkokulmasta tarkasteltuna sosioemotionaalinen kehitys ei ole vain
ainoastaan yksilon sisdinen prosessi, vaan se rakentuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa toisten

thmisten kanssa.
2.1 Sosiaalinen kompetenssi ja vuorovaikutus

Sosiaalinen kompetenssi viittaa lapsen kykyyn toimia rakentavasti ja funktionaalisesti
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Se ei rajoitu vain yksittdisiin sosiaalisiin taitoihin, vaan
muodostuu useiden toisiinsa kietoutuvien osa-alueiden kokonaisuudesta. Neitolan (2011)
mukaan sosiaalinen kompetenssi sisdltdd muun muassa sosiaaliset taidot, tunnetaidot,
sosiokognitiiviset valmiudet sekéd kyvyn muodostaa ja yllapitdd myonteisid vertaissuhteita.
Sosiaalinen kompetenssi ei siis tarkoita yhtd yksittéisté taitoa vaan laajaa taitojen
kokonaisuutta, jonka avulla lapsi pystyy mukauttamaan toimintaansa erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa (Saarinen ym., 2023). Keskeistd sosiaalisessa kompetenssissa ei ole ainoastaan se,
miten lapsi toimii yksittdisessé tilanteessa, vaan my0ds hdnen kykynsd mukauttaa toimintaansa
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi yhteison normien ja
odotusten huomioiminen seka toisten nikokulmien ymmaértiminen. Néin sosiaalinen

kompetenssi liittyy siithen, miten lapsi kuuluu yhteisdon ja toimii osana ryhmaa.

Varhaislapsuudessa lapsen sosiaalinen kompetenssi rakentuu erityisesti vertaissuhteissa.
Lapsiryhma tarjoaa kehitysympdriston, jossa lapsi harjoittelee vastavuoroisuutta, yhteistyotd,
neuvottelua, sdintdjen muodostamista ja konfliktien ratkaisemista. Neitolan (2011) mukaan
vertaissuhteet ovat keskeinen osa sosiaalisen kompetenssin kehitystd, silld juuri
vertaisryhmadssé lapsi saa palautetta omasta toiminnastaan ja rakentaa késitysté itsestdan
suhteessa toisiin. Myonteinen palaute vertaisilta tukee lapsen hyvinvointia ja vahvistaa hinen
osallisuuden kokemustaan, kun taas torjunta voi heijastua sopeutumattomuutena. Lautapelit

eroavat monista muista leikin muodoista siind, ettd niiden eteneminen perustuu selkeisti



médriteltyihin sddntdihin ja vuorotteluun, miké jasentdd vuorovaikutusta eri tavalla kuin

vapaassa leikissé ja ohjaa lapsia huomioimaan toistensa toimintaa systemaattisemmin.

Sosiaalinen kompetenssi ilmenee konkreettisesti lasten leikissd. Marttila ja Pesonen (2012)
ovat havainneet, ettd lasten keskindisessé leikissd rakentuvat monet sosiaalistumisen kannalta
keskeiset prosessit. Leikkitilanteissa lapset muodostavat ja muokkaavat sdéntojé,
neuvottelevat rooleista, arvioivat toistensa toimintaa moraalisesta ndkokulmasta ja sddtelevat
omia tunteitaan suhteessa toisten tunteisiin. Leikki ei siten ole pelkdstdadn viihdyttavaa
toimintaa, vaan merkittdva sosiaalisen oppimisen kenttd. Sdéntopohjaisissa leikeissd korostuu
erityisesti kyky odottaa omaa vuoroaan, noudattaa yhteisesti sovittuja pelisdintojé ja

mukauttaa omaa toimintaa ryhmén toimintaan.

Varhaiskasvatuksen ndkokulmasta sosiaalinen kompetenssi kytkeytyy tiiviisti lapsen
hyvinvointiin, osallisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin. Varhaiskasvatuksen tavoitteena onkin
tukea lasten yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd sekd heidin toimimistaan
vertaisryhmadssd (Opetushallitus, 2022, s. 7-8). Kronqvist (2020) korostaa, ettd lapsen
turvallisuuden kokemus ja sensitiivinen vuorovaikutus aikuisten kanssa luovat pohjan
vertaisvuorovaikutukselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Lapsen kokiessa tulevansa kuulluksi ja
arvostetuksi ryhmassdén, hin uskaltaa osallistua yhteiseen toimintaan ja harjoitella sosiaalisia
taitojaan. Sosiaalinen kompetenssi ei siis kehity missddn tyhjiossd, vaan se rakentuu osana

yhteis6d ja sen tarjoamia vuorovaikutusmahdollisuuksia.

Varhaislapsuudessa laajentuva sosiaalinen vuorovaikutus nikyy muun muassa kykyna
ymmértdd toisten tarkoituksia ja ndkokulmia. Tdhén liittyy esimerkiksi mielen teorian
kehittyminen miké tarkoittaa lapsen lisddntyvad ymmarrysta siité, ettd toisilla ihmisilld voi
olla erilaisia ajatuksia, tunteita ja aikomuksia kuin hinelld itselldéin on (Saarinen ym., 2023).
Téllainen kyky mahdollistaa toisen ndkdkulman huomioimisen vuorovaikutuksessa ja tukee
esimerkiksi kompromissien tekemistd ja empatian kehittymistd. Talld tavalla sosiaalinen
kompetenssi muodostuu keskeiseksi osaksi lapsen kokonaisvaltaista kehitysti ja luo perustan

myO6hemmille yhteiskunnalliselle toimijuudelle.
2.2 Empatia ja perspektiivinotto

Empatia ja perspektiivinotto ovat keskeisid sosioemotionaalisen kehityksen osa-alueita

varhaislapsuudessa (Saarinen ym., 2023). Ne liittyvét lapsen kykyyn tunnistaa ja ymmartaa
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toisten tunteita, ajatuksia ja aitkomuksia ja sdfidelld omaa toimintaansa suhteessa niihin.
Empatia ei tarkoita vain ja ainoastaan toisen tunteen tunnistamista, vaan my0s mydtaeldmisté
ja kuhunkin tilanteeseen sopivaa reagointia. Se ei my0skéén rajoitu pelkéstidan
tunnetartuntaan, vaan edellyttdd monimutkaista kognitiivista prosessointia eli kykya asettua
toisen ndkokulmaan sekd ymmartéa toisen ajatuksia, aikomuksia ja tunteita. Lisdksi empatian
osoittaminen tai osoittamatta jittiminen rakentuu sosiaalisesti sdddeltynd toimintana
vuorovaikutuksen tilanteissa (Herlin & Visapdd, 2011). Perspektiivinotto puolestaan taas
viittaa kykyyn tarkastella tilannetta toisen ndkokulmasta kisin. Nima valmiudet rakentuvat
pikkuhiljaa vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja muodostavat perustan moraaliselle

toiminnalle, vastavuoroisuudelle ja yhteisdssd toimimiselle.

Varhaislapsuudessa empatia kehittyy erityisesti arjen vuorovaikutustilanteissa. Kronqvistin
(2020) mukaan lapsen kehitys tapahtuu aina suhteessa ympéristoon ja muihin ihmisiin. Lapsi
ei ole passiivinen kehityksen kohde vaan aktiivinen toimija, joka rakentaa ymmarrystain
sosiaalisissa suhteissa. Empatian kehittyminen edellyttdd turvallisia ja sensitiivisid
vuorovaikutussuhteita, joissa lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ymmaérretyksi. Kun lapsi
kokee, ettd hinen tunteensa tunnistetaan ja niihin vastataan, hin oppii asteittain tunnistamaan
ja tulkitsemaan my®0s toisten tunnetiloja. Méntymaa ym. (2003) korostavat, ettd tunteiden
jakaminen on yksi varhaisen vuorovaikutuksen keskeisistd elementeisti ja ettd
vuorovaikutuksessa tapahtuva tunteiden sédétely luo pohjaa lapsen mydhemmalle psyykkiselle
kehitykselle. Empatian kehitys rakentuu asteittain vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsi oppii

jakamaan ja ymmartdméén tunnetiloja yhdesséd muiden kanssa.

Empatian varhaisia muotoja voidaan havaita jo pienten lasten toiminnassa. Esimerkiksi noin
puolentoista vuoden idssé lapset alkavat osoittaa prososiaalista kiyttdytymistd, kuten
auttamista, jakamista ja yhteisty6td muiden kanssa (Saarinen ym., 2023). Myos empaattiset
reaktiot, kuten toisen suruun reagoiminen tai lohduttamisen yritykset, alkavat kehittya
varhaislapsuudessa, vaikka niiden taustalla oleva ymmairrys toisen kokemuksista on vield
rajallista (Saarinen ym., 2023). Téllaiset varhaiset prososiaaliset teot muodostavat perustaa

myO6hemmaille empatian ja sosiaalisen ymmarryksen kehittymiselle.

Perspektiivinoton kehitys liittyy ldheisesti lapsen kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
Sosiokulttuurisen ndkemyksen mukaan lapsen ajattelu kehittyy vuorovaikutuksessa ja

yhteisessé toiminnassa (Kronqvist, 2020). Lapsi oppii vdhitellen ymmartdmaén, ettd toisella
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voi olla erilainen tieto, kokemus tai tunne samasta tilanteesta tai asiasta. Tamé kehitys liittyy
myos niin kutsutun mielen teorian kehittymiseen, joka tarkoittaa lapsen kasvavaa ymmaérrysti
siitd, ettd toisilla ihmisilld on omia ajatuksia, tietoa ja tunteita (Saarinen ym., 2023). Mielen
teorian kehittyminen mahdollistaa esimerkiksi toisen ndkdkulman huomioon ottamisen ja

empatiakyvyn vahvistumisen.

Téamai nikyy esimerkiksi leikissé, jossa lapset neuvottelevat rooleistaan ja rakentavat yhteista
kuvitteellista maailmaa. Jotta yhteinen leikki voi jatkua, lasten on huomioitava toistensa
nidkemykset ja sovitettava oma toimintansa niihin. Perspektiivinotto mahdollistaa télld tavalla
yhteisen toiminnan rakentumisen ja ylldpitdmisen vuorovaikutuksessa. Myds Méntymaa ym.
(2003) korostavat, ettd tunteet auttavat ymmartdmaén toisen ihmisen mielté ja kokemaan itse
tulevansa ymmaérretyksi. Tdma tuo esiin emotionaalisen vuorovaikutuksen merkityksen toisen

ndkokulman ymmartdmisessa.

Empatia ja perspektiivinotto liittyvit myos lasten osallisuuden kokemukseen. Turjan (2018)
mukaan osallisuus ei tarkoita pelkéstdén mielipiteen ilmaisemista, vaan mahdollisuutta tulla
kuulluksi ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin. Aidossa osallisuudessa lapsi toimii
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, kuuntelee toisia ja neuvottelee yhteisisté ratkaisuista.
Téllainen toiminta edellyttdé lapselta kykya tarkastella asioita myds muiden nékokulmasta.
Néin empatia ja perspektiivinotto ovat keskeisii taitoja myds demokraattisen
toimintakulttuurin rakentumisessa varhaiskasvatuksessa, jossa korostetaan lasten osallisuutta
sekd mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin (Opetushallitus, 2022,

s. 16).

Vertaisryhmissd empatia konkretisoituu esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi
lohduttaa toista, jakaa leluja tai mukauttaa omaa toimintaansa ryhmén tarpeiden mukaan.
Toisaalta myds konfliktitilanteet tarjoavat mahdollisuuksia perspektiivinoton harjoitteluun,
silld niissi tilanteissa lapsi joutuu pohtimaan, miksi toinen toimi tietylld tavalla ja milta
tilanne toisesta tuntui. Aikuisen sensitiivinen ohjaus on tilldin keskeistd. Kasvattaja voi auttaa
sanoittamaan lasten tunteita, ohjata heitd kuuntelemaan toisiaan ja antaa tukea yhteisen
ratkaisun 16ytdmisessd. Méntymaa ym. (2003) painottavat, ettd lapsen tunnesditely rakentuu

aluksi vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa ja etté lapsi tarvitsee apua tunnetilojensa siételyyn.
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Empatian ja perspektiivinoton kehitys ei kuitenkaan tapahdu automaattisesti. Tima edellyttaa
vuorovaikutuksellista toimintakulttuuria, jossa lapsen d4ni koetaan merkityksellisend ja jossa
yhteiset neuvottelut ovat osana arkea. Varhaiskasvatuksessa korostetaan lasten oikeutta tulla
kuulluiksi ja osallistua yhteiseen toimintaan sekd vaikuttaa itseéén koskeviin asioihin
(Opetushallitus, 2022, s. 16), miki tukee lasten aktiivista toimijuutta ja yhteis6lliseen
toimintaan osallistumista. Kun lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin he harjoittelevat samalla toisten ndkdkulmien huomioon ottamista (Turja, 2018).

Télloin empatia ja perspektiivinotto voivat kehittyd osaksi lapsen sosiaalista kompetenssia.

Empatia ja perspektiivinotto luovat pohjan my®ds itsesdételyn kehittymiselle. Kun lapsi pystyy
tunnistamaan toisten tunteita ja ymmartdmadn tilanteita eri ndkokulmista, hin pystyy
paremmin sdételemédn omaa kayttdytymistadn suhteessa yhteisiin sdéntoihin ja odotuksiin.
Téll4 tavalla ndmé taidot muodostavat tirkedn perustan myds lapsen itsesddtelyn

kehittymiselle.
2.3 Itsesiitely ja tunnesiitely

Itsesdidtely on keskeinen osa lapsen sosioemotionaalista kehitystd, mutta varhaislapsuudessa
se ei ole vield vakiintunut taito. Pienen lapsen toiminta on usein impulsiivista ja vahvasti
tunteiden ohjaamaa. Véhitellen lapsi oppii pysédhtymaién, odottamaan ja suuntaamaan
toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla. Téllainen kehitys ei tapahdu itsestddn, vaan se

rakentuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Aro (2011) tarkastelee itsesdételyd kokonaisuutena, jossa tunteiden, kdyttdytymisen ja
ajattelun ohjaaminen kietoutuvat yhteen. Han jasentéé itsesddtelyn kolmeen ulottuvuuteen:
emotionaaliseen sddtelyyn, kdyttdytymisen ja impulssien hallintaan sekd kognitiiviseen
sadtelyyn. Kédytdnndssd ndmai nikyvit arjessa esimerkiksi siind, pystyykd lapsi odottamaan
vuoroaan pelissd, sddtelemiédn pettymystdén hivitessdén tai pysyméddn yhteisessé tehtidvissa

loppuun asti.

Tunnesiitely tarkoittaa kykyé tunnistaa seka jédsentdd omia tunnetiloja ja toimia niiden kanssa
rakentavasti. Mdntymaa, Luoma, Puura ja Tamminen (2003) korostavat, ettd tunteet eivét ole
irrallisia kokemuksia, vaan ohjaavat ihmisen tarkkaavaisuutta ja vuorovaikutusta. Pieni lapsi
ei ole vield kykenevéinen sditelemiin voimakkaita tunnetilojaan itsendisesti, vaan tarvitsee

aikuisen apua rauhoittumiseen ja kokemustensa jésentdmiseen. Pelitilanteessa aikuinen voi



13

tukea tunnesditelyd esimerkiksi sanoittamalla lapsen tunteita, ohjaamalla vuorovaikutusta

sekd auttamalla lasta rauhoittumaan haastavissa tilanteissa.

Turvallinen ja sensitiivinen vuorovaikutus muodostaa perustan tunnesditelykyvyn
kehittymiselle (Mantymaa ym., 2003). Kronqvist (2020) painottaa, ettd kehitys tapahtuu aina
suhteessa ympéristoon. Kun aikuinen sanoittaa lapsen tunnetta: “Sinua taisi harmittaa, kun
legotorni kaatui”, hdn mallintaa sitd, miten tunteita voidaan tunnistaa ja kisitelld. Téllaisten
toistuvien kokemusten kautta sditely siirtyy vihitellen lapselle ulkoisesta tuesta kohti
sisdistettyd taitoa. Itsesddtely nékyy arjessa usein impulssien hallintana. Lapsi haluaisi usein
puhua toisen piille tai ottaa lelun heti itselleen sen halutessaan, mutta oppii véhitellen
odottamaan ja neuvottelemaan. Aro (2011) liittdd timédn toiminnanohjauksen kehitykseen:

lapsi alkaa toimia yhd enemman siséisten tavoitteiden ja yhteisten sdéintdjen ohjaamana.

Krongqvist (2020) viittaa Vygotskyn ajatukseen siité, ettd erityisesti leikki tarjoaa
kehityksellisen tilan itsesditelylle. Roolileikissé lapsi toimii kuvitellun tilanteen sidéntdjen
mukaisesti. Han ei voi toimia tdysin mielenjohteesta, vaan rooli ja yhteinen juoni ohjaavat
toimintaa. Leikki edellyttdd siten sdéntdjen noudattamista ja toisten huomioon ottamista.
Ongéren (2023) puolestaan korostaa pedagogisen ympiriston merkitysti.
Varhaiskasvatuksessa séddtelyéd ei tueta pelkéstéédn rajoittamalla vaan luomalla tilanteita, joissa
lapsi saa harjoitella turvallisesti odottamista, neuvottelua ja pettymyksen sietimista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan esiin, ettd pedagoginen toiminta rakentuu
vuorovaikutuksessa ja yhteisessd toiminnassa, ja sitd toteutetaan monipuolisin tydtavoin, jotka

tulevat lasten kehitystd ja oppimista (Opetushallitus, 2022, s. 25).

Itseséddtelyyn kuuluu myos tarkkaavaisuuden ja ajattelun ohjaaminen. Aro (2011) liittdd tdhdn
tyOdmuistin, suunnittelun ja toiminnan arvioinnin. Esimerkiksi lautapelin pelaaminen
edellyttdd, ettd lapsi muistaa pelin sddnndt, seuraa sen kulkua ja odottaa rauhallisesti omaa
vuoroaan. Ndmad tilanteet harjoittavat samanaikaisesti useita itsesditelyn osa-alueita.
Krongvistin (2020) mukaan kehitys ja oppiminen ovat dynaamisia ja vuorovaikutuksellisia
prosesseja. Lapsi harjoittelee itsesdételytaitojaan osallistuessaan itselleen merkitykselliseen
toimintaan, kuten yhteiseen projektiin tai leikkiin. Sdétely ei kehity irrallisena harjoitteena,

vaan osana mielekésti toimintaa.
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Maintymaa ym. (2003) mukaan turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen stressinsdételya.
Lapsi, joka on toistuvasti saanut apua rauhoittumiseen, oppii vihitellen sddtelemédn itse omia
tunnetilojaan. Kronqvist (2020) nostaa esiin myds suojaavien tekijéiden merkityksen: yksi
keskeisimmisti tekijoistd on aikuinen, joka huomaa lapsen ja reagoi hdnen tarpeisiinsa.
Varhaiskasvatuksessa tdmé tarkoittaa sensitiivistd pedagogiikkaa, jossa lapsen toimijuus
tunnistetaan. Sédtely ei ole pelkéstidén kontrollointia, vaan myds kykya osallistua yhteiseen
toimintaan ja ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Itsesddtely kehittyy tilanteissa, joissa lapsi
toimii osana ryhméa ja joutuu sovittamaan oman toimintansa yhteisiin pelisdantdihin.

Téllaisia tilanteita syntyy erityisesti sddntopohjaisessa leikissa ja pelitilanteissa.
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3 Lautapelit sosioemotionaalisen kehityksen nikokulmasta

Varhaiskasvatuksessa oppiminen nihddin kokonaisvaltaisena prosessina, jossa lapset oppivat
vuorovaikutuksessa yhdessd muiden ihmisten sekd ympériston kanssa. Leikki on keskeinen
pedagoginen toimintamuoto, jonka kautta lapset voivat harjoitella sosiaalisia taitoja,

vuorovaikutusta ja tunnetaitoja (Opetushallitus, 2022, s.13).

Leikilld on keskeinen merkitys lapsen kehityksessé. Leikin kautta lapset harjoittelevat myos
vuorovaikutusta, tunteiden késittelyd seké erilaisia ajattelun ja toiminnan taitoja. Tutkimusten
mukaan leikki tukee lasten oppimista, sosiaalisten taitojen kehittymistd sekd motivaatiota
osallistua toimintaan (Akay ym., 2025). Lisdksi leikkitilanteet muodostavat tiarkeén kontekstin
sosiaalisten suhteiden rakentumiselle ja vuorovaikutuksen harjoittelulle muiden lasten kanssa

(Barton ym., 2018).

Lautapelit voidaan nidhdé leikin muotona, jossa vuorovaikutus ja yhteinen toiminta ovat
keskeisessi roolissa. Lautapelejd pelataan tavallisesti kasvokkain. Pelin kulkua ohjaavat
yhteinen pelialusta, pelivélineet sekd ennalta sovitut sddnnot. Ndiden piirteiden vuoksi

pelitilanne rakentaa selkedn sosiaalisen tilanteen, jossa pelaajien toiminta on sidoksissa

toisiinsa ja pelin etenemiseen (O’Neill & Holmes, 2022).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd lautapelien pelaaminen voi tukea lasten oppimista useilla eri
kehityksen osa-alueilla. O’Neillin ja Holmesin (2022) narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
mukaan lautapelit voivat edistdd esimerkiksi kielellistd kehitystd, matemaattisten taitojen
oppimista sekd sosiaalista ja emotionaalista ymmarrysté. Pelitilanteessa lapset joutuvat
toimimaan yhteisten sdéntdjen mukaisesti, odottamaan omaa vuoroaan ja ottamaan huomioon
muiden pelaajien toiminnan. Téllaiset hetket tarjoavat luontevia mahdollisuuksia

sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun.

Pelit voivat myos tukea lasten vélistd yhteistyotd ja heiddn yhteistd ongelmanratkaisuansa.
Koska pelin eteneminen riippuu pelaajien toiminnasta, pelitilanteessa syntyy véistimatta
vuorovaikutusta, neuvottelua ja yhteistd paatoksentekoa. Tastd syystd lautapelejd voidaan
hy6dyntidd my0Os pedagogisena vilineend, silld ne tarjoavat rakenteisen tilanteen, joka
mahdollistaa ja tukee lasten vélistd vuorovaikutusta ja yhteistd toimintaa (Barton ym., 2018).

Viime vuosina pelillinen oppiminen on ollut melko laajasti tutkimuksen kohteena, mutta
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tutkimus on keskittynyt erityisesti digitaalisiin peleihin. Akayn ym. (2025) mukaan lasten
pelaamista koskeva tutkimus kohdistuu selvésti useammin digitaalisiin peleihin kuin
perinteisiin lautapeleihin. Toisin kuin digitaalisessa pelaamisessa, lautapelaaminen tapahtuu
useimmiten kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa, miké korostaa vuorottelua, neuvottelua ja
toisten huomioimista sekéd tekee vuorovaikutuksesta vélittomampaa. Lautapelien pedagogista
merkitystd onkin tutkittu verrattain vdhian mika tekee aiheesta hyvin perustellun tarkastelun

kohteen.

Sosioemotionaalisen kehityksen ndkdkulmasta lautapelit ovat kiinnostavia, koska
pelitilanteessa harjoitellaan samanaikaisesti useita vuorovaikutukseen ja tunteiden sddtelyyn
liittyvid taitoja. Lautapelaaminen edellyttidd esimerkiksi sdédntdjen noudattamista, oman
vuoron odottamista sekd muiden pelaajien huomioimista. Néin pelitilanne muodostaa
rakenteisen, sosiaalisen tilanteen, jossa nditd taitoja voidaan harjoitella luonnollisessa

vuorovaikutuksessa.
3.1 Lautapelit sosiaalisten taitojen tukena

Lautapelien pelaaminen luo tilanteita, joissa lapset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa. Pelaaminen edellyttdd pelaajien yhteisté tarkkaavaisuutta, vuorottelua ja
muiden pelaajien toiminnan huomioon ottamista. Pelaajat ovat samassa pelitilanteessa ja
joutuvat noudattamaan yhteisid sddntdja mika tekee lautapeleisté selkedn
vuorovaikutustilanteen. Téllaisissa pelitilanteissa lapset joutuvat seuraamaan toistensa
toimintaa, reagoimaan siithen seké sovittamaan omaa toimintaansa osaksi yhteista pelié.
Tutkimusten mukaan pelitilanteet voivat vahvistaa lasten sosiaalisia suhteita ja lisatad

yhteenkuuluvuuden tunnetta pelaajien vililld (Atherton ym., 2024).

Vuorovaikutus ja yhteistyd korostuvat erityisesti niissd tilanteissa, joissa pelin eteneminen
riippuu useamman pelaajan toiminnasta. Pelaaminen edellyttda vuorottelua, sddntdjen
noudattamista sekd yhteisen toiminnan koordinointia. Samassa hetkessé lapset joutuvat
ottamaan huomioon toisten pelaajien nikokulmia ja ennakoimaan heidin toimintaansa.
Téllaiset tilanteet voivat tukea my0s niin sanottujen mielen teoriaan liittyvien taitojen
kehittymisté eli kykyd ymmaértdd, ettd toisilla ihmisilld voi olla omia ajatuksia, tietoa ja

aikomuksia (Atherton ym., 2024).
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Lautapelit voivat tukea myds empatian ja kuuntelemisen taitojen kehittymistd. Pelitilanteissa
lapset keskustelevat toistensa kanssa, esittdvit omia nakemyksidén ja reagoivat toistensa
ajatuksiin. Sophonhiranrakin ym. (2024) tutkimuksen mukaan tillainen vuorovaikutus voi
vahvistaa empaattista ajattelua ja aktiivisen kuuntelemisen taitoja. Kun lapset yrittavat
ymmértad toistensa nikokulmia ja mukauttaa omaa toimintaansa niiden perusteella heiddn

vuorovaikutustaitonsa kehittyvit.

Pelitilanteet voivat lisdtd myds lasten osallistumista yhteiseen toimintaan. Werlingerin ja
Inostrozan (2024) tutkimuksessa havaittiin, ettd pelien kdyttd oppimistilanteissa lisési lasten
aktiivista osallistumista ja rohkaisi heitd ilmaisemaan itsedén spontaanisti. Pelien leikillinen
luonne voi madaltaa kynnysté osallistua ja lisdtd lasten motivaatiota osallistua yhteiseen
toimintaan. Samalla pelitilanne tarjoaa turvallisen ympériston harjoitella omien mielipiteiden

ilmaisemista, vuorovaikutusta sekd yhteistd padtoksentekoa.
3.2 Lautapelit itsesiitelyn ja tunnesiitelyn tukena

Lautapelien pelaaminen luo vuorovaikutuksen lisdksi myds tilanteita, joissa lapset joutuvat
sadtelemddn sekd omaa toimintaansa ettd tunnetilojaan. Pelaaminen perustuu yhteisiin
sadantoihin, vuorotteluun sekd muiden pelaajien huomioimiseen minké takia pelitilanne vaatii
lapselta monenlaisia itsesdételyyn liittyvié taitoja. Téllaisissa tilanteissa lapset harjoittelevat
esimerkiksi tarkkaavuuden suuntaamista, impulssien hallintaa ja tunteiden sdételya
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Pelit ja muut yhteiset toiminnalliset tilanteet voivatkin
tarjota lapsille mahdollisuuksia harjoitella tarkkaavuuden, tunteiden ja kayttdytymisen

sddtelyd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Ongoren, 2023).

Lautapelaaminen perustuu yhteisiin sdéntoihin, jotka ohjaavat pelin kulkua. Pelaaminen
edellyttdd, ettd lapset seuraavat pelin etenemisté ja toimivat sovittujen sdéntojen mukaisesti.
O’Neill ja Holmes (2022) kuvaavat lautapelejé rakenteisiksi oppimistilanteiksi, joissa lapset
harjoittelevat muun muassa vuorottelua, sddntdjen noudattamista sekéd tunteiden sddtelyé pelin
aikana. Samalla lapset joutuvat seuraamaan muiden pelaajien toimintaa ja heidén on

sopeutettava omaa toimintaansa yhteiseen peliin.

Vuoron odottaminen on yksi pelitilanteen keskeisisté itsesditelyd vaativista tilanteista. Koska
pelin eteneminen tapahtuu vuorotellen, lapsen on kyettidvd odottamaan rauhallisesti omaa

vuoroaan ja seuraamaan muiden pelaajien toimintaa sivusta. Tamé edellyttdd lapselta kykya
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hillitd valittomié toimintayllykkeité ja kohdistaa tarkkaavaisuus yhteiseen toimintaan. Vuoron
odottaminen liittyy tdlld tavalla seki tarkkaavuuden sédételyyn ettd kdyttdytymisen hallintaan

(Ongoren, 2023).

Pelitilanteissa lapset kohtaavat myds erilaisia tunteita, kuten jénnitystd, onnistumisen
kokemuksia sekd pettymyksid. Erityisesti havidminen tai epdonnistuminen pelissd voi herattad
voimakkaita tunteita, joiden késittely vaatii tunnesditelyn taitoja. Aikuinen voi esimerkiksi
tukea lasta hdvidmisen heréttdmissd tunteissa sanoittamalla kokemusta ja ohjaamalla lasta
kisittelemadn pettymysta rakentavasti. Lautapelit voivat tarjota turvallisen ympériston
harjoitella ndiden tunteiden késittelyd yhdessd muiden lasten kanssa. O’Neill ja Holmes
(2022) tuovat esiin, ettd pelitilanteet mahdollistavat tunteiden sddtelyn harjoittelun
luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa lapset oppivat véhitellen késitteleméaén seka

onnistumisia ettd epdonnistumisia.

Lautapelit voivat tukea my0ds impulssikontrollin kehittymisté. Pelin sddantdjen noudattaminen
edellyttdd monesti sitd, ettd lapsi pystyy hillitseméén vilittdmid toiminnanhalujaan ja
toimimaan pelin rakenteen vaatimalla tavalla. Barton ym. (2018) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd lautapelien pelaamista voidaan opettaa lapsille systemaattisesti siten, ettd
pelikdyttdytyminen ja sosiaalinen vuorovaikutus lisdéntyvét. Pelien selked rakenne tarjoaa
lasten toiminnalle raamit, jonka puitteissa he voivat harjoitella itsendisté ja sddnt6jen mukaista

toimintaa.

Niin lautapelit voivat varhaiskasvatuksessa tarjota tilanteita, joissa itsesddtelyn eri
ulottuvuudet tulevat nakyviksi. Pelaaminen edellyttdd tarkkaavuuden suuntaamista, yhteisten
pelisdéntdjen noudattamista, oman vuoron odottamista seka erilaisten tunteiden kasittelya.
Tésté syysti pelitilanteet voivat tukea itsesddtelyyn liittyvien taitojen harjoittelua osana

yhteistd toimintaa.
3.3 Saintopohjainen leikki ja pedagoginen ohjaus

Lautapelit voidaan ndhdé yhdenlaisena sdintoleikin muotona. Sdéntoleikeissd toiminta
perustuu yhteisesti sovittuihin sdantdihin, jotka ohjaavat osallistujien toimintaa ja maarittavit
miten leikki etenee. Téllaisessa toiminnassa korostuvat vuorottelu, yhteisten toimintatapojen

noudattaminen sekd toisten huomioon ottaminen. Lautapeleissd sddnndt ovat usein selkeésti
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ennestiddn mairiteltyjd mikéa tekee pelitilanteesta lapselle helposti hahmotettavan ja

ennakoitavan.

Sadntoleikkid voidaan tarkastella myds Vygotskin kulttuurihistoriallisen leikkiteorian
nékokulmasta. Vygotskin mukaan leikille on ominaista kuvitteellinen tilanne seki sithen
liittyvit roolit ja sdédnnot (Marttila & Pesonen, 2012). Vaikka kaikkia sddntdja ei leikissd aina
sanota ddneen, ne ohjaavat lasten toimintaa ja madrittdvit millainen kayttdytyminen
tilanteessa on hyvéksyttavda. Sdéntdjen noudattaminen edellyttdd lapselta kykya sdddelld
omaa toimintaansa sekd mukauttaa kdyttdytymistddn yhteisen toiminnan asettamien

vaatimusten mukaisesti.

Leikkitilanteet ovat myos keskeinen ja tirked ymparisto lasten sosiaalistumiselle. Marttilan ja
Pesosen (2012) mukaan lasten leikissa ilmenee useita keskindisen sosialisaation muotoja,
kuten sosiaalisten sdéntdjen rakentumista, moraalista arviointia sekd merkitysten neuvottelua.
Leikin aikana lapset tulkitsevat toistensa toimintaa, sopivat yhteisistd toimintatavoista ja
mukauttavat omaa kéyttdytymistidn suhteessa muihin lapsiin. Samalla leikissd harjoitellaan
erilaisten tunteiden tunnistamista ja séételyd seka yhteisten merkitysten muodostamista
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Nédin leikki toimii tilanteena, jossa lapset oppivat

toimimaan yhteison jdsenind ja ottamaan huomioon muidenkin nikékulmia.

Varhaiskasvatuksessa aikuisella on térked rooli pelitilanteiden ohjaamisessa. Barton ym.
(2018) korostavat, ettd lautapelien pelaamista voidaan opettaa lapsille pedagogisesti
esimerkiksi mallintamisen, ohjauksen ja palautteen antamisen avulla. Tdma voi auttaa lapsia
ymmértaimadn pelin sdintdjé, osallistumaan yhteiseen toimintaan seké harjoittelemaan
vuorovaikutustaitojaan. Samalla pelitilanteet voivat tarjota aikuiselle mahdollisuuden tukea

lasten vélistd vuorovaikutusta ja ohjata lapsia toimimaan sujuvasti yhteistyossa.

Kasvattaja voi pelitilanteissa tukea lasten sosioemotionaalista kehitystd myds esimerkiksi
auttamalla ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa, sanoittamalla lasten tunteita tai ohjaamalla
lapsia huomioimaan toisten ndkokulmia. Télloin pelitilanne ei ole vain ja ainoastaan leikkid
vaan my0s pedagogisesti kasvattajan ohjaama tilanne. Lautapelit tarjoavat
varhaiskasvatuksessa yhdenlaisen mahdollisen toimintaympariston, jossa leikki,

vuorovaikutus ja pedagoginen ohjaus kietoutuvat yhteen.
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4 Pohdinta ja johtopaatokset

Téssd tutkielmassani tarkastelin, miten lautapelit voivat liittyd lasten sosioemotionaaliseen
kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksen perusteella lautapelit ndyttaytyvat
toimintamuotona, jossa korostuvat vuorovaikutus, yhteinen toiminta ja selkedt saannot.
Naéiden kautta lautapelit tarjoavat lapsille tilanteita, joissa voidaan harjoitella sosiaalisia

taitoja, empatiaa, perspektiivinottoa seka itsesdételya.

Sosioemotionaalinen kehitys rakentuu vahvasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa, eiké sitd
ole mielekésti tarkastella erilldéin sosiaalisista tilanteista (Saarinen ym., 2023). My0s
Krongvist (2020) korostaa, ettd lapsen kehitys tapahtuu aina suhteessa ympéristoon ja muihin
thmisiin. Lautapelit sijoittuvat juuri tillaisiin tilanteisiin: lapset toimivat yhdessa ja ovat
riippuvaisia toistensa ratkaisuista. Pelitilanteeseen kuuluu usein keskustelua, neuvottelua ja
yhteistd padtoksentekoa, miké tekee siitd sosiaalisesti merkityksellisen tilanteen (O’Neill &
Holmes, 2022). Néissd tilanteissa sosioemotionaaliset taidot kehittyvit osana yhteistd

toimintaa.

Lautapelaaminen néyttdé tukevan erityisesti lasten sosiaalista kompetenssia. Se vaatii lapsilta
vuorottelua, sdéntdjen noudattamista ja toisten huomioon ottamista. Samalla lapset
harjoittelevat yhteistyoté ja vuorovaikutusta vertaistensa kanssa. Tdma tukee kasitysta siité,
ettd sosiaaliset taidot kehittyvdt nimenomaan yhteisissé tilanteissa. Pelitilanteet voivat tarjota
my0s mahdollisuuksia harjoitella toisen ndkdkulman huomioimista. Pelaamisen aikana lapset
joutuvat reagoimaan toistensa toimintaan ja ottamaan huomioon muiden tunteita, miké taas
voi tukea empaattisen ajattelun kehittymistd. Samalla lapset harjoittelevat kuuntelemista ja

osallistumista yhteiseen keskusteluun.

Itsesddtelynkin kannalta lautapelit ovat kiinnostava toimintaympéristo. Pelaaminen vaatii
keskittymistd, impulssien hallintaa ja sddntdjen mukaista toimintaa. Liséksi pelitilanteisiin
liittyy erilaisia tunteita, kuten jannitystd, onnistumisia ja pettymyksid, joita lapsen pitdd pystya
oppia kisittelemddn. Varhaisella vuorovaikutuksella ja tunnekokemuksilla on keskeinen
merkitys lapsen kehitykselle, silld ne tukevat aivojen toiminnallista kehitysti ja
sosioemotionaalisten taitojen rakentumista (Méantymaa ym., 2003). Lautapelaaminen voidaan
nihdi osana arjen tilanteita, joissa itsesiitely kehittyy vihitellen (Aro, 2011). Ongéren (2023)

tuo ilmi, ettd juuri tillaiset merkitykselliset sosiaaliset tilanteet ovat keskeisid itsesdételyn
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harjoittelussa. Pelien selked rakenne voi lisdksi helpottaa sdantdjen noudattamista ja yhteiseen

toimintaan osallistumista (Barton ym., 2018).

Varhaiskasvatuksen nidkokulmasta lautapelit sopivat hyvin osaksi piivdkodin pedagogista
toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan oppimisen tapahtuvan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa seké lasten aktiivista osallistumista ja
vaikuttamismahdollisuuksia (Opetushallitus, 2022, s.16—17). Lautapelit voivat tarjota
tilanteita, joissa lapset toimivat yhdessd ja vaikuttavat toiminnan kulkuun. Télloin pelaaminen
ei ole pelkdstddn mukavaa ajanvietettd vaan osa tavoitteellista toimintaa. On kuitenkin hyvé
huomioida, ettd lautapelejd koskevaa tutkimusta on varhaiskasvatuksen kontekstissa vielé
melko vdhin. O’Neill ja Holmes (2022) tuovat esiin, ettd tutkimus on vield véhiista ja sitd

tarvitaan lisda.

Lisdksi lautapelien hyddyt eivdt synny automaattisesti. Pelitilanteen merkitys riippuu muun
muassa pelisti, lasten valmiuksista ja aikuisen tuesta. Barton ym. (2018) painottavat aikuisen
roolia lasten vuorovaikutuksen tukemisessa ja pelitilanteiden ohjaamisessa. Ilman téti tukea

pelitilanne ei valttaiméttd johda sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.

Tédmin tutkielman perusteella lautapelit voivat toimia varhaiskasvatuksessa vélineend
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa. Niiden vahvuus on siind, ettd ne yhdistévit
leikillisyyden ja selkedn rakenteen tavalla, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen, yhteisen
toiminnan ja tunteiden késittelyn. Mielesténi jatkossa olisi kuitenkin tarkedd myos tutkia
tarkemmin millaiset pelit ja toimintatavat tukevat parhaiten lasten kehitystéd sekéd millaisia

merkityksid lapset itse liittdvit lautapelien pelaamiseen.
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