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Lectio praecursoria

Anne-Elina Salo

Haavoittuvuus varhaisnuoruudessa:
Miten tuki saadaan vastaamaan
tuen tarpeita perhe- ja
koulukonteksteissa?

KM Anne-Elina Salon kasvatustieteiden vaitos-
kirja “The dynamic layers of socially embed-
ded vulnerability in preadolescence: How can
support meet needs in family and school con-
texts?” tarkastettiin 13.1.2023 Turun yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnassa. Vastavaitta-
jana toimi apulaisprofessori Joana Cadima Por-
ton yliopistosta ja kustoksena professori eme-
rita Marja Vauras Turun yliopistosta.

Valtaosa suomalaisista varhaisnuorista voi
hyvin, mutta polarisaatio- ja eriarvoistu-
miskehitys luovat kasvavan yhteiskunnalli-
sen haasteen (Lerkkanen & Salmela-Aro,
2022). Tutkimuksissa ja myos laajalti jul-
kisessa keskustelussa on nostettu esiin

huolta lasten ja nuorten yksinadisyydesta,
mielenterveyden pulmista (Junttila, 2022)
ja osaamiserojen kasvusta erityisesti luku-
taidossa. Hallituksen ohjelmassa (2019,
163) todetaan: "Suomi on kansainvalisten
vertailujen mukaan maineeltaan peruskou-
lutuksen karkimaita maailmassa, mutta
eriarvoisuus, oppimiserot ja syrjaytyminen
iimidina uhkaavat suomalaisen koulutuk-
sen menestystarinaa.”

Epavarmuuden ja moninaisten kriisi-
en keskella on noussut kasvavassa maa-
rin huolta myos siita, etta vanhemmilla
ja opettajilla on hyvin erilaisia voimava-
roja tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
ja oppimista (Lerkkanen & Salmela-Aro,
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2022). Vaitostutkimuksessani ymmarran
haavoittuvuuden vuorovaikutuksessa ja ih-
missuhteissa rakentuvana: haavoittuvuus-
tilanteessa varhaisnuoren tarpeet jaavat
tunnistamatta tai tuki ei vastaa tuen tarpei-
siin riittavan sensitiivisesti ja pitkakestoi-
sesti. Varhaisnuoruus pohjustaa kriittisella
tavalla nuoruusian ja aikuisuuden hyvin-
vointia (Osher ym., 2020). Haavoittuvuu-
den riskitekijoiden seka toisaalta resiliens-
sia ja hyvinvointia edistavien tekijoiden
tunnistaminen onkin ensiarvoisen tarkeaa,
jotta haavoittuvuustilanteiden syntymista
ja syvenemista voidaan pyrkia ehkaise-
maan.

HAAVOITTUVUUS EI PAIKANNU
YKSILOON

Kaipaamme usein suoraviivaisia selityksia.
Ei olekaan yllattavaa, etta haavoittuvuuden
kasitetta kaytetaan usein leiman omaises-
ti, kun pyritaan osoittamaan, ketka yksilot
tai mitka ihmisryhmat ovat haavoittuvia.
Tallainen lahestymistapa voi stigmatisoi-
da, syrjayttaa ja jopa vieda ihmisilta hei-
dan omaa toimijuuttaan (Virokannas ym.,
2020). Se, mita tarkoitamme haavoittu-
vuudella, jaa herkasti epamaaraiseksi, jos
emme pysahdy pohtimaan, mihin kasitet-
ta kayttaessamme pyrimme, ja jos emme
saa tunnistettua niita monitasoisia proses-
seja, joita haavoittuvuuden leima voi peit-
taa alleen. Millaisia yksiloiden kehittyvia
tarpeita, voimavaroja, kasvuymparistojen
riskeja ja toisaalta kehitysta suojaavia teki-
joita voi jaada piiloon?

Sosiaalitieteiden ja bioetiikan tutki-
muskentalla on haavoittuvuuden kasitetta
kannustettu tarkastelemaan kriittisesti ja
varoen. Tutkijat ovat esittaneet, etta lei-
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mojen sijaan on tarkeaa tunnistaa haavoit-
tuvuuden kerroksellisuutta. Mita ovat ne
ajalliset, tilanteiset ja rakenteelliset tekijat,
jotka voivat tuottaa haavoittuvuutta? Miten
haavoittuvuus ilmenee, ja kuinka saamme
haavoittuvuutta aiheuttavat ja uusintavat
tekijat nakyviksi? (Luna, 2019; Virokannas
ym., 2020.)

Tarvitsemme monitasoista, kerrok-
sellista ymmarrysta haavoittuvuudesta
myOs kasvatustieteen tutkimuskentalla,
jotta voimme valttaa kapea-alaista haavoit-
tuvuuden paikantamista yksiloon. Tama
ajatus johti vaitostutkimusprosessini aika-
na monitahoisiin ja mutkikkaisiinkin poh-
dintoihin. Haastavilta tuntuvina hetkina
minua kannusti usko siihen, etta haavoittu-
vuuden kerroksellisuuden tunnistaminen ja
avaaminen on tarpeen ja arvokasta.

RESILIENSSI ARJEN TAIKANA

Resilienssilla on tarkea rooli hyvinvoinnin
yllapitamisessa haastavissa ja kuormitta-
vissa tilanteissa. Arjen haasteet — omassa
tutkimuksessani esimerkiksi oppimiseen
littyvat pulmat — voivat erityisesti kasau-
tuessaan luoda merkittavaa stressia ja
kuormitusta. Tallaisissa tilanteissa resi-
lienssia rakentavina voimavaroina voivat
toimia esimerkiksi opettajan ja vertaisten
tuki ja kannustus (Skinner & Pitzer, 2012).
Masten (2001) onkin kutsunut resilienssia
arjen taiaksi, joka mahdollistuu ja rakentuu
yksilon ja hanen ymparistonsa vuorovaiku-
tuksessa. Vaitostutkimuksessani lahestyin
resilienssia — kuten haavoittuvuuttakin —
vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteissa ra-
kentuvana.
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VAITOSTUTKIMUKSEN
TAVOITTEET JA AINEISTO

Lahestyin vaitostutkimuksessani haavoit-
tuvuuden riskitekijoita seka toisaalta te-
kijoita, jotka edistavat arjen resilienssia
ja hyvinvointia, bioekologisen transaktio-
naalisen systeemiteorian pohjalta (Bron-
fenbrenner & Morris, 2006; Sameroff,
2009). Tama teoreettinen viitekehys is-
tuu hyvin haavoittuvuuden kerroksellisuu-
den ja kehityksellisten prosessien tarkas-
teluun, silla se perustuu ajatukseen, etta
kehitys rakentuu dynaamisesti yksilon ja
ympariston usean eri tason vuorovaikutuk-
sessa. Vaitostutkimukseni tavoitteena oli
syventaa ymmarrysta 1) haavoittuvuuden
moniulotteisuudesta (sosiaalinen, emotio-
naalinen, motivationaalinen, kognitiivinen),
2) haavoittuvuuden riskitekijoista, jotka lit-
tyvat vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin
perhe- ja koulukonteksteissa seka 3) vuo-
rovaikutuksessa ja ihmissuhteissa raken-
tuvasta arjen resilienssista ja hyvinvoinnis-
ta.

Vaitostutkimukseni  aineisto  koos-
tuu varhaisnuorilta (N = 318) seka heidan
vanhemmiltaan ja opettajiltaan keratyis-
ta kyselyista seka kolmannessa osatutki-
muksessa myos oppitunneilla kuvatuista
videoista. Kyseessa oli pitkittainen seu-
rantatutkimus, jonka alussa varhaisnuoret
olivat peruskoulun neljannella luokalla ja lo-
pussa kuudennella. Haavoittuvuuden moni-
ulotteisuuden ja kerroksellisuuden tavoit-
tamiseksi vaitostutkimuksessa kaytettiin
useita eri mittareita ja hyodynnettiin seka
maarallista etta laadullista tutkimusotetta.

VANHEMPIEN YKSINAISYYS
JA MATALA VANHEMMUUDEN
MINAPYSTYVYYS
RISKITEKIJOINA

Perhekontekstissa tutkimus kohdentui
sosioemotionaaliseen  haavoittuvuuteen
varhaisnuoruudessa. Tata tarkasteltiin
moniulotteisesti: 1) sosiaalisena yksinai-
syytena eli kokemuksena siita, etta oma
sosiaalinen verkosto ei vastaa toiveita tai
etta ei itse kuulu joukkoon, 2) emotionaa-
lisena yksinaisyytena eli kokemuksena toi-
votun emotionaalisen kiinnittymisen — esi-
merkiksi laheisen ystavan — puutteesta
(Weiss, 1973) sekad 3) matalana sosiaali-
sena kompetenssina, joka voi vaikeuttaa
merkityksellisten sosiaalisten tavoitteiden
saavuttamista esimerkiksi yhteistyohon ja
empatiakykyyn liittyvien haasteiden seka
impulsiivisuuden ja koetun hairitsevyyden
vuoksi (Junttila ym., 2006).
Ensimmaisessa osatutkimuksessa
tarkasteltiin, ennustavatko vanhempien yk-
sinaisyyden kokemukset heidan lastensa
pitkaaikaista yksinaisyytta. Tulokset osoit-
tivat, etta yksinaisyys voi satuttaa myos
ylisukupolvisesti: aitien yksinaisyys ennus-
ti tyttdjen ja isien yksinaisyys ennusti poiki-
en pitkaaikaista sosiaalista yksinaisyytta.
Toisessa osatutkimuksessa kaytet-
tiin henkildsuuntautunutta lahestymistapaa
ja muodostettiin perheprofiileja aitien ja isi-
en vanhemmuuden minapystyvyyden pe-
rusteella. Minapystyvyydella tarkoitetaan
sita, luottaako vanhempi omiin kykyihin-
sa selviytya vanhemmuuden haasteis-
ta ja mahdollisuuksiinsa tukea lapsensa
myonteista kehitysta (Coleman & Karra-
ker, 1998). Perheissa, joissa vanhemmuu-
den minapystyvyys oli tasoltaan matalaa,
seka aideilla ja isilla etta varhaisnuorilla oli
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eniten sosiaalista ja emotionaalista yksi-
naisyytta, perheen vuorovaikutus oli van-
hempien arvioimana vahiten avointa ja van-
hemmat, opettajat ja koulutoverit arvioivat
varhaisnuorten prososiaalisuuden (yhteis-
tyotaidot, empatiakyky) heikommaksi.

Kahden ensimmaisen osatutkimuk-
sen tulokset tukevat oletusta haavoittu-
vuuden, seka toisaalta resilienssin ja hy-
vinvoinnin, rakentumisesta ihmissuhteissa
ja vuorovaikutuksessa. Yksinaisyyden ko-
kemukset ja matala vanhemmuuden mi-
napystyvyys voivat heikentaa vanhempien
voimavaroja tukea ja vahvistaa varhais-
nuoren mahdollisuuksia seka valmiuksia
solmia ja yllapitaa merkityksellisia ihmis-
suhteita.

OPPILAIDEN TARPEISIIN
SENSITIIVISESTI SOVITETTU
TUNNETUKI ARJEN
RESILIENSSIA EDISTAMASSA

Kolmannessa, koulukontekstiin sijoittuvas-
sa osatutkimuksessa oppilaat, joilla oli lu-
kemisen vaikeuksia ja eriasteisia haastei-
ta yhteistydssa ja/tai vaikeutta suuntautua
myoOnteisesti ja sinnikkaasti oppimistehta-
viin tavanomaisissa luokkahuonetilanteis-
sa, osallistuivat kolme lukukautta kesta-
neeseen erityisopettajien toteuttamaan
interventioon. Intervention tarkoituksena
oli tarjota naille oppilaille yksilollisempaa
tukea pienryhmassa.

Tunnetukea on yleisimmin tutkit-
tu luokkahuonetasolla. Tunnetuella viita-
taan tassa sellaisen ilmapiiriin luomiseen
ja mahdollistamiseen, jossa on paljon
myonteista ja vain vahan kielteista vuo-
rovaikutusta ja jossa opettaja tunnistaa
oppilaidensa tarpeita, vastaa niihin sensi-
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tiilvisesti seka ottaa huomioon oppilaiden-
sa nakokulmia ja kiinnostuksen kohteita
(Pianta ym., 2008). Aikaisemmasta tutki-
muksesta tiedetaan, etta tunnetuki vaikut-
taa keskeisesti oppilaiden hyvinvointiin ja
kehitykseen ja voi olla erityisen merkityk-
sellista niille oppilaille, joilla on esimerkik-
si oppimisen vaikeuksia (Hamre & Pianta,
2005).

Kolmannessa osatutkimuksessa tar-
kasteltiin tunnetuen laatua ja kehityskulku-
ja luokkahuonetilannetta yksilollisemmissa
vuorovaikutustilanteissa ja naiden yhteytta
oppilaiden yhteistyotaitojen ja empatiaky-
vyn (prososiaalisuus), oppimiseen suun-
tautuvan sinnikkyyden ja myonteisyyden
(tehtavaorientaatio) seka lukutaidon ke-
hitykseen. Tunnetukea havainnoitiin op-
pitunneilla kuvattujen videoiden pohjalta
erikseen tilanteissa, joissa opettaja oli
oppilasparin  valittomassa laheisyydes-
sa, seka oppilaiden vertaisvuorovaikutuk-
sessa, kun he tyoskentelivat parina ilman
opettajan valitonta laheisyytta.

Korkeatasoinen tunnetuki nayttaytyi
jaettuna ilona ja onnistumisina seka oppi-
laiden mielekkaana ja turvallisena osallis-
tumisena. Tulokset antavat viitteita siita,
etta lammin ja sensitiivisesti tuen tarpeisiin
sovitettu tunnetuki heijastuu myonteises-
ti oppilaiden kehitykseen erityisesti tehta-
vaorientaatiossa, mutta myos oppilaiden
valisessa yhteistyossa. Nayttaisikin silta,
etta vuorovaikutuksessa, jossa on korkea-
tasoista tunnetukea, voidaan yhdessa ra-
kentaa ja vahvistaa voimavaroja haastavis-
sakin tilanteissa toimimiseen — eli edistaa
arjen resilienssia. Tasta ovat esimerkkina
tilanteet, joissa opettaja ohjasi ja tuki tai-
tavasti oppilaiden vertaisvuorovaikutus-
ta haastavissa tilanteissa: opettaja enna-
koi tilanteiden eskaloitumista, hyvaksyi
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ja huomioi erilaisia toista kunnioittavia ja
arvostavia toimintatapoja ja mallinsi risti-
ritatilanteiden ratkaisemista myonteisella
tavalla. Tama mahdollisti yhteistyotaitojen
harjoittelemisen turvallisessa ja kannusta-
vassa vuorovaikutuksessa.

Tunnetuen sovittaminen oppilaiden
moninaisiin tuen tarpeisiin ei ollut aina
opettajille helppoa. Riskitekijoiksi hahmot-
tuivat tilanteet, joissa oppilaiden tarpeet
jaivat opettajalta piiloon — nakematta, kuu-
lematta tai oikein ymmartamatta — seka
erityisesti kielteisyys vuorovaikutuksessa.
Nama voivat yllapitaa tai jopa vahvistaa
haavoittuvuutta. Tunnetuen toteutumises-
sa havaittiin myds vaihtelua oppilasparien
ja oppituntien valilla. Tama herattaa huolta
siita, etta vaikka tuki toteutuu osalla oppi-
laista riittavalla tasolla, kaikki oppilaat ei-
vat tule nahdyiksi, kuulluiksi ja ymmarre-
tyiksi.

YKSILON KORJAAMISEN SIJAAN
HUOMIO IHMISSUHTEIDEN JA
VUOROVAIKUTUKSEN LAATUUN

Vaitan, etta haavoittuvuuden lievittamisen
ja arjen resilienssin edistamisen nakokul-
masta keskeiseen asemaan nousevat
merkitykselliset ihmissuhteet, vuorovaiku-
tuksessa tuen tarpeisiin sensitiivisesti so-
vitettu tuki ja varhaisnuoren eri kasvuym-
paristdjen voimavarat. Tama tarkoittaa,
etta myoOs jatkossa on arvokasta pyrkia
kohti monitasoista ymmarrysta haavoittu-
vuuden ja resilienssin kehityksellisista pro-
sesseista ja kerroksellisista ulottuvuuksis-
ta. Uskon, etta tama on tarkea askel myos
kapea-alaisesti yksiloon sijoitettujen leimo-
jen purkamiseksi. Yksildiden korjaamisen
sijaan tulisikin kiinnittaa erityista huomiota

vuorovaikutusprosessien ja merkityksellis-
ten ihmissuhteiden laatuun.

TUKEA VANHEMMILLE
YLISUKUPOLVISTEN
HAAVOITTUVUUDEN POLKUJEN
EHKAISEMISEKSI

Se, ettad kokee olevansa vanhempana riit-
tavan kyvykas ja etta ei koe jaavansa yk-
sin on merkityksellista seka vanhemman
oman hyvinvoinnin nakdkulmasta, mutta
myos ylisukupolvisten haavoittuvuuden
polkujen ehkaisemiseksi ja katkaisemisek-
si. Jatkossa on tarkeaa tuottaa laadullisen
tutkimuksen keinoin lisaa ymmarrysta te-
kijoista, jotka kuormittavat perheita, seka
tekijoista, jotka toimivat voimavaroina eri-
laisissa tilanteissa. Polut resilienssiin ja
hyvinvointiin ovat aina myos omanlaisiaan
(Ungar, 2012). Tarvitsemme siis my0s yk-
sildllisia ratkaisuja.

TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT
OPETTAJANKOULUTUKSEN
JA JATKUVAN OPPIMISEN
KESKIOON

Jotta jokaisen oppilaan tuen tarpeet ja ha-
nelle merkitykselliset asiat tulisivat koulun
arjessa nahdyiksi, kuulluiksi ja ymmarre-
tyiksi — myods haastavissa tilanteissa —
opettajilta vaaditaan herkkyytta reflektoida
sensitiivisesti oppilaista ja heidan tuen tar-
peistaan tekemiaan tulkintoja seka tilantei-
den itsessaan herattamia tunteita. Opet-
tajien koulutuksessa tuleekin kiinnittaa
erityista huomiota tunne- ja vuorovaikutus-
osaamisen vahvistamiseen. Taman lisaksi

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2023, Vol. 33, No. 2 © Niilo Maki -saatio



on tarkeaa varmistaa opettajille ja koko
kouluyhteisoille riittavat ja hyvin suunnatut
resurssit seka vahvistaa opettajien voima-
varoja, joiden avulla he voivat yllapitaa ja
edistaa myods omaa hyvinvointiaan.

SYSTEEMISEN YMMARRYKSEN
JA RATKAISUJEN MERKITYS

Perheet ja koulut eivat toimi muusta yh-
teiskunnasta irrallaan. Niiden kohtaa-
mia riskeja onkin tarkeaa sovittaa myos
laajempaan yhteisolliseen ja yhteiskun-
nalliseen kehykseen. Aikaisempien tut-
kimusten perusteella merkittava tekija
haavoittuvuuden prosesseissa on eriarvoi-
suus (mm. Virokannas ym., 2020). Vuoro-
vaikutusprosessien ymmartamisen lisaksi
onkin tarkeaa tarkastella, millaiset raken-
teet mahdollistavat vanhempien, opettaji-
en ja varhaisnuorten voimavaroja moninai-
sissa tilanteissa ja millaiset voivat johtaa
ylisukupolviseenkin haavoittuvuuteen. Tar-
vitsemme yha enemman tieteiden valista
vuoropuhelua, jossa pyritaan rohkeasti ja
innovatiivisesti luomaan kokonaisvaltai-
sempaa ymmarrysta haavoittuvuuden, re-
silienssin ja hyvinvoinnin poluista seka nii-
hin vaikuttavista tekijoista eri tasoilla ja
erilaisissa tilanteissa.

MITA JOKAINEN MEISTA VOISI
TEHDA?

Meilla jokaisella on perustavanlaatuinen
tarve muodostaa laheisia, pysyvia ja mer-
kityksellisia ihmissuhteita ja kuulua jouk-
koon (Baumeister & Leary, 1995). Meilla
on myos tarve kokea olevamme kyvykkai-
ta seka tuntea voivamme vaikuttaa pait-
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si omaan elamaamme myos laajemmalti
yhteisomme asioihin (Vansteenkiste ym.,
2020). Tassa vaitostutkimuksessa resi-
lienssi ja hyvinvointi rakentuivat arkisissa
kohtaamisissa. Kannustankin jokaista luki-
jaa pohtimaan, miten voisi omissa kohtaa-
misissaan edistaa sita, etta jokainen voisi
tulla nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi.
Etta kukaan ei kokisi jaavansa yksin.
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