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TIIVISTELMA

Téssé tutkimuksessa tarkastellaan sukupuolen yhteytté liikkunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutukseen kuudesluokkalaisten keskuudessa. Tamén lisdksi tutkimuksessa
selvitetddn, onko litkunnan harrastamisen ja digitaalisen litkuntamedian kulutuksen vélilla
yhteyttd ja vaihteleeko tdma yhteys sukupuolen mukaan. Aihe on erityisen ajankohtainen,
koska lasten ruutuaika on kasvanut viime vuosina merkittdvésti samalla, kun fyysisen
aktiivisuuden méard on laskenut fyysisen aktiivisuuden suositusten tdyttyessd vain osalla
lapsista. Digitaalisen median merkitys on kasvanut lasten arjessa, jonka vuoksi on tarkedd
tarkastella sen yhteyttd litkuntakdyttdytymiseen.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena hyddyntiden valmiiksi keréttyé aineistoa
Kuudesluokkalaisten liikunta ja videopelaaminen 2015 ja aineisto koostui 114
kuudesluokkalaisen vastauksista. Aineistoa analysoitiin SPSS-ohjelmalla ja analyysissd
kéytettiin epdparametrisia tilastollisia menetelmié, kuten Mann-Whitneyn U-testid seké
Spearmanin jarjestyskorrelaatiota.

Tulosten perusteella litkunnan harrastamisen méaarassé ei havaittu merkittdvaa eroa
sukupuolten vililld. Digitaalisen litkuntamedian kdytdssd sukupuolten vililld kuitenkin
havaittiin selked ero: pojat seurasivat litkuntaa internetissa ja pelasivat digitaalisia
litkuntapeleja tyttdjd aktiivisemmin. Téamén lisdksi litkunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutuksen vililld havaittiin positiivinen yhteys poikien keskuudessa. Tulokset
osoittavat, ettd litkuntaan liittyvd mediankdyttd voi joissain tapauksissa olla yhteydessi
aktitvisempaan litkuntakdyttdytymiseen.

Avainsanat: Liikuntakdyttdytyminen, liikuntamedia, ruutuaika, fyysinen aktiivisuus,

sukupuoli, litkkuntatottumukset
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Johdanto

Liikuntakdyttdytyminen ja mediankdyttd muodostavat keskeisen osan lasten ja nuorten arkea ja
hyvinvointia. Suomalaisen LIITU-tutkimuksen mukaan vain noin kolmasosa lapsista ja
nuorista yltdd paivittdisen liikunnan suosituksiin, ja samalla ruutuaika on kasvanut merkittavasti
lahes kaikissa ikdryhmissd (Kokko ym., 2021). On my®ds tutkittu, miten lapsuudessa opittu ja
omaksuttu litkuntakdyttdytyminen ennustaa fyysisen aktiivisuuden tasoa myohemmin
tulevaisuudessa (Telama ym., 2014, s. 961). Tutkimusten perusteella on tarpeellista tutkia ja
ymmaértad, miten erilaiset mediaymparistot kuten urheiluldhetykset, sosiaalinen media, urheilu-

uutiset ja erilaiset litkkuntaan liittyvét digitaaliset siséllot muovaavat lasten suhdetta litkuntaan.

O’Brienin ja kumppaneiden (2024, s. 220-230) tutkimuksessa kerrotaan, miten sukupuoli ohjaa
sekd fyysistd aktiivisuutta ettd mediankdyttod. Pojat ovat tutkimuksen mukaan keskiméérin
fyysisesti aktiivisempia ja viettdvit enemmin aikaa ruutujen dédressid pelaten videopeleja.
Tytoilld taas ruutuaika painottuu useammin sosiaaliseen mediaan, viestintddn sekd videoiden
katseluun (O’Brien ym., 2024, s. 220-230). Tamén lisdksi urheilumediaan liittyvét
sukupuolistereotypiat nikyvéat siind, mitd lajeja pojat ja tytdt seuraavat: pojat katsovat
useammin maskuliinisiksi miellettyjd lajeja ja tytot feminiinisiksi miellettyjd lajeja (Mateo-
Orcajada ym., 2021, s. 7). Nédiden siséltdjen ja tarkastelun kautta voidaan puhua késitteestd
litkkuntamedia. Téssd tutkimuksessa liikuntamedialla tarkoitetaan tarkemmin kaikkia niitd
verkko- ja sosiaalisen median siséltoja, jotka késittelevit litkuntaa ja urheilua. Litkuntamedian
ja litkkunnan harrastamisen vélisestd yhteydestd tiedetddn kuitenkin vield verrattain vdhén

erityisesti, kun tarkastellaan sukupuolten vélisid eroja tarkastellessa.

Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten sukupuoli on yhteydessd liikuntamedian
kulutukseen sekd litkunnan harrastamisen viliseen suhteeseen kuudesluokkalaisten
keskuudessa. Néitd yhteyksid tutkimalla pystytddn lisddmdin tietoutta liikuntamotivaation,
mediankulutuksen ja  sukupuolittuneiden asenteiden vuorovaikutuksesta. —Tuloksia
tarkastelemalla voidaan kehittdd peruskoulun litkunnanopetusta ja mediakasvatusta niin, ettd ne
tukevat lasten ja nuorten yhdenvertaisia kehittymismahdollisuuksia fyysisesti aktiivisessa

elaméantavassa.



1 Teoreettinen viitekehys

1.1 Liikunnan harrastamisen ja liikuntamedian kulutus

Kokon ja Hiamyldn (2025) Vuoden 2024 LIITU-tutkimuksen eli lasten ja nuorten
liikkuntakéyttdytyminen Suomessa (kansallinen tutkimusaineisto, joka késittelee 7-20-
vuotiaiden fyysistd aktiivisuutta ja kayttdytymistd liikuntaa kohtaan) mukaan nuorten ja
varsinkin alakoululaisten litkunnan harrastaminen ja litkuntamedian kuluttaminen synnyttavét
kokonaisuuden, mitkd voivat tdydentdd toisiaan, mutta ovat kuitenkin erillinen kokonaisuus.
Molemmilla on omanlainen merkitys arjessa, kehityksessd ja kiinnostuksen kohteiden

muodostamisessa (Kokko & Himyld, 2025).

Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksessa ruutuaika ja tarkemmin sen kulutus ovat yhd nékyvampi
asia lasten arjessa ja vilittyy esimerkiksi puhelimen, television, videoiden ja erilaisten
videopelien kautta (Kokko & Martin, 2023, s. 110). Navarran ja osapuolten (2021, s. 1)
tutkimuksen mukaan media on nuorten keskuudessa levinnyt ilmi0 ja oikein kdytettynd se voi
lisété aktiivista liikkkumista; toisaalta samaan aikaan huonosti ja vdirin suunniteltuna media voi

lisdtd passiivista eldméntapaa.

Termi litkuntasuhde tavoittelee hahmottamaan koko sen suhteen, joka yksilolld on litkunnan
sosiaaliseen maailmaan (Koski ym., 2022, s. 2). Se ndyttdytyy muun muassa fyysisend
aktiivisuutena ja liikkunnan seuraamisena esimerkiksi televisiosta, ollen useimmiten
tiedostamatonta (Rovio ym., 2014, s. 21). Liikunta itsessddn tukee nuoren fyysisid
ominaisuuksia, motorisia taitoja seki tarjoaa sosiaalisten taitojen kehittymistd (Luukkainen

ym., 2025, s. 431).

1.2 Liikunnan harrastaminen ja sukupuolierot

Fyysiselld aktiivisuudella on Suomessa vdhimmdissuosituksia. Lehmuskallion ja
kumppaneiden (2015, s. 7) mukaan fyysisen aktiivisuuden perussuositus peruskouluikéisille
suosittelee harrastamaan litkuntaa 1-2 tuntia pdivdssd kovalla intensiivisyydelld ja silloin
talloin raskaasti. Tdméan lisdksi tulisi valttdd enintddn kahden tunnin istumisjaksoja sekd

rajoittaa median ja ruutuajan kdyttdod enintddn kahteen tuntiin pdivdssd. Tarkentaen



alakoululaisten suosituksia, pdivittdisen litkunnan harrastamisen tulisi olla puolestatoista
kahteen tuntiin pdivédssd. Liikunnan tulisi siséltdd véhintddn 10 minuutin kestoisia reippaita
litkkunnan jaksoja, jotka ovat monipuolisia ja sopivia ikdén ndhden (Lehmuskallio ym., 2015, s.

7).

Husun ja tovereiden (2011, s. 25) vuoden 2010 Nuorten terveystapakyselyssd (NTTT)
analysoitiin tuloksia liikuntasuositusten perusteella, missé riittdvasti harrastettiin liikuntaa
urheiluseuroissa vapaa-ajalla tai omalla ajalla vdhintdén viisi kertaa viikossa. Tdmén pohjalta
12-vuotiaista pojista 62 % harrastivat riittavésti liikuntaa. Tyttdjen osalta luku oli 53 % eli
hieman matalampi. Kun kriteereitd tiukennettiin viidestd kerrasta viikossa péivittdiseksi
litkkumiseksi, tulokset laskivat huomattavasti. Riittdvasti litkuntaa harrastivat 12-vuotiaista
pojista endd 46 % ja samanikdisistd tytdistd 39 %. Téssd kyselyssd ei kuitenkaan huomioitu
liikkuntakertoihin kulutettua aikaa eikd liitkunnan rasittavuutta, joten tulokset olivat suuntaa

antavia (Husu ym., 2011, s. 25).

Husu ja kollegat (2011, s. 26) raportoivat, ettd litkunnan harrastaminen oli kuitenkin kohentunut
vuoteen 1991 verrattuna, jolloin kiytettiin samoja liitkuntakysymyksid. Varsinkin tytoilla
muutokset ovat olleet korkeampia kuin pojilla. 11-12-vuotiailla liikunnan harrastaminen oli
suurimmillaan, mink jélkeen poikien ja tyttdjen riittdva liikkunnan maird vdheni vanhentuessa
(Husu ym., 2011, s. 26). Tadma lisdd ajatusta, ettd liikkunnan riittdva harrastaminen on merkittava
yleinen ongelma nuorilla riippumatta sukupuolesta, vaikka tytdilld fyysinen aktiivisuus nédyttaa

olevan vihdisempéid kuin pojilla.

Kokon ja Himyldn (2025, s. 6) mukaan 2024 LIITU-tulokset osoittavat alakouluikéisten liian
vihiistd litkunnan harrastamista, vaikka joukossa onkin myds hyvin liikkkuvia ja suosituksia
noudattavia lapsia. Kyseisen tutkimuksen mukaan 32 % eli noin kolmasosa suomalaisista
lapsista ja nuorista aikuisista tadyttdd fyysisen aktiivisuuden suositukset. Perusopetusikiisista
lapsista (7—-15-vuotiaat) 37 % tdyttivét suositukset. Pojat liikkuivat tutkimuksen suositusten
mukaan enemmaédn kuin tytdt. Raportin mukaan lapset viettivdt suurimman osan péivisti
paikoillaan, minka liséksi litkkuminen oli luonteeltaan kevyttd, miké kertoo, ettd raskasta ja
reipasta litkkuntaa harrastetaan liian vdhédn. Raportissa tuodaan my0s esille mahdollisen
litkkunnan harrastamisen esteitd. Niitd olivat muun muassa liitkuntapaikkojen liian véhdinen
maérd sekd litkuntapalveluiden liian suuri hinta, miké osittain voi selittdd litkkumattomuutta

(Kokko & Hamyla, 2025, s. 6).



1.3 Liikuntamedian kulutus ja ruutuaika

Qi:n ja kanssatovereiden (2023, s. 3) maailmanlaajuisessa tutkimuksessa liikuntamedian
kulutus ja ruutuajan kdyton roolit alakouluikdisien lasten eldmissd ovat muodostuneet
valtavaksi ilmioksi, mitkd liittyvat lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd muutenkin
terveyskayttaytymisiin. Tutkimuksessa ruutuaika oli kasvanut huomattavasti viime aikoina ja
monet 6—14-vuotiaat kouluikdiset ympéari maailmaa viettivdt monia tunteja piaivéssa
videopelejd, televisiota tai muita laitteita katsoen ylittden selvisti eri terveysjirjestdjen
suositukset ollessa enintddn kaksi tuntia vuorokaudessa. Systemaattisesti katsottuna 6—14-
vuotiailla keskiméérdinen ruutuaika pdivéssa oli 2,8 tuntia ja jopa noin puolet ylitti kahden
tunnin (Qi ym., 2023, s. 3). Erilaisten laitteiden kdyttdmisen mydtd tutkimusten todellinen
ruutuaika on jo vanhentunutta tietoa ja tekee eri tutkimusten vertailemisesta haastavaa
(Sandercock ym., 2012, s. 981-983). Suomalaisessa tutkimuksessa suomalaiset 5.- ja 6.
luokkalaiset kayttivét pdivassd noin 3,6 tuntia ruutuaikaan sukupuolesta riippumatta, miki oli
huomattavasti suurempi madrd kuin keskiméirdinen kansainvélinen ruutuaika (Syvédoja ym.,

2013, s. 2100).

Vuoden 2024 LIITU-tutkimus Suomessa kertoo ja tukee kansainvilistd havaintoa osoittamalla,
miten nuoret ja lapset kuluttavat suurimman osan paivastdan olemalla paikoillaan ja ainoastaan
noin kolmasosa tayttdd paivittdiset litkuntasuositukset (Kokko & Hamyld, 2025, s. 6). Vaikka
vuoden 2024 LIITU-tutkimus ei varsinaisesti tutki nimenomaan kuudesluokkalaisia, raportissa
tutkittu suuri paikoillaan oleminen antaa viitteitd siithen, miten sosiaalisella medialla ja
ruutuajalla on suuri asema lasten ja nuorien litkkkumattomuudessa (Kokko & Hiamyl4, 2025, s.

31).

Kuitenkin Kokon ja Hémyldn (2025, s. 160) raportissa todetaan, ettd esimerkiksi
litkkuntamedian eri osa-alueet voivat merkittivin tavoin vaikuttaa varsinkin lasten fyysiseen
aktitvisuuteen, minka vuoksi keskeiseksi aiheeksi nouseekin ruutuaikaan kéytetyn ajan ja sen
sisdltdmain sisdllon suuntaaminen niin, ettd liikkuntamedia tarjoaa tukea fyysiseen aktiivisuuteen
sen sijaan, ettd vie sitd pois. Kuitenkaan suuria eroja esimerkiksi pelaamisen yhteydestd

litkkkumiseen ei ollut lukuun ottamatta henkil6illé, jotka pelasivat selvésti enemmaén.



Whiting ja muiden tutkijoiden (2020, s. 33) suuressa WHO:n tutkimuksessa tarkasteltiin 6—9-
vuotiaiden fyysistd aktiivisuutta ja ruutuaikaa, mihin osallistui lapsia 25 eri Euroopan maasta.
Raportissa todettiin 60 prosentin viettdvdn ruutuaikaa alle kaksi tuntia pdivdssd. Ruutuaika
vaihteli merkittdvasti riippuen maasta ja sukupuolesta, silld poikien ja tyttdjen toiminta erosivat
madréllisesti ja laadullisesti sekd ruutuajan kiyttdmiseen kulutetun ajan osalta (Whiting ym.,

2020, s. 33).

Samassa tutkimuksessa Whiting ja muut (2020, s. 37) kertovat, ettd lapsista noin 80 % pelasi
videopelejd tai muita digipelejd yli tunnin pdivéssd, urheiluseuroissa harrastaminen oli
harvinaisempaa ja suurin piirtein puolet liikkuivat péivittdin aktiivisesti. Tamé viittaa siihen,
ettd ruutuajan ollessa vahvasti esilld, se ei vilttamittd tarkoita lasten litkkumisen vdhenemista
kaikilla; ndiden liséksi sukupuolierot ruutuajassa ja sen kdytostd raportoitiin laajemmin. Pojat
ndhtiin esimerkiksi useimmin keskittyvin nimenomaan video- ja digipeleihin (Whiting ym.,
2020, s. 40—41). Tamén vuoksi on hyvin tirked pohtia ja katsoa litkuntamedian seki ruutuajan
siséltojd ja niiden kayttdmistd sukupuolierojen ndkdkulmista, koska ne saattavat olla yhteydessi

lasten harrastuksiin, arkiliikuntaan ja kokonaishyvinvointiin monin eri tavoin.

1.4 Tekijoiden sidoksisuus

Feldmanin ja kollegojen (2003, s. 797-802) erddssé tutkimuksessa kerrotaan, miten fyysinen
aktilvisuus ja ruutuajan tai istumisen muotojen viliset suhteet ovat moniulotteisia.
Tutkimuksessa kiy ilmi, miten fyysinen aktiivisuus ei automaattisesti ollut pienempad, mikali
nuori katseli televisiota tai pelasi videopelejd; toisaalta esimerkiksi tydskentely tietokoneen
adrella oli positiivisesti yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen (Feldman ym., 2003, s. 797-802).
Tamd viittaa sithen, miten ruutuajan eri osa-alueella saattaa olla erilainen vaikutus fyysiseen

aktiivisuuteen, silld osa ruutuaikaa voi vaikuttaa myonteisesti aktiivisempaan kéyttdytymiseen.

Sandercock ja kumppanit (2012, s. 981-983) tarkastelivat tutkimuksessaan, miten suuri maara
median kdyttod saattaa vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen paitsi kouluajan ulkopuolella vaan
myo6s esimerkiksi vélitunneilla sekéd liikunnan tunneilla. Samassa tutkimuksessa tutkittiin
isobritannialaisten 10—16-vuotiaiden keskuudessa esiintyvdd median kdyton ja fyysisen
aktiivisuuden viélistd suhdetta. Raportissa esiintyi, ettd alle kaksi tuntia pédivdssd ruutuaikaa
kayttdneet olivat selvisti aktiivisempia harrastamaan litkuntaa urheiluseuroissa, vélitunneilla,

koulupdivén jilkeen kuin ne, jotka raportoivat vdhintdén neljd tuntia tai enemmain mediaan



kuluvaa aikaa péivassid. Tamén lisdksi pojista alle kaksi tuntia ruutuaikaa kuluttavat olivat
aktiivisempia liikuntatunneilla kuin ne, jotka kuluttivat nelja tai enemmin tuntia ruutuaikaa

paivissa (Sandercock ym., 2012, s. 981-983).

Suomessa vuoden 2010 nuorten terveystapatutkimuksen tulokset kertovat, ettd fyysisen
aktiivisuuden méérd vahenee idn myo6té, vaikka suosituksien mukainen aktiivisuus on keskidssé
alakouluissa (Husu ym., 2011, s.27). Samaan aikaan mediaan kéytetty aika ja paikoillaan
oleminen lisddntyvét, mikd osoittaa, ettd fyysinen aktiivisuus ja ruutuaika kamppailevat
keskenddn samasta ajasta (Husu ym., 2011, s.10). Maailmanlaajuisessa Leen ja
yhteistydtahojen (2021, s. 2) tutkimuksessa ulkona pihaleikit ovat my0s vihentyneet ajan
kuluessa. Tédhdn ovat vaikuttaneet muun muassa eldmintapojen muutokset ja digitaalisen
median lisdéntyminen, miké korvaa perinteisid leikkejd ja aktiivista liikkkumista. Samaan aikaan
ruutuaikaan ja sisdlitkuntaan kulutettu aika saattaa johtaa pihaleikkien ja muiden pihalla
tapahtuvien litkuntamuotojen suosion vihentymiseen johtaen lasten kykyyn keksid mielekasta
tekemistd ulkotiloissa (Lee ym., 2021, s. 2). Samalla vuoden 2024 LIITU-raportin mukaisesti
nuoret ja lapset viettdvdt suuren ajan istuen paikoillaan ja vain noin yksi kolmasosa
peruskouluikéisistd saavuttaa péivittdiset litkkumissuositukset (Kokko & Hamyld, 2025, s. 6).
Tami havainnollistaa runsaan ruutuajan ja muun paikoillaan olemisen olevan yhteydessi
sdannoéllisen fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksien heikkenemiseen, vaikka liikunta

kuuluisikin osaan arkea tai harrastetoimintaa kohtaan.

Kuitenkin on hyvd muistaa, ettd liikuntamedian seké fyysisen aktiivisuuden vilinen yhteys ei
ole vain kielteinen, silld yksinomaan liitkuntamedia voi myo0s tukea aktiivista liikkumista.
(Sanders ym., 2019, s 1). Sandersin ja kumppaneiden (2019, s. 8) ruutuajan tyypeistd tehdyssa
tutkimuksessa kerrotaan, miten vaikutukset néyttivit riippuvan ruutuajan tyypistd. Passiivinen
ruutuaika, esimerkiksi television katseleminen aiheuttaa ldhtokohtaisesti haitallisia vaikutuksia;
puolestaan opettavainen ja aktiivinen ruutuaika voi tuottaa joitakin hyotyjd, kuten positiivista
koulumenestystd ja oppimistuloksia (Sanders ym., s. 8). Kuitenkin on hyvd huomata, ettd
kyseinen tutkimus kaésittelee ldhtokohtaisesti koulumenestystd ja sitoutumista tehtdviin.
Sosiaalinen media on suureksi osaksi nuorten eldmidid muodostunut alusta, mistd saadaan
ndyttdja vuorovaikutustaidoille sekéd informaatiota terveystiedoille, edistden liikunnan tietoja ja
nuorien asennetta urheilua kohtaan (Chen ym., 2025, s. 2). Kuitenkin vuoden 2024 LIITU-
raportin mukaan suurin osa lasten ja nuorten valveillaoloaika on suurimmaksi osaksi melko

passiivista ja vain pieni joukko tiyttdéd fyysisen aktiivisuuden suositukset (Kokko & Hamyla,
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2025, s. 33). Liikuntamediasta ja ruutuajan kulutuksesta fyysisen aktiivisuuden sidoksisuudesta
on melko niukasti tietoa varsinkin Suomessa. Vaikka tietynlainen ruutuaika saattaa olla fyysista
aktiivisuutta lisdava tekijé, liiallinen ruutuajan kédyttdminen ja paikoillaan oleminen ndyttdd
olevan yhteydessd véhidiseen liikkumiseen. Erityisen huomioitavaa on, ettd Hakasen ja
kumppaneiden (2018, s. 67) lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa havaittiin vahva ja
selked kadnteinen yhteys litkkumisen ja ruutuajan vélilld; mitd enemmain oli ruutuaikaa, sitd
vihemman aikaa kiytettiin fyysiseen aktiivisuuteen. Vapaa-aikana kulutetun ruutuajan yhteys
fyysiseen aktiivisuuteen oli suurempi kuin kokonaisruutuajan yhteys. Védhan liikkuva lapsi
todennékdisesti viettdd ikdtovereita enemmain aikaa ruutujen ddrelld. (Hakanen ym., 2018, s.

67).

1.5 Sukupuolen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen ja ruutuaikaan

Kéampin ja kumppaneiden (2018, s. 13) Finland’s Report Card 2018 tutkimuksen mukaisesti
alakoululaisten fyysisen aktiivisuuden harrastaminen ja ruutuaika sisdltdvit eroavaisuuksia
sukupuolta katsovan tekijin mukaan jo selkeésti varhaisessa alakouluidssd. Vuonna 2016 ja
2018 9-vuotiaista ja 11-vuotiasista pojista suurempi osa padsivit paivittdisiin suosituksiin
fyysisen aktiivisuuden osalta verrattuna tyttdihin. 11- vuotiaista pojista 45 % saavutti
suositukset, kun taas tytdistd 40 % tytoistd saavutti suositukset (Kdmppi ym., 2018, s. 13).
Samaan aikaan Kdmpin ja kollegojen (2018, s. 19) mukaan sukupuolierot ndkyvét my0s siind,
kuinka paljon lapset kdyttdvat ruutuaikaa, silld vain pieni osa suomalaisista lapsista pysyivit
ruutuajan suositusten ollessa vuonna 2018 kaksi tuntia paivissa. Pojat viettivdt vihdn enemman
aikaa ruudun ddressd kuin tytot. Tytoistd 23 % ja pojista 17 % noudatti titd suositusta (Kamppi

ym., 2018. s. 19).

Toisessa Valtosen ja kanssatutkijoiden (2021, s. 1556) suomalaisessa tutkimuksessa, jossa
tarkasteltiin 11-vuotiaiden lapsien vapaa-aikana kdytettyd ruutuaikaa, paikallaanoloa ja fyysisti
aktiivisuutta, saatiin vahvistusta sille, ettd pojat kdyttivit enemmin aikaa ruudun &ddressd kuin
tytot; arkipdivisin pojat viettiviat ruudun déresséd kolme kertaa enemmén ja viikonloppuisin nelja
kertaa enemman kuin tytdt. Samassa Valtosen ja kumppaneiden tutkimuksessa (2021, s. 1553)
havaittiin, ettd poikien ruutuajan kulutus oli kéddntien verrannollista vdhintddn rasittavan
fyysisen aktiivisuuden miédradn. Toisin sanoen mitd enemmaén he viettivit aikaa ruudun déressé,

sitdi vihemmaén he saavuttivat suositeltuja fyysisen litkunnan tasoja. Tyttdjd seuratessa oli
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erityisen huomioitavaa, ettd ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden vélinen yhteys ei ollut niin

vahva.

Korczin ja kumppaneiden (2023, s. 5) tutkimuksessa, missd seurattiin 8—9-vuotiaiden lapsien
ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden vélistd yhteyttd, havaittiin selvisti mitattavia eroja, jotka
osoittavat sukupuolten vilisid eroja liikkunnassa sekd ruutuajassa; ruutuaikaan koskevissa
kohdissa 22 9% saavuttivat ruutuajan suositukset eli enintddn kaksi tuntia ruudun &dérell.
Tytoilld timé luku oli 23 % ja pojilla 20 %. Ruutuajan konteksti oli kuitenkin erilainen poikien
kiyttdessd enemmén aikaa péivissi television ja videoiden katseluun sekd pelien pelaamiseen
kuin tytdt (Korcz ym., 2023, s. 5). Tdmin perusteella varsinkin poikien suurempi ruudulla
kiytetty aika voi kilpailla ajasta ja energiasta, mitd voitaisiin kdyttdd litkkumiseen, vaikka
suosituksiin padseminen olikin molemmilla sukupuolilla selvésti epdsdannollistd (Korcz ym.,

2023, s. 5).
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2 Tutkimusongelmat

Tamin tutkimuksen tavoitteena on tarkastella sukupuolen yhteytté litkunnan harrastamiseen ja
digitaalisen litkuntamedian kulutukseen kuudesluokkalaisten keskuudessa. Tamén lisdksi
tutkimus pyrkii selvittimaén litkunnan harrastamisen ja digitaalisen liikuntamedian
kulutuksen vélistd yhteyttd kohderyhmaén sisélld. Aiempi tutkimus on osoittanut sukupuolen
olevan yhteydessi fyysisen aktiivisuuden ja mediankdyton eroihin. Liikuntamedian ja
litkkunnan harrastamisen valisestd yhteydesté erityisesti sukupuolen nikékulmasta on

kuitenkin viela rajallisesti tietoa.

Tutkimuksessa pyritdén vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin kuudesluokkalaisten

keskuudessa:
1. Missd méérin sukupuoli on yhteydessé liikunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutuksen mééraan?

2. Missd madrin litkunnan harrastaminen on yhteydessi digitaalisen litkuntamedian

kulutukseen?

3. Vaihteleeko liikkunnan harrastamisen ja digitaalisen liikuntamedian kulutuksen vélinen

yhteys sukupuolen mukaan?

Naiden tutkimuskysymysten avulla tarkastellaan sukupuolen roolia litkuntakayttdytymisessa

ja litkkuntamedian kulutuksessa, sekéd ndiden ilmididen vélistd yhteytta.
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3 Menetelmait

3.1 Tutkimusaineisto

Tutkimus perustuu valmiiksi keréttyyn poikittaisaineistoon Kuudesluokkalaisten liikunta ja
videopelaaminen 2015 (Kaskinen & Katila, 2022). Aineisto saatiin kdyttoon Tampereen
yliopiston ylldpitdmén Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston verkkopalvelu Ailasta, ja sitd

kéytettiin tutkimuksessa tietoarkiston ehtojen mukaisesti tutkimus- ja opiskelutarkoituksiin.

Aineisto koostui kyselysté, jonka vastaajina toimivat kuudesluokkalaiset oppilaat. Kysely
sisdlsi useita litkunnan harrastamiseen, liikkunnan seuraamiseen eri tiedotusvilineissé sekd
videopelaamiseen liittyvid kysymyksid. Alkuperdinen kyselylomake sisilsi
monivalintakysymyksié ja avoimia kysymyksid. Tdmén tutkimuksen analyysié varten kaikki
avoimet kysymykset jétettiin pois ja monivalintakysymyksistd rajattiin mukaan tieto vastaajan
sukupuolesta seké sellaiset kysymykset, jotka liittyivit litkunnan harrastamiseen ja
digitaaliseen litkuntamediaan. Rajauksella pyrittiin kohdentamaan aineiston analysointi
tutkimuksen aiheeseen ja vélttimain tutkimuksen kannalta epdolennaisten muuttujien

tarkastelu.

Kyselyn aineisto koostui kokonaisuudessaan 114 vastaajasta. Vastaajista 60 (52,6 %) oli
poikia ja 54 (47,4 %) tyttdja. Sukupuolijakauma oli melko tasainen ja mahdollisti sukupuolten

valisen vertailun myShemmissé analyyseissa.

3.2 Mittarit ja muuttujat

Tutkimuksessa litkunnan harrastamisen miéra muodostettiin kyselyn kahden liikuntaa
koskevan kysymyksen keskiarvona. Liikunnan harrastamiseen liittyvid kysymyksid oli
yhteensi viisi, mutta kolme avointa kysymystéd jétettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Avoimet
kysymykset jatettiin pois, koska tutkimus perustuu mééréllisiin tilastollisiin menetelmiin ja
vaatii siksi numeerisessa muodossa olevaa dataa. Mukaan valikoituneet
monivalintakysymykset olivat aineiston kysymykset K2: “Kuinka paljon harrastat vapaa-
ajallasi litkuntaa tai urheilua ilman aikuisen ohjausta? (esim. kdvely, pyordily, pelaileminen
kavereiden kanssa, skeittaus, rullaluistelu jne.) Rastita itsellesi parhaiten sopiva vaihtoehto.”

sekd kysymys K4, joka mittasi ohjatun liikkunnan harrastamista: “Kuinka paljon harrastat
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vapaa-ajallasi litkuntaa tai urheilua aikuisten ohjauksessa? (esim. urheiluseuratoiminta,
litkuntakerhot) HUOM! lukujdrjestyksessdsi olevia koulun liikuntatunteja ei lasketa mukaan.
Rastita itsellesi sopiva vaihtoehto”. Kysymykset mittasivat harrastamisen méaaraa
viisiportaisella Likert-asteikolla (1-5), jossa arvo 1 kuvasi harvemmin kuin kerran viikossa tai
ei ollenkaan tapahtuvaa liikkkumisen mééraé ja arvo 5 péivittdin tapahtuvaa litkkumista. Néisti
muodostetulla keskiarvomuuttujalla kuvataan vastaajien kokonaisvaltaista liikunnan

harrastamisen maéraa.

Digitaalista liikkuntamediaa tarkasteltiin kahden erillisen muuttujan avulla. Kysymys K9f
mittasi liikunnan ja urheilun seuraamista internetissé kuusiportaisella Likert-asteikolla (1 = En
koskaan, 6 = paivittdin). Kysymys K12 puolestaan mittasi digitaalisten urheilupelien
pelaamisen méérad samalla kuusiportaisella asteikolla. Digitaalisen liikuntamedian muuttujia

tarkasteltiin erikseen, koska ne kuvaavat litkuntamedian eri osa-alueita.

3.3 Aineiston kisittely ja tilastollinen analyysi

Aineiston tilastollinen késittely toteutettiin SPSS-ohjelman avulla. Ennen sukupuolten
vilisten erojen analysointia tarkasteltiin muuttujien jakaumia, havaintomairia seké
mahdollisia puuttuvia arvoja. Témaén jilkeen analysoitiin sukupuolten vilisié eroja litkunnan

harrastamisen madrissé ja digitaalisen litkuntamedian kulutuksessa.

Muuttujien normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin ensin Shapiro-Wilkin testin avulla. Testi
osoitti, etteivdt mitkdan muuttujista sukupuolesta riippumatta noudattaneet normaalijakaumaa
(p <0,05), jonka vuoksi paddyttiin epdparametrisiin analyysimenetelmiin, jotka eivét vaadi

normaalijakaumaa.

Sukupuolten vilisié eroja tarkasteltiin Mann-Whitney U-testin avulla. Kyseinen testi soveltuu
tilanteeseen, jossa vertaillaan kahden toisistaan riippumattoman ryhmén eroja tilanteessa,
jossa muuttujat ovat jirjestysasteikollisia, eikd normaalijakauman oletus tdyty. U-testin
tarkoituksena oli selvittdd, erosivatko tyttdjen ja poikien litkunnan harrastamisen mééréan ja

digitaalisen litkuntamedian kulutuksen méérét toisistaan tilastollisesti merkitsevésti.
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Muuttujien vilisid yhteyksid mitattiin Spearmanin jérjestyskorrelaation avulla. Myds tdméa
analyysimenetelma sopii aineistolle, joka ei tdytd normaalijakauman oletusta ja joka on
jarjestysasteikollinen. Spearmanin jérjestyskorrelaation avulla pystytiin arvioimaan missa
madrin litkunnan harrastamisen maéré ja digitaalisen liikuntamedian kulutuksen mééré olivat

yhteydessa toisiinsa.

3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista on sen reliabiliteetin seka sisédisen ja
ulkoisen validiteetin tarkastelu ja arviointi. Reliabiliteetilla kuvataan mittauksen luotettavuutta
ja toistettavuutta (Vilkka, 2025). Tdmin tutkimuksen reliabiliteettia tukee analyysin
perustuminen valmiiksi laadittuun kyselylomakkeeseen, jossa kaikille vastaajille on esitetty
samat kysymykset samassa muodossa. Tamén lisdksi tutkimuksessa kdytetyt muuttujat
perustuivat selkeésti madritettyihin vastausvaihtoehtoihin. Tama lisdi tulosten
johdonmukaisuutta ja vdhentéda tulkinnan varaa analyysid suoritettaessa. Litkunnan
harrastamisen maéirdn keskiarvomuuttujan reliabiliteettia arvioitiin Cronbachin alfakertoimen
avulla. Kahdesta muuttujasta (K2 ja K4) muodostetun muuttujan reliabiliteetin
alfakertoimeksi saatiin a = 0,462. Kerroin viittaa kiaytdnnossa siithen, ettd muuttujien sisdinen
johdonmukaisuus on melko heikko. Kertoimen merkitysta arvioitaessa on kuitenkin hyva
huomioida, ettd kaksi muuttujaa on alfakertoimen laskennan vihimmaismééri, jolloin
vaihtelevuus on tyypillisesti suurempaa kuin jos muuttujia olisi enemmaén. Kerroin antaa
kuitenkin suuntaa antavan kuvan muuttujien vélisestd johdonmukaisuudesta. Yleisesti
voidaan olettaa, ettd reliabiliteetti kasvaisi, jos muuttujia olisi enemmén. Tutkimus perustui
kuitenkin valmiiseen aineistoon, jossa sopivia muuttujia oli vain kaksi, jolloin

keskiarvomuuttuja muodostettiin olemassa olevien kysymysten perusteella.

Validiteetilla kuvataan mittarin kykya patevésti mitata tutkimuksessa mitattavaa asiaa
(Vilkka, 2025). Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen
validiteetti tarkoittaa sitd, miten hyvin tutkimus mittaa sitd ilmi6td, jota sen tulisi mitata.
Téssd tutkimuksessa tutkimuskysymykset muodostettiin niin, ettd aineiston kysymykset
vastasivat suoraan tutkimuskysymyksiin. Liikunnan harrastamisessa yhdistettiin omaehtoisen
ja ohjatun litkunnan muuttujat kuvaamaan litkkumisen kokonaismééraa, kun taas digitaalista
litkkuntamediaa kuvaavat muuttujat pidettiin erilliin monipuolisemman tarkastelun

mahdollistamiseksi.
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Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tutkimustulosten yleistettdvyyttd. Tadma tutkimus sisélsi
vastaukset 114 kuudesluokkalaiselta, joiden sukupuolijakauma oli melko tasainen. Tama
vastausmaééra ja sukupuolijakauman tasaisuus mahdollistivat sukupuolten vilisen vertailun
tutkimuksen sisélld. Tutkimuksen vastaajamééra oli kuitenkin kokonaisuudessaan melko pieni

ja se on keritty jo vuonna 2015, miké saattaa vihentii tulosten yleistettdvyyttd nykypdivéna.

3.5 Tutkimuseettiset lahtokohdat

Tutkimuksessa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan méaarittelemia hyvin
tieteellisen kdytdnnon periaatteita. Nitd periaatteita ovat rehellisyys, huolellisuus, arvostus ja
vastuunkanto. Tédssé tutkimuksessa tutkimusaineistoa on késitelty tutkimuskysymysten
mukaisesti ja analyysi seka tulosten raportointi on toteutettu huolellisesti, totuudenmukaisesti
ja neutraalisti ilman tulosten vaéristelyd, kuten hyvin tieteellisen kiytdnnon periaatteet

olettavat.

Tutkimuksen aineisto on saatu kayttoon Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston kautta ja sitd on
kéytetty tietoarkiston ehtojen ja aineiston kayttdoikeuksien mukaan tutkimus- ja
opiskelutarkoituksiin. Koska tutkimus perustuu valmiiksi keréttyyn ja anonymisoituun
aineistoon, tutkimus ei sisdltdnyt suoraa kontaktia tai vuorovaikutusta tutkittavien kanssa.
Aineiston hallinnan kannalta voidaan todeta, ettd sitd kdytettiin huolellisesti, vain tutkimuksen
tarkoituksiin, eikd aineistoa annettu ulkopuolisten kdyttoon. Aineisto myds havitetddn
tutkimusprosessin jdlkeen, kaikilta laitteilta, joihin se oli ladattu tietoarkiston AILA
palvelusta. Tdman lisdksi tutkimuksessa viitattiin aineistoon ja sen kerddjiin asianmukaisella

tavalla.
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4 Tulokset

4.1 Liikunnan harrastamisen méara sukupuolen mukaan

Liikunnan harrastamisen maaraa tarkastellaan kahden liikuntaa koskevan kysymyksen (K2 ja
K4) keskiarvona, joita on mitattu viisiportaisella asteikolla. Asteikolla arvo 1 tarkoittaa
liikkkumista vihemman kuin kerran viikossa tai ei lainkaan ja arvo 5 tarkoittaa litkkumista

tapahtuvan joka paiva.

Liikunnan harrastaminen sukupuolen mukaan
5,00

3,00

Liikunnan harrastamisen maara

Poika Tyito
Sukupuoli

Kuvio 1: Liikunnan harrastamisen maara sukupuolen mukaan

Ylla oleva laatikkokaavio havainnollistaa poikien ja tyttdjen litkunnan harrastamisen maaraa.
Poikien ja tyttdjen litkunnan harrastamisen mediaanit ovat molemmat noin 3,5, mika viittaa

molempien ryhmien litkunnan harrastamisen maéran olevan tyypillisesti samalla tasolla.

Poikien litkunnan keskiarvo oli 3,54 (kh = 0,92; N = 60) ja tyttdjen keskiarvo oli 3,37 (kh =
0,86; N = 53, yksi puuttuva vastaus). Poikien keskiméérdinen litkunnan mééara oli hieman

korkeampi kuin tyttojen. Ryhmien véliset erot ovat kuitenkin pienid, keskiarvojen sijoittuessa
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3,5 molemmin puolin. Myos keskihajonta on molemmissa ryhmissé samankaltainen, poikien
hajonnan ollessa hieman suurempi kuin tyttdjen. Molemmissa ryhmissé litkunnan
harrastamisen médrissé oli kuitenkin vaihtelua yksil6iden vililld. Tyttéjen ryhméssa

havaittiin my0s yksi poikkeava vastaus asteikon alapééssa.

Sukupuolten vilisid eroja liikkunnan harrastamisen maérassé tarkasteltiin Mann-Whitney U-
testilld. Testin tulokset osoittivat, ettd sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkittavad yhteytta

liikkunnan harrastamisen miiraan. (U = 1422, p = 0,327).

4.2 Digitaalisen liikuntamedian kulutus sukupuolen mukaan

4.2.1 Liikunnan seuraaminen internetissa

Téssd osiossa tarkastellaan litkunnan ja urheilun seuraamista internetissd sukupuolen mukaan.
Muuttujan perustana on kysymys, jossa vastaaja arvioivat asteikolla 1-6, kuinka usein he

mielestddn seuraavat liikuntaa tai urheilua (1= en koskaan, 6 = Paivittdin).

Lilkunnan ja urheilun seuraaminen internetiss@ sukupuolen mukaan

3 —

Seuraaminen internetissa (1 -6)

Poika Tytto
Sukupuoli
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Kuvio 2: Liikunnan ja urheilun seuraaminen internetissa sukupuolen mukaan

Kuvio 2 osoittaa, ettd pojat seuraavat keskimiirin tyttdja enemmaén liikuntaa ja urheilua
internetissi. Poikien mediaanin arvo on noin 4 ja tyttéjen noin 3. Tdma viittaa poikien
seurannan olevan tyypillisesti viikoittaista, kun taas tyttojen seurantaa tapahtuu keskiméérin

1-2 kertaa kuukaudessa. Molemmilla ryhmilld vaihtelua esiintyy koko asteikon alueella.

Poikien keskiarvo oli 3,91 (kh = 1,53; N = 58, kaksi puuttuvaa vastausta) ja tyttéjen 2,91 (kh
=1,32; N =53, yksi puuttuva vastaus). Mann-Whitney U testi osoitti, ettd ero oli tilastollisesti
merkittdvd (U = 944, p < 0,001). Niin ollen todetaan sukupuolella olleen tilastollisesti
merkitseva yhteys litkunnan ja urheilun seuraamisessa internetissa poikien seuratessa sisaltod

keskiméérin tyttdjad enemman.

4.2.2 Digitaalisten urheilupelien pelaaminen

Tama alaluku tarkastelee digitaalisten urheilupelien pelaamista sukupuolen mukaan.
Muuttujan perustana on kysymys, jossa vastaajat arvioivat omaa urheiluaiheisten tietokone- ja

konsolipelien pelaamisen mairaansé asteikolla 1-6 (1 = En lainkaan, 6 = péivittdin).

Digitaalisten urheilupelien pelaaminen sukupuolen mukaan

54

Digitaalisten urheilupelien pelaaminen (1-6)

Poika Tytto
Sukupuoli

Kuvio 3: Digitaalisten urheilupelien pelaaminen sukupuolen mukaan
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Kuvio 3 osoittaa poikien pelaavan digitaalisia urheilupelejd keskiméérin tyttdja enemmaén.
Poikien mediaani on 4 ja tyttdjen 2. Tama viittaisi poikien pelaavan digitaalisia urheilupeleja
keskimaarin viikoittain, kun taas tytot pelaavat samankaltaisia pelejd keskimaarin harvemmin
kuin kerran kuukaudessa. Poikien jakauma painottuu asteikolla korkeampiin arvoihin, mutta
myds vaihtelu on suurempaa. Tytdilld painotus on asteikon alapiissa ja vaihtelu

maltillisempaa pois lukien yksi poikkeava havainto asteikon arvossa 5.

Poikien keskiarvo oli 3,66 (kh = 1,52; N = 59, yksi puuttuva vastaus) ja tyttojen keskiarvo
2,25 (kh =0,93; N = 52, kaksi puuttuvaa vastausta). Sukupuolten vilisié eroja tarkasteltiin
Mann-Whitney U-testilld. Tulokset osoittivat eron olevan tilastollisesti merkittdva (U =711, p
<0,001). Néin ollen digitaalisten urheilupelien pelaaminen oli kyselyn vastaajien keskuudessa

selviésti yleisempéd poikien, kuin tyttdjen keskuudessa.

4.3 Digitaalisen liikuntamedian seuraamisen ja liikkunnan harrastamisen

valinen yhteys sukupuolen mukaan

4.3.1 Liikunnan harrastamisen ja internetseurannan vilinen yhteys

Téssé alaluvussa tarkastellaan litkunnan harrastamisen méérén ja litkunnan seka urheilun
internetseurannan vélistd yhteyttd. Muuttujien vilistd yhteyttd analysoitiin Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokertoimella, koska muuttujat olivat jarjestysasteikollisia.

Koko aineiston tasolla muuttujien vélilld havaittiin tilastollisesti merkitseva positiivinen
yhteys (p = 0,291, p=0,002; N = 110). Analyysin tulos osoittaa, ettd mitd enemmén vastaaja
seuraa liitkunta- ja urheilusisdltojd internetissd, sitd aktiivisemmin hidn myds harrasti liikuntaa.
Vaikka muuttujien vililld havaittiinkin merkitsevé yhteys, oli yhteys kuitenkin

voimakkuudeltaan kohtalaisen vaatimaton (p = 0,291).

Sukupuolten vilisié eroja tarkasteltaessa ilmeni, ettd yhteys oli voimakkaampi pojilla kuin

tytoilld. Pojilla litkunnan harrastamisen ja internetseurannan vélilld havaittiin tilastollisesti
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merkitseva positiivinen yhteys (p = 0,340, p = 0,009; N = 58). Tytoilld vastaava yhteys oli
selkedsti heikompi kuin pojilla, eikd yhteys ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0,194, p =
0,168; N = 52). Kokonaisuudessaan tulokset osoittavat, ettd litkunnan harrastamisen ja

internetseurannan valilld oli tilastollisesti merkitseva yhteys ainoastaan pojilla.

Taulukko 1: Liikunnan harrastamisen ja internetseurannan valinen yhteys sukupuolen
mukaan

Sukupuoli Poika Liikunnan Korrelaatiokerroin 0,340
harrastaminen -
p-arvo 0,009
Internetseuranta
N 58
Tyttdé Liikunnan Korrelaatiokerroin 0,194
harrastaminen -
p-arvo 0,168
Internetseuranta
N 52

4.3.2 Liikunnan harrastamisen ja digitaalisten urheilupelien pelaamisen

vélinen yhteys

Téssd alaluvussa tarkastellaan litkkunnan harrastamisen ja digitaalisten urheilupelien
pelaamisen vilistd yhteyttd. Muuttujien vélinen analyysi suoritettiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella, koska muuttujat olivat jarjestysasteikolla.

Koko aineistoa tarkastellessa havaittiin muuttujien vélill4 tilastollisesti merkitseva
positiivinen yhteys (p = 0,278, p = 0,003; N = 110). Muuttujien vilinen yhteys oli heikko tai
kohtalainen ja yhteyden voimakkuus vaihteli sukupuolen mukaan. Tulosten perusteella
digitaalisia urheilupelien pelaamisen ja litkunnan harrastamisen vélilld havaittiin positiivinen
yhteys.

Tuloksia tarkasteltaessa huomattiin selked ero poikien ja tyttdjen vélill4. Poikien kohdalla
litkkunnan harrastamisen ja digitaalisten urheilupelien pelaamisen vélilld havaittiin
tilastollisesti merkitseva positiivinen yhteys (p = 0,382, p = 0,003; N = 59). Vastaavasti
tyttdjen kohdalla yhteys oli 1dhelld nollaa eikid se ollut tilastollisesti merkitsevé (p = 0,069, p =
0,630; N =51).
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Taulukko 2: Liikunnan harrastamisen ja digitaalisten urheilupelien pelaamisen valinen yhteys

sukupuolen mukaan

Sukupuoli

Poika Liikunnan

Tytto

Korrelaatiokerroin
harrastaminen -

.. . . .. p-arvo
Digitaaliset urheilupelit P
N
Liikunnan Korrelaatiokerroin
harrastaminen -
p-arvo

Digitaaliset urheilupelit
N

0,382
0,003
59

0,069
0,630

51
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5 Pohdinta

5.1 Keskeiset tulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella liikunnan harrastamista ja digitaalisen litkuntamedian
kulutusta kuudesluokkalaisten keskuudessa, seka tarkastella sukupuolen roolia ndissé
1lmidissd. Tamén lisdksi pyrittiin selvittiméén liikunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutuksen vilistd yhteyttd sukupuolen mukaan. Tulosten perusteella voidaan
todeta, ettd sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa litkunnan harrastamisen
madrissd. Digitaalisen litkuntamedian kulutuksessa kuitenkin havaittiin selvé ero tyttdjen ja
poikien vililld. Pojat seurasivat litkuntaa internetissa ja pelasivat digitaalisia urheilupeleja
selvisti tyttdjd enemmén. Tdmaén lisdksi litkunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutuksen vélinen yhteys oli positiivinen ja tilastollisesti merkitsevé pojilla,

mutta tytoilla ei.

5.2 Tulokset suhteessa aiempaan tutkimukseen ja teoreettiseen viitekehykseen

Tutkimuksen tulokset tukevat aiempaa aiheeseen liittyvid tutkimusta osittain, mutta joitakin
eroavaisuuksiakin 10ytyy. Aiemmissa tutkimuksissa on raportoitu poikien olevan keskiméérin
fyysisesti aktiivisempia kuin tytt (Kokko ym., 2021; Husu ym., 2011). Tamain tutkimuksen
aineistossa ei kuitenkaan havaittu merkittdvid eroa poikien ja tyttjen fyysisen aktiivisuuden
vililld, vaikka pojat liikkuivatkin tyypillisesti hieman tyttdjd enemmin. Tulos osoittaa, etti
yksittdisten pienempien otantakokojen tulokset saattavat erota laajempien kansallisen tason

tutkimusten tuloksista.

Kuitenkin digitaalisen liikuntamedian kulutuksen erot sukupuolten vililld olivat selkedmpia.
Tulosten mukaan pojat seurasivat enemmén urheilua mediassa seké pelasivat digitaalisia
pelejd merkittdvésti enemmaén kuin tytot. Kyseinen havainto tukee aikaisempia tutkimuksia,
jossa pojat kuluttavat enemmaén ruutuaikaa kuin tytot erityisesti digitaalisten pelien
pelaamiseen (Whiting ym., 2020; Valtonen ym., 2021). Tdmaén liséksi aikaisemmissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd vaikka ruutuajan kokonaisméadrissa ei ole suuria eroja
sukupuolten vililld, sen sisdlto eroaa erityisesti pelien pelaamisessa ja liikunnan

seuraamisessa (Korcz ym., 2023).
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Tutkimuksessa havaittiin positiivinen yhteys liikkunnan harrastamisen ja digitaalisen
litkkuntamedian kulutuksen vélilld. Tilastollisesti merkitsevd yhteys koko aineiston tasolla
havaittiin seka litkunnan internetseurannan etta digitaalisten urheilupelien pelaamisen vililla.
Tama tukee aikaisempaa nidkemystd, miten litkunnan harrastaminen ja litkuntamedia voivat
tdydentdi toisiaan osana yksilon litkuntasuhdetta (Rovio ym., 2014; Kokko & Hamyld, 2025).
Liikuntasuhteen termin mukaan yksilon suhde liikuntaan ei muodostu ainoastaan omasta
litkkunnasta vaan siihen liittyy esimerkiksi myos litkunnan seuraaminen mediassa (Koski, ym.

2022; Rovio ym., 2014).

Kokonaisuudessaan tulokset tukevat ndkemysté, missé digitaalisen liikuntamedian ndhddan
olevan yhteydessd myo0s aktiiviseen litkunnan harrastamiseen eikd vain pelkéstidén
passiiviseen ruutuaikaan. Tdma tukee aikaisempaa tutkimusta siité, jossa on havaittu
ruutuajan vaikutusten riippuvan sen sisillosti ja tavasta kéyttdd sitd (Sanders ym., 2019; Chen
ym., 2025). Digitaalinen liikuntamedia voi tdten toimia osana lasten ja nuorten
litkuntasuhdetta ja todennédkoisesti tukea liikuntaan liittyvia kiinnostuksen kohteita erityisesti

pojilla.

5.3 Sukupuolen merkitys tulosten valossa

Sukupuolen merkitys korostui erityisesti digitaalisen litkuntamedian kulutuksen seké
litkunnan harrastamisen ja digitaalisen liikuntamedian kulutuksen vélistd yhteytta
tarkasteltaessa. Liitkunnan harrastamisen maéréssd ei havaittu tilastollisesti merkitsevéd eroa
sukupuolten vililld, mutta pojat kuluttivat digitaalista litkunta- ja urheilumediaa selkedsti
tyttdjd ahkerammin. Etenkin digitaalisten urheilupelien kohdalla ero oli erityisen selked,
poikien pelatessa urheilupelejd huomattavasti tyttdjd enemmain. Pojilla litkunnan
harrastamisen maérd oli my0s yhteydessé digitaalisen litkuntamedian kulutukseen, kun taas

tytsilla ei.

Poikien aktiivisempi digitaalisten urheilupelien pelaaminen ei kuitenkaan todennikoisesti ole
vain urheilupeleihin rajoittuva ilmid, vaan pojat pelaavat luultavasti muutenkin tyttdja
enemmaén videopelejd. Namai tulokset todenndkdisesti heijastelevat enemmaénkin
sukupuolittunutta videopelikulttuuria, jossa pelaaminen on tyypillisesti ndhty enemmén

poikien harrastuksena (Shaw, 2015, Preface). Videopelit usein myds siséltdvét huomattavasti
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enemmain miespuolisia pelihahmoja (Jones ym., 2025, s. 9-12), miki saattaa osaltaan olla

yhteydessa digitaalisten urheilupelien suurempaa suosiota poikien keskuudessa.

Liikunnan harrastamisen ja digitaalisen liikuntamedian vélisen yhteyden sukupuolten viliset
erot saattavat myds viitata mahdollisiin eroihin liitkuntasuhteen muodostumisessa. Tytot
litkkuivat 1dhes yhté paljon kuin pojat, mutta heidin liikunnan harrastamisensa ei ollut
samalla tavalla yhteydessa litkuntamedian kulutukseen kuin pojilla, joilla merkitsevé yhteys
muuttujien valilla 16ytyi. Tdma voi kertoa tyttdjen ja poikien erilaisista tavoista rakentaa ja

ylldpitdd omaa liikuntasuhdettaan.

5.4 Tutkimuksen rajoitteet

Tutkimuksella on my0s omat rajoitteensa. Vastaajaméérd 114 oli melko pieni, miké rajoittaa
tulosten yleistettdvyyttd laajemmalle joukolle. Vastaaminen perustuu myos yksilon omaan
itsearviointiin, jolloin vastaukset saattavat vaihdella vastaajien oman kysymysten tulkinnan ja

itsearvioinnin mukaan.

Suurin haaste tulosten hyddyntédmiselle on kuitenkin aineiston ikd. Alkuperdinen
kyselytutkimus on suoritettu ja vastaukset kerédtty vuonna 2015 jolloin etenkin digitaalisen
median kenttd oli merkittavisti erilainen kuin nykyééan. Esimerkiksi etenkin nuorten
keskuudessa suuren suosion saavuttaneita lyhytvideoihin perustuvia medioita kuten Tiktok tai
Instagramin Reels osiota ei ollut vield olemassa. Koska digitaalisen median kaytto ja sisallot
ovat muuttuneet merkittdvésti ja sosiaalisen median palveluiden mééra kasvanut, on nditd
tuloksia haastavaa yleistdd nykypdivdan. Tutkimuksen viittdmia tulisikin paivittdd paremmin
vastaamaan nykyistd mediakenttdd ja mediakdyttdytymistd. Tama lisdisi my0s tutkimuksen

reliabiliteettia sekd validiteettia.

5.5 Johtopaatokset ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd kuudesluokkalaisten keskuudessa pojilla

litkkunnan harrastamisen ja digitaalisen litkuntamedian kulutuksen vélilld on positiivinen
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yhteys, kun taas tyt6illd ei. Liikunnan harrastamisen méadréssd sukupuolten vililld ei havaittu
tilastollisesti merkitsevdi eroa, mutta digitaalisen liikuntamedian kulutuksessa ero oli selkea.
Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd digitaalisen litkuntamedian ja litkunnan miiran
valinen suhde ei ole tdysin yksiselitteinen. Vaikka aiemmassa tutkimuksessa korkean
kokonaisruutuajan on néhty olevan yhteydessd vihdisempidin fyysiseen aktiivisuuteen,
osoittaa tima tutkimus kuitenkin sen, ettd tietyisséd tapauksissa liikuntaan ja urheiluun liittyva

mediankulutus saattaa etenkin pojilla olla yhteydessa aktiivisempaan liikuntakéyttdytymiseen.

Tuloksia voidaan hyodyntda liikunnanopetuksessa ja mediakasvatuksessa kouluissa. Tulokset
osoittavat, ettd tietyissa tapauksissa liikkuntaan kohdistuva mediankéytt6 on yhteydessa
aktiivisempaan liitkunnanharrastamiseen etenkin poikien keskuudessa. Tutkimuksen tulokset
tarjoavat mahdollisuuden kéyttdi litkunnallisia mediasiséltdja ja liikkunta-aiheisia sekd
litkkkumaan kannustavia videopeleja osana etenkin poikien liikkuntamotivaation tukemista.
Samalla tulokset korostavat tarvetta sukupuolten vilisen mediankéyton erojen huomioimiselle
mediank&ytossd ja litkuntasuhteessa. My0s tyttdjen liikuntamotivaation lisddminen
litkunnallisten mediasisdltjen avulla voisi olla mahdollista, mikéli liikunta- ja urheiluaiheiset
siséllot olisivat nykyistd enemmén myos tytdille suunnattuja. Tutkimuksen rajoitteet, pieni
otoskoko ja etenkin aineistonkeruun ajankohta rajaavat kuitenkin hieman tulosten
yleistettdvyyttd. Jatkotutkimuksessa olisi hyddyllistd tarkastella aihetta ajankohtaisemman
aineiston kautta paivittdmalld kysymyksid vastaamaan paremmin nykyistd mediakenttdd ja
sosiaalisen median monipuolisempia palveluita. Timén avulla voidaan syventdd ymmaérrysti

lasten mediankdyton ja litkuntakdyttdytymisen vélisestd suhteesta.
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