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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, minkalainen yhteys alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on heidan tunnesaatelyynsé. Aihe on yhteiskunnallisesti
merkittava, eikd siitd ole aiemmin tehty systemaattista katsausta tai meta-analyysia.
Hypoteesina oli, ettd mobiililaitteiden kéayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien valilla on
positiivinen korrelaatio. Mobiililaitteiden kaytté méaariteltiin eri tutkimuksissa joko
ongelmakayttond, riippuvuuden risking, kayttdaikana tai ndiden yhdistelména.
Aikaisemmassa tutkimuksessa on esitetty, ettd mobiililaitteiden kéytto saattaa toimia
tunnesaatelya vaativissa tilanteissa epdadaptiivisena saatelykeinona, joka mahdollisesti
vahent&a tilanteita, joissa tunneséételyé voi harjoitella. Lasten mediankulutuksella on
my0s havaittu aikaisemmissa katsauksissa negatiivinen yhteys tunnesaatelyyn liittyviin
kehityksellisiin tekijoihin, kuten kognitiiviseen suoriutumiseen ja toiminnanohjaukseen.
Tutkimus suoritettiin systemaattisena Kirjallisuuskatsauksena, ja katsaukseen valikoitui
yhteensa 18 artikkelia neljésté eri tietokannasta (PubMed, ERIC, APA Psyclinfo ja APA
PsycArticles). Lisaksi systemaattiseen katsaukseen liitettiin meta-analyysi, johon
siséllytettiin 13 systemaattisen katsauksen artikkeleista. Katsaukseen valikoituneissa
artikkeleissa tarkasteltiin keski-ialtaan alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
mobiililaitteiden k&yton ja tunneséatelyn vélista yhteytta.

Systemaattisen katsauksen tulokset osoittivat kohtalaisen johdonmukaisesti positiivisen
yhteyden mobiililaitteiden kéyton ja tunneséaatelyn vaikeuksien valilla, ja néité tuloksia
vahvisti meta-analyysin tulos, r = .355, 95 % CI [.252, .459]. Meta-analyysin
luotettavuutta heikensi kuitenkin suuri heterogeenisyys tutkimusten vélilla.
Systemaattisen katsauksen tulosten perusteella nayttaa silta, etta alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kayttd on positiivisesti yhteydessa tunnesaatelyn vaikeuksiin, eli mitéa
enemman mobiililaitteiden kaytt64 tai siihen liittyvié ongelmia, sitd enemman
tunnesééatelyn vaikeuksia. Yhteys on kuitenkin vain korrelatiivinen, eikd tdméan
tutkimuksen perusteella voida péatella syy-seuraussuhteita. Jatkotutkimusta tarvitaan,
jotta ilmion syité voidaan ymmartadd paremmin ja jotta lasten ja nuorten
mobiililaitteiden ké&ytolle voidaan luoda esimerkiksi ruutuaikasuosituksia.

Asiasanat: tunneséétely, tunteet, mobiililaitteet, puhelimet, lapset, nuoret
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1. Johdanto

Mobiililaitteiden kayton yhteys lasten ja nuorten terveyteen ja kehitykseen on jatkuvasti pinnalla
oleva yhteiskunnallinen kysymys. Taman systemaattisen katsauksen tarkoituksena on koota yhteen
ajankohtaista tietoa alle 18-vuotiaiden mobiililaitteiden kéyton ja tunneséatelyn yhteydesté.
Mobiililaitteilla tarkoitetaan mukana kannettavia laitteita, kuten puhelimia ja tabletteja.
Mobiililaitteet ovat nykyadn yleinen osa lasten ja nuorten arkea, ja monilla on kdytdssadn oma
puhelin jo ala-asteen alkaessa tai jopa sitd aiemmin. Tunnesaatelylla tarkoitetaan kaikkia niita
keinoja, joilla ihminen vaikuttaa siihen, mitd tunteita han kokee, milloin hén kokee niitd, ja milla
tavoin han tulkitsee ja ilmaisee néité tunteita (Gross, 1998). Tunnesaately kehittyy erityisesti
lapsuudessa, ja sen kehitys tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen sosiaalisen ympériston
kanssa (Radesky ym., 2023). Mobiililaitteiden kayton yhteytta alle 18-vuotiaiden tunneséatelyyn on
tarkeda tutkia, koska lasten ja nuorten aivot kehittyvat jatkuvasti ja he saattavat olla aikuisia
alttiimpia mobiililaitteiden vaikutuksille (Brand ym., 2016; Dresp-Langley, 2020). Mobiililaitteet
herattavat myods yhteiskunnallisessa keskustelussa paljon mielipiteitd ja tunteita, minka vuoksi on
tarkeda koota aiheesta tutkimukseen perustuvaa tietoa. Nain voidaan esimerkiksi luoda parempia
mobiililaitteiden kayton suosituksia lasten ja nuorten huoltajille ja heidén kanssaan tydskenteleville

ammattilaisille, kuten opettajille tai koulupsykologeille.

1.1. Tunnesaately

Tunneséaatelyll4 tarkoitetaan niité strategioita, joilla tunteiden kokemiseen, ilmenemiseen ja
ilmaisuun vaikutetaan. Grossin (1998) tunnesaatelyn prosessimalli on yksi tunnetuimpia
tunnesaatelyn teorioita, jossa tunnesaately jaotellaan ennen tunnereaktiota tapahtuvaan
tunnesaatelyyn eli tilannesidonnaisiin strategioihin ja tunnereaktion jalkeiseen saatelyyn eli
reaktiosidonnaiseen séatelyyn. Ennen tunnereaktiota tapahtuvaa saatelya ovat tunneséatelyn
prosessimallin mukaan tilanteen valinta (engl. situation selection), tilanteen muokkaaminen (engl.
situation modification), tarkkaavaisuuden suuntaaminen (engl. attentional deployment) seka
tilanteen uudelleentulkinta (engl. cognitive change). Tilanteen valinta voi ilmeta esimerkiksi
stressaavasta tapahtumasta pois jattdytymisend, kun taas tilanteen muokkaamista voi olla paikan
valitseminen luokkahuoneen perélté jannittavaa koetilannetta varten. Tarkkaavaisuuden
suuntaaminen sen sijaan voi ilmetd huomion siirtdmisend ikkunasta nékyviin maisemiin rokotuksen

aikana ja uudelleentulkinta taas huonon koetuloksen nakemisend oppimismahdollisuutena.



Tunnereaktion jalkeista sadtelyad taas on tunneséatelyn prosessimallin mukaan tunnetilan
muokkaaminen (engl. response modulation), joka voi ilmetd esimerkiksi oman surun tai

pettymyksen piilottamisena muilta.

Tyypillisesti ajatellaan, ettd ennen tunnereaktiota tapahtuva saétely on adaptiivisempaa kuin
tunnereaktion jalkeinen saately, joka usein keskittyy tunteiden tukahduttamiseen. Vaikka tunteiden
tukahduttamisen tavoitteena on tunnereaktion haivyttdminen, se ei todellisuudessa vahenna
tunnekokemusta, vaan itse asiassa aktivoi sympaattista hermostoa enemman eli esimerkiksi nostaa
ihmisen vireystilaa (Gross & Levenson, 1997). Ennen tunnereaktiota tapahtuva saately eli
tilannesidonnaiset strategiat eivat kuitenkaan myoskaan ole aina adaptiivisia. Esimerkiksi tilanteen
valinnan hyodyntaminen tunnesaatelykeinona voi johtaa haitalliseen valttamiskayttaytymiseen, jos
lapsi esimerkiksi alkaa jattaa jatkuvasti koulupdivia valista valttaakseen jannittavien tilanteiden
kohtaamisen. Talloin tunnesaatelykeino saattaa sadstaa hetkellisesti vaikeilta tilanteilta, mutta
aiheuttaa pitkalla aikavalill4 paljon haittaa.

Tunneséaatelyn strategioiden kaytto perustuu kuitenkin kehityksellisiin valmiuksiin, joten on tarkeaa
kiinnittdd huomiota myos tunneséételyn kehittymiseen lapsuudesta nuoruuteen. Tunnesaatelyn
kehitys on idan my6ta tapahtuva vaiheittainen prosessi, joka alkaa tdysin huoltajastaan riippuvaisesta
vauvasta ja kehittyy lapsuuden ja nuoruuden kautta itsendiseksi tunnesaatelijaksi (Sabatier ym.,
2017). Tunnesaately ei kehity pelkastdan valmiuksien lisdéntyessd, vaan myos sosiokulttuuriset
tekijat vaikuttavat kehitykseen i&n myota (Thompson, 2011). Ian my6ta tunneséatelyyn vaikuttavat
yha enemman esimerkiksi toisten motiivien tulkinta sek& normatiiviset vaatimukset tunteiden
kokemiselle ja ilmaisulle kuten myds moraaliset velvoitteet. Nuoruusidssé tunneséaatelyyn ei haeta
enaa yhta paljon tukea huoltajilta, vaan useammin esimerkiksi omilta ystavilta (Silvers, 2022).
Tunnesaatelyé pitad siis harjoitella useassa eri ik&vaiheessa, ja onkin mielenkiintoista tarkastella
sitd, onko mobiililaitteiden yleistyminen jollain tavalla muuttanut lasten ja nuorten kasvuympéristoa
ja taten mahdollisesti yhteydessé heidan tunnesaatelyynsa. Tama saattaisi tapahtua esimerkiksi sen
kautta, ettd mobiililaitteet voivat vahentaa tilanteita, joissa tunneséatelytaitoja padsee

harjoittelemaan.

1.2. Mobiililaitteet

Cerniglian ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa alylaitteet maaritellaan kosketusnaytollisiné
alypuhelimina tai tabletteina, joissa on internet-yhteys. Kdytdamme katsauksessamme

mobiililaitteille samaa méaaritelmaé, joten laitteet on rajattu siis alypuhelimiin ja tabletteihin.



Mobiililaitteita aletaan kayttamé&&an nykyadn jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ja varsinkin pienille
lapsille helposti navigoitavissa oleva valtava sisaltomaaré voi luoda riskin alati kasvavalle laitteiden
kaytolle (Dresp-Langley, 2020). Tama jo varhain elaméssa opittu tapa voi puolestaan tuoda
mukanaan muutoksia aivojen palkkiojarjestelman toiminnassa (Brand ym., 2016; Dresp-Langley,
2020). On siis mahdollista, ettd nimenomaan mobiililaitteiden kaytto liséisi mediankulutuksessa

tapahtuvaa palkkiojarjestelman aktivaatiota nuorilla kayttajilla.

Tunneséatelyn prosessimallin (Gross, 1998) kautta voidaan hahmottaa sitd, miten mobiililaitteiden
kaytto saattaa olla yhteydessé tunneséatelyyn. Jatkuvasti saatavilla oleva puhelin saattaa esimerkiksi
vaikuttaa siihen, etta tarkkaavaisuuden suuntaamisen tunnesaatelystrategiaa on yhé helpompi
kayttaa, kun puhelin tarjoaa nopeasti huomion suuntauksen muualle esimerkiksi sosiaalisen median
tai videoiden katselun kautta. Vaikka pienissa méaarin strategia voi olla adaptiivinen, jatkuva
puhelimeen turvautuminen saattaa kenties johtaa siihen, ettd hankalia tunteita ei lainkaan kohdata.
Samoin reaktiosidonnainen sdately eli tunnetilan muokkaaminen voi tapahtua puhelimen avulla

tunteiden turruttamisena tai piilottamisena, jolloin tunteista ei esimerkiksi keskustella.

Taten my6s mobiililaitteiden merkitys perheiden paivittaisessa eldmassa korostaa niiden tarkastelun
ajankohtaisuutta katsauksemme kannalta. Laitteita kaytetddn nykyaan usein tyokaluina, joihin lasten
keskittyminen uudelleensuunnataan mahdollisissa reaktioita herattavissa tilanteissa (Radesky ym.,
2015). Vaikka kayttaytymisen hetkellinen saately voikin olla edullista perhedynamiikan kannalta
lyhyell& tahtdimelld, asetelma nostaa esiin mobiililaitteiden mahdollisen yhteyden lasten

tunnesaatelytaitojen kehittymiseen.

1.3. lkéarajaus

Rajasimme systemaattisen katsauksemme koehenkiliden ian alaikaisiin (keski-ika alle 18 vuotta).
Tarkoituksenamme oli alun perin tutkia mobiililaitteiden yhteytta alle kouluikaisten lasten (keski-
ika alle 7 vuotta) tunnesaatelyyn, mutta aiheesta ei ollut vield tarpeeksi kirjallisuutta systemaattista

katsausta varten.

Aivojen kehitys ennen 18. ikvuotta on merkittavad, ja se muovaa monella tapaa ihmisen
loppueldman valmiuksia (Stiles & Jernigan, 2010). Vuonna 2016 Yhdysvalloissa tehdyssé 5-18-
vuotiaita tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin, ettd tutkimukseen osallistuneista henkildista jopa
95 % omisti teini-ikddn mennessa alypuhelimen (Counil on Communications and Media, 2016).
Aivojen kehitys jatkuu, varsinkin toiminnanohjauksen ja tunnesaatelyn kannalta tarkeén otsalohkon

osalta, 1&pi myohéisen nuoruuden ja varhaisen aikuisuuden (Kolk & Rakic, 2022). On siis erityisen



tarkedad tarkastella, miten mobiililaitteiden k&yton kaltainen toiminta vaikuttaa ihmiselle tarke&én
tunneséatelyyn naind runsasta keskushermoston kehitysta siséltavind vuosina. Valitsemamme
ikahaarukka (1-18) kattaa moninaisia kehitysvaiheita varhaislapsuudesta nuoruuden l&pi, ja tarjoaa
taten tutkimuksen kannalta mielenkiintoisen ndkokulman mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn

mahdollisiin yhteyksiin.

Varhaislapsuus, erityisesti ennen kolmea ikdvuotta, on kriittinen ja haavoittuvainen aika aivojen
kehitykselle (Black ym., 2017). Lapsuudessa tapahtuva aivojen kehitys on myds kokonaisuudessaan
tarkedd esimerkiksi tulevan sosioemotionaalisen valmiuden kannalta. Nuoruus ja murrosika
puolestaan ovat kognitiivisesti ja neuraalisesti nopean ja radikaalin kehityksen aikaa (Blakemore &
Choudhury, 2006). Ajanjakso on myds herkké toiminnanohjauksen kehittymisen kannalta, joten
mobiililaitteiden kayton yhteyksia on seka tieteellisesti mielenkiintoista ettd yhteiskunnallisesti

tarke&a tarkastella kaikkina nédiné ajanjaksoina.

1.4. Hypoteesi ja tutkimuskysymykset

Television ja muiden mediamuotojen yhteytta lasten sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen on tutkittu aiemmin: Esimerkiksi TV-ohjelmien yhteydesta lasten toiminnanohjaukseen
ja tarkkaavaisuuteen on tehty hiljattain systemaattinen katsaus, jossa televisiosta katsellun sisallon
laadun ja arsykkeen perusteella tapahtuvan (engl. bottom-up) toiminnanohjauksen valilla havaittiin
negatiivisia yhteyksia (Namazi & Sadeghi, 2024). Toisaalta katsaukseen sisallytettyjen artikkelin
tuloksissa oli vaihtelua, ja jatkotutkimukselle todettiin olevan tarvetta yhteyden taustalla
vaikuttavien mekanismien toteamiseksi. My®ds ruutuajan yhteytta tarkkaavaisuuteen on tutkittu
systemaattisella katsauksella, jonka mukaan nayttaa siltd, etta suurempi ruutuaika on yhteydessa

heikompaan tarkkaavaisuuteen (Santos ym., 2022).

Liséksi ruutuajan yhteytta lasten kognitiiviseen kehitykseen on tarkasteltu hiljattain katsauksessa,
jossa todettiin, etta erilaiset alylaitteet voivat toisaalta auttaa lasten oppimista, mutta toisaalta
ruutuajan ja kognitiivisen suoriutumisen valill4& on myds havaittu negatiivinen yhteys, eli suurempi
ruutuaika on ollut yhteydessa heikompaan kognitiiviseen suoriutumiseen (Muppalla ym., 2023).
Samoin TV-ohjelmien ja videopelien yhteytta lasten tunnekayttaytymiseen on tutkittu
systemaattisen katsauksen keinoin, jossa kuitenkin havaittiin ristiriitaisia tuloksia ja todettiin
tutkimuksissa olevan paljon metodologisia puutteita (Mitrofan ym., 2009). Juuri mobiililaitteiden
yhteyttd tunneséatelyn talla ikdryhmalla (keski-iké alle 18 vuotta) ei kuitenkaan ole tutkittu

systemaattisen katsauksen tai meta-analyysin keinoin.



Tutkimuksemme tarkoituksena on siis tayttaa tietoaukko mobiililaitteiden k&yton yhteydesté alle
18-vuotiaiden tunnesaatelyyn tekemalld aiheesta systemaattinen katsaus. Katsaukseemme
valikoituneet tutkimukset on julkaistu valilla 2018-2024, ja kokonaisuudessaan 18 tutkimuksesta 12
on julkaistu viimeisen viiden vuoden aikana. Tutkimus on siis uutta, joten systemaattisen
katsauksen tekeminen aiheesta on taltakin kannalta perusteltua. Liséksi teimme aiheesta meta-
analyysin, silla systemaattisen katsauksemme artikkeleista suurin osa soveltui meta-analyysin
suorittamiseen. Meta-analyysi lisaa tutkimustulostemme luotettavuutta ja kokoaa katsauksemme

tutkimusten maaréllisia tuloksia helposti ymmérrettdvaédn muotoon.

Mobiililaitteiden kaytto ja sen yleistyminen ovat myds paljon esilld julkisessa keskustelussa ja
uutisoinnissa. Haluamme myds tdmén takia tarjota tutkittua, vertaisarvioitua tietoa keskustelun
tueksi. Katsauksemme tutkimuskysymys on: minkalainen yhteys alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on heidan tunneséatelyynsa. Hypoteesinamme on, etta ajalla tai
ongelmallisella kdytolla mitatulla mobiililaitteiden kaytolla ja tunnesdatelyn vaikeuksilla on
positiivinen yhteys. Hypoteesimme perustuu aikaisempaan teoriataustaan kuten Grossin (1998)
tunnesaatelyn prosessimalliin seké aiempiin laheisisté aiheista suoritettuihin katsauksiin (Muppalla
ym., 2023; Namazi & Sadeghi, 2024). Koska mobiililaitteiden k&yttotavat eroavat eri ikdryhmien
valilla ja tutkimuksemme ik&haarukka kattaa monia erilaisia kehitysvaiheita, olemme myos

kiinnostuneita i&n yhteydestad mobiililaitteiden kéyton ja tunneséatelyn yhteyteen.

2. Menetelmat

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Tietokantahaku tehtiin PubMed-,
ERIC, APA Psyclinfo- ja APA PsycAurticles-tietokannoissa.

Hakulausekkeenamme oli ("digital device use" OR "mobile device use" OR "tablet use" OR “digital
device” OR “mobile device” OR “electronic media” OR “device use” OR phone OR mobilephone*
OR smartphon*) AND (“emotion regulatio*" OR "emotional control*" OR "self-regulatio*" OR
"emotional development*") AND (“child*" OR kid OR toddler* OR teenage* OR pubescen* OR
youth* OR juvenil* OR adolescen*). APA Psycinfo, APA PsycArticles sekd ERIC —tietokannoissa
rajasimme hakutulokset vertaisarvioituihin tutkimuksiin. Lisaksi hakulausekkeessa oli

tietokantakohtaiset asiasanat. Tietokantakohtaiset hakulausekkeet on esitetty Liitteessa 1.



Artikkelien sisdanottokriteerit olivat: 1) tutkimuksessa on tutkittu mobiililaitteiden yhteytta
alaikéisten (keski-ik& alle 18 vuotta) tunnesaatelyyn, 2) tutkimuksessa on operationalisoitu ja
kartoitettu mobiililaitteiden kdyttdaika (esimerkiksi kyselylomakkeella), 3) tunneséately on
operationalisoitu kéayttaen validoitua mittaria ja 4) tutkimus on saatavilla suomen tai englannin
kielella. Artikkelien poissulkukriteering oli: tutkimukset, joissa ei ole eritelty mobiililaitteiden
kayttod, eli esimerkiksi television katsominen on siséllytetty samaan muuttujaan mobiililaitteiden

kéayton kanssa.

Tietokantahakumme tuotti yhteensa 700 artikkelia, joista jai kaksoiskappaleiden poiston jalkeen
555 artikkelia. Otsikoiden ja abstraktien arvioinnin perusteella poistimme 465 artikkelia, joten
arvioitavaksi jai 90 kokotekstida. Naista poistimme sisaanotto- ja poissulkukriteeriemme perusteella
72 artikkelia. Tutkimukseen sisallytettavia artikkeleita jai siis 18. Systemaattisen katsauksen

artikkeleiden valintaprosessi on esitetty vuokaaviossa Kuvassa 1.



Kuva l

Vuokaavio artikkelien valintaprosessista systemaattiseen katsaukseen

Tietokantahaussa I0ydettyjen artikkelien maaré (n = 700)

A 4
Artikkelien maara kaksoiskappaleiden poistamisen jalkeen (n = 555)

y

Arvioitujen otsikoiden ja Poistettujen artikkelien maara
abstraktien maara (n = 555) (n = 465)
\ 4
Arvioitujen kokotekstien maara Poistettujen artikkelien maéra
(n =90) (n=72)

\ 4
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(n=18)

2.1. Meta-analyysin suorittaminen

Suoritimme meta-analyysimme ESCI-ohjelmalla ké&yttaen efektikoon estimaattina Pearsonin
korrelaatiokerrointa (Cumming & Calin-Jageman, 2016). Osassa meta-analyysiin

sisallyttamistdamme artikkeleista korrelaatiot oli esitetty tunnesaatelyn mittarin alaskaalojen ja
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mobiililaitteiden kayton vélilla (Extremera ym., 2019; Fitzpatrick ym., 2024; Firat ym., 2018).
Néissa tapauksissa laskimme alaskaaloista keskiarvot, ja kdytimme tata kokonaiskorrelaationa.

Artikkelien sisédanottokriteerit meta-analyysiin olivat: 1) tutkimuksessa on tutkittu mobiililaitteiden
yhteytta alaikéisten (keski-iké alle 18 vuotta) tunnesaatelyyn, 2) tutkimuksessa on operationalisoitu
ja kartoitettu mobiililaitteiden kéyttoaika (esimerkiksi kyselylomakkeella), 3) tunnesédately on
operationalisoitu kéayttden validoitua mittaria, 4) tutkimus on saatavilla suomen tai englannin
kielelld ja 5) tutkimuksesta l0ytyy Pearsonin korrelaatiokerroin mobiililaitteiden kayton ja
tunnesaatelyn véliselle yhteydelle. Artikkelien poissulkukriteerind oli: tutkimukset, joissa ei ole
eritelty mobiililaitteiden kayttoa, eli esimerkiksi television katsominen on sisallytetty samaan

muuttujaan mobiililaitteiden k&yton kanssa.

Néiden valintakriteerien perusteella sisallytimme meta-analyysiin 13 systemaattisen katsauksemme
18 artikkelista. Lo Cocon ja kumppaneiden tutkimuksessa (2022) Pearsonin korrelaatiot oli esitetty
erikseen tytoille ja pojille, joiden otoskoot erosivat toisistaan. Jouduimme taten sisallyttaméaan
sukupuolten tulokset kahtena erillisen& tutkimuksena, joten meta-analyysiin siséllytettiin

kaytannodssa 14 tutkimusta.

3. Tulokset

Systemaattiseen katsaukseemme valikoitui 18 artikkelia. N&istd 7 toteutettiin Italiassa, 3 Kiinassa, 2
Yhdysvalloissa, 2 Turkissa, yksi Kanadassa, yksi Espanjassa, yksi Belgiassa ja yksi Argentiinassa.
Tiedot tutkimusaineistosta on eritelty Taulukossa 1. Katsaukseemme valikoituneiden tutkimusten
yhteenlaskettu otoskoko oli 8111. Yhdessa kayttaméassamme artikkelissa oli useampi alatutkimus,
josta sisallytimme yhteenlaskettuun otoskokoon vain tutkimuksemme kannalta oleellista tietoa
sisaltdvan otoksen. Joissain artikkelissa otoskoko véheni kolmen aikapisteen vélill4, mutta ndista
huomioimme yhteenlaskettuun otoskokoon ensimméisen aikapisteen otoskoon, koska
tarkastelimme aina my0s tdman aikapisteen korrelaatiota. Katsauksen tutkimukset on julkaistu
aikavalilla 2018-2024. Tutkittavien keski-ika vaihteli valilld 1.75-16.24. Tutkimuksista kaksi ei
ilmoittanut tutkittavien ién vaihteluvélia, vaan pelkéstaan keskiarvon ja keskihajonnan. Poikia oli
tutkimuksissa 18-54 %, ja kaikkien tutkimusten sukupuolijakauma oli bindarinen. Yksi

tutkimuksista ei eritellyt sukupuolijakaumaa (Gago Galvagno ym., 2022). Suurin osa tutkimusten
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aineistoista oli keratty kyselylomakkeilla. Joko huoltaja, lapsi itse tai lapsen opettaja tayttivat

kyselylomakkeet. Tutkimuksista nelja oli pitkittaistutkimuksia ja 14 poikkileikkaustutkimuksia.

Taulukko 1

Tutkimuksen aineisto

Tekijat, julkaisuvuosi Otoskoko

jamaa

k&

Sukupuoli-
jakauma

Aineistonkeruumenetelma

Amendola ym. (2018), n =280

Italia

Cerniglia ym. (2021), n =356

Italia

Domoff ym. (2020),
Yhdysvallat

n=111

Extremera ym. (2019), n =845

11-18 (M = 13.31,
SD =2.33)

4-8
TO:M=42,SD =
0.6
T1:M=6.4,SD =
12
T2:M=83,SD =
0.9

M =14.57,SD =
1.08

14-18 (M = 15.64,

Poikia 51.1 %
(n=143)
Tyttdja 48.9 %
(n=137)

Poikia 48 %
Tyttdja 52 %

Poikia 44.1 %
(n=49)
Tyttdja 55.9 %
(n=62)

Poikia 46.2 %

Kyselylomaketutkimus.
Tutkittavat tayttivat
itsearviointikyselylomakkeet
koulupéivén aikana.
Kyselylomakkeet: Internet
Addiction Test (IAT), Video
Game Dependency (CSAS), Brief
Multicultural Version of the Test
of Mobile

Phone Dependence (TMD brief),
Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS).

Pitkittaistutkimus, jossa
ruutuaikaa ja idin osallisuutta
mitattiin StimQ -strukturoidulla
haastattelulla. Teacher’s
Academic Ratings — The Teacher
Report Form 6-18 (TRF) -kyselya
kaytettiin mittaamaan lasten
matematiikan ja didinkielen
osaamista (opettajan arvio). The
Teacher’s Report Form — 6-18
(TRF) -kyselya kaytettiin myos
mittaamaan lasten tunnesaatelyn
vaikeutta.

Tutkittavat tayttivat
itsearviointikyselylomakkeet:
Addictive Patterns of Use Scale
(APU), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), Barratt
Impulsiveness Scale-Brief (BIS-
Brief), The Dutch Eating
Behaviour Questionnaire
(DEBQ), The Dimensional Yale
Food Addiction Scale for
Children 2.0 (dYFAS-C 2.0).
Liséksi tutkimusta varten
tutkittavien BMI ja kehon
rasvaprosentti arvioitiin.

Kyselylomaketutkimus.



Espanja

Firat ym. (2018), TurkKi

Fitzpatrick ym. (2024),
Kanada

Fu ym. (2020), Kiina

Gago Galvagno ym.
(2022), Argentiina

n=150

n =315 (T1),
265 (T2),
209 (T3)

n=720

n=75
(lapsi-aiti-
kaksikkoa)

SD = 1.16) (n = 390)

Tytt6j4 53.8 %

(n = 455)

12-18 vuotta (M =

15.28,SD=1.65)  (n=62)

Tyttoja: 58.7

% (n = 88)

T1:3.5(M = 3.5, Poikia 54 % (n
SD =0.9), =171)
T2: 4.5, Tyttdjé 46 %
T3:5.5 (n=144) (T1)
M =13.66, SD = Poikia 50 % (n
1.36 = 360)
Tyttoja 50 %
(n = 360)
1.5-2 (M = 1.75, Ei eritella
SD=0.2)

Poikia: 41.3 %
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Tutkittavat tayttivat koulutunnin
aikana kyselylomakkeet
Smartphone Addiction Scale —
short version (SAS-SV) seké The
Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ).

Koehenkilot tayttivat seuraavat
kyselylomakkeet:
Vaestotietolomake, Problematic
Mobile Phone Usage Scale
(PMPUS), Brief Symptom
Inventory (BSI) ja Difficulties in
Emotion Regulation Scale
(DERS).

Pitkittaistutkimus, jossa
vanhemmat vastasivat kolmena
eri ajanhetkend
kyselylomakkeisiin Media
Assessment Questionnaire, jolla
mitattiin lasten tablettien kayttoa
seké Children’s Behavior
Questionnaire - Short Form, jolla
mitattiin lasten vihanpurkauksia.

Kyselylomaketutkimus.
Tutkittavat vastasivat
itsearviointikyselylomakkeisiin
koulupéivén aikana. Kaytetyt
kyselylomakkeet: Difficulties in
Emotion Regulation Scale
(DERS), Smartphone Addiction
Scale — short version (SAS-SV),
Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale,
Multidimensional Scale of
Perceived Social Support
(MSPSS).

Poikkileikkaustutkimus, joka
koostui kyselylomakkeista seka
toiminnallisesta osuudesta, jossa
arvioitiin lasten suoriutumista
eri osa-alueilla. Aidit vastasivat
Social economic level scale
(SES) (INDEC, 2001) -
kyselyyn, jolla kartoitettiin
asumisen piirteitd, yliasutusta,
lukemisen yleisyytta, kirjojen
maaraa kotona sekd TV:n,
tietokoneen, internetin ja
puhelimen kayttoa. Taméan
lisaksi lapsia tutkittiin
toiminnanohjauksen osalta A-
not-B-harjoituksen,
avaruudellisen kaanndstehtavan
(spatial reversal task) sekéa
herkun odottamisen tehtévan



Gao ym. (2024), Kiina

Giordano ym. (2021),
Italia

Gl ym. (2019), Turkki

Ji ym. (2024), Kiina

Lo Coco ym. (2020),
Italia

n=513

n =252
(nuori-&iti-isé-
kolmikkoa)

n=150

n=2032

n =242

14-19 (M = 16.16,
SD =0.93)

12-17 (M = 13.54,
SD=0.7)

12-18
(M=15.4,SD =
1.4)

13-18 (M = 16.24,
SD =0.98)

12-16 (M = 14.16,
SD =0.99)

Poikia 47.95
% (n = 246)
Tyttdjé 52.05
% (n = 267)

Poikia 42.5 %
(n=107)
Tyttdjad 57.5 %
(n = 145)

Poikia 43.8 %
Tyttdja 58.7 %

Poikia 18 %
(n =365)
Tyttoja 82 %
(n =1667)

Poikia 45 %
Tyttdja 55 %
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(snack delay task) avulla.
Tunnesaatelya mitattiin Still-
Face taskin avulla.

Kyselylomaketutkimus.
Tutkittavat vastasivat
itsearviokyselylomakkeisiin
Cheek and Buss Shyness Scale,
Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ),
Acceptance and Action
Questionnaire - Second Edition,
Smartphone Addiction
Scale-Short Version (SAS-SV) ja
Online Social Support Scale.

Kyselylomaketutkimus. Nuoret
tayttivat lomakkeet koulutuntien
aikana, vanhemmille lomakkeet
postitettiin.

Nuoret sekd vanhemmat tayttivat
itsearviokyselomakkeet
Smartphone Addiction Inventory-
Italian version (SPAI-1) seka
Difficulties in Emotion
Regulation Scale - Short Form
(DERS-SF). Liséksi vanhempien
psyykkista hyvinvointia mitattiin
Psychological General Well-being
Index (PGWBI) -indeksilla.

Koehenkilot tayttivat
kyselylomakkeet: Demographic
information form, Problematic
Mobile Phone Usage Scale
(PMPUS), Brief Symptom
Inventory (BSI), Difficulties in
Emotion Regulation Scale
(DERS), E-Victimization ja E-
Bullying Scale (E-VS ja E-BS).

Koehenkilot tayttivat
kyselylomakkeet: Physical
Exercise Questionnaire (PEQ),
Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ), Depression
Anxiety Stress Scale-21 (DASS-
21), Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) ja Self-rating
Questionnaire for Adolescent
Problematic Mobile Phone Use.

Pitkittaistutkimus, jossa
koehenkildt tayttivat aikapisteessa
TO kyselylomakkeet: Fear of
Missing Out scale (FOMOs),
Smartphone Addiction Scale
(SAS), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS).
Aikapisteessa T1 tdytettiin muut



Lo Coco ym. (2022),
Italia

Mancinelli ym. (2021),
Italia

Mancinelli ym. (2024),

Italia

Meeus ym. (2019),
Belgia

Radesky ym. (2023),
Yhdysvallat

n =647

n=78

n=704

n=2376
(tutkimus 1)
n=219
(tutkimus 2)

n =422 (T1),

375 (T2),

M =14.15,SD =
1.43

11-19 (M = 14.24,
SD = 1.56)

11-17 (M = 13.38,
SD = 1.37)

Tutkimus 1: 9-13
(M=10.84,SD =
.72)

Tutkimus 2: M =
12.38,SD = .61

35(M=38,5D=
0.5) (T1)

Poikia 43.3 %
(n =280)
Tyttdja 56.7 %
(n =367)

Poikia 26.9 %
Tyttdjad 73.1 %

Poikia 46.88
%

Tyttdja 53.12
%

Tutkimus 1:
Poikia 52.5 %
Tyttdja 47.5 %
Tutkimus 2:
Poikia 39.9 %
Tyttdja 61.1 %

Poikia 53.1 %
(n=224)
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kyselylomakkeet paitsi
Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), joten
kaytimme ainoastaan aikapisteen
TO tietoja.

Data aiemmasta
pitkittaistutkimuksesta.
Koehenkilot tayttivat
kyselylomakkeet: Smartphone
Addiction Inventory — Italian
version (SPAI-I), Difficulties in
Emotion Regulation Scale - Short
Form (DERS-SF), ja Body
Esteem Scale (BES).

Koehenkilot tayttivat
kyselylomakkeet: Brief Self-
Control Questionnaire (BSCS),
Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ),
Smartphone Addiction Inventory
— Italian version (SPAI-I),
Toronto Alexithymia Scale
(TAS), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), Self-
Injurious Thought and Behavior
Questionnaire-Non

Suicidal (SITBQ).

Koehenkilot tayttivat
kyselylomakkeet: Difficulties in
Emotion Regulation Scale - Short
Form (DERS-SF), Smartphone
Addiction Inventory — Italian
version (SPAI-I), Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ).

Koehenkil6t tayttivat seuraavat
kyselylomakkeet:

Tutkimus 1: Smartphone
Addiction Proneness Scale
(SAPS), Perceived Parental
Media Mediation Scale (PPMMS)
ja Self-Regulation Scale (SRS).
Tutkimus 2: Smartphone
Addiction Proneness Scale for
youth (SAPS), Perceived Parental
Media Mediation Scale
(PPMMS), Self-Regulation Scale
(SRS), Narcissistic Personality
Questionnaire for Children —
Revised (NPQC-R). Liséksi
koehenkil6t raportoivat
sosiaalisen median
kesikimaéaraisen kayttdajan
péivassa.

Pitkittaistutkimus. Huoltaja taytti
seuraavat kyselylomakkeet:
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366 (T3) Tyttdja 46.9 % Comprehensive Assessment of
(n=198) Family Media Exposure (CAFE)

survey, Behavior Rating
Inventory of Executive Function—
Preschool Version (BRIEF-P),
Child Behavior Checklist—
Preschool (CBCL-P) ja Rothbart
Child Behavior Questionnaire—
Very Short Form (CBQ-VSF).
Tutkimuksessa toteutettiin 3
kuukauden jalkeinen seuranta
(T2) seka kuuden kuukauden
jalkeinen seuranta (T3).

3.1. Mobiililaitteiden kayton mittaus

Tutkimuksissa mitattiin mobiililaitteiden kayttdad yhdellatoista eri mittarilla. Kaksi mittaria esiintyi
tutkimuksissa eniten, ja toinen niistd on Smarphone Addiction Inventory — Italian version (SPAI-I).
SPAI-1 oli ké&ytdssa yhteensé neljassa tutkimuksessa. SPAI-I sisaltdé 26 vaittaméaa, jotka voidaan
jakaa neljaén osa-alueeseen: toimintakyvyn heikkeneminen (engl. functional impairment),
vieroitusoireet (engl. withdrawal), pakonomainen kéyttaytyminen (engl. compulsive behaviour) ja
toleranssi (engl. tolerance) (Pavia ym., 2016). Koehenkil6t vastaavat vaittamiin Likert-asteikolla 1
(vahvasti eri mieltd) — 4 (vahvasti samaa mieltd). Esimerkki vaitteesta: ’minulle on sanottu
useammin kuin kerran, etté vietan liikaa aikaa alypuhelimella” (”’1 was told more than once that |
spend too much time on smartphone”). Mit& suuremmat pisteet henkilé saa mittarista, sitd suurempi
puhelinaddiktion oletetaan olevan. Mittarin reliabiliteetti ja validiteetti on todettu tutkimuksessa

hyvaksi.

Toinen tutkimuksissa eniten esiintyneistda mittareista on Smarthpone Addiction Scale — Short
Version (SAS-SV). SAS-SV oli kaytdssa yhteensa neljassa katsaukseemme valikoituneessa
tutkimuksessa. SAS-SV siséltaa 10 vaittdmaa, joihin koehenkil6t vastaavat Likert-asteikolla (Kwon
ym., 2013). 1 kuvaa vastausta vahvasti eri mieltd, ja 6 vastausta vahvasti samaa mielta. Esimerkki
mittarin véitteestd: ”En pysty sietdmaan ilman dlypuhelinta olemista” (”Won 't be able to stand not
having a smartphone”). Mité suuremmat pisteet henkil0 saa mittarista, sitd suurempi
puhelinaddiktion oletetaan olevan. SAS-SV on todettu validiksi ja reliaabeliksi. Mittarista
kaytetddn artikkeleissa eri kielisiin ja kulttuureihin muokattuja versioita, mutta validiteetti ja
reliabiliteetti on todettu néissakin tapauksissa hyvaksi (Fu ym., 2020; Gao ym., 2024; Lo Coco ym.,
2020).
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Kahdessa katsauksen tutkimuksista mobiililaitteiden kayttoa oli mitattu k&yttden Problematic
mobile Phone usage scale (PMPUS) — mittaria. Alun perin saksankieliseksi kehitetystd mittarista
kaytetdan tahan katsaukseen siséllytetyissa tutkimuksissa turkiksi kaénnettya, ja turkkilaisella
otannalla validoitua, versiota (Augner & Hacker, 2012; Tekin ym., 2014). Mittari jaetaan kolmeen
osaan: addiktio (engl. addiction), sosiaaliset suhteet (engl. social relations) ja tulokset (engl. results)
(Gal ym., 2019). Kysymyksi& on yhteensa 26, ja niihin vastataan Likert-asteikolla. Addiktio- ja
sosiaaliset suhteet -osioissa 0 kuvastaa vastausta ei ja 4 kuvastaa vastausta hyvin usein. Tulokset-
osiossa 0 kuvastaa vastausta vahvasti eri mielta ja 4 kuvastaa vastausta vahvasti samaa mielta. Mita
suuremmat pisteet henkilo saa mittarista, sitd suurempi puhelinaddiktion oletetaan olevan. Mittarin
turkiksi kadnnetty versio on todettu reliaabeliksi ja validiksi (Tekin ym., 2014).

Seuraavista mittareista jokainen esiintyi kerran: Brief Multicultural Version of the Test of Mobile
Phone Dependence (TMD brief), StimQ -strukturoitu haastattelu, Addictive Patterns of Use Scale
(APU), Media Assessment Questionnaire, Social economic level scale (SES), Self-rating
Questionnaire for Adolescent Problematic Mobile Phone Use, Smartphone Addiction Proneness

Scale for youth ja Comprehensive Assessment of Family Media Exposure (CAFE).

StimQ-on tutkimukseen ja Kliinisiin ymparistoihin suunniteltu strukturoidun haastattelun
kyselypohja (Cerniglia ym., 2021; Horowitz-Kraus & Hutton, 2018). Katsaukseemme sisallytetyssa
tutkimuksessa kéytettiin muokattua versiota, joka sisélsi lasten mobiililaitteiden kaytt6d mittaavia
kysymyksid, sekd vanhempien opetuskayttaytymistd mittaavan Parental Involvement in

Developmental Advance (PIDA)-alaskaalan.

Mobiililaitteiden ongelmak&yton mittari Brief Multicultural Version of the Test of Mobile Phone
Dependence (TMD brief) koostuu 12 vaittdmasta, joihin koehenkil6 vastaa Likert-asteikolla 0—4
(Choliz ym., 2016). Ensimmadisissd kolmessa vaittdmassa 0 kuvastaa vastausta ei ikind ja 4 kuvastaa
vastausta usein. Lopuissa yhdekséssa vaittamassé 0 kuvastaa vastausta taysin eri mielta ja 4

vastausta taysin samaa mieltd. Mittari todettiin tutkimuksessa reliaabeliksi ja validiksi.

Addictive Patterns of Use Scale (APU) on mobiililaiteaddiktion oireiden seulontaan kehitetty
mittari, joka koostuu yhdeksasta kysymyksestad (Domoff ym., 2020). Koehenkild vastaa
kysymyksiin likert-asteikolla 1-5, jossa 1 edustaa vastausta ei ikind ja 5 aina. Esimerkki
kysymyksestd: ”Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole pystynyt ajattelemaan mitdan muuta
kuin puhelimen kayttamista?” ("During the last year, how often have there been times when all you
could think about was using your phone?”’). Mittari todettiin tutkimuksessa reliaabeliksi ja validiksi.
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Media Assessment Questionnaire on 74 kysymyksesta koostuva kyselylomake, joka kattaa 10 osa-
aluetta, kuten esimerkiksi: vanhempilaht6inen mediakayton séately (engl. parent mediation of
media use) ja vanhempien asenteet mediakayttod kohtaan (engl. parent attitudes toward media use)
(Barr ym., 2020). Vanhemmat raportoivat lastensa mobiililaitteiden kayton kyselyyn asteikolla 1-7,

jossa 1 edusti vastausta ei koskaan, ja 7 enemman kuin viisi tuntia (Fitzpatrick ym., 2024).

Social economic level scale (SES) — mittarista ainoa meidén katsauksemme kannalta keréatty
oleellinen tieto oli puhelinaltistus -kysymys (engl. cell phone exposure), johon vastattiin Likert-

asteikolla 0-3 (Gago Galvagno ym., 2022). 0 edusti vastausta ei koskaan ja 3 vastausta joka paiva.

Self-rating Questionnaire for Adolescent Problematic Mobile Phone Use on 13 kysymyksesta
koostuva mobiililaitteiden k&ytdn mittari, joka arvioi vieroitusoireita (engl. withdrawal symptoms),
kéayton himoa (engl. craving) ja fyysista seka mielen terveyttéd (engl. physical and mental health) (Ji
ym., 2024). Koehenkil® vastaa kysymyksiin Likert-asteikolla 1-5, jossa 1 edustaa vastausta ei ikina
ja 5 aina. Alkuperéinen artikkeli on kokonaan kiinaksi, joten tiedot mittarista on keratty sit&
kayttaneestd, katsaukseemme siséllytetysta artikkelista.

Smartphone Addiction Proneness Scale for youth (SAPS) on 15 vaittaméasta koostuva
mobiililaitteiden ongelmakaytdn mittari (Kim ym., 2014). Koehenkil6t vastaavat vaittdmiin Likert-
asteikolla 1-4. 1 kuvastaa vastausta vahvasti eri mieltd ja 4 vahvasti samaa mieltd. Mittari on
todettu tutkimuksessa reliaabeliksi ja validiksi. Mit& suuremmat pisteet henkil® saa mittarista, sita
suurempi puhelimen ongelmakéayton riskin oletetaan olevan. Katsaukseemme siséllytetyssa

tutkimuksessa kyselyé oli muokattu ottamaan huomioon myads tabletin kayttd (Meeus ym., 2019).

Comprehensive Assessment of Family Media Exposure (CAFE) — kyselysté kaytettiin
katsaukseemme sisallytetyssé tutkimuksessa ainoastaan kysymysta “Kun lapsesi on pois tolaltaan
ja kaipaa rauhoittelua, kuinka todennakoisesti annat hanelle mobiililaitteen, kuten alypuhelimen tai
tabletin” (“When your child is upset and needs calming down, how likely are you to give him/her a
mobile device to use, like a smartphone or tablet?””) (Barr ym., 2020; Radesky ym., 2023).
Vanhemmat vastasivat véittdméaan Likert-asteikolla 0—4, jossa O tarkoittaa vastausta ei ollenkaan

todennakoista ja 4 erittain todennakaista.
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3.2. Tunnesaatelyn mittaus

Tutkimuksissa mitattiin tunnesaatelya kahdeksalla eri mittarilla. Yleisin kéytetty mittari oli
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). Tt tai sen lyhennettyd versiota Difficulties in
Emotion Regulation Scale — Short Form (DERS-SF) kaytettiin yhteensa kymmenessa tutkimuksessa
tunnesaatelyn mittarina. Seitsemén tutkimusta kaytti mittarin kokopitkaa versiota ja kolme
lyhennettya versiota. DERS-mittari koostuu 36 kysymyksestd, jotka mittaavat kuutta eri
tunnesadatelyn haasteiden osa-aluetta: tunnereaktioiden kieltaminen (engl. Non acceptance of
Emotional Responses), vaikeudet tavoiteorientoituneessa kayttaytymisessa (engl. Difficulties
Engaging in Goal-Directed Behavior), impulssikontrollin haasteet (engl. Impulse Control
Difficulties) puutteet tunnetietoisuudessa (engl. Lack of Emotional Awareness), rajoitettu yhteys
omiin tunnesaatelykeinoihin (engl. Limited Access to Emotion Regulation Strategies) seké
puutteelliset tunneluku- ja tunteidenerottelutaidot (engl. Lack of Emotional Clarity). Koehenkil6t
vastaavat kysymyksiin Likert-asteikolla, jossa 1 kuvaa vastausta ei lahes ikina ja 5 vastausta lahes
aina. Kysymykset ovat viitteitd, esimerkiksi ”minulla on vaikeuksia ymmaértaa tunteitani” ('l have
difficulty making sense out of my feelings’). Suuremmat pisteet kertovat suuremmista
tunnesdatelyn haasteista. DERS-SF-mittari taas koostuu 18 kysymyksestd, jotka jakautuvat
kuitenkin samoihin kuuteen eri osa-alueeseen. Sek& DERS- ettd DERS-SF-mittarin validiteetti on
tutkitusti hyva (Kaufman ym., 2016; Neumann ym., 2010). Useassa tutkimuksessa mittari oli

kadnnetty eri kielelle, mutta myds silloin mittarin validiteetti osoitettiin tutkimuksessa.

Kahdessa tutkimuksessa tunnesaatelyn mittaamiseen kaytettiin mittaria The Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire (CERQ). Mittari koostuu 36 kysymyksestd, jotka jakautuvat yhdeksalle
eri kognitiivisen tunneséaételyn osa-alueelle. Viisi niista on adaptiivisia: hyvéaksynté (engl.
acceptance), myonteinen uudelleenfokusointi (engl. positive refocusing), suunnitteluun
uudelleenfokusointi (engl. refocusing on planning), positiivinen uudelleenarviointi (engl. positive
reappraisal) ja asioiden mittasuhteiden hahmottaminen (engl. putting into perspective). Nelja taas
on maladaptiivisia: itsesyytos (engl. self-blame), ruminaatio (engl. rumination), katastrofiajattelu
(engl. catastrophising) sekd muiden syyttdminen (engl. blaming others). Tutkimuksissa tarkasteltiin
mobiililaitteiden kdyton yhteyttd ndihin maladaptiivisiin tunnesaatelykeinoihin. Toisessa
tutkimuksessa kaytettiin mittarin espanjankielista versiota ja toisessa kiinankielista versiota.
Molemmilla on osoitettu hyva validiteetti ja reliabiliteetti (Dominguez-Sanchez ym., 2013; Wang
ym. 2023).

Yksi tutkimuksista kaytti tunteiden ilmaisun tukahduttamisen mittaamiseen Emotion Regulation

Questionnaire -mittaria (Gross & John, 2003). Tunteiden ilmaisun tukahduttamista voidaan pitaa
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heikkona tunneséatelyné. Itsearvioikyselyssé on 10 kysymysta, johon koehenkild vastaa asteikolla
1-7, jossa 1 tarkoittaa vahvasti eri mielté (engl. strongly disagree) ja 7 vahvasti samaa mielta (engl.
strongly agree). Tutkimuksessa kaytettiin kuitenkin vain neljasté kysymyksestéd koostuvaa
tukahduttamisen alaskaalaa, jonka korkeammat pisteet kertovat suuremmasta tunteiden ilmaisun
tukahduttamisesta. Tunteiden tukahduttamista kartoitetaan kyselyssa esimerkiksi vaitteelld ”kun
tunnen negatiivisia tunteita, pidan huolen, etten ilmaise niitd”. Kysely on k&annetty englannista
kiinaksi ja se on osoittautunut validiksi tunnesaatelyn mittariksi myos kiinaksi Kiinan

opiskelijapopulaatiossa (Ji ym., 2024).

Myds mittarin Self-Regulation Scale (Novak & Clayton, 2001) tunnesaately-alaskaalaa kaytettiin
yhdessa tutkimuksessa mittaamaan tunneséatelyé. Self-Regulation Scale koostuu 13 kysymyksesté,
jotka jakautuvat kolmeen eri osa-alueeseen: kayttaytymisen saatelyyn, kognitiiviseen séatelyyn ja
tunnesadtelyyn. Mittarin kysymykset ovat erilaisia véitteitd, kuten “minulla on vaikeuksia pitia
malttini” (“l have a hard time controlling my temper”) Koehenkil6t vastaavat kysymyksiin
asteikolla 1-4, jossa 1 tarkoittaa ei yhtéaan kaltaistani (engl. not like me at all) ja 4 tdsmalleen
kaltaistani (engl. totally like me). Mittari on osoittanut riittdvaa validiteettia aikaisemmassa
tutkimuksessa (Padilla-Walker & Christensen, 2011).

Yksi tutkimuksista kéaytti tunnesaatelyn mittaamiseen Child Behavior Checklist—Preschool (CBCL-
P) mittarin emotionaalisen reaktiivisuuden alaskaalaa. Huoltaja tayttaa kyselylomakkeen, jossa
emotionaalista reaktiivisuutta mitataan yhdeksén eri oireen kautta, joita ovat esimerkiksi nopeat
muutokset surun ja innostuksen valilla. Huoltaja vastaa kyselyyn asteikolla 02, jossa O tarkoittaa el
pida paikkansa (engl. not true) ja 2 tarkoittaa pitaa hyvin paikkansa (engl. very true). Mittaria
pidetdén validina ja reliaabelina keinona mitata pienten lasten (1.5-5-vuotiaiden) kdyttaytymista
(Radesky ym., 2023).

Toisessa tutkimuksessa tarkasteltiin lasten vihanpurkausten maarad, jota kaytimme osoituksena
tunnesaatelyn vaikeuksista. Vihanpurkausten méaréa arvioitiin Children’s Behavior Questionnaire -
Short Form -mittarin viha/turhautuminen-alaskaalaa kayttaméalla. Skaala sisaltaa seitseman
kysymystd, jossa huoltaja arvioi lapsensé kayttaytymistd asteikolla 1-7, jossa 1 tarkoittaa erittain
epatotta lapsestasi (engl. extremely untrue of your child) ja 7 tarkoittaa erittéin totta lapsestasi
(engl. extremely true of your child). Mittarin on osoitettu olevan tyydyttavan validi (Putnam &
Rothbart, 2006).

Ainoastaan yhdessé tutkimuksessa tunnesaatelyn arvioija ei ollut huoltaja tai tutkittava itse, vaan

lapsen opettaja. Tutkimuksessa The Teacher’s Report Form — 6-18 (TRF) -mittarin alaskaalojen
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ahdistus, keskittymisongelmat ja aggressio pisteet summattiin yhteen, jotta luotiin séételyn
ongelmista kertova profiili. Tdman profiilin kdytto on validoitu maladaptiivisia tunteiden ja
kayttaytymisen séatelykeinoja mitattaessa (Cerniglia ym., 2021). Opettajat vastasivat oppilaita
koskeviin vitteisiin asteikolla 0-2, jossa O tarkoitaa epatotta (engl. not true) ja 2 tarkoittaa erittain

totta tai totta usein (engl. ery true or often true).

Viimeisend tunneséatelyn mittarina on Still-Face task, jota kaytettiin ainoastaan yhdessa
tutkimuksessa. Tama oli mittareista ainoa, jota ei toteutettu kyselylomakkeiden avulla, vaan
havainnoimalla lapsen tunnesaatelyd. Tehtavéssa lapsi (tutkimuksessa 1.5-2-vuotias) leikkii lattialla
leluilla ditins& kanssa ja aidin pit&a tutkijan vihjeestd yhtékkia lopettaa leikkiminen ja ottaa
kasvoilleen neutraali ilme ja jattaa lapsi huomiotta. Tata tilannetta toistettiin ja lapsen reaktioita
pisteytettiin luodakseen erilaiset kategoriat lapsen kayttaytymiselle: negatiivinen tunneilmaisu
(engl. negative affect), aggression (engl. aggressive) ja katseen vélttdminen (engl. gaze aversion).
Me tarkastelimme aggression tunneséatelyn osalta, koska aggressio selkeimmin kuvasi
tunnesaatelyn haasteita tutkimuksessa. Vaikka tunnesaatelyn mittari poikkesi paljon muista,
halusimme ottaa tutkimuksen mukaan, koska ajattelimme myds, ettd on hyva saada variaatiota siind,

mill& mittarilla tunneséatelyé on tutkittu ja miten se vaikuttaa tuloksiin.

3.3. Mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn yhteys alle 18-vuotiailla

Systemaattisen katsauksen tutkimuskysymyksenamme oli, minkélainen yhteys alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on heidan tunnesaatelyynsa. Katsauksemme tutkimusten tulokset on
raportoitu Taulukossa 2. Tulosten perusteella mobiililaitteiden kaytto korreloi positiivisesti
heikomman tunnesééatelyn kanssa kaikissa paitsi neljassé yhteensa 18 tutkimuksestamme (Gago
Galvagno ym. 2022; Gul ym. 2019; Radesky ym. 2023; Firat ym. 2018). Missééan naista neljassa
tutkimuksessa negatiivinen korrelaatio ei ollut tilastollisesti merkitseva. Namé korrelaatiot olivat
myos efektiltddn hyvin pienié tai pienid, valilla -0.03-0.11. Positiiviset korrelaatiot taas olivat
tilastollisesti merkitsevid, kolmea osakorrelaatiota lukuun ottamatta (Radesky ym. 2023; Firat ym.
2018). Tulokset siis tukevat hypoteesiamme, joka oletti, ettd suurempi mobiililaitteiden kéytto ja
tunneséatelyn vaikeudet ovat yhteydessa toisiinsa positiivisesti alle 18-vuotiailla. Tutkimusten
korrelaatiot mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn vaikeuksien vélilla vaihtelivat valilla -0.11-
0.63. Suurin osa tutkimuksista raportoi yhden korrelaation muuttujien valilla, mutta kolme
tutkimusta raportoivat useamman korrelaation tunnesaatelyn eri ulottuvuuksien ja mobiililaitteiden

kéayton kokonaistuloksen valilla (Extremera ym. 2019; Gul ym. 2019; Firat ym. 2018). Kolme
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muuta tutkimusta raportoivat useamman eri korrelaation, mutta tassa tapauksessa kolmesta eri
ajanhetkesta (Fitzpatrick ym. 2024; Lo Coco ym. 2020; Radesky ym. 2023). Kaksi tutkimuksista

raportoivat korrelaatiot erikseen tyttdjen ja poikien osalta (Lo Coco ym. 2022; Radesky ym. 2023).

Néiden tutkimusten osalta korrelaatiot on raportoitu erikseen kuten ne alkuperéisissakin

tutkimuksissa raportoitiin.

Taulukko 2

Tutkimuksen mittarit ja tulokset

Tutkimus Mobiililaitteiden  Tunnesaatelyn  Korrelaatio! Tulokset Muuta
kayton mittari mittari huomioitavaa
Amendolaym.  Brief Multicultural ~ Difficulties in r=.424 (p< Efekti oli
(2018) Version of the Test ~ Emotion .001) keskisuuri
of Mobile Regulation
Phone Dependence  Scale (DERS)
(TMD brief)
Cernigliaym.  StimQ -strukturoitu ~ The Teacher’s r=57@p< Efekti oli
(2021) haastattelu Report Form - 0.001) suuri
6-18 (TRF)
Domoff ym. Addictive Patterns  Difficulties in rs=.29(p< Efekti oli
(2020) of Use Scale (APU)  Emotion 0.01) keskisuuri
Regulation
Scale (DERS)
Extremeraym.  Smartphone The Cognitive r=.13(S) Efekti oli Korrelaatiota
(2019) Addiction Scale- Emotion r=.23(R) heikko puhelinaddiktion ja
short version (SAS-  Regulation r=.21(C) huonon
SV) Questionnaire = 15 (B) tunneségtelyn
(CERQ) (p<0.01) vililla mitattiin
neljan eri
maladaptiivisen
kognitiivisen
tunnesaatelystrateg
ian valilla, joita
merkataan
taulukossa S = self-
blame eli
itsesyytos, R =
rumination eli
ruminaatio, C =
catastrophizing eli
katastrofiajattelu,
B = blaming others
eli muiden
syyttaminen.
Firat ym. Problematic Difficultiesin  r=-.087,p=  Efekti Korrelaatiot oli
(2018) Mobile Phone Emotion 417 (A) vaihteli laskettu



Fitzpatrick ym.
(2024)

Fu ym. (2020)

Gago
Galvagno ym.
(2022)

Gao ym.
(2024)

Giordano ym.
(2021)

Gl ym. (2019)

Usage Scale
(PMPUS)

Media Assessment
Questionnaire

Smartphone
Addiction Scale-
short version (SAS-
SV)

Social economic
level scale (SES),
cell phone
exposure

Smartphone
Addiction
Scale-Short Version
(SAS-SV)

Smartphone
Addiction Inventory
— Italian version
(SPAI-I)

Problematic
mobile Phone
usage scale
(PMPUS)

Regulation
Scale (DERS)

Children’s
Behavior
Questionnaire -
Short Form

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale (DERS)

Still-Face task

The Cognitive
Emotion
Regulation
Questionnaire
(CERQ)

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale-Short
Form (DERS-
SF)

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale (DERS)

r=.304,p=
.004 (C)
r=.136,p=
.205 (NA)
r=.494p<
.0001 (S)
r=.631,p<
.0001 (1)
r=.444,p<
.0001 (G)

TL:r=.18(p
<0.01)
T2:r=.23(p
<0.01)
T3:r=.18(p
<0.05)

r= .44 %% (p
<0.001)

r=-.11(p >
0.05)

r= .40 *** (p
<0.001)

r=.438** (p
<0.01)

rs=-.03,p>
.05 (A)
rs=.34p<.01
©)
rs=.22p<.05
(NA)

rs=.56 p<.01
(S)

heikosta
suureen eri
alaskaalojen
valilla

Efekti oli
heikko

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
heikko ja
korrelaatio
negatiivinen?

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
keskisuuri

Efekti
vaihteli
heikosta
suureen eri
alaskaalojen
valilla

mobiililaitteiden
ongelmakayton
kokonaistuloksen
ja DERS-mittarin
seuraavien
alaskaalojen
valille:
Awareness (A)
Clarity (C)
Non-Acceptance
(NA)

Strategies (S)
Impulse Control (1)
Goals (G)

Huomioimme
korrelaation
puhelimenkayttn
sekd aggressiivisen
ilmaisun vélilla,
joka selkeimmin
kuvasi heikkoa
tunnesaatelya
tutkimuksessa.

Korrelaatiot oli
laskettu
mobiililaitteiden
ongelmakéyton
kokonaistuloksen
ja DERS-mittarin
seuraavien
alaskaalojen
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Ji ym. (2024)

Lo Coco ym.
(2020)

Lo Coco ym.
(2022)

Mancinelli ym.

(2021)

Mancinelli ym.

(2024)

Meeus ym.
(2019)

Radesky ym.
(2023)

Self-rating
Questionnaire for
Adolescent
Problematic
Mobile Phone Use

Smartphone
Addiction Scale-
short version
(SAS-SV)

Smartphone
Addiction
Inventory — Italian
version (SPAI-I)

Smartphone
Addiction
Inventory — Italian
version (SPAI-I)

Smartphone
Addiction
Inventory (SPAI-I)

Smartphone
Addiction
Proneness Scale
for youth

Comprehensive
Assessment of
Family Media

Emotion
Regulation
Questionnaire

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale (DERS)

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale — Short
Form (DERS-
SF)

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale (DERS)

Difficulties in
Emotion
Regulation
Scale-Short
Form (DERS-
SF)

Self-
Regulation
Scale
(Emotional
Self-
Regulation-
alaskaala)

Child Behavior

Checklist—
Preschool

rs=.60p<.01
M
rs=.50p<.01
(G)

r=.153,p<
.001

TO:r=.392,p
<.01
T1l:r=.236,p
<.01

Pojat: r =.393,
p<.01

Tytot: r =
427,p<.01

r=.319,p<
.01

r=.55p<
.001

r=.37,p<.01

Pojat
T1:.22 (p<
.05)

Efekti oli
heikko

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
suuri

Efekti oli
keskisuuri

Efekti oli
heikko

valille:

Awareness (A)
Clarity (C)
Non-Acceptance
(NA)

Strategies (S)
Impulse Control (1)
Goals (G)

Tutkimus keskittyi
DERS-SF-mittarin
validointiin
italialaisilla
nuorilla.

Artikkeli sisalsi 2
tutkimusta.
Kéytimme naista
tutkimusta numero
2. Korrelaatio
mitattiin
tutkimuksessa
hyvén
tunneséatelyn ja
puhelinaddiktion
valilla (r = -.37),
joten tahan
taulukkoon se on
kaannetty toisin
péin.

Pitkittaistutkimus,
jossa mitattiin
emotionaalisen
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Exposure (CAFE) (CBCL-P) T2:-.04 (p > reaktiivisuuden
Emotional .05) yhteytta
Reactivity T3:.03(p> mobiililaitteiden
-alaskaala .05) kayttoon

Tytot rauhoittamisessa
T1:-.03 (p > kolmessa eri
.05) aikapisteessé.
T2:-.04 (p > Arvot esitetty
.05) polkumallin
T3:.09 (p> korrelaatioina
.05) (concurrent

correlations).

L positiivinen korrelaatio: Mita enemmén mobiililaitteiden kayttod, tai siihen liittyvid ongelmia, sitd heikompi tunnesaétely.

2 Negatiivinen korrelaatio: Mitd enemman mobiililaitteiden kayttda, tai siihen liittyvid ongelmia, sitd parempi tunnesaéately.

Mobiililaitteiden kdyton ja tunneséatelyn vaikeuksien vélilla havaittiin positiivinen yhteys ja suuri
efekti neljassa eri tutkimuksessa (Cerniglia ym., 2021; Gul ym., 2019; Mancinelli ym., 2024; Firat
ym., 2018). Gilin ja kumppaneiden (2019) seka Firatin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa
suuri efekti 16ytyi kuitenkin vain yhden tunnesaatelyn vaikeuksien alaskaalan (impulssikontrollin
haasteiden) ja ongelmallisen puhelimenkayton valill4, kun taas esimerkiksi puutteet
tunnetietoisuudessa -alaskaalan kanssa ongelmallinen puhelimenkayttd korreloi itse asiassa
negatiivisesti, tosin molemmissa tutkimuksissa efekti oli hyvin pieni eika tilastollisesti merkitseva.

Muiden alaskaalojen vélilla efektit vaihtelivat heikosta keskisuureen.

Keskisuuri efekti 10ytyi yhdeksasté tutkimuksesta (Amendola ym., 2018; Domoff ym., 2020; Fu
ym., 2020; Gao ym., 2024; Giordano ym., 2021; Lo Coco ym., 2020; Lo Coco ym., 2022;
Mancinelli ym., 2021, Meeus ym., 2019). Heikko efekti puolestaan havaittiin neljassa
tutkimuksessa (Extremera ym., 2019; Fitzpatrick ym., 2024; Ji ym., 2024; Radesky ym., 2023).
Radeskyn ja kumppaneiden (2023) pitkittaistutkimuksessa heikko positiivinen korrelaatio havaittiin
ainoastaan pojilla ja ensimmaisessa mittauspisteessa, mutta ei mydhemmissa mittauksissa eika
tytoilld. Osa ndistd muista korrelaatioista oli jopa heikosti negatiivisia, mutta yksikdadn muu
korrelaatio ei ollut tilastollisesti merkitseva toisin kuin ensimmaéisenéd mainittu positiivinen
korrelaatio. Yhdessa tutkimuksessa (Gago Galvagno ym., 2022) korrelaatio oli negatiivinen ja

efekti heikko, mutta yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Hypoteesistamme poikkesi eniten siis negatiivinen korrelaatio, joka havaittiin Gago Galvagnon ja
kumppaneiden (2022) tutkimuksessa. Efekti ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva. Tama
tutkimus myds oli erilainen muihin verrattuna siind suhteessa, ettei siind arvioitu tunneséaatelya

kyselylomakkeen avulla, vaan kokeellisesti havainnoimalla. Halusimme ottaa tutkimuksen mukaan
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saadaksemme vaihtelua mittaustapoihin ja koska Still-Face task on hyvin tunnettu ja paljon kaytetty
lapsen kaytoksen havainnoimisen keino. Mittari ei kuitenkaan vélttamatta ole yhta validi kuin muut
mukaan ottamamme mittarit, silla sen toimivuus perustuu paljolti tutkijoiden ammattitaitoon
mittaustilanteessa ja sitd on vaikeaa varmentaa. Validiteettia oli myds tutkittu suhteessa muihin
ilmidihin, mutta ei valttdmatta tarpeeksi lasten tunnesaatelyn kontekstissa. Nama seikat saattavat
siis vaikuttaa korrelaation poikkeavuuteen.

Vahvin korrelaatio (r = .63, p <.0001) havaittiin Firatin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa,
mutta korrelaatio oli tunnesaatelyn vaikeuksien alaskaalan (impulssikontrollin haasteiden) ja
ongelmallisen puhelimenkéyton valilla, eika kokonaisuudessaan tunnesaatelyn haasteita tarkasteltu.
Impulssikontrollin haasteet saattavatkin kuulua myds enemmaén toiminnanohjauksen kuin
tunnesaatelyn alle. Vahvin kokonaiskorrelaatio (r = .57, p < 0.001) tunnesééatelyn vaikeuksien ja
mobiililaitteiden kayton vélilla ilmeni Cerniglian ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa.
Kyseisessa tutkimuksessa otoskoko oli myds kohtalaisen suuri (n = 356). Suurimman otoskoon
tutkimuksessa (n = 2032) korrelaatio oli suhteellisen heikko, r =.153, p <.001 (Ji ym., 2024). Tassa
tutkimuksessa tunnesaatelyé tarkasteltiin kuitenkin erityisesti tunteiden ilmaisun tukahduttamisen
kautta, jota mitattiin Emotion Regulation Questionnaire -mittarin neljalla kysymyksella. Mittari oli
siis hieman eri tyylinen kuin muissa tutkimuksissa ja tunteiden tukahduttamisen arvio perustui
ainoastaan neljaan kysymykseen. Pienimmét otoskoot olivat Gago Galvagnon ja kumppaneiden
(2022) seka Mancinellin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksissa (n = 75 ja n = 78). Kaikissa muissa
tutkimuksissa otoskoko oli yli 100 ja yhdeksassa tutkimuksista yli 300.

3.4. 1an merkitys mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn valisessa yhteydessa

Olimme tutkimuskysymyksemme lisdksi kiinnostuneita myos ian yhteydesta mobiililaitteiden
kayton ja tunnesaatelyn valiseen yhteyteen. Katsaukseemme valikoituneista tutkimuksista nelja
késitteli alle kouluikaisia lapsia eli lapsia joiden keski-ika oli alle 7 vuotta (Cerniglia ym., 2021,
Fitzpatrick ym., 2024; Gago Galvagno ym., 2022; Radesky ym., 2023). Naist& suurin positiivinen
korrelaatio oli Cerniglian ja kumppaneiden tutkimuksessa (r = .57, p < 0.001) ja suurin negatiivinen
korrelaatio Gago Galvagnon ja kumppaneiden tutkimuksessa (r = -.11, p >.05). On my6s huomion
arvoista, etta alle kouluikaisilla teetetyista tutkimuksista Cerniglian ja kumppaneiden tutkimus oli
otoskooltaan suurin, ja samalla ndisté tutkimuksista ainoa, jossa havaittiin heikkoa suurempi efekti.
Gago Galvagnon ja kumppaneiden tutkimus oli puolestaan néisté tutkimuksista otoskooltaan pienin
(n =75).
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Katsauksemme tutkimuksista loput 14 oli tehty keski-ialtd&n yli 7-vuotiailla, mutta kuitenkin alle
18-vuotiailla koehenkildilla. Naissa tutkimuksissa suurin korrelaatio oli r = .631 (p <.0001)
tunnesaatelyn vaikeuksien alaskaalan (impulssikontrollin haasteiden) ja ongelmallisen
puhelimenkéayton valilla (Firat ym., 2018). Alle kouluikaisid vanhemmilla tehdyista tutkimuksista
ainoastaan kahdessa oli heikko efekti (Extremera ym., 2019; Ji ym., 2024), poissulkien kaksi
yksittdisista alaskaaloista otettua korrelaatiota (Firat ym., 2018; Giil ym., 2019). Muut efektit olivat

siis vahintaan keskisuuria.

1an, mobiililaitteiden ja tunnesdatelyn vélisid yhteyksid tarkasteltiin myos osassa tutkimuksista.
Missé&an ndisté tutkimuksista ei kuitenkaan suoraan tarkasteltu ikda moderaattorina ilmiélle, vaan

sen yhteytta mobiililaitteiden kayttdoon ja tunnesaatelyyn erillising tekijoina.

Amendolan ja kumppaneiden tutkimuksessa (2018) varianssianalyysin tulosten perusteella
mobiililaitteiden ongelmakéytdn mittaamiseen kaytetyn TMDbrief-kyselyn tulosten valinen
vaihtelu ei selittynyt tilastollisesti merkittavasti ikaryhmien vélisella vaihtelulla (F = 3.58, p = .154).
Sen sijaan tunnesaatelyn ongelmien mittaamiseen kaytettyjen DERS-tulosten valilla havaittiin
tilastollisesti merkitseva ero ryhmien valilla (F = 3.58, p =.029). Kolmesta mitatusta ikédryhmasta
(11-12-, 13-15- ja 16-18-vuotiaat) 13—-15-vuotiailla oli keskimaaraisesti selke&sti suurimmat
pisteet kahteen muuhun ikdryhméaén verrattuna, viitaten siihen, etta tassa idssa tunnesaatelyn
ongelmat olivat kyseisessé otoksessa korkeimmillaan. Tutkimuksessa Pearsonin korrelaatio oli
laskettu kaikkien kolmen ikaryhmén keskiméaréisten DERS- ja TMDbrief-tulosten vélille (r = .424,
p <.001). Tilastollisesti merkitseva ja keskisuuri korrelaatio ndiden tulosten vélilla siis tukee
hypoteesiamme siitd, ettd mobiililaitteiden kéayttd on yhteydessa tunnesaételyn ongelmiin. Koska
korrelaatioita ei kuitenkaan ole eritelty ikaryhmille, ei naiden tulosten perusteella voi viela suoraan
todeta idn merkitysta ilmioon. Sen sijaan voimme varianssianalyysin tulosten perusteella todeta, etta
eri ikdryhmien valilla oli tilastollisesti merkitseva ero tunnesaatelyssa, ja ettd 13—15-vuotiaiden
ryhma saavutti ongelmien kartoittamiseen tarkoitetussa DERS-kyselyssa suurimmat pisteet.
Tuloksia selitettiin impulsiivisuuden ja elamyshakuisuuden korostumisella nuoruudessa, seké
aivojen, kaytoksen, kognitiivisten jarjestelmien ja muiden tekijoiden epdhomogeenisella

kehitykselld, joka pyrkii vastaamaan evolutiivisiin tehtaviin kyseisessa elaménvaiheessa.

Cerniglian ja kumppaneiden vuoden 2024 artikkelissa havaittiin, etté jo 4-vuotiaana liiallinen
mobiililaitteiden kayttd, ruutuajalla mitattuna, ennusti my6hemmin havaittuja tunneséételyn
ongelmia mitattuna The Teacher Report Formilla (TRF). Tutkimuksessa oli myds eritelty

scaffolding group (SG; vanhemmilta tarjottu tukea ja ohjausta ruutuajan kanssa) ja non-scaffolding
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group (NSG; vanhempien tarjoama tuki ruutuajan kanssa ollut vahaisempaa tai puuttuvaa). Tulokset
osoittivat, ettd sekd aikapisteessa T1 (6-vuotiaat) ettd T2 (8-vuotiaat) SG- ja NSG-ryhmien valilla
oli merkittava ero séatelyn ongelmien (dysregulation) méérassa. Fisherin F-testin tulosten
perusteella ryhmien vélinen ero oli tilastollisesti merkitsevd molemmissa aikapisteissa (T1: F
(1.353) = .61, p<.001; T2: F (1.353) = .58, p <.001 ja efektikokona). VVoidaan siis paatella, etta
mobiililaitteiden k&yttoon vanhemmilta saatavalla tuella on merkittdva yhteys tunnesaatelyn
ongelmien méaaraén. Lasten iké korreloi vahvasti mobiililaitteiden kéyton seka sadtelyn ongelmien
maéarén kanssa (r = .54, p <.001; r = .51, p <.001), mutta idn yhteydestd mobiililaitteiden kéyton ja
tunnesaatelyn ongelmien véliseen yhteyteen emme voi vetda johtopaatoksia, silla korrelaatioita
mobiililaitteiden k&yton ja tunneséatelyn ongelmien vélille ei eritelty eri aikapisteille.

Extremeran ja kumppaneiden (2019) artikkelissa mobiililaitteiden ongelmakaytt6d ennustamaan
pyrkivissa regressiomallissa ikdimuuttuja saa 3-arvoksi .18 (SE = .10) ja Wald-testin mukaan p =
.07. 1all& ei siis ole tilastollisesti merkitsevéa yhteytta (p > .05) ongelmallisen &lypuhelimenkayton
ennustamiseen. Moderoivasta efektistd tunnesaatelyn ja mobiililaitteiden kéayton valilla ei

kuitenkaan voida puhua tdssd, koska interaktiota ei ole tarkasteltu.

Fitzpatrickin ja kumppaneiden (2024) tutkimuksessa huomattiin, ettd hieman yli tunnin korotus
tabletinkéyttssa 3.5-vuotiaana oli yhteydessa .22 keskihajonnan nousuun viha/turhautuminen-
asteikossa vuoden péésté (5 = 0.22; 95 % CI, [0.01, 0.44]). Toisaalta taas 4.5-vuoden ikéisend 1
keskihajonnan nousu viha/turhautuminen-asteikossa oli yhteydessé 0.28 tunnin tabletin k&yton
nousuun vuoden paasta tasta. (5 = 0.22; 95 % CI, [0.01, 0.43])

Lo Cocon ja kumppaneiden vuoden 2022 tutkimuksessa mitattiin mobiililaiteaddiktion ja
tunnesaatelyn ongelmien maaré aikapisteessa TO (M = 20.78, SD = 6.86; M = 37.44, SD = 11.81),
mutta vain mobiililaiteaddiktio vuoden paassa olleessa pisteessa T1 (M = 21.77, SD = 7.69).
Korrelaatio mobiililaiteaddiktion ja tunnesaatelyn ongelmien maéaran vélille oli taten laskettu
ainoastaan aikapisteessa TO (r = .392, p <.01). Vaikka korrelaatio on keskisuuri ja tilastollisesti
merkitsevd, emme voi tehdd johtopéatoksia ian yhteydestd mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaételyn
ongelmien véliseen yhteyteen tietdmatta korrelaatiota molemmissa aikapisteisséd. Voimme kuitenkin
todeta, ettd mobiililaiteaddiktion mitattu maara kasvoi koehenkildiden vanhetessa, aikapisteestad TO

aikapisteeseen T1, joskin vé&han.

Mobiililaitteiden kdyton ja tunnesadtelyn ongelmien valill4 on siis havaittu vaihtelevia yhteyksia eri
ikadryhmissd. Myds ian ja mobiililaitteiden kdyton, seka ian ja tunnesaatelyn valill4 on havaittu

yhteyksia tarkastelemissamme tutkimuksissa. 1&n moderoivasta yhteydestd mobiililaitteiden kayton



29

ja tunnesaatelyn véliseen yhteyteen emme kuitenkaan pysty viel& tekemaén johtop&&toksié, silla tata
ei tutkittu suoraan yhdessékaéan katsaukseemme sisallytetyssa artikkelissa.

3.5. Meta-analyysi

Suoritimme my6s meta-analyysin mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien valiselle
yhteydelle. Saimme siséllytettyd meta-analyysiin 13 systemaattisen katsauksemme 18 artikkelista.
Toteutimme meta-analyysin ESCI-ohjelman uudella versiolla ’Single r”’-vélilehdelld kayttéen
random effects -mallia (Cumming & Calin-Jageman, 2016). Meta-analyysiin sisallyttamiemme
artikkelien aineistot on kerétty seitsemésta eri maasta: Italia (5), Kiina (3), Turkki (1), Espanja (1),
Belgia (1), Argentiina (1) ja Kanada (1). Ottaen huomioon maiden véliset erot, ja sen ettd meta-
analyysissa edustetut maat sijaitsevat yhteensa 4 eri maanosassa, voidaan populaatioiden valilla
olettaa olevan merkittavidkin kulttuurillisia eroja. Taman liséksi meta-analyysiimme valikoituneissa
artikkeleissa kaytetyissa tunnesaatelyn ja mobiililaitteiden kdyton mittareissa oli myds merkittavaa
vaihtelua. Molempia, mobiililaitteiden kéayttda ja tunnesaatelya, mitattiin seitsemalla eri mittarilla.
Ottaen vield huomioon katsauksemme, ja taten myds meta-analyysimme, sisdanottokriteerien laajan
ikahaarukan (1-18-vuotiaat), emme voineet olettaa meta-analyysiin sisallytettyjen populaatioiden
olevan yhtenevéisia. Taten random effects -mallin kaytto oli perusteltua.

Taulukko 3

Mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien valinen korrelaatio meta-analyysiin
sisallytetyissa tutkimuksissa

Tutkimus Otoskoko Korrelaatio
Amendola ym. (2018) n =280 r=.424
Cerniglia ym. (2021) n =356 r=.57
Extremera ym. (2019) n =845 r=.18
Firat ym. (2018) n =150 r=.32
Fitzpatrick ym. (2024) n =263 r=.197
Fu ym. (2020) n=720 r=.44
Gago Galvagno ym. (2022) n="75 r=-11
Gao ym. (2024) n=513 r=.40
Giordano ym. (2021) n =252 r=.438
Ji ym. (2024) n = 2032 r=.153

Lo Coco ym. (2022) pojat n =280 r=.393
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Lo Coco ym. (2022) tytot n =367 r=.427
Mancinelli ym. (2024) n=704 r=.55
Meeus ym. (2019) n=219 r=.37

Sijoitimme Taulukon 3 arvot ESCIn meta-analyysityokaluun, josta saimme nakyviin forest plot —
kuvaajan. Kuvassa 2 on esitetty meta-analyysin tulos, josta nékee tutkimusten korrelaatiokertoimet

sekd 95 % luottamusvalit. Tutkimusten painoarvot on esitetty nelididen kokojen suhteena.

Kuva 2

Meta-analyysin tulos mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien yhteydesta. Yhteytta

kuvataan Pearsonin korrelaatiokertoimella. Virhejanat kuvaavat 95 % luottamusvaleja.

1 Amendola ym. (2018)

Mobiililaitteiden kaytdn ja tunnesaatelyn vaikeuksien korrelaatio

-1 08 -06 -04 -02 0 02 04 06 08 1 2 Cerniglia ym. (2021)
- ' - ' o m 1 - 3 Extremera ym. (2019)
D 2 4 Firat ym. (2018)
s 5 Fitzpatrick ym. (2024)
m 5|:| ¢ 6 Fu ym. (2020)
e 7 Gago Galvagno ym. (2022)
& 8 Gao ym. (2024)
%89 9 Giordano ym. (2021)
[ 10 10 Ji ym. (2024)
%1112 11 Lo Coco ym. (2022) pojat
B 13 12 Lo Coco ym. (2022) tytot
-4 13 Mancinelli ym. (2024)
- 14 Meeus ym. (2019)

ESClin syotetysta 14 tutkimuksesta saatiin mobiililaitteiden k&yton ja tunneséatelyn vaikeuksien
valille keskisuuri korrelaatio, r = .355, 95 % CI [.252, .459]. Meta-analyysin otokset olivat
heterogeenisia, Q = 229.31, 12 = 0.94. Tama tarkoittaa, ettd meta-analyysin tutkittavat tulevat eri
populaatioista. Heterogeenisyyden korkea maaré vaikeuttaa tutkimusten painoarvojen vertailua
forest plot - kuvaajan perusteella. Esimerkiksi Jin ja kumppaneiden (2024) tutkimuksessa otoskoko

on 2032, kun taas Gago Galvagnon ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa n = 75. Tutkimusten
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painoarvoja tarkastellaan kuitenkin meta-analyysissd melko tasa-arvoisina, vaikka todellisuudessa

suuremman otoksen efekti olisi todennékdisesti merkittavéasti luotettavampi

3.5.1. Alaryhmaanalyysi ian mukaan

Koska meta-analyysin otokset olivat heterogeenisid, ja olimme kiinnostuneita ian yhteydesta
mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn valiseen yhteyteen, paatimme toteuttaa jatkoanalyyseina
alaryhmaanalyysit alle kouluikéisille (keski-ika alle 7) sek& kouluikaisille otoksille (keski-ik& yli 7
mutta alle 18). Teimme uuden meta-analyysin, johon otimme mukaan ainoastaan kouluikéisia
tutkineet tutkimukset. Tdman alaryhmaanalyysin tulos on esitetty Kuvassa 3. Tulosten perusteella
kouluikaisten mobiililaitteiden kéayt6ll& on keskisuuri yhteys tunnesaatelyn vaikeuksiin, r =.376, 95
% CI [.268, .485]. Meta-analyysin otokset olivat kuitenkin edelleen heterogeenisia, Q = 175.93, 12
=0.94.

Kuva 3

Meta-analyysin tulos mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien yhteydesta yli
kouluikaisilla (keski-ika yli 7). Yhteytta kuvataan Pearsonin korrelaatiokertoimella. Virhejanat

kuvaavat 95 % luottamusvéleja.

1 Amendola ym. (2018)

Kouluikaisten korrelaatio

-1 -0,8 -06 -04 -0,2 0 0,2 04 0,6 0,8 1 2 Extremera ym. (2019)

0
[+ 3 Firat ym. (2018)
g 4 Fu ym. (2020)
a BD 4 5 Gao ym. (2024)
s 6 Giordano ym. (2021)
m Sre 7 Jiym. (2024)
[]s 8 Lo Coco ym. (2022) pojat
& 9 Lo Coco ym. (2022) tytot
[ 10
-+ 10 Mancinelli ym. (2024)

11 Meeus ym. (2019)

-
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Alle kouluiké&isten meta-analyysin tulokset on esitetty Kuvassa 4. T&mén alaryhméanalyysin
tulosten perusteella alle kouluik&isten mobiililaitteiden kaytoll& on heikko yhteys tunnesaatelyn
vaikeuksiin, r = .25, 95 % CI [-.136, .637]. Tamankin meta-analyysin otokset olivat kuitenkin
edelleen heterogeenisia, Q = 50.82, 1% = 0.96.

Kuva 4

Meta-analyysin tulos mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien yhteydesta alle
kouluikaisilla (keski-ika alle 7). Yhteytta kuvataan Pearsonin korrelaatiokertoimella. Virhejanat

kuvaavat 95 % luottamusvéleja.

Alle kouluikaisten korrelaatio 1 Cerniglia ym. (2021)

108 08 04 02 0 02 04 06 08 1 Fitzpatrick ym. (2024)

3 Gago Galvagno ym. (2022)
o

[]2

[]s

3.5.2. Alaryhmaanalyysi tunnesaatelyn mittarin mukaan

Koska jako eri ikaryhmiin ei vahentanyt merkittavasti meta-analyysimme heterogeenisyytta,
paatimme toteuttaa vield jatkoanalyysit eri tunnesaatelyn mittareiden suhteen. Seitsemassé
tutkimuksessa neljastatoista tunnesadtelyn mittarina kdytettiin DERS- tai DERS-SF-mittaria.
Toteutimme siis meta-analyysin, johon otimme mukaan vain DERS- tai DERS-SF-mittareita
kayttaneet tutkimukset. Meta-analyysin tulokset on esitetty Kuvassa 5. T&man meta-analyysin
perusteella alle 18-vuotiaiden mobiililaitteiden kayt6ll& on keskisuuri yhteys tunnesaételyn
vaikeuksiin DERS- tai DERS-SF-mittarilla mitattuna, r = .439, 95 % CI [.371, .507]. T&man meta-
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analyysin otokset eivat enaa olleet yhta heterogeenisia, Q = 17.90, 12 = 0.66, eli samalla mittarilla
mittaaminen véahensi heterogeenisyytta ja tutkittavat nayttivat tulevan enemman samasta

populaatiosta.

Kuva 5

Meta-analyysin tulos alle 18-vuotiaiden mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn vaikeuksien
yhteydestéd DERS- tai DERS-SF-mittarilla mitattuna. Yhteytta kuvataan Pearsonin
korrelaatiokertoimella. Virhejanat kuvaavat 95 % luottamusvalejéa.

1 Amendola ym. (2018)

Korrelaatio DERS-tunnesaatelymittarilla

A 08 06 04 02 0 . 02 04 08 08 1 Hpaiem (2018)
m- 3 Fuym. (2020)
o2 4 Giordano ym. (2021)
s 5 Lo Coco ym. (2022) pojat
W 6 Lo Coco ym. (2022) tytot
s 7 Mancinelli ym. (2024)
[]s

07

4

Muulla kuin DERS- tai DERS-SF-mittarilla tunneséatelyd mitanneiden tutkimusten meta-analyysin
tulokset on esitetty Kuvassa 6. Tdman meta-analyysin perusteella alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on heikko yhteys tunnesaatelyn vaikeuksiin muulla kuin DERS- tai
DERS-SF-mittarilla mitattuna, r =.273, 95 % CI [.132, .415]. Tdman meta-analyysin otokset olivat
heterogeenisia, Q = 107.59, 12 = 0.94.
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Kuva 6

Meta-analyysin tulos alle 18-vuotiaiden mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn vaikeuksien
yhteydestéd muulla kuin DERS- tai DERS-SF-mittarilla mitattuna. Yhteytta kuvataan Pearsonin
korrelaatiokertoimella. Virhejanat kuvaavat 95 % luottamusvalejé.

Korrelaatio muilla kuin DERS-tunnesaatelymittarilla 1 Cerniglia ym. (2021)

-1 '0,8 '0,6 ‘0,4 '0,2 0 0.2 0,4 0,6 0,8 1 2 Extremera ym (2019)

i 3 Fitzpatrick ym. (2024)
o 4 Gago Galvagno ym. (2022)
& 5 Gao ym. (2024)
& 6 Ji ym. (2024)
-4 7 Meeus ym. (2019)

[1s

s
e

»

4. Pohdinta

Taman systemaattisen katsauksen tavoitteena oli selvittdd, minkalainen yhteys alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on heidan tunneséatelyynsa. Katsauksen tulosten perusteella
mobiililaitteiden kayttd on positiivisesti yhteydessa tunnesaatelyn vaikeuksiin, kuten hypoteesissa
oletettiin. Eli mitd enemman mobiililaitteiden kéyttoa esiintyy ajalla tai ongelmallisella kaytolla
mitattuna, sitd enemman tunneséaatelyn vaikeuksia esiintyy. Systemaattiseen katsaukseen sisallytetty
meta-analyysi vahvistaa néité tuloksia. Olimme myds kiinnostuneita ian yhteydesta tuloksiin, mutta
katsaukseemme sisallytettyjen tutkimusten perusteella emme voineet vetdd asiasta johtopaatoksia.
Meta-analyysin yhteydessa suoritetun alaryhmaanalyysin perusteella kouluikaisilla oli kaikista
tarkastelluista alaryhmistd vahvin yhteys mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn vaikeuksien

valilla, kun taas alle kouluikaisilla yhteys oli heikko. Emme kuitenkaan voi tehda suoria paatelmia
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ikaryhmien erojen syistd, silla tutkimukset olivat luonteeltaan korrelatiivisia eikd yhdessak&aan
tarkasteltu samoja koehenkil6ita varhaislapsuudesta nuoruuteen. On myds huomion arvoista, etté
alle kouluikaisilla tehtyja tutkimuksia oli meta-analyysissamme vain kolme, ja koko
katsauksessamme yhteensé nelja. Tutkimusten pieni mééra rajoittaa siis myos laajempien

johtopaatosten tekoa.

4.1. Keskeiset tulokset

Katsaukseemme valikoituneiden tutkimusten korrelatiiviset tulokset vaihtelivat véalilla -0.11-0.63.
Ainoastaan Gago Galvagnon ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa esiintyy negatiivinen
korrelaatio mobiililaitteiden kayton ja tunnesaatelyn vaikeuksien vélilla, mikali tutkimusten tulokset
esitetddn kokonaiskorrelaatioina, niin ettad pelkkia osakorrelaatioita raportoineiden tutkimusten
tuloksista lasketaan keskiarvot. On my6s huomion arvoista, ettd negatiivisen korrelaation
raportoinut Gago Galvagnon ja kumppaneiden tutkimus poikkesi tunnesadtelyn mittauksen
menetelmaltdén muista katsaukseemme sisallytetyista artikkeleista, mika on voinut osaltaan
vaikuttaa tulosten poikkeavuuteen. Téaten voimme todeta systemaattisen katsauksemme tulosten

olevan kohtalaisen yhtenevéisié.

Meta-analyysimme tulosten perusteella alle 18-vuotiaiden mobiililaitteiden kaytolla oli keskisuuri
korrelaatio tunnesaatelyn vaikeuksien kanssa. Analysoimissamme alaryhmissa korrelaatio vaihteli
puolestaan heikon ja keskisuuren vélill&. Tulokset ovat siis yhtenevéisid systemaattisen
katsauksemme tulosten ja hypoteesimme kanssa. Analysoimamme alaryhmét olivat alle
kouluikaisilla suoritetut tutkimukset (keski-ika alle 7 vuotta) ja kouluikéisilla suoritetut tutkimukset
(keski-ika yli 7 vuotta) sekd DERS- tai DERS-SF-mittarilla tunnesaételya mitanneet tutkimukset ja

muilla kuin DERS- tai DERS-SF-mittareilla tunneséételyd mitanneet tutkimukset.

Meta-analyysiimme valikoituneiden artikkeleiden korrelaatiot olivat suunnaltaan positiivisia,
lukuun ottamatta Gago Galvagnon ja kumppaneiden (2022) tutkimusta. Positiiviset korrelaatiot
olivat suurimmalta osin keskisuuria tai pienid. Poikkeuksena tasté olivat Cerniglian ja
kumppaneiden (2021), sekd Mancinellin ja kumppaneiden (2024) tutkimukset, joissa korrelaatiot
olivat suuria. Kaikista meta-analyysiin sisallyttamistdamme artikkeleista suurin korrelaatio 10ytyi
Cerniglian ja kumppaneiden (2021) tutkimuksesta. Tuloksen poikkeavuutta saattaa selittaa
tunnesditelyn mittaamiseen kaytetty, muista artikkeleista poikkeava, The Teacher’s Report Form

(TRF). Molemmat suuren positiivisen korrelaation 16ytaneista artikkeleista on tehty Italiassa.
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Meta-analyysimme suurta heterogeenisyyttd saattaa selittdd usea tekija. Yksi ndisté on se, ettd
artikkeliemme aineistot on keratty seitsemastd eri maasta: Italia (5), Kiina (3), Turkki (1), Espanja
(1), Belgia (1), Argentiina (1) ja Kanada (1). Ottaen huomioon maiden valiset erot, ja sen ettd meta-
analyysissa edustetut maat sijaitsevat yhteensa 4 eri maanosassa, voidaan populaatioiden valilla

olettaa olevan merkittaviakin kulttuurillisia eroja.

Meta-analyysiimme valikoituneissa katsauksemme artikkeleissa on myds paljon vaihtelua
kaytettyjen mittarien suhteen. Molempia, mobiililaitteiden kéayttdd ja tunnesaatelyd, mitattiin
seitsemalld eri mittarilla. Tdmé vaihtelu saattaa myds osaltaan selittdd meta-analyysin korkeaa
heterogeenisyyttd, ja vaikuttaa katsauksen sisdiseen tulosvertailuun. On my6s huomion arvoista,
ettd katsaukseemme ja meta-analyysiimme sisallytettéville artikkeleille valitsemamme ikarajaus on
hyvin laaja, ja taten artikkelien eridvat ikaryhmat voivat vaikuttaa omalta osaltaan
heterogeenisyyden nousuun. Heterogeenisyys laskikin merkittavésti ainoastaan DERS- tai DERS-
SF-tunneséatelymittaria ké&yttaneita tutkimuksia tarkastelevassa alaryhmaanalyysisséamme. On my0s
huomion arvoista, etta kaikki seitsemén DERS- tai DERS-SF-mittaria kdyttaen toteutetut
tutkimukset oli teetetty keski-ialtaan yli 7-vuotiailla koehenkil6illa. Tama vahvistaa oletusta siita,
ettd mittarien ja koehenkilGiden idn vaihtelulla oli vaikutus meta-analyysimme korkeaan

heterogeenisyyteen.

Heterogeenisyyden korkea méaara vaikuttaa myds olennaisesti meta-analyysimme tulkintaan, silla
artikkeleidemme véliset erot painoarvoissa eivat merkitse random effects -mallissamme tall6in
laheskdén yhta paljon kuin matalamman heterogeenisyyden tilanteessa. Esimerkiksi Jin ja
kumppaneiden (2024) tutkimuksessa otoskoko on 2032, kun taas Gago Galvagnon ja kumppaneiden
(2022) tutkimuksessa n = 75. Tutkimusten painoarvoja tarkastellaan kuitenkin meta-analyysissa
melko tasa-arvoisina, vaikka todellisuudessa suuremman otoksen efekti olisi todennékdisesti

merkittavasti luotettavampi.

Havaitsimme siis systemaattisessa katsauksessamme positiivisen yhteyden alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden k&yton ja tunneséatelyn vaikeuksien vélilla. Havaitsimme my0ds meta-
analyysissamme keskisuuren positiivisen yhteyden, joka osaltaan siis tukee systemaattisen
katsauksemme tuloksia. Tutkimuksemme tulokset ovat myds yhtenevaisida aiemman teoriapohjan
kanssa: ylivoimaisesti suurin osa katsaukseemme siséllytetyistd tutkimuksista osoitti positiivisen
yhteyden koehenkiliden mobiililaitteiden kéyton ja tunneséételyn vaikeuksien valilla, kuten
aiemman teorian perusteella rakennetussa hypoteesissamme oletimme. Gross esittaékin

tunneséatelyn prosessimallia kasittelevassa vuoden 1998 artikkelissaan, etté reaktiiviset saételyn
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keinot ovat yhteydessé heikompaan tunneséatelyyn. Voimme siis todeta mobiililaitteiden kayton ja
tunnesaatelyn valilla havaitsemamme yhteyden olevan samassa linjassa tdmén teorian kanssa.
Mobiililaitteet nayttaytyvat Grossin teorian valossa vélttelevina saatelykeinoina, joilla lasten ja

nuorten huomio suuntautuu tunnesaatelya vaativasta tilanteesta muualle.

4.2. Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimus toteutettiin systemaattisena Kirjallisuuskatsauksena, miké on tutkimuksen suurimpia
vahvuuksia. Haimme katsaukseen siséllytetyt artikkelit neljasta eri tietokannasta ja tarkistimme
niiden soveltuvuuden systemaattiseen katsaukseen sisédanotto- ja poissulkukriteerien mukaan ensin
itsendisesti ja sitten erimielisyydet yhdessa lapikéyden. Tama systemaattinen prosessi liséa
katsauksen luotettavuutta. Loimme my0os tietokantakohtaiset hakulausekkeet asiasanoja kayttaen eri
tietokantoihin, mika edesauttoi mahdollisimman monen aiheeseen liittyvan tutkimuksen 16ytymista.
Sisallytimmekin systemaattiseen katsaukseemme 18 ajankohtaista, viimeisen seitseman vuoden
aikana julkaistua, vertaisarvioitua tutkimusta. Naistd 13 tutkimusta soveltui lisaksi meta-analyysiin,
mika mahdollisti tulosten arvioinnin tilastollisin menetelmin. Meta-analyysi lisaa katsauksemme
tulosten luotettavuutta. Nama 13 tutkimusta ilmoittivat kaikki Pearsonin korrelaatiokertoimen, mika
helpotti tulosten vertailua ja kenties myos selkeyttéa lukijalle tuloksia, mitd voidaan myos pitaa

tutkimuksen vahvuutena.

Systemaattisen katsauksemme tutkimukset olivat perdisin kahdeksasta eri maasta (Italia, Kiina,
Yhdysvallat, Turkki, Kanada, Espanja, Belgia ja Argentiina) ja neljasta eri maanosasta. Tata
voidaan pitaa tutkimuksen vahvuutena, koska se lisaa tulosten yleistettavyytta. Toisaalta
tutkimuksista jopa seitseman oli toteutettu Italiassa, mutta katsauksemme tutkimuksista ainoatakaan
ei ollut toteutettu esimerkiksi yhdessék&an Afrikan maassa. Systemaattiseen katsaukseemme
valikoituneiden tutkimusten yhteenlaskettu otoskoko oli 8111, mita voidaan pitaa suurena ja siksi

katsauksen vahvuutena.

Tutkimuksista nelja oli pitkittaistutkimuksia ja 14 poikkileikkaustutkimuksia. Systemaattisen
katsauksemme keskeisené rajoituksena onkin korrelatiivinen tutkimusote. Tulokset kertovat
mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn vaikeuksien vélisesta yhteydestd, mutta niista ei voida
paéatelld syy-seuraussuhteita. Voimme siis todeta vain, ettd mobiililaitteiden kaytolla ja
tunnesadatelyn vaikeuksilla I0ytyi katsauksessamme positiivinen yhteys, mutta emme voi paatella
ilmion suuntaa. Emme myo6skaan voi olla varmoja siitd, ettei yhteytté selitakin jokin muu

korrelaatioon yhteydessa oleva tekija.
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Vaikka meta-analyysi lisd4 katsauksemme tulosten luotettavuutta, se ei kuitenkaan ollut tdydellinen
ja siihenkin liittyy rajoituksia. Emme esimerkiksi kyenneet tarkastelemaan julkaisuharhaa, eli
merkitsevien tulosten painotusta julkaistussa materiaalissa nollatuloksiin verrattuna, koska
kayttdmamme uusi ESCI-ohjelma ei mahdollista tat4. Julkaisuharha on siis mahdollinen rajoittava

tekijd meta-analyysimme ja systemaattisen katsauksemme luotettavuudessa.

Toinen rajoittava tekija on se, ettd tunnesaately on kasitteena laaja ja siita kdytetadn tutkimuksissa
hieman erilaisia termejd. Tunnesaatelya saatetaan kuvata esimerkiksi tunneélykkyytend,
tunnetaitoina tai osana itseséatelyé. Joskus tutkimuksissa saatetaan myos todellisuudessa tutkia eri
asiaa kuin tunnesaatelyd, joten myos virheellisen tulkinnan tekeminen on mahdollista. Samoin
katsauksemme laaja ikérajaus voi olla rajoittava tekija, silla ilmio saattaa nayttaytyé erilaisena eri

ikaisilla henkiloilla.

4.3. Lopuksi

On tarkeaa tarkastella mobiililaitteiden kéyton kaltaisten, suhteellisen tuoreiden ja laaja-alaisten
ilmididen vaikutusta nykyisten ja tulevien sukupolviemme psykologiseen kehitykseen.
Tunneséately on tarkeé osa naita psykologisia valmiuksia, ja sen kehitys tapahtuu juuri
nuoruudessa, vuorovaikutuksessa lapsen sosiaalisen ympériston ja sen arsykkeiden kanssa (Radesky
ym., 2023). On siis paitsi tieteellisesti mielenkiintoista, niin myods yhteiskunnallisesti tarkeéa tutkia
mobiililaitteiden kdyton yhteyttd tunneséatelyyn alle 18-vuotiailla, silld heidén jatkuvasti kehittyvat
aivonsa saattavat olla erityisen alttiita mobiililaitteiden vaikutuksille (Brand ym., 2016; Dresp-
Langley, 2020).

Eri ikdvaiheet tuovat mukanaan erilaisia kehitysvaiheita, joten myds idn voisi kuvitella olevan
yhteydessd mobiililaitteiden ja tunnesaételyn véliseen yhteyteen. Olimmekin alun perin
kiinnostuneita tutkimaan mobiililaitteiden kdyton yhteyttd keski-idltdan alle 7-vuotiaiden
tunnesaatelyyn, mutta nain nuorista ei 16ytynyt riittavasti tutkimuksia. Tietoa i&n yhteydesta oli
myos saatavilla todella vahan katsaukseemme valikoituneissa artikkeleissa, ja naissékin tapauksissa
yhteyttd tarkasteltiin I&hinna erikseen mobiililaitteisiin ja tunneséatelyyn. 1an yhteys
mobiililaitteiden kdyton ja tunnesaatelyn véliseen yhteyteen olisikin siis mielenkiintoinen

jatkotutkimusaihe.

Systemaattisen katsauksemme ja meta-analyysimme tulosten korrelatiivinen luonne jattad myaos
monia kysymyksia jatkotutkimusta ajatellen. Emme esimerkiksi kyenneet tarkastelemaan

julkaisuharhaa, eli merkitsevien tulosten painotusta julkaistussa materiaalissa nollatuloksiin



verrattuna, koska uusi ESCI-ohjelma ei mahdollista tata. Julkaisuharha on siis mahdollinen

tutkimustuloksiimme vaikuttava tekij&, jonka osuutta olisi tarkead tarkastella tulevaisuudessa.

On myd6s huomioitava, etté korrelatiivisten tulosten perusteella tehdyn meta-analyysin tai
systemaattisen katsauksen tuloksista ei voida paatell& kausaalisuutta. Vaikka systemaattisen
katsauksemme tulokset olivat yhtenevaisid, ja meta-analyysimme mukaan alle 18-vuotiaiden
mobiililaitteiden kaytolla on keskisuuri positiivinen yhteys tunneséatelyn vaikeuksiin, voi tata
yhteytta selittdd myds moni muu tekija. Korrelaatiolla ei mydskaan ole suuntaa, joten on myos
mahdollista, ettd tunnesaatelyn vaikeudet selittavat mobiililaitteiden kayttoa, eika toisinpain.
Aiheesta olisikin taten hyva tehd& kokeellista jatkotutkimusta, muun muassa yhteyden
olemassaolon ja suunnan varmistamiseksi. Jatkotutkimuksen lisdantyessa uuden systemaattisen

katsauksen ja meta-analyysin tekeminen olisi perusteltua.
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Liitteet

Liite 1 Hakulausekkeet

PubMed:

("digital device use" OR "mobile device use" OR "tablet use" OR “digital device” OR “mobile
device” OR “electronic media” OR “device use” OR phone OR mobilephone* OR smartphon®* OR
"Smartphone"[Mesh]) AND ("emotion regulatio*" OR "emotional control*" OR "self-regulatio*"
OR "emotional development*" OR "Emotional Regulation"[Mesh] OR "Self-Control"[Mesh]) AND
("child*" OR kid OR toddler* OR teenage* OR pubescen* OR youth* OR juvenil* OR adolescen*
OR "Child"[Mesh] OR “Infant”’[Mesh] OR “Child Development” [Mesh] OR "Adolescent"[Mesh]
OR "Adolescent Development”[Mesh] OR "Psychology, Adolescent”[Mesh] OR "Adolescent
Behavior"[Mesh])

APA PsycInfo, APA PsycArticles, Eric:

("digital device use" OR "mobile device use" OR "tablet use" OR “digital device” OR “screen use”
OR “device use” OR “mobile device” OR phone* OR mobilephone* OR smartphon®* OR DE
"Smartphones™ OR DE "Mobile Assessment™) AND (“emotion regulatio*" OR "emotional
control*" OR "self-regulatio*" OR "emotional development*" OR DE "Emotional Regulation™ OR
DE "Emotional Control" OR DE "Anger Control" OR DE "Socioemotional Functioning” OR DE
"Self-Regulation” OR DE "Expressed Emotion™ OR DE "Emotional Responses” OR DE "Affective
Valence" OR DE "Conditioned Emotional Responses” OR DE "Emotional Development™ OR DE
"Self-Control™) AND ("child*" OR kid OR toddler* OR teenage* OR pubescen* OR youth* OR
juvenil* OR adolescen* OR DE "Child" OR DE “Infant Development” OR DE "Adolescent
Development™ OR DE "Adolescent Behavior" OR DE "Early Adolescence™)



