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Tunteiden tunnistaminen on tdrked taito varhaisessa vanhemmuudessa. Tutkimuksissa
raskausaikaan on liitetty emotionaalisen prosessoinnin ja kiyttdytymisen muutoksia,
joiden myota didit herkistyvit vauvan tunteille. Timén on ajateltu tukevan vanhemmuutta
ja hoivan hyvdd laatua. Varhaisen vuorovaikutuksen tiedetddn vaikuttavan
kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen. Tdémain tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, onko
didin herkkyys tunnistaa tunteita vauvan kasvonilmeistd raskaus- ja vauvavaiheessa
yhteydessd varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. Tutkimuksen aineisto (n = 69) on osa
FinnBrain-kohorttitutkimusta, jossa selvitetddn perimén ja ympariston vaikutusta lapsen
kehitykseen. Tunteiden tunnistamistutkimus suoritettiin verkossa ja tehtividnd oli
arvioida kuvassa esiintyvdn vauvan kasvojen ilmentimén tunteen virittyneisyytti
(rauhallinen - kiihtynyt) ja valenssia (miellyttdvd - epamiellyttivd). Kasvokuvat oli
luokiteltu viiteen eri tunneluokkaan. Varhaisen vuorovaikutuksen laatua tutkittiin vapaan
leikkitilanteen avulla osana lapsen kehityspsykologista tutkimuskdyntid kahdeksan
kuukauden iédssd. Videoidusta leikkitilanteesta arvioitiin emotionaalisen saatavillaolon
menetelmadlld didin sensitiivisyys, jdsentdvyys, ei-vihamielisyys ja ei-tunkeilevuus sekd
Maternal Sensory Behaviour Coding Scheme -menetelmilld vuorovaikutussignaalien
ennustettavuutta kuvaava entropia-aste.

Aidin arviot tunteen negatiivisesta virittyneisyydesti ja positiivisesta valenssista selittivit
aidin jasentdvyyttd, kun keskeiset taustatekijdt kontrolloitiin. Korkeat negatiivisen
virittyneisyyden arviot olivat yhteydessd matalampaan jdsentdvyyteen, kun taas korkeat
positiivisen valenssin arviot olivat yhteydessd lisddntyneeseen jdsentdvyyteen.
Negatiivisen virittyneisyyden arviot selittivit my0s emotionaalisen saatavillaolon
kokonaisarviota, joskin tulos oli tilastollisesti ldhes merkitsevad. Mitd korkeampia olivat
negatiivisen virittyneisyyden arviot, sitd alhaisempi oli emotionaalisen saatavillaolon
kokonaisarvio. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd korkeammaksi arvioitu tunteen
vaimea positiivinen valenssi oli yhteydessd korkeampaan sensitiivisyyteen ja
jasentidvyyteen, mutta arviot eivit endd selittdneet sensitiivisyyttd, kun taustatekijoiden
vaikutus oli kontrolloitu. Tutkimuksen tuloksista voidaan tehda vain varovaisia paételmia
aidin tunteiden tunnistamisen ja varhaisen vuorovaikutuksen laadun vilisistd suhteista,
silld yhteydet olivat heikkoja ja tuloksiin liittyi tilastollista epavarmuutta. Tutkimuksessa
vuorovaikutuksen laadun kannalta niyttiytyy tarkedna se, ettd diti kykenee tunnistamaan
tunteen valenssin ja virittyneisyyden tason vauvan kasvoilta riittdvin herkisti, mutta
kuitenkin siten, ettei negatiivisia tunteita havaita korostuneen voimakkaina tai
positiivisten tunneilmaisujen kustannuksella.

Asiasanat: tunteiden tunnistaminen, vauvan kasvot, tunteen valenssi, tunteen
virittyneisyys, varhainen vuorovaikutus, emotionaalinen saatavillaolo,
vuorovaikutussignaalien ennustettavuus
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1 Johdanto

Tunteiden tunnistaminen on tdrked taito varhaisessa vanhemmuudessa. Pieni vauva
kommunikoi péddasiassa hienovaraisin ilmein ja dinndhdyksin, ja vanhemman kyky
tunnistaa niihin liittyvid tunteita riittdvén nopeasti ja tarkasti on lapsen hyvinvoinnin
kannalta tdrkedd. On havaittu, ettd raskauden myotd 4idit herkistyvdat lapsen
emotionaalisille vihjeille (Anderson & Rutherford, 2012; De Carli ym., 2019; Parsons
ym., 2019). Téllainen herkistyminen on adaptiivista, silld se valmistaa vanhemmuuteen
ja vahvistaa hoivakidyttdytymistd. = Vanhemmuuteen liittyvin emotionaalisen
prosessoinnin ja kayttdytymisen muutosten taustalla on ndhty raskaudenaikaiset

hormonaaliset muutokset.

Vanhemman ja lapsen vélinen varhainen vuorovaikutussuhde muodostaa yhden lapsen
kehityksen kannalta tirkeimmisti kasvuympéristoistd. Varhaisen hoivan laadun tiedetddn
vaikuttavan kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen (Easterbrooks ym., 2012; Sroufe,
2005). Vauvan tunteiden tunnistaminen auttaa vanhempaa vastaamaan timén tarpeisiin
sensitiivisesti, miké on hyvén varhaisen vuorovaikutuksen keskeinen elementti (Bowlby,
1969; Ainsworth ym., 1978). On mahdollista, ettd vuorovaikutuksen haasteet liittyvéit
ainakin osittain vanhemman vaikeuteen tunnistaa vauvan emotionaalisia signaaleita

riittdvan herkésti.

Emotionaalisen saatavillaolon menetelméd on yksi tapa tarkastella ja mitata varhaisen
vuorovaikutuksen emotionaalista laatua (Biringen, 2008). Emotionaalinen saatavillaolo
kuvaa vanhemman ja lapsen kykyd muodostaa keskindinen tunneside (Saunders ym.,
2015). Uudempi ndkdkulma varhaisen vuorovaikutuksen laatuun on didin
vuorovaikutussignaalien ennustettavuus (Davis ym., 2019; Davis ym., 2017).
Ennustettavuuden tutkimus tarkastelee sitd, miten vanhemman vuorovaikutussignaalien

ennustettavuus vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Téssé pro gradu -tutkielmassa tutkitaan didin herkkyyttd tunnistaa vauvan tunteita ja sen
yhteyttd varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. Tarkemmin ottaen tarkastellaan sitd, miten
didit arvioivat emotionaalista valenssia ja virittyneisyyttd vauvan kasvoilta, ja miten
arviot ovat yhteydessd vuorovaikutuksen emotionaaliseen saatavillaoloon ja
ennustettavuuteen. Vauvan kasvot ovat kiinnostava l&dhtokohta, silld niilld ajatellaan

olevan erityinen asema vanhemman kognitiivisessa ja emotionaalisessa prosessoinnissa
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(Glocker ym., 2009). Tutkimuksessa vuorovaikutusta ldhestytdfin laaja-alaisesti ja
pyritddn selvittdmédn sitd, mihin vuorovaikutuksen osa-alueisiin didin kyky tunnistaa

vauvan tunteita on yhteydessa.

Tamén  tutkimuksen  ldhestymistapa  aiheeseen on uusi. Valenssi- ja
virittyneisyysarvioihin perustuvaa kykyd tunnistaa tunteita vauvan kasvoilta ei ole
aikaisemmin tutkittu suhteessa vuorovaikutuksen laatuun. My0s vuorovaikutuksen
laadun tarkastelu vuorovaikutussignaalien ennustettavuuden nédkokulmasta edustaa uutta
tutkimussuuntausta eikd didin vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen vaikuttavista

tekijoistéd ole juurikaan tutkimustietoa.

1.1 Vauvan kasvojen erityisyydesti

Vauvan kasvoilla on erityinen asema aikuisen havainnoinnissa. Vauvoille tyypillisten
suloisena koettujen kasvonpiirteiden, kuten suurten silmien seké pyoreiden kasvojen ja
poskien, on tutkittu motivoivan hoivakayttdytymisti (Glocker ym., 2009; Hahn & Perrett,
2014; Luo ym., 2015). Efektid kutsutaan vauvaskeemaksi ("kindchenschema”, Lorenz,
1971). Vauvaskeeman avulla on selitetty esimerkiksi sitd, miksi pienen lapsen kasvot ovat
havainnoinnissa usein etusijalla. Tutkimuksissa on esimerkiksi havaittu, ettd
tarkkaavaisuus suunnataan vauvan kasvoihin ennen aikuiskasvoja ja muita sosiaalisia
arsykkeitd (Hahn & Perrett, 2014). On ajateltu, ettd téllainen erityisten resurssien
kohdentaminen vauvan kasvoille on luonteeltaan adaptiivista. Pieni lapsi on riippuvainen
vanhemman hoivasta ja kasvojen osakseen saama erityinen huomio lisdd lapsen

selviytymismahdollisuuksia.

Myods aivokuvantamistutkimus on osoittanut vauvan kasvojen havainnoinnin
erityisyyden. On tutkittu, ettd vauvan kasvoja katseltaessa aktivaatio aivoalueilla, jotka
liittyvédt kasvojen tunnistukseen, tarkkaavaisuuteen, tunteisiin, empatiaan, muistiin,
palkkiojirjestelmédn, kiintymykseen ja mielenteoriaan on voimakkaampaa verrattuna
aikuisten kasvokuviin (Luo ym., 2015). Orbitofrontaalisella aivokuorella nédyttédisi olevan
aivan erityinen rooli vauvan kasvojen tunnistuksessa (Parsons, 2010; Parsons, Stark ym.,
2013). Vauvan kasvojen on tutkittu lisddvan orbitofrontaalisen aivokuoren aktivaatiota,
minka ajatellaan osaltaan tukevan vauvan viestien tehokasta késittelyé. Orbitofrontaalista
aivokuorta pidetddn palkintojirjestelmén ja sosiaalisen kognition kannalta tirkednd

keskuksena.



Toisen ihmisen tunteiden havaitsemisessa kasvot ovat keskeisessa roolissa, silld tunteita
ilmaistaan usein juuri kasvojen avulla. Tdma tutkielma pohjautuu dimensionaaliseen
tunnekésitykseen, jonka mukaan tunteet rakentuvat kahden eri dimension, valenssin ja
virittyneisyyden varaan, ja tunteiden tunnistaminen perustuu nédiden dimensioiden
koodaamiseen (Mehu & Scherer, 2015). Valenssi viittaa siithen, onko tunne negatiivinen
vai positiivinen, ja virittyneisyys kuvaa tunteen voimakkuutta. Perinteisen nikemyksen
mukaan tunteiden tunnistaminen perustuu universaalien kategorioiden, kuten ilon tai
pelon, havaitsemiseen kasvojen morfologisten muutosten perusteella (Calvo ja
Nummenmaa, 2019). Esimerkiksi otsan rypistdminen, silmien laajeneminen ja huulten

kiristyminen ovat téllaisia muutoksia.

Sen sijaan, ettd dimensionaalinen ja kategorinen malli nédhtdisiin kilpailevina, niitd
voidaan pitdd toisiaan tdydentdvinid (Keltner ym., 2003). Dimensionaalisen mallin
voidaan kuitenkin katsoa sopivan hyvin tdmén tutkielman puitteisiin, koska kiinnostus
kohdistuu vauvan kasvoihin ja niiden ilmentimiin tunteisiin. Dimensionaalista
ldhestymistapaa on kéytetty erityisesti lapsen kasvojen ilmentdmien tunteiden luokittelua
koskevissa tutkimuksissa (Parsons ym., 2019; Proverbio ym., 2007). Tdémid on
perusteltua, silld vauvan kasvonilmeet ovat usein lyhytkestoisia ja vaikeasti tulkittavia

(Cole & Moore, 2015) sekd vihemmaén eriytyneitd kuin aikuisilla (Camras, 2011).

Vauvan kasvoilla néyttdisi olevan hoivaa motivoiva ja vanhemmuuteen liittyvid
aivoverkostoja aktivoiva vaikutus riippumatta sukupuolesta tai siitd, onko vanhempi vai
ei (Feldman, 2015). Vanhemmuuteen liittyy kuitenkin lisdéntynyt tarkkaavaisuus
suhteessa vauvan kasvoihin (Thompson-Booth ym., 2014b) ja vanhemmuuden ajatellaan
lisddvén sensitiivisyyttd vauvan emotionaalisille vihjeille, etenkin oman lapsen suhteen
(Parsons, Stark ym., 2013). Oman lapsen kasvot ovat aivan erityisessd asemassa.
Tutkimus on antanut viitteitd siitd, ettd &didit prosessoivat oman lapsensa
kommunikatiivisia signaaleita eri tavoin kuin tuntemattomien lasten (Doi & Shinohara,
2012). Isyyttd on tutkittu vihemmén, mutta tulokset viittaavat siihen, ettd naisten ja
miesten vililld on eroja siind, miten tunteita tunnistetaan vauvan kasvojen ilmeistd
(Parsons ym., 2019; Parsons ym., 2017). Témén tutkielman aineisto koostuu &ideistd,

joten tarkastelu kohdistuu yksinomaan ditien tunteiden tunnistamiseen.



1.2 Vanhemmuus ja tunteiden tunnistaminen

Raskauden myo6td didit herkistyvit tunteille ja tunnekokemukset voimistuvat. Muutos
aidin emotionaalisessa prosessoinnissa havaitaan jo raskauden aikana. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd raskauden loppuvaiheessa kyky tunnistaa erilaisia negatiivisia tunteita
aikuisten kasvokuvista parani verrattuna raskauden alkuvaiheeseen (Pearson ym., 2009).
On myos osoitettu, ettd raskaana olevilla valikoiva tarkkaavaisuus suhteessa pelokkaisiin
aikuiskasvoihin korostuu verrattuna kontrolleihin, erityisesti jos henkild on itse
ahdistunut (Roos ym., 2012). Toisessa tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, liittyyko
raskauden alkuvaiheeseen tarkkaavaisuusharhaa suhteessa ahdistuneisiin ja ei-
ahdistuneisiin vauvan kasvonilmeisiin (Pearson ym., 2010). Tulokset osoittivat, ettd ei-
masentuneilla naisilla huomio painottui ahdistuneisiin kasvoihin. Thompson-Booth ym.
(2014a) puolestaan havaitsivat, ettd didit kiinnittivdt huomiota eniten niihin vauvojen

kasvokuviin, jotka kuvastivat surua.

Tutkimuksissa ditien emotionaalinen herkistyminen on siis liitetty erityisesti negatiivisiin
tunteisiin. Aitien herkkyyttd havaita negatiivisia tunteita on selitetty sill4, ettd ne toimivat
vihjeind lapsen haavoittuvuudesta ja ovat ndin ollen biologisesti tirkeitd (Thompson-
Booth ym., 2014a). Toisaalta, useissa tutkimuksissa on tarkasteltu varsinaisen tunteiden
tunnistamisen sijaan ditien tarkkaavaisuuden suuntautumista eri tunteisiin, eikd
johdonmukaista tutkimusndyttod aiheesta ole vield saatavilla. Esimerkiksi Byrnen ja
kumppaneiden (2019) tutkimuksessa &dideilld ei havaittu erityistd herkkyyttd havaita
negatiivisia tunteita kasvokuvista ja tutkijat esittivit, ettei biologisilla tekijoilla olisi
tunteiden tunnistamisessa ratkaisevaa vaikutusta. Lisdksi aikuisilla tehdyissd
tutkimuksissa on havaittu, ettd kasvokuvista ilo tunnistetaan muita tunteita nopeammin
(Leppédnen ym., 2003) ja omanik&isten kasvot tunnistetaan kaikista parhaiten (Rhodes &
Anastasi, 2012).

Raskauden  aikaisten = hormonitasapainon = muutosten ja  neurobiologisen
uudelleenorganisoitumisen on ajateltu selittdvin muutoksia ditien tunteiden
tunnistamisessa. Tutkimuksissa sukupuolihormonit on liitetty tunteiden tunnistukseen
(Osorio ym. 2018). Niiden on ajateltu selittdvin lisddntynyttd herkkyyttd havaita
uhkaavia kasvoja ja negatiivisia tunteita. Oksitosiinin on puolestaan tutkittu olevan
tarkedssd roolissa hoivakdyttdytymisen ja laajemmin sosiaalisen kognition kannalta

(Donaldson & Young, 2008). Toisaalta, oksitosiinin on havaittu heikentdvin
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suoriutumista tunteiden tunnistamistehtdvéssd (Voorthuis ym., 2013). Vanhemmuuteen
liittyvd aivojen rakenteellinen uudelleenorganisoituminen on paikallistettu erityisesti

hippokampukseen ja prefrontaalikorteksille (Leuner & Gould, 2010).

Tunteiden tunnistamisen hdiriét on yhdistetty psyykkiseen oireiluun. Demenescu ym.
(2010) meta-analyysissd vakavaan masennukseen ja ahdistuneisuushiiridihin havaittiin
liittyvan laaja-alaisia puutteita tunteiden tunnistuksessa useiden eri tunteiden osalta.
Tutkimuksissa on tarkasteltu erikseen raskausaikana ja sen jélkeen esiintyvdé psyykkistd
oireilua. Esimerkiksi synnytyksen jdlkeiseen masennukseen liittyy vaikeus tulkita
negatiivisia tunteita (Stein ym., 2010). Raskaudenaikaisen masennuksen on puolestaan
havaittu olevan yhteydessd vauvan tunteiden tunnistamiseen siten, etti masennus lisdi
taipumusta tulkita ahdistuneet ja neutraalit kasvot surullisina (De Carli ym., 2019). My6s
ahdistuneisuus vaikuttaa tunteiden tunnistamiseen. On havaittu, ettd raskauden
alkuvaiheessa ahdistuneisuus on yhteydessa lisddntyneeseen tarkkaavaisuuteen suhteessa
pelokkaisiin ja vihaisiin kasvoihin (Pearson ym., 2009). Raskaudenaikainen
ahdistuneisuus on liitetty taipumukseen tulkita negatiiviset kasvot erityisen negatiivisina,

mikd muistuttaa sosiaalisesti ahdistuneiden prosessointia (De Carli ym., 2019).

Vaikka vanhemmuuteen liittyvien tunteiden prosessoinnin muutosten voidaan ajatella
tukevan hoivakdyttdytymistd, niilld saattaa olla myds haitallisia vaikutuksia. On
esimerkiksi esitetty, ettd raskauden myo6td hoivaaja herkistyy negatiivisille
tunneilmaisuille, jolloin tunteiden kasittely alkaa muistuttaa ahdistuneen ihmisen
tunteiden késittelyd (Pearson ym., 2009). Tamé havainto voisi osaltaan selittdd alttiutta
raskauden jélkeisiin ahdistuneisuusoireisiin. On tutkittu, ettd samat neurobiologiset
mekanismit, joiden on ajateltu ohjaavan didin hoivakayttdytymistd, ovat myds yhteydessi
raskauden jdlkeiseen masennukseen (Gingnell ym., 2015). Kaiken kaikkiaan samat
hormonaaliset tekijét, joihin tunteiden tunnistukseen liittyvdt adaptiiviset muutokset

liitetddn, ndyttavit olevan myos riskitekijd mielialaoireille (Osorio ym., 2018).

Muutokset ditien tunteiden havaitsemisessa eivit kuitenkaan liity pelkéstdin negatiivisiin
tunteisiin. Vanhemmuuteen liittyvid neuraalisia muutoksia kisittelevissd tutkimuksissa
on havaittu lisddntynyttd aktiivisuutta suhteessa sekd positiivisiin ettd negatiivisiin
tunneilmaisuihin, ja herkkyytté positiivisille tunteille on pidetty edellytykseni suotuisalle
vuorovaikutukselle (Barret & Fleming, 2011; Kim ym., 2017). Hyvéan hoivan kannalta on

tiarkedd, ettd kaikenlaiset vauvan emotionaaliset vihjeet ovat vanhemman nidkékulmasta
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puoleensavetdvid ja merkityksellisid. Herkkyys suhteessa vauvan kasvonilmeisiin on vain
yksi osa-alue vanhemmuuteen liittyvien fysiologisten prosessien sekd kéyttdytymisen
muodostamassa monimutkaisessa kokonaisuudessa (Barret & Fleming, 2011; Parsons

ym., 2010).

1.3 Nikokulmia varhaisen vuorovaikutuksen laatuun

Varhaisen vuorovaikutuksen laadulla on osoitettu olevan merkittdvd vaikutus lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Hyvén hoivan laadun on tutkittu ennustavan
kognitiivista kehitystd esimerkiksi kielenkehityksen (Masur ym., 2005) ja
kouluvalmiuden (Belsky & Fearon, 2002) osalta. Varhainen vuorovaikutus on yhteydessi
my0s suotuisaan psyykkiseen kehitykseen (McLeod ym., 2007; Mantymaa ym., 2015) ja
myOhempéén fyysiseen terveyteen (Shonkoff ym., 2009). Varhaista vuorovaikutusta
voidaan ldhestyd erilaisista ndkokulmista. Tédssd tutkielmassa vuorovaikutuksen laatua
tarkastellaan  emotionaalisen saatavillaolon ja didin  vuorovaikutussignaalien

ennustettavuuden kautta.

1.3.1 Emotionaalinen saatavillaolo

Varhaisen vuorovaikutuksen laadun kannalta merkityksellisid tekijoitd on kuvattu
emotionaalisen saatavillaolon teoriassa (Biringen, 2008; Biringen ym., 2014).
Lihestymistapa pohjaa kiintymyssuhdeteoriaan, jonka lisdksi se yhdistelee tietoa
psykodynaamisista, sosiaalis-kognitiivisista teorioista ja mentalisaatioteoriasta.
Emotionaalinen saatavillaolo viittaa vanhemman ja lapsen kykyyn muodostaa
keskindinen tunneside (Saunders ym., 2015). Teoria korostaa vuorovaikutuksen
dyadisuutta, jolloin vanhemman ominaisuudet ja lapsen ominaisuuksien merkitys
vanhemman kéyttdytymiselle huomioidaan. Néin ollen vanhemman kyky virittdytyé
lapsen erilaisiin tunnetiloihin sekd lapsen kyky vastata ja olla aloitteellinen suhteessa

vanhempaan nidhdédén tarkeini.

Emotionaalisen saatavillaolon menetelmélld voidaan mitata varhaisen vuorovaikutuksen
emotionaalista laatua. Arvioitavia osatekijoitd ovat vanhemman sensitiivisyys,
jasentdvyys, ei-tunkeilevuus ja ei-vihamielisyys sekd lapsen responsiivisuus ja
aloitteellisuus vuorovaikutustilanteessa (Biringen, 2008). Vanhemman sensitiivisyydellad

viitataan kiyttdytymiseen ja tunneilmaisuihin, jotka ylldpitivdat myonteistd ja tervettd
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tunneyhteyttd lapseen. Jasentdvyys tarkoittaa kykyéd ohjata lapsen toimintaa ja oppimista
tilanteeseen sopivalla tavalla. Ei-tunkeilevuus liittyy vanhemman kykyyn olla
hdiritseméttd lapsen toimintaa ja kunnioittaa tdmin autonomiaa, ja ei-vihamielisyys
puolestaan kykyyn sdddelld omia kielteisid tunneilmaisuja. Responsiivisuus ja
aloitteellisuus  kuvaavat lapsen vuorovaikutusvalmiuksia. Tiassd tutkielmassa

tarkastellaan didin emotionaalisen saatavillaolon osatekijoita.

Vanhemman emotionaalisen saatavillaolon on tutkittu olevan yhteydessd turvalliseen
kiintymiseen, tunteiden sditelyyn ja kouluvalmiuteen (Saunders ym., 2015).
Emotionaalisen saatavillaolon eri osa-alueita on myo0s tutkittu erikseen (van den Dries
ym., 2012; van [jzendoorn ym., 2007), ja on esitetty, ettd ne saattavat ennustaa itsendisesti

erilaisia kehityksellisid ilmi6itd (Biringen & Easterbrooks, 2012).

1.3.2 Vuorovaikutuksen ennustettavuus

Vuorovaikutuksen ennustettavuuden tutkiminen vanhemman vuorovaikutussignaalien
kautta on suhteellisen uusi ldhestymistapa varhaisen vuorovaikutuksen tutkimuskentdssi
(Davis ym., 2017; Davis ym., 2019; Vegetabile ym., 2019). Vuorovaikutussignaalien
ennustettavuuden tutkiminen keskittyy vuorovaikutuksen pienimpiin osiin, eli
yksittdisten ddnien, kosketusten ja ndkodrsykkeiden wvdlisiin ajallisiin suhteisiin.
Tavoitteena on selvittdd, miten vanhemman vuorovaikutussignaalien ennustettavuus
muovaa lapsen aivojen varhaista kehitystd ja vaikuttaa myohempédin kognitiiviseen ja
emotionaaliseen kehitykseen (Davis ym., 2017; Davis ym., 2019). Hoivaajan toimintaa
ja sen ennustettavuutta tarkastellaan suhteessa lapsen toimintaan. Toisin sanoen tutkitaan

ovatko vuorovaikutussignaalit lapsen nidkdkulmasta ennustettavia.

Ennustettavuuden tutkimus pohjautuu eldinkokeisiin, jotka ovat osoittaneet, ettd
varhaisen ympdriston  vélittdmd aistitieto  vaikuttaa aivojen toiminnallisten
hermoverkkojen kehittymiseen (Baram ym., 2012; Davis ym., 2017; Molet ym., 2016).
Kehityksellisten vaikutusten kannalta olennaista on, millaisia sarjoja hoivaajan sensoriset
vuorovaikutussignaalit muodostavat. Ennustettavuutta kuvataan entropia-asteiden avulla:
mitd korkeampi on entropia-aste, sitd hajanaisempia kaavoja vuorovaikutussignaalit ja
niiden viliset siirtymét muodostavat (Vegetabile ym., 2019). Tilldin hoivaajan toiminta

ndyttdytyy lapselle arvaamattomana. Entropian késite on perdisin luonnontieteistd, missa



sitd kdytetddn kuvaamaan systeemin epdjérjestyksen madrdd (Morikawa & Williamson,

2002).

Tutkimus on osoittanut, ettd didin vuorovaikutussignaalien muodostamat kaavat ovat
yhteydessd sekd lapsen kognitiiviseen kehitykseen (Davis ym., 2017) ettd
toiminnanohjaukseen ja itsesdételyyn (Davis ym., 2019). Lisdksi on tutkittu, etti didin
heikompi itsesdidtelykyky ja 4&idin ahdistusoireet ovat yhteydessd alhaisempaan

ennustettavuuteen vuorovaikutuksessa (Holmberg ym., arvioitavana).

1.4 Tunteiden tunnistamisen merkitys varhaisessa vuorovaikutuksessa

Aidin kyky tunnistaa lapsen tunteita riittivdin tarkasti on yksi sensitiivisen
vanhemmuuden edellytyksistd. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ja hoitajan vilille
muodostuu varhaisessa vaiheessa kiintymyssuhde, jonka laadun kannalta keskiossd ovat
vanhemman sensitiivisyys ja responsiivisuus (Bowlby, 1969). Niilld viitataan kykyyn
reagoida lapseen tarpeenmukaisesti niin emootioiden kuin kdyttdytymisen tasolla, ja
erityisesti stressitilanteissa (Salo & Flykt, 2013). Sensitiivisyyden yhteydestd turvalliseen
kiintymiseen on vahvaa tutkimusniyttod (Bakermans-Kranenburg ym., 2003; Wright &
Edginton, 2016).

On myos esitetty, ettd vanhemman vuorovaikutuskidyttdytyminen ei yksinddn riitd
selittimadn kiintymyssuhteiden laatuun liittyvdd vaihtelua. On ehdotettu, ettd
sensitiivisyys olisi mekanismi, jonka kautta didin reflektiivinen kyky vaikuttaa lapsen
kiintymyksen laatuun (Stacks ym., 2014). Reflektiiviselld kyvylld viitataan vanhemman
kykyyn mentalisoida, eli ymmaértdd omia ja toisten mielentiloja, kuten tunteita ja
ajatuksia. Larmo (2010) kuvaa vanhemman mentalisaation merkitystd varhaisessa
vuorovaikutuksessa seuraavasti:
"Vanhemman oma kyky mentalisaatioon auttaa hdntd ndkemddn lapsensa
intentionaalisena olentona, jolla on omat halunsa ja uskomuksensa. Tdlloin
vanhempi kykenee eldytymddn lapsensa mieleen ja hdn vastaa lapsen
kokonaisvaltaisiin ruumiillisiin ja tunneviesteihin riittdvdan oikein, jolloin lapsi
saa kokemuksen oman olonsa muuttumisesta vanhemman hoivan ja kannattelun

myéti.” (s. 616)



Aidin herkkyys tunnistaa tunteita saattaakin linkittydi mentalisaatiotaitojen kautta
varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. Esimerkiksi Rutherford ym. (2017) tutkimuksessa
tarkasteltiin vanhemman reflektiivistd kykya ja sen yhteyttd vauvan kasvojen ja itkun
aikaansaamiin aivovasteisiin. Tutkimuksessa vanhemman reflektiivinen kyky oli
yhteydessd vauvan emotionaalisiin vihjeisiin liittyvddn herkkyyteen aivotasolla

mitattuna.

On viitteitd siitd, ettd didin kyky tunnistaa ja havaita vauvan tunteita on yhteydessd
varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. Bernstein ym. (2014) tutkimuksessa herkkyys
havaita negatiivisia vauvan kasvonilmeitd sekd vihaisten kasvojen korostuminen
surullisten kustannuksella ennustivat kiintymyssuhteen héiriotd. Leerkes (2010)
puolestaan tutki didin emotionaalisia ja kognitiivisia vasteita vauvan hidddnilmaisuihin
videoiden avulla. Tutkimuksessa didin kyky havaita oman vauvan hitdd korreloi
positiivisesti sensitiivisyyteen. Pearson ym. (2011) tutkimuksessa &idin korostunut
tarkkaavaisuus suhteessa ahdistuneisiin vauvojen kasvonilmeisiin oli yhteydessi
paremmaksi itsearvioituun diti-lapsi suhteeseen. Liséksi on havaittu, ettd vaikeus
tunnistaa lapsen tunteita tai tunteiden virheellinen tunnistaminen on yhteydessi
korkeampaan lapsen fyysisen pahoinpitelyn riskiin (Wagner ym., 2015). Kaiken
kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd didin hyvd kyky prosessoida kasvojen ilmeitd jo
raskausaikana ennustaa varhaisen vuorovaikutuksen hyvéd laatua sekd lapsen suotuisaa

kehitysta (De Carli ym., 2019).

On hyvin mahdollista, ettd didin herkkyys tunnistaa vauvan tunteita on niin ik&én tirkea
varhaisen vuorovaikutuksen emotionaalisen saatavillaolon ja ennustettavuuden kannalta.
Se, miten &iti kykenee tunnistamaan vauvan tunteita kasvonilmeisté voi vaikuttaa siihen,
miten hyvin &iti kykenee virittdytyméén vauvan eri tunnetiloihin ja olemaan vauvalle
emotionaalisesti 1dsnd. Kyky tunnistaa vauvan tunteita saattaa olla tirked taito myds sen
kannalta kuinka ennustettavasti diti kykenee toimimaan suhteessa vauvaan. Herkkyys

tunnistaa tunteita saattaa esimerkiksi auttaa hoivan oikeanlaisessa ajoittamisessa.

Aidin tunteiden tunnistamisen taitojen vaikutuksesta emotionaaliseen saatavillaoloon
16ytyi yksi aiempi tutkimus (Bergmann ym., 2016). Tutkimuksessa tarkasteltiin didin
ylipainon, tunnetaitojen ja emotionaalisen saatavillaolon vilisid yhteyksii.
Tutkimuksessa ditien tunnetaitoja tutkittiin laaja-alaisesti siten, ettd tunteiden

tunnistamista kasvojen ilmeistd sekd kykyd ymmaértdd tunteita tarkasteltiin rinnakkain.
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Tutkimuksessa havaittiin, ettd tunteiden tunnistaminen vauvan kasvojen ilmeistd oli
positiivisesti yhteydessd emotionaaliseen saatavillaoloon ylipainoisilla dideilld, mutta ei
normaalipainoisilla dideilld. Sen sijaan didin kyky ymmaértdéd tunteita oli positiivisesti
yhteydessd emotionaaliseen saatavillaoloon myos normaalipainoisilla dideilld. Muilta
osin tunteiden tunnistamisen ja emotionaalisen saatavillaolon yhteytti ei ole tutkittu.
Tunteiden tunnistamisen yhteyttd varhaisen vuorovaikutuksen ennustettavuuteen ei ole

tiettdvasti aiemmin tutkittu.

Kaiken kaikkiaan tunteiden tunnistamisen yhteydestd varhaisen vuorovaikutuksen
laatuun on tehty niukasti tutkimusta. Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu sitd, miten
vanhempi suuntaa tarkkaavaisuutta ja havainnoi erilaisia tunteita, mutta tunteen valenssin
ja virittyneisyyden havaitsemista vauvan kasvoilta ja sen yhteyttd varhaisen
vuorovaikutuksen emotionaaliseen laatuun ja ennustettavuuteen ei ole aiemmin tutkittu.
Tutkimuskirjallisuuden perusteella vaikuttaisi kuitenkin siltd, ettd herkkyys lapsen
tunneilmaisuille ja kyky erottaa erilaisia tunteita toisistaan ennustaa varhaisen
vuorovaikutuksen hyvdd laatua. Toisaalta, herkistynyt emotionaalinen prosessointi on
liitetty my0s masennus- ja ahdistusoireiluun (Gignell ym., 2015; Pearson ym., 2009),
minkd myo6td tunteiden havaitseminen saattaa véadristyd ja vuorovaikutuksen laatu

heikenty4.

1.5 Tutkimuskysymykset

Tédmin pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten didin herkkyys tunnistaa
tunteita vauvan kasvonilmeistd raskausaikana ja vauvavaiheessa on yhteydessa didin ja
lapsen vilisen varhaisen vuorovaikutuksen emotionaaliseen saatavillaoloon ja didin
vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen. Tunteiden tunnistamisen osalta ollaan
kiinnostuneita siitd, millaisia ditien vauvojen kasvonilmeitd koskevat arviot ovat tunteen
valenssin ja virittyneisyyden suhteen. Valenssilla viitataan siihen, miten &idit ovat
erottaneet toisistaan negatiivisia ja positiivisia tunteita, ja virittyneisyydelld puolestaan
sithen, miten tunteen voimakkuus havaitaan. Emotionaalisen saatavillaolon osalta ollaan
tarkemmin ottaen kiinnostuneita didin sensitiivisyydestd, jdsentivyydestd, ei-

tunkeilevuudesta ja ei-vihamielisyydestd. Ennustettavuutta tarkastellaan entropia-asteina.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1. Ovatko didin arviot vauvan tunteen valenssista ja virittyneisyydestd raskaus- ja
vauvavaiheessa yhteydessd didin emotionaaliseen saatavillaoloon lapsen ollessa
kahdeksan kuukauden i4ssd?

Hypoteesi: Aidin kyky arvioida vauvan kasvonilmeiden emotionaalista valenssia ja
virittyneisyyttd kasvojen ilmeisté riittdvan herkésti on yhteydessi didin emotionaaliseen
saatavillaoloon, eli sensitiivisyyteen, jdsentdvyyteen, ei-tunkeilevuuteen ja ei-
vihamielisyyteen sekéd emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvioon.
Tutkimuskirjallisuuden perusteella voidaan olettaa, ettd didin kyky arvioida vauvan
tunteen valenssia ja virittyneisyyttd on osa sensitiivistd vanhemmuutta ja vanhemman
reflektiivistd kykyd, ja ndin ollen yhteydessd varhaisen vuorovaikutuksen
emotionaaliseen laatuun. Toisaalta, liiallinen emotionaalinen herkistyminen voi vinouttaa
tunteiden havaitsemista. On tutkittu, ettd &didit herkistyvét erityisesti negatiivisille
tunneilmaisuille, mik4 saattaa lisdtd riskid mielialaoireilulle. Erityiseen herkkyyteen

havaita vauvan kielteisid tunteita voi liittyd my0s varhaisen vuorovaikutuksen haasteita.

2. Ovatko didin arviot vauvan tunteen valenssista ja virittyneisyydestd raskaus- ja
vauvavaiheessa yhteydessd didin vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen, eli
entropia-asteeseen, lapsen ollessa kahdeksan kuukauden idssi?

Hypoteesi: Aidin kyky arvioida vauvan kasvonilmeiden emotionaalista valenssia ja
virittyneisyyttd  riittivan  herkdsti on  yhteydessd  vuorovaikutussignaalien
ennustettavuuteen eli matalampaan entropia-asteeseen. Tutkimuskirjallisuuden
perusteella voidaan olettaa, ettd didin kyky arvioida vauvan tunteen valenssia ja
virittyneisyyttd auttaa vanhempaa vastaamaan vauvan viesteihin riittdvén oikein, jolloin
didin toiminta ndyttiytyy lapselle hyvin ennustettavana. Myos ennustettavuuden kannalta

liiallinen herkistyminen erityisesti negatiivisille tunteille voi olla haitallista.

2 Menetelmiit

2.1 Aineisto

Tdmd pro gradu -tutkielma tehtiin osana Turun yliopiston FinnBrain-tutkimusta.
FinnBrain on suomalainen kohorttitutkimus, jossa tutkitaan ympériston ja perimén
vaikutusta lapsen kehitykseen (Karlsson ym., 2018). Tutkimukseen osallistuu yli 4000

perhettd Turusta, Turun ldhikunnista ja Ahvenanmaalta. Erityisend kiinnostuksen
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kohteena tutkimuksessa on varhaisen stressin, erityisesti didin raskaudenaikaisen stressin,
yhteys lapsen aivojen kehitykseen ja terveyteen. Tutkimuksessa mukana olevat perheet
ovat tiyttdneet useita erilaisia kyselyitd eri ikdpisteissd ja osallistuneet osatutkimusten
kdaynneille, kuten aivokuvantamistutkimukseen tai kehityspsykologiseen tutkimukseen.
Tutkimus on suunniteltu jatkuvaksi useiden vuosikymmenten ajan. Tutkimusprojekti ja
sen osatutkimukset ovat saaneet hyviksynnidn Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin

eettiseltd toimikunnalta.

Tadmin tutkimuksen aineisto koostui yhteensd 69 didistd, jotka osallistuivat seké tunteiden
tunnistamisen tutkimukseen ettd lapsen kehityspsykologiselle tutkimuskdynnille
kahdeksan kuukauden iképisteessd. Aineisto on osaotos FinnBrain-tutkimuksen
fokuskohortista. Fokuskohortti (n = 1227) koostettiin raskausaikana psyykkisesti
oireilevista dideistd ja verrokkidideistd. Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin fokuskohorttia
kokonaisuudessaan ilman erottelua psyykkisesti oireileviin ja verrokkeihin. Aitien

keskeisten taustamuuttujien esiintyvyys aineistossa on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1

Aitien taustamuuttujat koko aineistossa (n = 69)

n (%)
Synnyttijyys
Ensisynnyttdja 48 (69.6)
Uudelleensynnyttdja 21 (30.4)
Yhteensd 69 (100.0)
Tk
Ka (Kh) 31.9(3.7)
Vaihteluvali [25; 41]
Koulutus
Toinen aste 13 (18.8)
Alempi korkeakoulututkinto 27 (39.1)
Ylempi korkeakoulututkinto 28 (40.6)
Yhteensa* 68 (98.6)
Kuukausitulot (€)
<1500 20 (29.0)
1501-2500 40 (58.0)
2501-3500 8(11.6)
Yhteensa* 68 (98.6)

*Tieto puuttuu yhdelti tai useammalta.
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2.2 Tutkimuksen kulku

FinnBrain-tutkimuksen perheet rekrytoitiin vuosina 2011 - 2014, raskausviikolla 12
ensimmiisen ultradénitutkimuksen yhteydessi. Aideille annettiin tiytettiviksi psyykkisti
oireilua kartoittavia itsearviointilomakkeita raskausviikoilla 14, 24 ja 34 sekd lapsen
ollessa kolmen ja kuuden kuukauden ikédinen. Raskausviikon 14 kyselylomakkeissa

kartoitettiin lisdksi taustatietoja.

Fokuskohortin poiminnassa hyddynnettiin ensimmaisten 500 tutkimukseen osallistuneen
didin kyselyistd saatuja vastauksia masennusoireista (Edinburgh Postnatal Depression
Scale, EPDS), yleisistd ahdistuneisuusoireista (Symptom Check List-90/anxiety subscale,
SCL-90) ja raskausspesifin ahdistuksen oireista (Pregnancy Related Anxiety
Questionaire Revised 2, PRAQ-R2). Jako psyykkisesti oireilevien ryhmédn ja
verrokkiryhmédn tehtiin itsearviointilomakkeista saatujen tietojen perusteella.
Vastausten pohjalta muodostettiin  katkaisupisteet raskaudenaikaisen stressin
korkeimmalle ja matalimmalle kvartaalille (EPDS > 12 ja< 6, SCL-90> 10 ja<4, PRAQ-
R > 34 ja < 25). Aidit luokiteltiin kuuluvaksi psyykkisesti oireilevien ryhméin, jos he
saivat katkaisupisteen ylittdvan pistemdirdn joko kerran kahdessa eri kyselyssd tai
kahdesti samassa kyselyssd raskauden aikana. Lisdksi didit, jotka raportoivat kiyttivansi

mielialaladkitystd, padtyivit automaattisesti tdhin ryhméén.

Vanhempi-lapsiparit kutsuttiin kehityspsykologiselle tutkimuskéynnille vauvan ollessa 8
kuukauden (+/- 14 pdivédd) ikdinen. Tutkimuskdynti koostui useammasta eri osasta:
toiminnanohjauksen arvioinnista, silménliiketutkimuksesta ja vuorovaikutustilanteen
videoinnista. Emotionaalista saatavillaoloa ja ennustettavuutta arvioitiin vapaana
leikkihetkend toteutetun videoidun vuorovaikutustilanteen pohjalta. Tutkimuskdynnit
toteutettiin psykologin tai loppuvaiheen psykologian opiskelijan toimesta Turun

yliopiston tiloissa.

Kehityspsykologiselle tutkimuskdynnille kutsuttiin 354 fokuskohorttiin kuuluvaa
perhettd. Tutkimuskdyntiaika varattiin yhteensa 247 perheelle, joista 204 saapui paikalle.
Tutkimuskdynneille osallistui siis 58 % kaikista kutsutuista. Vuorovaikutuksen
arviointiin osallistui kaiken kaikkiaan 197 vanhempi-lapsiparia. Yhteensd 192 tdytti

laatuvaatimukset emotionaalisen saatavillaolon koodaukseen ja 182 entropia-asteen
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koodaukseen. Yhteensd 180 vuorovaikutusvideota tdytti vaadittavat laatukriteerit

molempien mittareiden osalta.

Tunteiden tunnistamistutkimus suoritettiin kokonaisuudessaan verkossa. Osallistujille
lahetettiin sdhkoinen linkki ja heitd pyydettiin suorittamaan koe tietokoneella mairatyn
ajan sisélld. Tunteiden tunnistamiskokeeseen osallistui yhteensd 175 isdd ja 435 itia.
Tassd tutkimuksessa mukana on 69 A&itid, jotka osallistuivat sekd tunteiden
tunnistamiskokeeseen ettd vuorovaikutustilanteeseen. Niistd dideistd 37 suoritti kokeen
raskausaikana ja 31 lapsen syntymén jdlkeen. Yhdeltd osallistujalta tieto puuttui
kokonaan. Tarkempaa tietoa kokeen suoritusajankohdasta ei ollut saatavilla tdméin

tutkimuksen aineistossa.

2.3 Mittarit

2.3.1 Taustatiedot

Vanhemman taustatietoja selvitettiin kyselylomakkeilla raskausviikolla 14. Lomakkeissa
kysyttiin koulutusta (1 = enintdén toisen asteen koulutus, 2 = alempi korkeakoulu, 3 =
viahintddn ylempi korkeakoulu), kuukausituloja (1 = enintdén 1000 €, 2 = 1001 - 2000 €,
3 =2001 - 3000 €, 4 = vahintddn 3001 €) ja didin synnyttdjyyttd (a. ensisynnyttdja, b.
uudelleensynnyttdjd / monesko synnytys). Tieto didin idstd sekd lapsen gestaatioidsti ja

sukupuolesta saatiin valtakunnallisesta syntymairekisteristd Terveyden ja hyvinvoinnin

laitokselta (www.thl.f1).

2.3.2 Masennus- ja ahdistuneisuusoireilu

FinnBrain-tutkimuksessa didin psyykkistd oireilua mitattiin yhteensd kolmella eri
kyselylomakkeella viitend eri ajankohtana raskaus- ja vauvavaiheessa, joista tdhin
tutkimukseen sisdllytettiin masennusoireita ja yleisid ahdistuneisuusoireita kartoittava
mittari. Kyselyt tiytettiin raskausviikoilla 14, 24 ja 34 sekd lapsen ollessa kolmen ja

kuuden kuukauden ikéinen.

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) on suunniteltu didin raskaudenjélkeisen
masennuksen seulomiseen ja sisdltdd 10 mielialaa Kkartoittavaa vaittimaa.
Kyselylomakkeessa ditejd ohjeistettiin raportoimaan véittdmien mukaisten tuntemusten

madrdd viimeisen seitsemdn pdivén ajalta Likert-asteikolla 0-3. Korkeat pisteet kertovat
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lisdéntyneistd masennusoireista. The Symptom Checklist -90 (SCL-90) on psyykkisti
oireilua yhdeksilla eri alaskaalalla mittaava kysely, josta timén tutkimuksen didit ovat
tidyttdneet ainoastaan ahdistuneisuutta mittaavan alaskaalan. Ahdistuneisuusosio sisdltda
10 ahdistuksen oireita kartoittavaa viittiméai. Aitejd ohjeistettiin raportoimaan viittimien
mukaisten tuntemusten madrdd Likert-asteikolla 0-5. Korkeat pisteet kertovat

lisddntyneistd ahdistuneisuusoireista.

2.3.3 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistustutkimus suoritettiin verkossa ja siind selvitettiin vauvojen ja
aikuisten kasvonilmeiden havaitsemista. Kokeen suorittaminen kesti kokonaisuudessaan
20-30 minuuttia. Tédssd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena oli se osa kokeesta, jossa
esitettiin vauvojen kasvokuvia. Kokeessa tehtdvdni oli arvioida ruudulla esiintyvin
vauvan kasvojen ilmentdmin tunteen virittyneisyyttd (rauhallinen - kiihtynyt) seki
valenssia (miellyttdva - epdmiellyttdvd) Likert-asteikolla 1-9. Tehtidvén ohjeistuksessa
korostettiin, ettd tarkoituksena ei ole arvioida omaa, vaan vauvan kasvojen valenssia ja

virittyneisyytta.

Kokeessa esitettiin yhteensd 50 eri kuvaa, joissa esiintyi 10 eri vauvan kasvot. Kaikissa
kuvissa kasvot esitettiin edestdpéin ja katse kameraan suunnattuna. Kuvissa esiintyviét
lapset olivat 1dltdan 3-14 kuukauden ikdisid. Kuvat olivat vérillisid ja niiden luminanssi
ja resoluutio oli muokattu vastaamaan toisiaan. Kasvokuvat oli etukdteen luokiteltu
kuuluviksi viiteen eri tunneluokkaan Five Emotion Categories -viitekehyksen mukaisesti
(Parsons ym., 2019; Parsons ym., 2017). Viisi tunneluokkaa olivat positiivinen, vaimea
positiivinen, neutraali, vaimea negatiivinen ja negatiivinen. Kuva 1 esittdd tunneluokkaa
neutraali. Kuva on Oxfordin yliopiston kasvokuvapankista (Kringelbach ym., 2008), josta
on saatu vauvojen kasvokuvat myos FinnBrainin tunteiden tunnistamisen tutkimusta
varten. Kyseinen kuva ei siséltynyt FinnBrainin kokeeseen, mutta toimii esimerkkini

tutkimusasetelmasta.
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Kuva 1. Neutraalia tunneluokkaa esittdva vauvan kasvokuva.

Tunteiden tunnistuskokeessa esitettiin satunnaisessa jarjestyksessd 10 kasvokuvaa
jokaista wviittd tunneluokkaa kohti. Kokeessa kutakin tunneluokkaa esittdvasti
kasvokuvasta arvioitiin erikseen valenssia ja virittyneisyytti, joten koodattavia muuttujia
oli yhteensd 10 (positiivinen valenssi, vaimea positiivinen valenssi, neutraali valenssi,
vaimea negatiivinen valenssi ja negatiivinen valenssi sekd positiivinen virittyneisyys,
vaimea positiivinen virittyneisyys, neutraali virittyneisyys, vaimea negatiivinen
virittyneisyys ja negatiivinen virittyneisyys). Aineisto koodattiin siten, ettd jokaiselle
tunneluokalle laskettiin valenssin ja virittyneisyyden koehenkilokohtainen keskiarvo
kutakin tunneluokkaa koskevien yksittdisten arvioiden (n = 10) perusteella. Koodauksen
suoritti psykologitutkija Eija Sinervd, joka sai tehtdvddn perehdytyksen menetelmaa

kehittaneeltd Christine Parsonsilta.

2.3.4 Emotionaalinen saatavillaolo ja ennustettavuus

Varhaisen vuorovaikutuksen emotionaalista saatavillaoloa ja ennustettavuutta tutkittiin
20 minuutin vapaan leikkitilanteen avulla. Tilanteessa ditid ohjeistettiin leikkiméin
lapsen kanssa mahdollisimman luonnollisesti, samalla tavalla kuin he leikkisivit kotona.
Tutkittavat istuivat matolla ja heilld oli kédytettdvissé ikétasoisia leluja, joihin kuului 2
tyynyd, viltti, 2 kdsinukkea, 2 helistintd, 2 erikokoista palloa, 2 autoa sekd kupeista
koottava torni. Tutkija oli samassa huoneessa didin ja lapsen kanssa ja kuvasi tilanteen,

mutta ei osallistunut leikkiin milldan tavalla.
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Emotionaalinen saatavillaolo. Videoitu leikkitilanne analysoitiin kokonaisuudessaan
Emotional Availability Scales -menetelmilld (Biringen, 2008). Menetelméssd &idin
emotionaalista saatavillaoloa arvioidaan neljdlli osa-alueella, joita ovat didin
sensitiivisyys, jdsentdvyys, ei-tunkeilevuus ja ei-vihamielisyys. Aineiston
pisteyttdmisessd  kdytettiin  vauvaikddn ja  varhaislapsuuteen  tarkoitettua
arviointiasteikkoa (Biringen & Easterbrooks, 2012). Kukin emotionaalisen saatavillaolon
osa-alue siséltdd seitsemén pisteytettdvdd alaosiota, ja pisteytys perustuu joko ndiden
alaosioiden summapistemairién tai tutkijan tekeméaén osa-alueen kokonaisarvioon. Tadssd
tutkimuksessa kiytetddn tutkijan tekem#d kokonaisarviota kustakin emotionaalisen

saatavillaolon osa-alueesta.

Emotionaalisen saatavillaolon osa-alueittainen kokonaispistemééra vaihtelee valilla 1-7.
Biringenin ja Easterbrooksin (2012) tekemisséd luokituksessa vuorovaikutus on jaettu
pisteiden perusteella neljdan eri luokkaan. Pisteet 1-2 kuvastavat erittdin ongelmallista,
haitallista vuorovaikutusta ja pisteet 2.5-3.5 ongelmallista, irrallista vuorovaikutusta.
Pisteet 4-5 kertovat lievésti ongelmallisesta vuorovaikutuksesta ja monimutkaisesta
emotionaalisesta saatavillaolosta. Korkeat pisteméérat vélilld 5.5-7.0 osoittavat hyvai

emotionaalista saatavillaoloa.

Aineiston ovat arvioineet psykologitutkijat Riikka Korja ja Hetti Hakanen, jotka saivat
tehtdvdadn koulutuksen menetelmén kehittdjdlta Zeynep Biringenilti. Emotionaalisen
saatavillaolon eri osa-alueet koodattiin 0.5 pisteen tarkkuudella. Tutkijoilla ei ollut
koodattaessa tietoa siitd, kuuluivatko didit psyykkisesti oireilevien ryhméddn vai
verrokkiryhméddn. Tutkijoiden arvioiden yhtenevéisyyden selvittdmiseksi noin 10 %
videoista tehtiin reliabiliteettitestaukset. Tutkijoiden sisdinen korrelaatio oli didin
sensitiivisyyden osalta .80, jasentdvyydessd 0.72, didin ei-tunkeilevuudessa .85 ja ei-

vihamielisyyden suhteen .70.

Ennustettavuus. Leikkitilannetta videoitiin kokonaisuudessaan 20 minuuttia, josta
ennustettavuutta analysoitiin ensimmadisen 10 minuutin jaksolta. Aineisto analysoitiin
Maternal Sensory Behaviour Coding Scheme -menetelmélld (Davis ym., 2017;

https://contecenter.uci.edu). Mittari on suunniteltu 10 minuutin pituisten leikkihetkien

arviointiin ja se keskittyy arvioimaan yksinkertaisia behavioraalisia piirteitd didin ja
lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutussignaalien ennustettavuutta ei voida

arvioida ilman signaalitason koodausta.
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Menetelmilld arvioidaan neljdd eri kéyttdytymiskoodia, joista kolme tarkastelee &didin
kayttdytymistd ja yksi lapsen. Kdyttdytymiskoodit mittaavat joko yksittdisid tapahtumia
tai jatkuvia tiloja, joilla on aloitus- ja paédttymishetki. Vuorovaikutuksesta havainnoidaan
didin tarjoamia kosketusdrsykkeitd, kuulodrsykkeitd ja ndkoidrsykkeitd sekd lapsen
katsetta. Lapsen katsetta havainnoimalla varmistetaan, ettd didin tarjoama nakdarsyke on
lapsen tarkkaavaisuuden kohteena. Eri kéyttdytymiskoodit voivat esiintyé

samanaikaisesti. Kayttdytymiskoodit on eritelty tarkemmin taulukossa 2.

Taulukko 2

Maternal Sensory Behaviour Coding Scheme -mittarin kdyttdytymiskoodit

. Tila/
Arsykkeen tyyppi Toiminta Kuvaus
tapahtuma
Kuuloérsyke . Puhe, nauru, muut tarkoitukselliset
Adnidrsykkeet Tapahtuma
(auditiivinen) adnet

Vanhempi koskee lasta, esim.
Kosketus . ) Tapahtuma
silittely, taputtelu, suukon antaminen

Kosketusdrsyke Lapsen painon kannattelu, esim.
(taktiilinen) ) ) sylissi pitely, lapsen tukeminen )
Piteleminen ] Tila
seisoma-asentoon, lapsen
nostaminen
) Vanhempi kiyttda tai koskee leluun
Lelun esittely ) o Tapahtuma
tai muuhun objektiin
Nékodrsyke i _ i
) ) ) Lapsi seuraa katseellaan sitd, mité
(visuaalinen) Lapsi katsoo

o vanhempi tekee, esim. lapsi katsoo, ~ Tila
toimintaa L
kun 4iti esittelee lelua

Aineiston koodausalustana kéytettiin Observer XT 11 (Noldus) -ohjelmaa, jossa
jokaiselle kdyttaytymiskoodille on omat toimintonsa. Toimintoa painamalla tapahtuma
tai tilan alku- tai paittymishetki tallentuu aikajanalle. Aineisto koodattiin kahden
loppuvaiheen psykologian opiskelijan toimesta, jotka saivat tehtdvddn kattavan
perehdytyksen menetelmén kehittéjéltd Elysia Davisilta ja Leticia Martinezilta Denverin
yliopistosta sekd Riikka Korjalta Turun yliopistosta. Koodaajat eivit tienneet kuuluivatko
aidit  psyykkisesti oireilevien ryhmédidn vai  verrokkiryhmddn. Koodaajien
yhtenevéisyyden selvittdmiseksi noin 10 % nauhoista reliabiliteettitestattiin, jolloin

koodaajien sisdinen korrelaatio oli .86 Kolmelle videolle tehtiin lisdksi
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reliabiliteettitestaus Martinezin koodaamien nauhojen kanssa, jolloin Martinezin ja

opiskelijoiden sisdinen korrelaatio oli .90.

Lopuksi koodatusta aineistosta laskettiin vuorovaikutuksen ennustettavuutta kuvaava
entropia-aste. Tdmén suoritti Elysia Davisin tutkimusryhmi Denverin yliopistossa R
3.6.1 -ohjelmistolla. Ohjelma laskee entropia-asteen Markovin ketjun ja entropia-asteen
laskukaavan avulla. Markovin ketjua hyddynnetddn vuorovaikutussignaalien
muodostaman sarjan mallinnuksessa (Vegetabile ym., 2017). Markovin ketjun avulla
laskettu entropia-aste kuvaa siti, missd maérin tulevaa kayttdytymistd voidaan ennustaa
viimeisimmén kéyttdytymisen perusteella. Entropia-astetta laskettaessa ollaan siis
kiinnostuneita siirtymisté eri aistidrsykkeiden tai aistidrsykeyhdistelmien vélilld ja siité,
kuinka ennustettavan sarjan ndméi siirtymét muodostavat. Tarkat ohjeet entropia-asteen

laskemiseen ovat avoimesti saatavilla: https://contecenter.uci.edu. Entropia-aste on

jatkuva muuttuja, joka vaihtelee vililld 0-3. Korkea arvo kertoo vuorovaikutussignaalien

korkeammasta hajanaisuudesta ja ennustamattomuudesta.

2.4 Tilastolliset analyysit

Tutkimuksen tilastolliset analyysit suoritettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla.
Riippumattomista muuttujista normaalisti jakautuneita olivat vaimean positiivisen
valenssin, vaimean positiivisen virittyneisyyden ja vaimean negatiivisen virittyneisyyden
arviot (Shapiro -Wilk p > .05). Muiden valenssi- ja virittyneisyysluokkien osalta arviot
eivit jakautuneet normaalisti. Riippuvista muuttujista emotionaalisen saatavillaolon
muuttujat eivdt noudattaneet normaalijakaumaa. Ennustettavuus oli normaalisti

jakautunut (Shapiro -Wilk p = .988).

Taustamuuttujat. Taustamuuttujia tutkimuksessa olivat lapsen sukupuoli ja gestaatioikd
sekd didin ikd, synnyttdjyys, koulutus, tulotaso ja kokeen suoritusajankohta eli se,
suorittivatko &idit tunteiden tunnistuskokeen raskausaikana vai vauvavaiheessa. Liséksi
huomioitiin didin masennus- ja ahdistuneisuusoireilu raskaus- ja vauvavaiheessa. Sitd
varten EPDS-pisteméiristd ja SCL-90 -pistemééristd viidessd eri mittauspisteessd
muodostettiin erikseen raskaus- ja vauvavaiheen oireilua kuvaavat summamuuttujat.
Raskausvaiheen EPDS ja raskausvaiheen SCL-90 muodostettiin siten, ettd kolmen

raskausajan mittauspisteen pistemddrdt summattiin yhteen ja jaettiin kolmella.
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Vauvavaiheen EPDS ja vauvavaiheen SCL-90 muodostettiin summaamalla kahden

vauvavaiheen mittauspisteen pisteméérit yhteen ja jakamalla kahdella.

Jatkuvista taustamuuttujista didin ik oli normaalisti jakautunut (Shapiro -Wilk p = .264).
Iin yhteyttd vaimean positiivisen valenssin, vaimean positiivisen virittyneisyyden ja
vaimean negatiivisen virittyneisyyden arvoihin sekd ennustettavuuteen tarkasteltiin
Pearsonin  korrelaatiokertoimella. Muilta osin  idn  yhteyttd valenssi- ja
virittyneisyysarvioihin ~ sekd  vuorovaikutusmuuttujiin  tarkasteltiin ~ Spearmanin
korrelaatiokertoimella. Raskaus- ja vauvavaiheen EPDS- ja SCL-90 -pisteiden yhteytti
valenssi- ja virittyneisyysarvioihin sekd vuorovaikutusmuuttujiin  tarkasteltiin
Spearmanin korrelaatiokertoimella, koska normaalisuusoletukset eivit tdyttyneet.
Raskausvaiheen EPDS- ja SCL-90 -pisteiden korrelaatioita tunnemuuttujiin tarkasteltiin
koko aineistossa (n = 69), mutta vauvavaiheen EPDS- ja SCL-90 -pisteiden korrelaatioita
tunnemuuttujiin tarkasteltiin ainoastaan niiden &itien osalta, jotka suorittivat tunteiden
tunnistuskokeen vauvavaiheessa (n = 31). Kategoristen taustamuuttujien yhteytti
valenssi- ja virittyneisyysarvioihin ja vuorovaikutusmuuttujiin tarkasteltiin vertailemalla
ryhmien jakaumia. Ryhmdivertailut suoritettiin epdparametrisella Kruskall-Wallisin

testilla.

Tunteen valenssi- ja virittyneisyysarvioiden yhteys vuorovaikutuksen emotionaaliseen
saatavillaoloon. Aidin sensitiivisyyttd, jisentdvyytti, ei-vihamielisyyttdi ja ei-
tunkeilevuutta tarkasteltiin jatkuvina muuttujina. Liséksi oltiin  kiinnostuneita
emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarviosta. Sensitiivisyyden, jdsentdvyyden, ei-
vihamielisyyden ja ei-tunkeilevuuden arvioista muodostettiin sitd varten summamuuttuja,
joka on osa-alueittaisten  pistemédrien  keskiarvo.  Aidin  valenssi- ja
virittyneisyysarvioiden yhteyttd emotionaalisen saatavillaolon muuttujiin tarkasteltiin

Spearmanin korrelaatiokertoimella, koska normaalisuusoletukset eivit tayttyneet.

Tunteen valenssi- ja virittyneisyysarvioiden yhteys vuorovaikutuksen ennustettavuuteen.
Ennustettavuutta tarkasteltiin tutkimuksessa jatkuvana muuttujana. Tunteen valenssi- ja
virittyneisyysarvioiden  yhteyttdi  vuorovaikutuksen ennustettavuuteen tutkittiin
korrelaatioiden avulla. Vaimean positiivisen virittyneisyyden, vaimean positiivisen
valenssin sekd vaimean negatiivisen virittyneisyyden arvioiden yhteyttd entropia-
asteeseen tarkasteltiin sekd Pearsonin ettd Spearmanin korrelaatiokertoimella. Muissa

tapauksissa  yhteyttd tarkasteltiin ~ Spearmanin  korrelaatiokertoimella, koska
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normaalisuusoletukset eivdt tdyttyneet. Tuloksissa on raportoitu yksinkertaisuuden
vuoksi Spearmanin korrelaatiokertoimet kaikkien yhteyksien osalta, koska Spearmanin

ja Pearsonin korrelaatiokertoimien viélilld ei havaittu eroja merkitsevyydessa.

Tunteen valenssi- ja virittyneisyysarvioiden sekd vuorovaikutusmuuttujien keskindiset
vhteydet. Aineistoa kuvailtiin lisdksi valenssi- ja virittyneisyysmuuttujien seki
vuorovaikutusmuuttujien keskindisten korrelaatioiden avulla. Tietoa valenssi- ja
virittyneisyysmuuttujien valisistd korrelaatioista hyddynnettiin myos
monimuuttujamallien muodostuksessa. Valenssi- ja virittyneisyysmuuttujien vélisid
yhteyksid tarkasteltiin normaalisti jakautuneiden muuttujien (vaimea positiivinen
valenssi, vaimea positiivinen virittyneisyys, vaimea negatiivinen virittyneisyys) osalta
ensin Pearsonin korrelaatiokertoimella ja sen jdlkeen Spearmanin korrelaatiokertoimella.
Tuloksissa on raportoitu yksinkertaisuuden vuoksi Spearmanin korrelaatiokertoimet
kaikkien yhteyksien osalta, koska Spearmanin ja Pearsonin korrelaatiokertoimien vélilla
ei havaittu eroja merkitsevyydessd. Emotionaalisen saatavillaolon muuttujien keskindisid
yhteyksid sekd emotionaalisen saatavillaolon ja ennustettavuuden vilistd yhteyttd

tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimella, koska normaalisuusoletukset eivét

tayttyneet.

Monimuuttujamallien muodostaminen. Niiden tutkimusmuuttujien osalta, joiden valilla
havaittiin yhteys, muodostettiin monimuuttujamalli (General Linear Model, GLM).
Monimuuttujamallien avulla selvitettiin sité, selittdvitko valenssi- ja virittyneisyysarviot
vuorovaikutuksen emotionaalista saatavillaoloa tai ennustettavuutta, kun keskeisten
taustamuuttujien vaikutukset kontrolloidaan. Malliin sisdllytettiin ne taustamuuttujat,
joilla havaittiin yhteys riippuvaan muuttujaan. Mikédli riippuvana muuttujana oli
emotionaalisen saatavillaolon muuttuja, taustamuuttuja sisdllytettiin malliin, jos silld
havaittiin yhteys johonkin emotionaalisen saatavillaolon osa-alueista tai emotionaalisen

saatavillaolon kokonaisarvioon.

3  Tulokset
3.1 Taustamuuttujien yhteydet tunteiden tunnistamiseen ja vuorovaikutukseen

Taustamuuttujat olivat yhteydessd &itien tunteiden valenssi- ja virittyneisyysarvioihin

sekid vuorovaikutusmuuttujiin seuraavilta osin. Aidin iki oli positiivisesti yhteydessi
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negatiivisen valenssin arvioihin, » = .31, p = .01. Koulutus liittyi aineistossa eroihin
vaimean positiivisen valenssin, positiivisen virittyneisyyden ja vaimean positiivisen
virittyneisyyden arvioissa, x*> = 6.92, p = .031; x> =9.02, p = .011; ¥*=11.77, p = .003.
Aidit, joilla oli alempi tai ylempi korkeakoulututkinto, arvioivat tunteen vaimean
positiivisen valenssin keskiméérin positiivisemmaksi, kuin didit, joilla oli toisen asteen
tutkinto. Lisdksi didit, joilla oli ylempi korkeakoulututkinto, arvioivat tunteen positiivisen
virittyneisyyden keskimddrin positiivisemmaksi, kuin &idit, joilla oli alempi
korkeakoulututkinto tai toisen asteen tutkinto. Myos ditien ennustettavuudessa oli eroa
koulutuksen suhteen tarkasteltuna, %> = 10.20, p = .006. Toisen asteen tutkinnon
suorittaneiden &itien vuorovaikutuksen ennustettavuus oli korkeampaa, kuin alemman tai

ylemmain korkeakoulututkinnon suorittaneilla dideilla.

Raskausaikana ja vauvavaiheessa tunteiden tunnistuskokeen suorittaneet &idit erosivat
toisistaan vuorovaikutuksen ei-vihamielisyyden suhteen, x> = 12.79, p = .000.
Vauvavaiheessa kokeen suorittaneet didit olivat vihemmén vihamielisid, kuin &idit, jotka
osallistuivat kokeeseen raskausaikana. Emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvion
osalta erot lihestyivit tilastollisen merkitsevyyden tasoa, x*>=2.880, p =.090, miké viittaa
sithen, ettd &idit, jotka osallistuivat tutkimukseen vauvavaiheessa, saivat keskimairin

korkeampia pistemddrid emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarviossa.

Aidin synnyttijyys liittyi eroihin positiivisen virittyneisyyden, y>= 4.14, p = .042, seki
vaimean negatiivisen virittyneisyyden, %> = 5.93, p = .015 arvioissa. Ensisynnyttijt
arvioivat positiivisen virittyneisyyden ja vaimean negatiivisen virittyneisyyden
keskiméérin vihdisemmaksi kuin uudelleensynnyttédjit. Synnyttéjyys liittyi myds eroihin
ei-vihamielisyydessd niin, ettd ensisynnyttéjét olivat keskimairin vihemmén vihamielisid
kuin uudelleensynnyttijit, x> = 3.98, p = .046. Synnyttijyyteen liittyvit erot
emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarviossa ldhestyivit tilastollisen merkitsevyyden
tasoa, > = 3.07, p = .080, miki viittaa siihen, etti ensisynnyttijit saivat keskiméirin

korkeampia kokonaisarvion pisteméérid kuin uudelleensynnyttd;jét.

Lapsen sukupuolella oli vaikutusta negatiivisen virittyneisyyden arvioihin, x>= 4.39, p =
.036. Poikavauvojen vanhemmat arvioivat negatiivisen virittyneisyyden keskiméérin
voimakkaammaksi kuin tyttdvauvojen vanhemmat. Lapsen gestaatioikd oli puolestaan

positiivisesti yhteydessd neutraalin virittyneisyyden arvioihin, » = .30, p = .013.
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Aitien SCL-90 -pisteet raskausvaiheessa olivat positiivisesti yhteydessd vaimean
positiivisen valenssin arvioihin, »=.25, p = .036. Lisdksi SCL-90 -pisteet vauvavaiheessa
olivat positiivisesti yhteydessd positiivisen virittyneisyyden arvioihin, » = .37, p = .041,
ja negatiivisesti yhteydessd negatiivisen virittyneisyyden arvioihin, » = -.39, p = .032.
Muilta osin taustatekijoilld ei havaittu merkitsevid yhteyksid vuorovaikutusmuuttujiin tai
valenssi- ja virittyneisyysarvioihin. Koska didin masennus- tai ahdistuneisuusoireilulla ei
havaittu yhteyttd vuorovaikutusmuuttujiin, niitd ei tdssd tutkimuksessa tarkasteltu timén
tarkemmin. Aitien masennus- ja ahdistuneisuusoireilua kuvaavat tunnusluvut on esitetty

taulukossa 3.

Taulukko 3

Aitien masennus- ja ahdistuneisuusoireilu koko aineistossa (n = 69)

Ka (Kh) Vaihteluvili
EPDS
Raskausaika 5.14.2) [0; 19.3]
Vauvavaihe 4.8 (4.5) [0; 16.5]
SCL-90
Raskausaika 4.2 4.7) [0; 20]
Vauvavaihe 39(.1) [0; 19.5]

3.2 Valenssi- ja virittyneisyysarvioiden viliset yhteydet

Valenssin eri tasoista keskenddn voimakkaimmin korreloivat positiivinen ja vaimea
positiivinen valenssi sekd vaimea negatiivinen ja negatiivinen valenssi. My0s vaimea
positiivinen valenssi ja neutraali valenssi korreloivat melko voimakkaasti.
Virittyneisyyden eri tasoista positiivinen ja vaimea positiivinen virittyneisyys olivat
voimakkaasti yhteydessd toisiinsa. MyOs negatiivisen virittyneisyyden ja vaimean
negatiivisen virittyneisyyden vélinen yhteys oli kohtalaisen voimakas. Lisdksi havaittiin,
ettd erityisesti positiivisen ja vaimean positiivisen virittyneisyyden arviot olivat
yhteydessd arvioihin tunteen valenssista. Yhteys oli kédénteinen, eli virittyneisyyden
lisdéntyessd positiivinen valenssi arvioitiin vdhdisemmaiksi ja negatiivinen valenssi
voimakkaammaksi. Valenssi- ja virittyneisyysarvioiden keskindiset korrelaatiot on

esitetty taulukossa 4.
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Taulukko 4

Valenssi- ja virittyneisyysarvioiden viliset korrelaatiot (rspearman)

Valenssi Virittyneisyys
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Valenssi

1 1

2 84%* 1

3 39%*  60** 1

4  -02 .16 AZH* 1

5 -.25% -.09 33x* ST9xE 1
Virittyneisyys

1 -35%% - 42%%  _AR¥* _45¥% 35 1

2 -46%F - 58%F  _54%% 37k -23 90** 1

3 -32%% - 48F* _S51** .00 .02 23 A45%* 1

4 -.03 -.06 -12 -17 -.20 18 27* A46%* 1

5 .08 .02 -.04 -21 - 40%* .09 .08 .06 S8** ]

Huom. 1 = Positiivinen, 2 = Vaimea positiivinen, 3 = Neutraali, 4 = Vaimea negatiivinen, 5 =

Negatiivinen. ** p < .01, * p <.05

3.3 Vuorovaikutusmuuttujien viliset yhteydet

Emotionaalisen saatavillaolon osa-alueista keskenddn voimakkaimmin Kkorreloivat

sensitiivisyys ja jdsentdvyys. Emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvio korreloi

kunkin osa-alueen pisteméadriin, ja voimakkaimmin sensitiivisyyteen ja jasentdvyyteen.

Ennustettavuus korreloi ainoastaan jdsentdvyyteen. Vuorovaikutusmuuttujien véliset

korrelaatiot on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5

Vuorovaikutusmuuttujien vdliset korrelaatiot (rspearman)

Ei- Ei-

Sensitiivisyys ~ Jasentivyys  tunkeilevuus  vihamielisyys EA Ennustettavuus
N 69 69 69 69 69 67
Sensitiivisyys 1
Jisentivyys JT2%* 1
Ei-tunkeilevuus .60%** A9* 1
Ei-vihamielisyys 48** 36%* S1F* 1
EA .89 81k 81 .66%* 1
N 67 67 67 67 67 67
Ennustettavuus =22 -.30% -.18 -.06 =22 1

Huom. EA = Emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvio. ** p <.01, * p < .05
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3.4 Valenssi- ja virittyneisyysarvioiden yhteys vuorovaikutukseen

Seuraavaksi tarkasteltiin valenssi-  ja virittyneisyysarvioiden yhteyttd
vuorovaikutusmuuttujiin. Tutkimusmuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty
taulukossa 6. Vaimean positiivisen valenssin arviot olivat positiivisesti yhteydessi
sensitiivisyyteen, » = .25, p = .041. Negatiivisen virittyneisyyden arviot olivat
negatiivisesti yhteydessd emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvioon, » = -.25, p =
.035. Lisdksi positiivisen valenssin ja vaimean positiivisen valenssin arviot olivat
positiivisesti yhteydessd jdsentdvyyteen, » = .23, p = .061; r = 22, p = .072, kun taas
negatiivisen virittyneisyyden arviot olivat negatiivisesti yhteydessa jasentidvyyteen, r =

-.23, p = .064. Joskin jasentdvyyden osalta korrelaatiokertoimet olivat ldhes tilastollisesti
merkitsevid. Valenssin tai virittyneisyyden arviot eivét olleet tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessd ~ didin  vuorovaikutussignaalien  ennustettavuuteen.  Valenssi- ja
virittyneisyysarvioiden yhteydet vuorovaikutusmuuttujiin on raportoitu taulukossa 7.

Kuvassa 2 on esitetty sirontakuviot keskeisten yhteyksien osalta.

Taulukko 6

Aineiston tutkimusmuuttujien kuvailevat tunnusluvut

Ka Kh Vaihteluvili n
Emotionaalinen saatavillaolo
Sensitiivisyys 5.1 1.3 3.0-7.0 69
Jasentdvyys 1.3 1.4 2.5-7.0 69
Ei-tunkeilevuus 5.5 1.3 2.0-7.0 69
Ei-vihamielisyys 6.2 1.0 3.5-7.0 69
Kokonaisarvio 5.5 1.0 3.5-7.0 69
Ennustettavuus 9 2 4-13 67
Valenssiarviot
Positiivinen 8.1 i 5.8-9.0 69
Vaimea positiivinen 7.2 .8 5.5-8.9 69
Neutraali 5.4 .8 2.0-6.2 69
Vaimea negatiivinen 3.5 .8 2.0-6.2 69
Negatiivinen 2.4 .8 1.0-5.7 69
Virittyneisyysarviot
Positiivinen 3.8 1.8 1.0-7.0 69
Vaimea positiivinen 33 1.2 1.1-6.1 69
Neutraali 32 1.1 1.1-5.0 69
Vaimea negatiivinen 5.5 8 2.9-7.5 69
Negatiivinen 6.9 8 3.4-9.0 69

25



Taulukko 7

Valenssi- ja virittyneisyysarvioiden yhteys vuorovaikutusmuuttujiin koko aineistossa (vspearman)

Valenssi Virittyneisyys

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Sensitiivisyys .20 25% .19 .06 .06 -.13 -.16 -.09 -.11 -.20
Jasentivyys 23 22 .19 .06 .01 -.14 -.18 -.14 -.18 -23
Ei-tunkeilevuus .06 .06 .03 .06 .14 .00 -.04 .05 -.04 -.19
Ei-vihamielisyys .06 .02 .05 .07 .14 -.20 -.15 A3 -.04 -17
EA 17 19 .16 .08 .10 -.14 -17 -.07 -.16 -.25%

N 67 67 67 67 67 67 67 67 67 67
Ennustettavuus =11 -.16 -.12 .00 .03 -.08 -.07 .07 .00 15

Huom. EA = Emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvio, 1 = Positiivinen, 2 = Vaimea positiivinen, 3 = Neutraali, 4 = Vaimea negatiivinen,

5 = Negatiivinen. * p <.05
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Negatiivisen virittyneisyyden arvioiden yhteys emotionaalisen

Vaimean positiivisen valenssin arvioiden yhteys sensitiivisyyteen saatavillaolon kokonaisarvioon
7 ¢ o soom o oo g 7 ¢ oege & e .
= *
] F . () og °
- @ o e oo = bl H L
= o ® e °
] [ [ L] E . e i
25 e o o0 o * 5§ ° * % 3 4 °
g . - . g8 * 5% e
& [TENYYY . = g L * -
E . e @ ] ® s
A 3 . L - 3 3
&5}
1 1
1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
Vaimean positiivisen valenssin arviot Negatiivisen virittyneisyyden arviot
Positiivisen valenssin arvioiden yhteys jisentivyyteen Vaimean positiivisen valenssin arvioiden yhteys jisentivyyteen
7 [ semense 7 ® o seee o ®
] e o . oo
[ e ®» o ] [] woe
5 we ®» e @5 0 e om we om e
é oo El e =
= se0o 0 ®» o 2 o 000 o o
g . 3 .
=3 [] [] ° om [ =3 [] [ oe
] [ ] [
1 1
1 3 5 7 9 1 3 5 7
Positiivisen valenssin arviot ‘Vaimean positiivisen valenssin arviot

Negatiivisen virittyneisyyden arvioiden yhteys jésentivyyteen

7 L) weee o e e o
] oo
] [ Y T}
w5 (TN I []
? YY)
<} e ssse e o8
i .
=3 e o woos o
] .
1
1 3 5 7 9

Negatiivisen virittyneisyyden arviot

Kuva 2. Sirontakuviot keskeisistd yhteyksista.
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3.5 Monimuuttujamallit

Monimuuttujamallien avulla selvitettiin sitd, selittdvitko valenssi- ja virittyneisyysarviot
vuorovaikutuksen emotionaalista saatavillaoloa, kun keskeisten taustamuuttujien
vaikutukset kontrolloidaan. Kovariaatteina malleissa olivat didin synnyttdjyys ja kokeen
suoritusajankohta (raskausaikana vs. vauvavaiheessa), koska niiden havaittiin olevan

yhteydessd emotionaalisen saatavillaolon osatekijoihin tai kokonaisarvioon.

3.5.1 Malli tunteen vaimean positiivisen valenssin arvioiden ja sensitiivisyyden

yhteydesti

Ensimmadiseksi muodostettiin malli 1, jossa vastemuuttujana oli didin sensitiivisyys,
riippumattomana selittivdnd muuttujana vaimean positiivisen valenssin arviot ja
kovariaatteina didin synnyttdjyys ja tunteiden tunnistamisen ajankohta. Malli 1 ei sopinut
aineistoon, F(3,64) = 1.55, p = .211, np? = .07. Vaimean positiivisen valenssin korkeat
arviot eivit selittdneet lisdéntynyttd sensitiivisyyttd, kun synnyttdjyyden ja kokeen

suoritusajankohdan vaikutus oli kontrolloitu. Malli 1 on raportoitu taulukossa 8.

3.5.2 Malli tunteen negatiivisen virittyneisyyden arvioiden ja emotionaalisen

saatavillaolon kokonaisarvion yhteydesti

Seuraavaksi muodostettiin malli 2, jossa vastemuuttujana oli emotionaalisen
saatavillaolon kokonaisarvio, riippumattomana selittivdnd muuttujana negatiivisen
virittyneisyyden arviot ja kovariaatteina didin synnyttdjyys ja kokeen suoritusajankohta.
Malli 2 ei sopinut aineistoon, F(3,64) = 2.27, p = .089, n,> = .10, mutta se oli lihell4
tilastollisen merkitsevyyden tasoa. Negatiivisen virittyneisyyden arviot selittivit
emotionaalista saatavillaoloa ldhes tilastollisesti merkitsevisti, B = -.26, t = -1.85, p =
069, np> = .05. Aidin synnyttijyys ja kokeen suoritusajankohta eivit selittéineet

emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarviota. Malli 2 on raportoitu taulukossa 8.

Malliin ja virittyneisyysarvioihin selittdvind muuttujana liittyi tilastollista epdvarmuutta.
Myo6s mallin selitysaste jdi pieneksi. Tulokset viittasivat kuitenkin siihen, ettd
negatiivisen virittyneisyyden korkeat arviot ennustavat alhaisempia pisteméérid

emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarviossa, kun &didin synnyttdjyyden ja kokeen
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suoritusajankohdan vaikutus on kontrolloitu. Keskisuurta ldhestyva efektikoko tukee téta

paitelmaa.

3.5.3 Malli tunteen positiivisen ja vaimean positiivisen valenssin sekd negatiivisen

virittyneisyyden arvioiden yhteydesté jasentdvyyteen

Lopuksi muodostettiin vield malli 3, jossa vastemuuttujana oli didin jésentivyys.
Selittdvid riippumattomia muuttujia olivat tunteen positiivisen ja vaimean positiivisen
valenssin arviot sekd negatiivisen virittyneisyyden arviot. Koska positiivisen ja vaimean
positiivisen valenssin arviot korreloivat voimakkaasti keskenéén, ne sijoitettiin erillisiin

malleihin. Kovariaatteina malleissa olivat tunteiden tunnistamisen ajankohta ja &idin

synnyttéjyys.

Malli 3a, jossa selittdvind tekijoind olivat tunteen positiivisen valenssin ja negatiivisen
virittyneisyyden arviot sekd kovariaatteina tunteiden tunnistamisen ajankohta ja &didin
synnyttijyys, ei sopinut aineistoon, F(4,63) =2.32, p=.067, n,> = .13. Malli oli kuitenkin
lahella tilastollisen merkitsevyyden tasoa. Positiivisen valenssin arviot, B = .50, t = 2.15,
p =.035,n,°>= .07, sekii negatiivisen virittyneisyyden arviot, B = -.39, t = -2.05, p = .045,
np” = .06, selittivit didin jisentdvyyttd. Aidin synnyttijyys ja kokeen suoritusajankohta

etvit selittdneet jisentdvyytta.

Malli 3b, jossa selittdvind tekijoind olivat tunteen vaimean positiivisen valenssin ja
negatiivisen virittyneisyyden arviot sekd kovariaatteina tunteiden tunnistamisen
ajankohta ja didin synnyttijyys ei sopinut aineistoon, F(4,63) = 1.66, p = .171, 1> = .10.
Ainoastaan negatiivisen virittyneisyyden arviot selittivit jasentdvyytta ldhes tilastollisesti
merkitsevisti, B=-.36, t=-1.84, p=.071,n,>=.05. Vaimean positiivisen valenssin arviot

tai taustatekijét eivét selittéineet jasentivyytta.

Malliin 3a liittyi tilastollista epavarmuutta ja selitysaste jii pieneksi, mutta tulos viittasi
sithen, ettd tunteen negatiivisen virittyneisyyden ja positiivisen valenssin arviot selittdvét
jasentdvyyttd silloin, kun synnyttdjyyden ja kokeen suoritusajankohdan vaikutus on
kontrolloitu. Myos keskisuuret efektikoot kertovat siitd, ettd valenssi- ja
virittyneisyysarviot selittivéit vaihtelua jasentdvyydessd. Tulos viittaa sithen, ettd tunteen
negatiivisen virittyneisyyden matalat arviot ja tunteen positiivisen valenssin korkeat

arviot ennustivat lisddntynyttd jasentdvyyttd vuorovaikutuksessa.
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Malli 3b toimi huonommin, kuin edeltdvd malli, ja tulosten perusteella negatiivisen
virittyneisyyden ja vaimean positiivisen valenssin arviot eivédt selittdneet

vuorovaikutuksen jasentdvyyttd. Mallit on raportoitu taulukossa 8.

Taulukko 8

Monimuuttujamallit, joissa 1) didin sensitiivisyyden selittdjind ovat tunteen vaimean
positiivisen valenssin arviot, synnyttdjyys ja kokeen suoritusajankohta, F(3,64) = 1.55, p
=211, n,° = .07, 2) diidin emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvion selittdjind ovat
tunteen negatiivisen virittyneisyyden arviot, synnyttdjyys ja kokeen suoritusajankohta,
F(3,64) = 2.27, p = .089, n,° = .10, 3a) didin jésentivyyden selittdjini ovat tunteen
negatiivisen virittyneisyyden ja positiivisen valenssin arviot, synnyttdjyys ja kokeen
suoritusajankohta, F(4,63) = 2.32, p = .067, n,° = .13, sekd 3b) didin jésentdivyyden
selittdjind ovat tunteen negatiivisen virittyneisyyden ja vaimean positiivisen valenssin

arviot, synnyttdjyys ja kokeen suoritusajankohta, F(4,63) = 1.66, p = .171, 5, = .10

R(Adj.) B SE t p ny°
Malli 1
Korjattu malli .02
Vaimea positiivinen valenssi 37 .20 1.85 .069 .05
Synnyttéjyys 28 42 .66 .509 .01
Kokeen suoritusajankohta -.13 .39 -.34 736 .05
Malli 2
Korjattu malli .05
Negatiivinen virittyneisyys -.26 141 -1.85 .069 .05
Synnyttéjyys 12 32 38 .703 .00
Kokeen suoritusajankohta -.26 .30 -.88 .383 .01
Malli 3a
Korjattu malli .07
Negatiivinen virittyneisyys -39 .19 -2.05 .045 .06
Positiivinen valenssi .50 23 2.15 .035 .07
Synnyttéjyys 28 44 .63 532 .01
Kokeen suoritusajankohta .00 41 .01 994 .00
Malli 3b
Korjattu malli .04
Negatiivinen virittyneisyys -.36 21 -1.84 .071 .05
Vaimea positiivinen valenssi 31 .20 1.47 148 .03
Synnyttdjyys 28 45 .61 .542 .01
Kokeen suoritusajankohta .05 42 A2 902 .00

Huom. R¥(Adj.) = Korjattu selitysaste.



4 Pohdinta

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko &idin kyky arvioida tunteen
valenssia ja virittyneisyyttd vauvojen kasvokuvista raskaus- ja vauvavaiheessa
yhteydessa vuorovaikutuksen emotionaaliseen saatavillaoloon ja
vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen vauvan ollessa kahdeksan kuukauden
ikdinen. Oletuksena oli, ettd didin kyky arvioida tunteen valenssi ja virittyneisyys
riittdvalla herkkyydelld on yhteydessa lisddntyneeseen emotionaaliseen saatavillaoloon ja
ennustettavuuteen vuorovaikutuksessa. Lisdksi oletettiin, ettd liiallinen herkistyminen
vauvan kielteisille tunneilmaisuille on negatiivisesti yhteydessd vuorovaikutuksen

laatuun.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd negatiivisen virittyneisyyden ja positiivisen
valenssin arviot ennustivat vuorovaikutuksen jasentdvyyttd, kun keskeiset taustatekijét
(kokeen suoritusajankohta, synnyttdjyys) kontrolloitiin. Korkeat negatiivisen
virittyneisyyden arviot olivat yhteydessd matalampaan jdsentdvyyteen, kun taas korkeat
positiivisen valenssin arviot olivat yhteydessi lisddntyneeseen jasentivyyteen. Tunteen
negatiivisen virittyneisyyden arviot selittivit my0s emotionaalisen saatavillaolon
kokonaisarviota, kun keskeisten taustatekijoiden vaikutus kontrolloitiin. Mitd
korkeampia olivat negatiivisen virittyneisyyden arviot, sitd alhaisempi oli emotionaalisen
saatavillaolon kokonaisarvio, joskin tulos oli tilastollisesti ldhes merkitseva. Efektikoko
lahestyi kuitenkin keskisuurta. Sekd emotionaalisen saatavillaolon kokonaisarvion etti
jasentdvyyden osalta malliin liittyi epdvarmuutta. Liséksi tutkimuksessa havaittiin, ettd
korkeammaksi arvioitu tunteen vaimea positiivinen valenssi oli yhteydesséd korkeampaan
sensitiivisyyteen ja jidsentdvyyteen, mutta arviot eivit endd selittineet sensitiivisyytta,
kun taustatekijoiden vaikutus oli kontrolloitu. Valenssi- tai virittyneisyysarvioilla ei

16ydetty yhteyttd vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen.

Tulokset tukivat joiltakin osin hypoteesia siitd, ettd didin kyky arvioida vauvan kasvojen
emotionaalista valenssia ja virittyneisyyttd riittivdn herkdsti on yhteydessd
vuorovaikutuksen emotionaaliseen saatavillaoloon. Negatiivisen virittyneisyyden arviot
ndyttdytyivat tutkimuksessa merkityksellisind vuorovaikutuksen jasentdvyyden kannalta
sekd emotionaalisen saatavillaolon kannalta kokonaisuudessaan. Positiivisen valenssin
arviot liittyivét tdssd aineistossa ainoastaan vuorovaikutuksen jésentdvyyteen. Kaiken

kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd didin kyky arvioida vauvan tunteita on emotionaalisen
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saatavillaolon osa-alueista vahvimmin yhteydessd jdsentdvyyteen. On mahdollista, ettd
kyky arvioida vauvan tunteen negatiivista intensiteettid ja positiivista laatua tukee

erityisesti didin kykya ohjata lapsen toimintaa ja oppimista tilanteeseen sopivalla tavalla.

Téssd tutkimuksessa didin herkkyyttd tunnistaa vauvan tunteita tarkasteltiin suhteessa
kahteen hyvin erilaiseen vuorovaikutuksen laadun mittariin. Siind missd
vuorovaikutussignaalien  ennustettavuus  tarkastelee  vuorovaikutuksen laatua
mikrotasolla, emotionaalinen saatavillaolo ja sen komponentit kuvaavat
vuorovaikutuksen laatua makrotasolla arvioituna. On esitetty, ettd mikro- ja makrotaso
antavat tietoa varhaisen vuorovaikutuksen eri puolista (Mesman, 2010). Mikrotaso
kuvastaa vanhemmuuteen liittyvdd intuitiivista kdyttdytymistd, kun taas makrotasolla
tarkasteluun tulevat tietoisemmat pidemmain aikavélin prosessit, kuten vanhemman
vuorovaikutuksessa tekemit tulkinnat. Téssd tutkimuksessa didin kyky tunnistaa vauvan
kasvojen emotionaalista valenssia ja virittyneisyytti oli yhteydessi didin emotionaaliseen
saatavillaoloon, mutta ei vuorovaikutussignaalien ennustettavuuteen. Tdmd viittaisi
sithen, ettd &idin herkkyys tunnistaa tunteita kasvojen ilmeistd on tdrked etenkin
vanhemman tietoisen ja suunnitelmallisen toiminnan kannalta, joka vaikuttaa siihen,

miten vanhempi on vuorovaikutuksessa vauvan kanssa.

Tulos negatiivisten virittyneisyysarvioiden yhteydestd emotionaaliseen saatavillaoloon
antaa varovaista tukea hypoteesille siitd, ettd korostunut herkkyys havaita vauvan
negatiivisia tunteita on yhteydessd vuorovaikutuksen heikompaan laatuun.
Samansuuntaisia tuloksia on saatu esimerkiksi Bernstein ym. (2014) tutkimuksessa, jossa
negatiivisten tunteiden korostuminen havainnoinnissa ennusti kiintymyssuhteen héiriota.
Toisaalta, negatiivisten tunneilmaisujen herkkdi havaitsemista tarvitaan. Tutkimuksissa
herkkyys havaita lapsen ahdistuneisuutta ja hitdd on myds yhdistetty vuorovaikutuksen
hyvddn laatuun (Leerkes, 2010; Pearson ym., 2011). Téssdkdin tutkimuksessa
negatiivisen virittyneisyyden arviot eivdt olleet yksiselitteisesti yhteydessa

vuorovaikutuksen laatuun.

Tutkimuksessa kiinnostavaa oli se, ettd vuorovaikutuksen kannalta keskeistd oli tunnistaa
valenssiltaan positiivisia tunneilmaisuja, kun taas virittyneisyyden osalta keskeiseksi
nousi se, miten negatiivisia tunteita tunnistetaan. Seka jésentdvyyden ettd emotionaalisen
saatavillaolon kokonaisarvion kannalta epdsuotuisia ndyttdisivdat olevan negatiivisen

virittyneisyyden korkeat arviot. Tassé tutkimuksessa tunteen negatiivisen valenssin arviot
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eiviat osoittautuneet merkityksellisiksi vuorovaikutuksen laadun kannalta. On
mahdollista, ettd tunteen intensiteettid koskevat arviot ovat vuorovaikutuksen laadun
kannalta eri tavalla merkityksellisid, kuin tunteen negatiivista tai positiivista laatua

koskevat arviot. Taman selvittimiseksi tarvitaan lisad tutkimusta.

Aiemmissa tutkimuksissa on usein noussut esiin juuri negatiivisten tunteiden
tunnistamisen merkitys varhaisessa vuorovaikutuksessa. Taméan tutkimuksen tulokset
kuitenkin viittaavat sithen, ettd didin kyky tunnistaa positiivisia tunneilmaisuja on myos
tarked tekijd vuorovaikutuksen laadun kannalta. Samansuuntainen pditelmd on tehty
vauvan kasvojen synnyttdmien neuraalisten vasteiden, sosioekonomisen aseman seki
emotionaalisen saatavillaolon yhteyksid késittelevdssd tutkimuksessa (Kim ym., 2017).
Tutkimuksessa havaittiin, ettd heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevien &itien
herkkyys vauvan positiivisille tunneilmaisuille oli heikompaa, ja herkkyys oli yhteydessi
vuorovaikutuksen tunkeilevuuteen. Positiivisille tunteille herkistymisen on ajateltu
tukevan myonteistd vuorovaikutusta &idin ja lapsen vélilli sekd turvallisen

kiintymyssuhteen kehitystd. Tdmén tutkimuksen tulokset tukevat titi paatelmaa.

Negatiivinen vinouma saattaa olla yksi mekanismi, joka selittdd didin tunteiden
havaitsemisen ja varhaisen vuorovaikutuksen laadun vélistd yhteyttd. Tiedetdén, ettd
psyykkinen oireilu on yleistd raskaus- ja vauvavaiheessa (Field, 2017a; 2017b; 2010;
2018), ja masennus- ja ahdistusoireisiin liittyy usein tunteiden havaitsemisen
vinoutuminen siten, ettd negatiiviset drsykkeet korostuvat tiedonkésittelyssd (Mathews &
MacLeod, 2005). Suotuisan varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi tulisi ymmartda
paremmin sitd, missd kulkee raja tarpeenmukaisen emotionaalisen herkistymisen ja
negatiivisen vinouman vililld. Tamén tutkimuksen tulokset antoivat viitettd siitd, etti
negatiivisen  virittyneisyyden korkeat arviot saattavat heikentdd varhaisen
vuorovaikutuksen emotionaalista laatua. Negatiivisen valenssin arvioilla ei téssd

tutkimuksessa havaittu yhteyttd vuorovaikutuksen laatuun.

Myo6s havainto siitd, ettd positiivisen valenssin heikommat arviot olivat yhteydessa
vahdisempain jasentdvyyteen, voidaan tulkita negatiivisen vinouman ndkdkulmasta. On
mahdollista, ettd negatiivisiin tunteisiin virittymisestd seuraa my9s positiivisten tunteiden
havaitseminen vihemmain miellyttdvind. Toisaalta, tunteiden tunnistamisessa on myds
muita yksilollisid eroja. Esimerkiksi Parsons ym. (2019) tutkimus osoitti, ettd osa

aikuisista on herkistynyt tunnistamaan positiivisia tunteita niin lasten kuin aikuisten
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kasvoilta, kun taas toiset tunnistavat paremmin negatiivisia tunteita. Kyseisessd
tutkimuksessa masennus- tai ahdistuneisuusoireilla ei havaittu yhteyttd tunteiden

tunnistamiseen.

Tdssd tutkimuksessa &itien masennus- ja ahdistuneisuusoireilu raskaus- ja
vauvavaiheessa huomioitiin, mutta niita ei otettu tarkempaan tarkasteluun, koska yhteytti
vuorovaikutuksen laatuun ei 16ytynyt. Masennus- ja ahdistuneisuusoireilun yhteyttad
valenssi- ja virittyneisyysarvioihin tarkasteltiin lyhyesti, eivdtkd masennus- tai
ahdistuneisuusoireet  olleet  yhteydessd negatiiviseen vinoumaan tunteiden
tunnistamisessa. Tulokset olivat jopa pdinvastaisia, silld korkeat ahdistuneisuuspisteet
olivat yhteydessd matalampiin negatiivisen virittyneisyyden arvioihin ja korkeampiin
vaimean positiivisen valenssin arvoihin. Tdmén tutkimuksen aineiston didit raportoivat
kuitenkin suhteellisen vdhdn psyykkisid oireita, mikéd saattaa ainakin osittain selittdd

poikkeavia tuloksia.

Eroavaisuuksia ditien tunteiden havaitsemisessa voidaan hahmottaa laajemmin
mentalisaation ndkdkulmasta. Vanhemman mentalisaatio, eli kyky pitdd mieli mielessd,
tarkoittaa varhaisen vuorovaikutuksen nikokulmasta kykyd pohtia lapsen kokemusta ja
tunteita eri tilanteissa, sekd pyrkimystd ymmartda lapsen kdyttdytymisen taustalla olevia
tekijoitd (Pajulo & Pyykkonen, 2012). Mentalisaatio kehittyy varhaisten
vuorovaikutuskokemusten kautta ja se edellyttdd niin kognitiivisia taitoja kuin
tunnetaitoja. Mentalisaatiokyky liittyy my0s raskausaikaan, silld mielikuvat vauvasta
kehittyvét jo raskausaikana (Viinikka, 2014). Kun vanhempi on mydnteiselld tavalla
utelias ja avoin pyrkiessdén tavoittamaan vauvan kokemusmaailmaa, mielikuvat vauvasta
sekd itsestd vanhempana kehittyvit myonteiseksi. Mentalisaatiokyvyn puute on liitetty

mielenterveyden ongelmiin (Katznelson, 2014).

Interventioissa, joilla pyritddn tukemaan vanhemmuutta ja varhaisen vuorovaikutuksen
hyvdd laatua, mentalisaatiotaitojen vahvistaminen on usein keskiossd (Pajulo &
Pyykkonen, 2012). Aidit, joilla on syysti tai toisesta haasteita vauvan tunteiden
tunnistamisessa, saattaisivat hyotyd mentalisaatiopohjaisesta interventiosta. Tamén
tutkimuksen tulosten perusteella intervention suunnittelussa voisi olla hyvd huomioida
sitd, miten vanhemmat arvioivat vauvan negatiivisten tunteiden intensiteettid ja toisaalta

tunteen positiivista laatua, ja miten ndma arviot mahdollisesti vaikuttavat vanhemman ja

34



lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen emotionaaliseen laatuun ja erityisesti

jasentdvyyteen.

4.1 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd sitd, ettd kyseessd on ainutlaatuinen
pitkittdistutkimusaineisto, jossa samoja perheitd on tutkittu laaja-alaisesti ja
poikkitieteellisesti, ja tietoja on kerétty kattavasti eri ajankohtina. Tédssdkin tutkimuksessa
on yhdistetty kaksi erillistd osatutkimusta ja sen liséksi hydodynnetty kyselylomakkeista
saatuja tietoja sekd kansallista rekisteritietoa. Tunteiden tunnistamisen ja varhaisen
vuorovaikutuksen laadun yhteyden tutkiminen on aineistossa mahdollista, koska muut

mahdolliset vaikuttavat ja sekoittavat tekijét on otettu huomioon.

Tassé tutkimuksessa on saatu uutta tietoa tunteiden tunnistamisen ja vuorovaikutuksen
laadun viélisestd yhteydestd, mitd on tutkittu vasta niukasti. Kasvojen tunteiden
tunnistamista on hahmotettu dimensionaalisena prosessina, jossa tunteen tunnistaminen
perustuu kahden dimension, tunteen valenssin ja virittyneisyyden havaitsemiseen. Taméa
lahestymistapa on tutkimuksen keskeinen vahvuus ja sitd tulisi hyddyntdad myds jatkossa.
Kuten tulokset osoittivat, valenssin ja virittyneisyyden arviot ovat molemmat omalla
tavallaan vuorovaikutuksen emotionaalisen laadun kannalta merkityksellisid. Vaikuttaa
siltd, ettd valenssin ja virittyneisyyden tarkastelu erikseen antaa kattavamman késityksen

tunteiden tunnistamisen merkityksesti varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Tutkimuksessa varhaisen vuorovaikutuksen laatua on tarkasteltu hyvin laaja-alaisesti niin
emotionaalisen saatavillaolon kuin ennustettavuuden ndkokulmasta. Kéytetyt mittarit
ovatkin tutkimuksen keskeisid vahvuuksia. Vuorovaikutussignaalien ennustettavuus ja
emotionaalisen saatavillaolon menetelmd ovat valideita vuorovaikutuksen laadun
havainnointiin pohjautuvia mittareita (Biringen, 2008; Davis, 2017). Myds tunteiden
tunnistamista on mitattu luotettavasti ja objektiivisesti, ja kyseistd koeasetelmaa on
hyodynnetty tutkimuksissa laajalti. Koeasetelmaa voidaan kuitenkin kritisoida
keinotekoisuudesta, silld tunteiden tunnistaminen tapahtuu irrallaan todellisista
vuorovaikutustilanteista. On esimerkiksi tutkittu, ettd oman lapsen kasvot synnyttavét
voimakkaampia aivovasteita, kuin tuntemattomien lasten kasvot (Doi & Shinohara, 2012;
Esposito ym., 2015). Olisikin hyvd l0ytdd vaihtoehtoisia tapoja tutkia tunteiden

tunnistamista, jotka ldhentelevét todellisia vuorovaikutustilanteita.
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Téssd tutkimuksessa havaittuja yhteyksid tunteiden tunnistamisen ja vuorovaikutuksen
valilld on syytd tulkita varovasti. Vertailuja tehtiin useita ja merkitsevid yhteyksia
havaittiin véhan, ja on mahdollista, ettd myos sattuma tuottaa tuloksia. Yhteydet olivat
kaiken kaikkiaan heikkoja, mallien selitysasteet jdivdt pieniksi ja tuloksiin liittyi
merkittdvad epdvarmuutta. Mallit eivét sopineet aineistoon, ja tulosten tulkinnassa on
nojattu p-arvojen ohella efektikokoihin. On esitetty, ettd efektikoko tavoittaisi joissakin
tapauksissa ilmion todellisen luonteen yksittdistd p-arvoa paremmin (Nummenmaa,

2005). Néin on etenkin pienten aineistojen yhteydessé, kuten tissa tutkimuksessa.

Tutkimustulosten yleistettdvyytté rajoittaa pieni otos, joka ei edusta tasapuolisesti kaikkia
viestoryhmid. Alhaisen koulutustason &idit ovat aineistossa aliedustettuina. Toisen asteen
koulutuksen hankkineita ditejda on suhteessa vdhemmain, eikd aineisto sisdlld titd
alhaisemman koulutustason henkil6itd. FinnBrain-tutkimukseen osallistuneet perheet
ovat kaiken kaikkiaan suhteellisen hyvinvoivia, mikd tarkoittaa, ettd suuremmassa
riskissd olevat perheet jadvit ainakin osittain tarkastelun ulkopuolelle. Tdmé saattaa
johtua ainakin osittain siitd, ettd pitkdkestoiseen ja laaja-alaiseen tutkimukseen

osallistuminen on suuren riskin perheille liian kuormittavaa.

Tutkimuksen tuloksista ei voida mydskdén pédtelld tunteiden tunnistamisen ja varhaisen
vuorovaikutuksen laadun vélisid syy-seuraussuhteita, silld asetelma on korrelatiivinen, ja
osatutkimusten aineistoissa on ajallista paillekkdisyyttd. Lisdksi tutkimuksessa on
tarkasteltu ainoastaan lineaarisia yhteyksié tunteiden tunnistamisen ja vuorovaikutuksen
laadun vililld, vaikka ei-lineaarinen yhteys on joiltakin osin mahdollinen. Aitien on
tutkittu herkistyvén erityisesti negatiivisille tunneilmaisuille, mikd saattaa lisatd riskid
mielialaoireilulle (Pearson ym., 2009), ja siten herkkyyteen kielteisid tunteita voi liittya
myo6s varhaisen vuorovaikutuksen haasteita. Nédin ollen on mahdollista, ettd didin
herkkyys tunnistaa vauvan negatiivisia tunteita vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun
myoOnteisesti vain tiettyyn pisteeseen asti, jonka jdlkeen vaikutus kddntyy kielteiseksi.
Tarkastelun rajoittuminen ainoastaan lineaarisiin yhteyksiin on yksi tdmén tutkimuksen
rajoitteista. Keskeisten yhteyksien sirontakuvioiden nojalla lineaaristen yhteyksien

tutkiminen oli kuitenkin perusteltua.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitdd myOs tunteiden tunnistamiskokeen

suoritusajankohtaan liittyvdd suurta vaihtelua. Tutkittavista dideistd osalta tunteiden
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tunnistamista on tutkittu raskausaikana ja osalta vauvavaiheessa. On mahdollista, etti
vauvavaiheessa kokeeseen osallistuneet didit ovat harjaantuneempia tunnistamaan
erilaisia tunteita vauvan kasvonilmeistd kuin raskausvaiheessa osallistuneet 4idit.
Toisaalta, osittain samaan aineistoon perustuvassa tutkimuksessa perinataalivaihe ei

selittdnyt eroja tunteiden havaitsemisessa (Parsons ym., 2019).

4.2 Jatkotutkimukset

Tulevissa tutkimuksissa tulisi pyrkid lisdédméidn ymmarrystd vanhemman tunteiden
tunnistamiseen vaikuttavista tekijoistd sekd hyodyntdd jo olemassa olevaa tietoa ndisti
tekijoistd. Téssd tutkimuksessa ei ole juurikaan tarkasteltu lapsen yksilollisten piirteiden
vaikutusta vanhemman tunteiden tunnistamiseen. Kuitenkin esimerkiksi temperamentin
on tutkittu vaikuttavan siihen, miten halukkaita vanhemmat ovat havainnoimaan lapsen
kasvoja ja miten he arvioivat lapsen suloisuutta (Parsons ym., 2014). Tiedetddn myos,
ettd pienetkin kasvojen rakenteelliset poikkeamat, kuten huuli- ja suulakihalkiot, saattavat
vaikuttaa sithen, miten vanhempi havaitsee lapsen emotionaalisia vihjeitd (Parsons,

Young ym., 2013).

Jatkossa tulisi tarkastella tarkemmin ditien psyykkisen oireilun vaikutusta tunteiden
tunnistamisen ja varhaisen vuorovaikutuksen viliseen yhteyteen. Tunteiden
tunnistamisen haasteet on aikaisemmissa tutkimuksissa liitetty vahvasti psyykkiseen
oireiluun (Demenescu ym., 2010). Tdmén tutkimuksen aineisto edustaa kuitenkin
normaalivdestod eikd kliinistd populaatiota, ja didit ovat raportoineet vain vidhén
psyykkisid oireita. On hyvin mahdollista, ettd normaalit erot tunteiden tunnistamisessa
eivit ole varhaisen vuorovaikutuksen laadun kannalta merkityksellisid siind, missé
psyykkiseen oireiluun liittyvit tunteiden havaitsemisen vééristymét ovat. Tdhédn liittyen

tarvitaan lisda tutkimusta.

Tunteiden tunnistamista ja varhaista vuorovaikutusta on tutkittu nyt ainoastaan &dideilla.
Jatkossa tulisi tutkia my0s sitd, miten isdt arvioivat vauvan tunteiden valenssia ja
virittyneisyytté, ja miten arviot ovat yhteydessd varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. On
havaittu, ettd miesten ja naisten vililld on eroja tunteen virittyneisyyden ja valenssin
arvioissa (Parsons ym., 2019), joten voisi olla mielenkiintoista tarkastella sit4,

heijastuvatko ndmai erot myos varhaisen vuorovaikutuksen laatuun.
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4.3 Johtopiatokset

Tutkimuksen tulokset viittasivat sithen, ettd didin kyky arvioida vauvan tunteen
negatiivista virittyneisyyttd ja positiivista valenssia on yhteydessd varhaisen
vuorovaikutuksen emotionaalisen laatuun ja erityisesti didin jdsentdvyyteen.
Herkistyminen valenssiltaan positiivisille tunteille néyttdytyy vuorovaikutusta
vahvistavana tekijdnd, kun taas herkkyys tunnistaa intensiteetiltddn voimakkaita
negatiivisia tunteita néyttdd heikentdvdn varhaisen vuorovaikutuksen laatua.
Vuorovaikutuksen laadun kannalta ndyttaytyy tarkedna se, ettd &iti kykenee tunnistamaan
tunteen valenssin ja virittyneisyyden tason vauvan kasvoilta riittivan herkésti, mutta
kuitenkin siten, ettei negatiivisia tunteita havaita korostuneen voimakkaina tai

positiivisten tunneilmaisujen kustannuksella.

Varhaisen vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat monet eri tekijét ja hyva hoiva edellyttaa
herkkyyttd kaikenlaisille vauvan emotionaalisille vihjeille. Timéan tutkimuksen tuloksista
voidaan tehdd vain varovaisia pditelmid &didin tunteiden tunnistamisen ja varhaisen
vuorovaikutuksen laadun vélisistd suhteista, silli yhteydet olivat kaiken kaikkiaan
heikkoja. Jatkossa olisi hyvd tutkia isommalla aineistolla sitd, miten arviot vauvan
kasvojen ilmentdmén tunteen virittyneisyydesti ja valenssista ovat kytkoksissd varhaisen
vuorovaikutuksen laatuun, ja miten vanhemman kykyd tunnistaa vauvan tunteita

voitaisiin tarvittaessa vahvistaa.
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