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Temperamentilla tarkoitetaan yksil6llisid, biologispohjaisia eroja reagoivuuden méddrdssd ja
voimakkuudessa ja toisaalta eroja ndiden tilojen sditelyssd. Voimakas negatiivinen reagoivuus on
temperamenttipiirre, jolla tarkoitetaan taipumusta runsaampaan ja voimakkaampaan negatiivisten
tunnekokemusten ja -ilmaisujen méédradn. Negatiivisen reagoivuuden on esitetty olevan yhteydessa
emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen niin, ettd voimakas negatiivinen reagoivuus voi suunnata
tarkkaavuutta voimakkaammin uhkaaviin &rsykkeisiin kuten pelokkaisiin kasvoihin (nk.
pelkovinouma, tai laajemmin uhkavinouma). Seké temperamentilla ettd emootioihin suuntautuvalla
tarkkaavuudella on yhteyksid myohempéddn mielenterveyteen. Aiemman tutkimuksen perusteella
erityisessd riskissd epdsuotuisalle kehitykselle saattavat olla ne lapset, jotka ovat vauvaidssi
voimakkaasti negatiivisesti reagoivia ja ilmentdvit voimakasta tarkkaavuuden vinoumaa uhkaan.
Tutkimuksissa vanhemmilla lapsilla on havaittu, ettd yksildlliset erot negatiivisessa reagoivuudessa
ovat yhteydessd emotionaaliseen tarkkaavuuteen. Sen sijaan vauvaidssa titd yhteyttd on tutkittu vain
viahdan. Téssd tutkimuksessa selvitettiin, onko negatiivinen reagoivuus, tai sen osatekijé,
pelkoreagoivuus, yhteydessd emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden
ikdisilld tutkittavilla. Lisdksi tarkasteltiin eroja tyttjen ja poikien vililld. Tutkimuksen otos (n=212)
on osa laajempaa FinnBrain-tutkimusta, jossa selvitetddn lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvid
tekijoitd raskausajasta alkaen. Temperamenttia tutkittiin kahdeksan kuukauden 1dssd havainnoimalla
hyddyntden Lab-Tab —laboratoriomenetelmidn Arm Restraint- ja Masks —tilanteita, sekd kuuden
kuukauden 1dssd 1BQ-R-temperamenttikyselyn &didin arvion avulla. Emotionaalista tarkkaavuutta
tutkittiin silménliikerekisterdinnin ja overlap-paradigman avulla, jossa vauvalle esitetdéin neutraaleja,
iloisia ja pelokkaita kasvokuvia, kasvonmuotoisia kontrollikuvia sekd hairiodrsykkeitd. Kokeen
pohjalta laskettiin kasvovinouma ja pelkovinouma —muuttujat, jotka kuvaavat tarkkaavuuden
suuntautumista iloisiin ja neutraaleihin kasvoihin sekéd pelokkaisiin kasvoihin. Koko aineiston tasolla
16ytyi positiivinen yhteys havainnoidun negatiivisen reagoivuuden ja kasvovinouman vililtid. Aidin
arvioimalla negatiivisella reagoivuudella ja sukupuolella oli yhdysvaikutus emotionaaliseen
tarkkaavuuteen niin, ettd tyttdjen voimakkaampi negatiivinen reagoivuus oli yhteydessd
voimakkaampaan pelkovinoumaan. Lisdksi tyttjen &idin arvioiman pelkoreagoivuuden ja
pelkovinouman vililtd 16ytyi positiivinen yhteys. Tytoilld siis sekd voimakkaampi negatiivinen
reagoivuus ettd pelkoreagoivuus olivat yhteydessd voimakkaampaan uhkaan vinoutuvaan
tarkkaavuuteen. Tulokset viittaavat siihen, ettd temperamentin ja emootioihin suuntautuvan
tarkkaavuuden vililld saattaa olla yhteys vauvaidssd, ja nimé yhteydet voivat olla sukupuolispesifeja.
Aihe vaatii jatkotutkimusta, jotta voidaan selvittdd temperamentin ja emootioihin suuntautuvan
tarkkaavuuden vilisid yhteyksid myds mydhempéén kehitykseen.

Avainsanat: Negatiivinen reagoivuus, pelkoreagoivuus, tarkkaavuusvinouma, kasvovinouma,
pelkovinouma, vauvaik, silménliikemittaus
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1. JOHDANTO

Yleisimmét mielenterveyshdiriot ilmenevét usein ensi kerran lapsuudessa tai aikaisin nuoruusidssé,
janiilld on osoitettu olevan jatkuvuutta aikuisuuteen (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler & Angold,
2003; Kessler ym., 2005). Siksi on tdrkedd tutkia niitd lapsuusidn varhaisia riskitekijoitd, jotka
vaikuttavat yleisimpien mielenterveyshdirididen kehittymiseen (Forbes, Rapee, Camberis &
McMahon, 2017). Yksi tillainen tutkimuksen kannalta merkittdvd kohde on temperamentin ja
emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden yhteys (Rothbart, 2011). Temperamentti ndkyy lapsen
toiminnassa eroina tunnereagoivuudessa, ja temperamentin negatiivisella reagoivuudella tarkoitetaan
taipumusta runsaampaan ja voimakkaampaan negatiivisten tunneilmaisujen miirddn ja niistd
tunnetiloista tyyntyvyyden vaikeuteen tai hitauteen. Emotionaalinen tarkkaavuus (engl. affect-biased
attention) taas tarkoittaa tarkkaavuuden usein automaattista suuntautumista emotionaalista tietoa
viestiviin ja siten potentiaalisesti tarkeisiin drsykkeisiin, kuten kasvonilmeisiin (Todd, Cunningham,
Anderson & Thompson, 2012). Se on osaltaan vaikuttamassa syntyméstd saakka oppimisen ja
itsesdételyn kehitykseen (Petersen & Posner, 2012). Niin temperamentilla kuin emootionaalisella
tarkkaavuudella on osoitettu olevan yhteyksid myohempdidn mielenterveyteen. (De Pauw &
Mervielde, 2010; Forbes ym., 2017; Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-Kraneburg & van
Jzendoorn, 2007; Todd ym., 2012). Onkin mahdollista, ettdi temperamentti ja emootioihin
suuntautuva tarkkaavuus ovat yhteydessé toisiinsa jo hyvin varhain ja yhdessi selittidvit sitd, miten

lapsi orientoituu ja reagoi emotionaalisiin viesteihin ja ldhtee kehittyméédn kasvuympaéristossaén.

Emootioihin suuntautuva tarkkaavuus alkaa ilmeti jo hyvin varhain lapsuudessa (Todd et al., 2012).
Kasvojen ilmeet ovat yksi keskeinen emootioita viestivd kohde, ja vastasyntynyt alkaa ensin suosia
kasvoja muistuttavia kuvioita ja pian sen jdlkeen kasvoja muiden drsykkeiden joukosta (Farroni ym.,
2005; Reynolds & Roth, 2018). Télld nk. kasvovinoumalla (engl. face bias) on todennékdisesti vahva
biologinen pohja, ja se mahdollistaa sen, ettd suuntautumalla kasvoihin lapsi oppii myos véhitellen
erottelemaan erilaisia kasvojenilmeitd ja niiden viesteji. Emootioihin suuntautuvassa
tarkkaavuudessa erotetaan erikseen yhtend ilmiond uhkaan vinoutuva tarkkaavuus, nk. uhkavinouma
(engl. threat bias), joka voi ndkyd esimerkiksi vaikeutena irrottautua uhkaa viestivistd drsykkeistd,
kuten pelokkaista kasvoista (Leppédnen & Nelson, 2009). Uhkavinouma on lapsen normaaliin
kehitykseen kuuluva, erityinen emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden muoto, joka alkaa nakya
kuuden-seitsemén kuukauden 1dsti eteenpéin lapsen taipumuksena suosia kasvojen ilmeité, jotka ovat

pelokkaita (nk. pelkovinouma, engl. fear bias, esim. Peltola, Leppdnen, Miki, & Hietanen, 2009;



Peltola, Leppénen, Palokangas, & Hietanen, 2008; Leppéanen, Cataldo, Enlow & Nelson, 2018) tai
vihaisia (esim. Perez-Egdar ym., 2017). Siind missd pelkovinouma on laajasti raportoitu 16ydds,
vihaisiin kasvoihin suuntautuvaa tarkkaavuutta ei ole kuitenkaan havaittu yhti selkeisti tai samalla
tavoin kaikissa tutkimuksissa (esim. Leppanen ym., 2018; Xie, Leppédnen, Kane-Grande & Nelson,
2021). Tutkimusta tarkkaavuuden vinoumista sekd niiden varhaisista korrelaateista tarvitaan lisia,
jotta voidaan erotella niiden merkitys suotuisalle ja epésuotuisalle kehitykselle. Aiemman
tutkimuksen perusteella erityisessé riskissi epasuotuisalle kehitykselle saattavat olla ne lapset, jotka
ovat vauvaidssd voimakkaasti negatiivisesti reagoivia ja ilmentdvit voimakasta tarkkaavuuden
vinoumaa uhkaan (Fu & Pérez-Edgar, 2019). Tutkimuskentélle kaivataan lisdd ymmarrystd etenkin
sen suhteen, miten temperamentin osatekijit ovat yhteydessd emootioihin suuntautuvaan
tarkkaavuuteen ja siten mahdollisesti osaltaan auttavat selittimdidn esimerkiksi masennus- ja

ahdistuneisuushiirididen varhaisen kehittymisen mekanismeja.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten negatiivinen reagoivuus on yhteydessi
emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden ikéisilld vauvoilla. Kiinnostuksen
kohteena emotionaalisessa tarkkaavuudessa on erityisesti pelokkaisiin kasvoihin suuntautuva
tarkkaavuusvinouma (nk. pelkovinouma), joka on yksi vauvaidssi kehittyvin uhkavinouman muoto.
Tutkielmassa selvitetddn, onko negatiivinen reagoivuus yhteydessd emotionaaliseen tarkkaavuuteen
jo alle vuoden ikiisilld lapsilla. Negatiivista reagoivuutta on tdssd aineistossa mitattu seké
havainnoimalla kahdeksan kuukauden idssd, ettd kyselylomakkeella didin arvioimana kuuden
kuukauden idssd. Emootioihin suuntautuvaa tarkkaavuutta on mitattu silménliikerekisterdinnilld
kahdeksan kuukauden idsséd esittimilld lapselle erilaisia kasvokuva- ja hiiriddrsykkeitd, mukaan
lukien pelokkaita kasvoja, ja tutkimalla katseen irrottautumisen todenndkdisyyttd eri tunteita
ilmentdvistd kasvokuvista hiiriddrsykkeeseen. Aikaisempaa vastaavaa tutkimusta aiheesta on hyvin

vahén.

1.1.  Temperamentti

Temperamenttia on mééritelty lukuisilla eri tavoilla. Esimerkiksi Thomas ja Chess (1977) esittivit
tunnetun jaottelun helppoon, vaikeaan ja hitaasti [impenevédn temperamenttiin. Tdssd tutkielmassa
kdytetddn teoreettisena viitekehyksend Rothbartin psykobiologista temperamenttiteoriaa, joka on yksi
tunnetuimmista kehityspsykologisista temperamenttiteorioista. Rothbartin teoriassa temperamentilla
tarkoitetaan biologispohjaisia, synnynndisid eroja yksildiden vilisessd reagoivuudessa ja
itsesddtelyssd (Rothbart & Derryberry, 1981). Reagoivuudella tarkoitetaan automaattisia piirre-eroja

arsykkeisiin reagoinnissa. Ne nédkyvét esimerkiksi vaihteluna reaktion keston, voimakkuuden ja



palautumisen suhteen (Rothbart, 2011). Itseséételyll taas tarkoitetaan tahdonalaisempia reagoivuutta

sddtelevid prosesseja (Rothbart, Sheese & Posner, 2007).

Vauvaidssd temperamenttipiirteet jactaan Rothbartin teoriassa kolmeen péépiirteeseen: positiivinen
reagoivuus/ekstroversio, negatiivinen reagoivuus ja orientaatio/sditely (Rothbart, 2011). Vauvojen
positiivisessa ja negatiivisessa tunnereagoivuudessa on havaittavissa yksilollisid eroja jo 2-4 kk:n
idssd, joskin esimerkiksi negatiivisen tunnereagoivuuden osa pelkoreagoivuus kehittyy ja eriytyy
myShemmin ensimmadisen elinvuoden aikana. Itsesddtelyn kehittyminen tulee nikyvidmmaéksi vasta
noin kahden vuoden kohdalla (Rothbart ym., 2007). Myohemmin sitd aletaan nimittdmaan
tahdonalaiseksi kontrolliksi, jonka ajatellaan heijastelevan tahdonalaisen tarkkaavuuden prosessien

hermostollista kypsymistd (Rothbart, 2011).

Lapsuuden temperamenttipiirteiden keskiarvoja tutkittaessa tyttdjen ja poikien vililld on havaittu
pienid eroja. Tyto6illd pelkoreagoivuus ja tahdonalainen itsesditelykyky ovat hieman vahvempia kuin
pojilla, joilla taas raportoidaan enemmaén ldhestymiskéyttdytymiseen liittyvid piirteitd ja korkeampi
aktiivisuustaso (Gartstein, Hancock, Potapova, Calkins & Bell, 2019; Gartstein & Rothbart, 2003;
Else-Quest, Hyde, Goldsmith, & Van Hulle, 2006). Sukupuolieroja on havaittu useissa tutkimuksissa
eri menetelmin, ja tulokset ovat samansuuntaisia kuin aikuisilla, joskaan tutkimustulokset eivit ole
taysin johdonmukaisia (Olino, Durbin, Klein, Hayden, & Dyson, 2013). Sekd vanhemman arvioissa
ettd laboratoriotutkimuksissa on havaittu, ettd pojilla on korkeampi aktiivisuustaso sekd vihemmén

yjoutta ja heikompi inhibitorinen kontrolli verrattuna tyttdihin (Gagne, Miller, & Goldsmith, 2013).

Temperamentin osa-alueet kehittyvdt ajan kuluessa yhdessd geenien ja ympdériston vaikutusten
kanssa muodostaen biologisen perustan, jolle persoonallisuus rakentuu lapsen kasvaessa (Rothbart
ym., 2007; Rothbart & Putnam, 2002). Nididen kehityskulkujen tutkiminen on tirkedd, koska
temperamentti on melko pysyvd ominaisuus (Rothbart, 2011) ja silld on myds huomattu olevan yhteys
myShempéidn psyykkiseen terveyteen (De Pauw & Mervielde, 2010; Forbes ym., 2017). Etenkin
temperamentin voimakkaalla negatiivisella reagoivuudella on osoitettu olevan yhteyksid
myOhempédén masennus- ja  ahdistuneisuusoireiluun, minkd vuoksi varsinkin  tétad

temperamenttipiirrettd tulisi tutkia, kun kartoitetaan mielenterveysongelmien varhaisia riskitekijoita.

1.2.  Negatiivinen reagoivuus



Negatiivinen reagoivuus tarkoittaa runsaampaa ja voimakkaampaa negatiivisen tunneilmaisun
médrdd sekd hitautta tai vaikeutta palautua ja tyyntyd nidistd reaktioista. Lapsi, jonka negatiivinen
reagoivuus on voimakasta, on esimerkiksi alttiimpi kokemaan ahdinkoa tai pelkoa uusissa tai
stressaavissa tilanteissa tai turhautumaan, kun mieluisa lelu vieddédn pois lapsen ulottuvilta (Rothbart,
2011). Negatiivinen reagoivuus kasittdd surullisuuden, turhautumisalttiuden, pelon ja tyyntyvyyden
osa-alueet (Gartstein & Rothbart, 2003). Positiivinen reagoivuus taas niakyy vauvalla aktiivisuutena,
positiivisen tunneilmaisun méédrdnd ja ldhestymiskdyttdytymisend (Rothbart 2011). On
huomionarvoista, ettd negatiivinen ja positiivinen reagoivuus eivit ole saman jatkumon kaksi paata,
vaan kaksi eri ulottuvuutta. Lapsi voi siis olla esimerkiksi sekd voimakkaasti negatiivisesti ettd

positiivisesti reagoiva (Putnam & Stifter, 2005).

Negatiivisessa reagoivuudessa voidaan erottaa toimintaa hillitsevd osa (pelko) sekd ulospdin
suuntautuneempi osa (suuttumus/turhautuminen). Rothbart (2011) huomauttaa, ettd aivan pieneltd
vauvalta pelkoa ja suuttumusta/turhautumista on vield mahdotonta erotella, silld vauvan kokema
ahdinko on téssd kohdin vield hyvin eriytymitontd. MyShemmin, viimeistddn ensimmadisen vuoden
lopulla, pelko ja turhautuminen voidaan kuitenkin erottaa toisistaan. Pelkoreagoivuus nékyy
tyypillisesti erilaisina pelokkuutta ilmaisevina eleind, kuten pelokkaana dantelynid tai pelokkaina
ilmeind (Pérez-Edgar & Fox, 2005). Pelko voi myds ndkyd kayttdytymisen inhibitiona (engl.
inhibition to approach tai behavioral inhibition) esimerkiksi niin, ettd lapsi, joka aikaisemmin ldhestyi
uutta esinettd tai thmistd nopeasti, 1dhestyykin sitd hitaammin tai ei ollenkaan. Lapsi saattaa my0s

alkaa kokea ahdinkoa uusien tai pelottavien drsykkeiden ldhelld (Rothbart ym., 2007; Rothbart 2011).

Negatiivisen reagoivuuden eri osatekijit latautuvat samalle negatiivisen reagoivuuden pédéfaktorille
(esim. Gartstein & Rothbart, 2003) ja vaikuttaa siltd, ettd kyseessd on taipumus, joka altistaa stressin
kokemiselle (Hyde, Mezulis & Abramson, 2008; Rothbart, 2011; Hyde & Mezulis, 2020).
Tutkimuksissa on saatu kuitenkin ndytt6d myos siitd, ettd pelko-orientoitunut negatiivinen reagoivuus
ja ulospédin suuntautunut negatiivinen reagoivuus saattavat olla jossain madrin eri piirteitd, joilla on
itsendiset kehityskulut. Turhautumisalttiuden, eli ulospdin suuntautuneen negatiivisen reagoivuuden,
on useissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessi voimakkaampaan aggressioon,
lahestymiskdyttdytymiseen, positiivisiin odotuksiin ja aktiivisuuteen, kun taas pelon on havaittu
olevan yhteydessd heikompaan aggressioon, heikompaan ldhestymiskdyttiytymiseen sekd
voimakkaampaan suruun ja ujouteen (Rothbart 2011; Rothbart, Ahadi & Evans, 2000). Néiden
yksilollisten erojen ldhestymis- ja vélttdmistaipumusten voimakkuudessa on huomattu olevan

suhteellisen pysyvid (esim. Rothbart & Bates, 2006). Pelolla, surulla ja turhautumisalttiudella on



myds havaittu olevan erilaisia yhteyksid myohempéaan kehitykseen (Kopala-Sibley ym., 2016) niin,
ettd pelokkailla lapsilla on suurempi riski ahdistus- ja masennusoireiluun (Pérez-Edgar & Fox, 2005).
Pelko toimii kuitenkin myos kontrollimekanismina, joka on tirked varhaiselle sosialisaatiolle.
Pelokkaat lapset esimerkiksi ilmentdvét varhaisemmin tunnollisuuden piirteitd (Kochanska, 1997).
Pelon ollessa voimakasta lapsi on kuitenkin riskissd kontrolloida kayttdytymistddn tarpeettoman
paljon, mikd vaikeuttaa joustavaa itsesditelyd pitkélld tahtdimelld. Pitkittdistutkimuksissa on
havaittu, ettd pelokkuus voi myos vihentyd (Degnan & Fox, 2007) eivétka kaikki pelokkaat lapset
kérsi ahdistuneisuushdiridistd (Biederman ym., 2001). Vaikuttaakin silt4, ettd lapset, joilla on pelokas
temperamentti, muodostavat heterogeenisen, eli alaryhmistd koostuvan joukon, jolla on vaihteleva

riski ahdistuneisuushiirididen kehittymiseen (Morales, Pérez-Edgar & Buss, 2015).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd negatiivisella reagoivuudella, joka kattaa sekd sisdén- ettd ulospéin
suuntautuvia negatiivisten tunteiden ilmaisuja, on havaittu yhteyksid myohempéain mielenterveyteen.
Seké sisddnpdin suuntautunutta (ml. pelko-orientoitunutta) ettd ulospdin suuntautunutta negatiivista
reagoivuutta on kuitenkin aiemman tutkimusniyton perusteella syyta tutkia lisid myos erillddn. Téassa
aineistossa oli mahdollista tarkastella pelkoa erillisend temperamenttitekijind, minkd vuoksi sen
yhteyksid emotionaaliseen tarkkaavuuteen tarkasteltiin sekd erikseen ettd osana negatiivista

reagoivuutta.

1.3. Emootioihin suuntautuva tarkkaavuus

Ihminen suuntaa tarkkaavuutta nopeammin emotionaalisiin kuin neutraaleihin drsykkeisiin, ja tima
tapahtuu automaattisesti ja refleksinomaisesti (Vuilleumer, 2015). Jotta yksild pystyisi
mahdollisimman hyvin selviytyméddn ympéristdssdén, uhan havaitseminen on ollut vélttiméatonta
lajinkehitykselle. Kasvojen vihaiset ja pelokkaat ilmeet ovat yksi keskeinen mahdollista uhkaa
viestivé signaali (Fox ym., 2000), ja varsinkin esikielelliset lapset ovat pitkélti kasvoilta *’luettavan’’
tiedon varassa. On esitetty, ettd erityisesti epdsuorat vaaran signaalit, kuten pelokkaat kasvojen
ilmeet, saattavat olla erityisen tdrkeitd pienille lapsille, joilla ei ole vield tdyttd ymmairrysti ja
tuntemusta ympéristostddn (Leppdnen & Nelson, 2012). Kasvojen ilmeet ovat tirkeitd
vuorovaikutuksellisia sosiaalisia tai emotionaalisia viestejd, joiden merkityksellisyys drsykkeend on
suuri. Yksilo priorisoi sellaisten drsykkeiden prosessointia, jotka koetaan oman hyvinvoinnin,
motivaation tai tunnetilan suhteen tirkeiksi (Fu & Pérez-Edgar, 2019). Emootioihin suuntautuvalla

tarkkaavuudella tarkoitetaan siis sitd, ettd tarkkaavuus on lajinkehityksen saatossa herkistynyt



suuntautumaan emotionaalisiin ja siten potentiaalisesti merkittdviin kohteisiin (Todd ym., 2012;

Vuilleumer, 2015).

Vastasyntyneiden kasvontunnistusta ja erottelua on tutkittu paljon sekd behavioraalisesti ettd
fysiologisilla menetelmilld (Reynolds & Roth, 2018). Lapsi suuntaa tarkkaavaisuuttaan luontaisesti
kasvoja kohden valikoiden kasvoja muita adrsykkeitd useammin tarkkaavuuden kohteeksi ja katsoen
niitd pidempéédn kuin muita kohteita. Taéma tarkkaavuusvinouma (nk. kasvovinouma) voidaan havaita
syntymadsti ldhtien, ja se vahvenee seki eriytyy puolen vuoden idstd eteenpdin tullen pysyvammaksi
ja selkedmmin erottuvaksi (Farroni ym., 2005; Leppdnen & Nelson, 2009). Lapsi kykenee
luotettavasti erottelemaan kasvonilmeitd viiden ja seitsemédn kuukauden idssd, ja seitsemén
kuukauden ikdin mennessd alkaa my0s nédkyéd tarkkaavuuden vinouma kohti pelokkaita kasvoja
verrattuna neutraaleihin tai iloisiin kasvoihin (nk. pelkovinouma, esim. Peltola ym., 2009). Tdma
nikyy esimerkiksi niin, etté lapsi katsoo pelokkaita kasvoja pidempéin tai todennédkoisyys irrottautua
niistd on matalampi, kun nikokentdn laidalla esitetdén héirioarsyke (Peltola ym., 2009; Leppanen
ym., 2018; Kataja ym., 2018, 2019). On havaittu, ettd lapsi siirtda ylipaatdan huomionsa nopeammin
uhkaaviin drsykkeisiin, kuten kddrmeisiin, sammakoiden sijasta (LoBue & DeLoache, 2008). Samoin
8—14 kuukautta vanhat vauvat orientoituivat nopeammin vihaisia kasvokuvia kohden, kun ne on
esitetty vierekkdin iloisten kasvojen kanssa (LoBue, 2009; mutta katso Leppdnen ym., 2018).
Kirjallisuudessa kiytetddn uhkavinouman késitettd (engl. threat bias) kuvaamaan tarkkaavuuden
yleistd luonnetta vinoutua uhkaaviin drsykkeisiin. Téssd tutkielmassa kiinnostuksen kohteena on
tarkkaavuuden vinouma pelokkaisiin kasvoihin, mutta myds uhkavinouman kisitettd kaytetddn, silla
aiempaa tutkimusta on tehty paljon myos kédyttdmalla drsykkeind vihaisia kasvoja ja muita uhkaavia
arsykkeitd. Uhkavinouman ja pelkovinouman voidaan kuitenkin todenndkoisesti ndhdd kuvaavan
pohjimmiltaan samaa ilmidtd, ja ndistd etenkin pelkovinouma on havaittavissa erityisen selkedna

vauvaiassa.

Kasvojen tunnistukseen ja emootioiden prosessointiin tarvittavat hermoverkostot, mantelitumakkeen
ja aivokuoren alueiden (OFC, fusiform gurys, pSTS) véliset yhteydet, ovat olemassa jo
vastasyntyneelld. Niiden toiminta ndkyy ensin vauvan orientaationa kohti kasvoja, ja ne virittyvat
toimiviksi vuorovaikutuksessa kasvuympériston kanssa (Reynolds & Roth, 2018). Vauvoilta on
mitattu pelokkaiden kasvojen katselun aikana samoja aivovasteita kuin aikuisiltakin: esimerkiksi
Leppédnen, Moulson, Vogel-Farley & Nelson (2007) havaitsivat, ettd drsykkeen emotionaalinen
merkityksellisyys muovasi aivokuorella tapahtuvan kasvoprosessoinnin varhaisia vaiheita sekd

aikuisilla ettd seitsemdn kuukauden ikdisilli vauvoilla. Mantelitumakkeessa Kkésitelldan



emotionaalista sisdltdd jo ennen é&rsykkeen tietoista késittelyd, ja se ohjaa tarkkaavuuden
suuntautumista, jolloin uhkaavaan drsykkeeseen on mahdollista reagoida nopeammin (Leppédnen &

Nelson, 2009).

Tuulari ja muut (2020) havaitsivat samassa aineistossa, jota myos tdmai tutkielma kisittelee, ettd erot
vastasyntyneen mantelitumakkeen koossa olivat yhteydessd eroihin kahdeksan kuukauden ikéisen
vauvan pelkovinoumassa. Tdma voi viitata siihen, ettd erot pelkovinouman voimakkuudessa voivat
olla geneettisesti ohjautuvia, mutta pelkovinouman hermostollisista mekanismeista tarvitaan vielad
lisdd tutkimusta (Tuulari ym., 2020). Leppdnen ja Nelson (2009) ehdottavat, ettd geneettiset erot
emootioiden prosessointiin liittyvien hermoverkkojen reagoivuudessa yhdessd ympéristotekijoiden
kanssa (kuten altistus negatiivisille tunteille) herkistdvét tarkkaavuuden kehitysprosesseja edelleen
kohti negatiivisten emootioiden signaaleja. Mantelitumakkeen ja aivokuoren véliset yhteydet ovat
tidrked toiminnallinen rakenne niin kasvoihin suuntautuvan tarkkaavuuden, kuin pelon kehityksen
kannalta (Johnson, 2005; Whalen ym., 2001), ja siten todennékoisesti ovat tdrkedssd roolissa
tunnereagoivuuden ja myohemmin sosiaalisen kehityksen suhteen (Graham ym., 2016).
Mantelitumakkeen toiminnallisilla yhteyksilldi on havaittu yhteyksid lapsen negatiiviseen
reagoivuuden pelkoreagoivuus-piirteeseen (Filippi ym., 2021; Graham ym., 2016; Buss ym., 2019).
Temperamentin ja tarkkaavuuden yhteinen neurobiologinen perusta tekee niiden vélisen yhteyden

tutkimisesta alle vuoden ikiisilla erityisen mielekésta.

1.4.  Negatiivisen reagoivuuden yhteys emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen

Temperamentin ja emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden vélisestd yhteydestd 10ytyy tutkimusta
ldhinnd suhteessa myohempéddn ahdistuneisuusoireiluun. Ndissd tutkimuksissa on havaittu, ettd
yhteys on hyvin monitekijdinen. Uhkavinoumaa on ehdotettu yhdeksi tekijiksi, joka saattaa lisdtd
riskid ahdistuneisuushéiridihin etenkin pelokkailla lapsilla (esim. Pérez-Edgar, Taber-Thomas,
Auday & Morales, 2014, Fu & Pérez-Edgar, 2019), joskin aiheesta on vihén pitkittiistutkimusta. On
esimerkiksi havaittu, ettd pelokas temperamentti on yhteydessé sosiaaliseen ahdistuneisuuteen silloin,
kun tarkkaavuuden vinouma uhkaan on erityisen voimakas (Perez-Edgar ym., 2010, 2011). Myds
Whiten ja muiden (2017) tutkimuksessa pelokas temperamentti viiden vuoden idssd ennusti
ahdistuneisuutta seitsemdn vuoden idssd niilld, jotka ilmensivdat uhkavinoumaa ja jotka eivit
ilmenténeet vinoumaa positiivisiin drsykkeisiin. Nama 10ydokset tukevat ndkemysté, jonka mukaan
uhkavinouma saattaa vahvistaa temperamentin ja ahdistuneisuusoireilun vilisti positiivista yhteytta
(Fu & Pérez-Edgar, 2019), ja ettd toisaalta my0s positiivisiin drsykkeisiin vihdisemmin vinoutuva

tarkkaavuus saattaa liittyd korkeampaan ahdistukseen. Liséksi muita pelokkaan temperamentin ja



myShemmén ahdistuneisuushdirion vilistd yhteyttd mahdollisesti selittdvid tekijoitd on lukuisia
liittyviin eroihin (Fox, Henderson, Rubin, Calkins & Schmidt, 2001; White, McDermott, Degnan,
Henderson & Fox, 2011). Kuten Morales kumppaneineen (2017) huomauttaa, tutkimusta/nidyttoa
uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden kehittymisen yksilollisistd eroavaisuuksista varhaisessa
kehitysvaiheessa on suhteellisen védhin siitd huolimatta, ettd uhkavinoumaa pidetddn osatekijina
mielialahdirididen kehittymisessi ja niitd yllépitdvissd mekanismeissa. On ndyttoa siitd, ettd uhkaan
vinoutuva tarkkaavuus saattaa liittyd yksilollisiin, biologispohjaisiin eroihin tunne-eldméssd ja
itsesddtelyssd, mikd on myos temperamentin mééritelmd (Fu & Perez-Edgar, 2019). Tutkimusta
tarvitaan lisdd siitd, miten ndmé yksilolliset erot vaikuttavat uhkaan suuntautuvaan tarkkaavuuden
kehittymiseen etenkin kehitysvaiheessa, jossa uhan prosessointi on erityisen voimakasta (Leppanen

& Nelson, 2012).

Muutamista vauvoilla tehdyistd tutkimuksista on 16ytynyt viitteitd siitd, ettd negatiivinen reagoivuus
on yhteydessd uhkaavan drsykkeen prosessointiin jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Perez-Edgar ja
kumppanit (2017) tutkivat vanhemman arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja idn yhteyttd vihaisten
kasvojen prosessointiin 4-24 kk ikiisilld vauvoilla. He huomasivat, etti negatiivisella reagoivuudella
oli yhteys darsykkeiden prosessointiin: lapset, joiden negatiivinen reagoivuus oli voimakasta,
prosessoivat hitaammin seuraavan drsykkeen, kun heille oli ensin esitetty vihaiset kasvot.
Negatiivisella reagoivuudella ei kuitenkaan havaittu olevan suoraa yhteytt katseluaikojen pituuteen,
vaan kaikki lapset katsoivat vihaisia kasvoja pidempéddn. Nagakawan ja Sugikaran (2012)
seurantatutkimuksessa puolestaan selvitettiin samalla overlap-asetelmalla, jota myds téssd
tutkimuksessa kiytetddn, ennustaako pelkovinouma (eli todenndkoisyys katsoa pelokkaita vs. ei-
pelokkaita kasvonilmeitd, kun ndkdkentén laidalle esitetddn hairidarsykkeitd) vanhemman arvioimaa
negatiivista reagoivuutta tai pelkoreagoivuutta. Aineistossa 12 kuukauden idssé arvioitu negatiivinen
reagoivuus oli yhteydessa tarkkaavuusvinoumaan 12 kuukauden idssd niin, ettd lapsen voimakkaampi
negatiivinen reagoivuus oli yhteydessd voimakkaampaan pelkovinoumaan. Yhteyttd ei kuitenkaan
endd havaittu 36 kuukauden seurantapisteessd. Tutkijat arvelivat timén selittyvdn temperamentin
tahdonalaista tarkkaavuutta ja itsesdételyd sédételevien osien kehittymiselld. Muissa vauvoilla
tehdyissé silminliiketutkimuksissa yhteyttd ei ole 10ydetty (esim. Morales ym., 2017; Forssman ym.,

2014).

Temperamentin ja tarkkaavuuden vélisestd yhteydestd on 10ytynyt viitteitd myds tutkittaessa aivojen

sahkoistd toimintaa EEG-mittauksen Nc-vasteiden avulla, jotka kuvastavat tarkkaavuuden



automaattista suuntautumista (esim. Martinos, Matheson & de Haan, 2012). Nc-vaste (negative
central) syntyy aivoalueilla, jotka liittyvét tarkkaavuuden ja tunteiden sédételyyn (esim. etummainen
pihtipoimu). Tutkimuksissa aikuisilla on havaittu voimakkaamman negatiivisen reagoivuuden olevan
yhteydessd voimakkaampaan Nc-vasteeseen (Calder, Ewbank & Passamonti, 2011). Nc-vasteen
amplitudissa eli vardhdyslaajuudessa tapahtuvien muutosten voidaan ndhda heijastavan aivokuoren
alaisten rakenteiden, kuten mantelitumakkeen ja aivokuoren alueiden vélisten toiminnallisten
yhteyksien vuorovaikutusta. Seitsemén kuukauden idssd Nc-vaste on suurempi pelokkaille kuin
iloisille kasvoille, mikd kuvannee suurempaa tarkkaavuuden suuntautumista pelokkaisiin kasvoihin,
ja tdmé efekti on havaittavissa vasta seitsemdn kuukautta vanhoilla vauvoilla (Peltola ym., 2009).
Vauvoja tutkittaessa on lisdksi havaittu, ettd voimakas pelkoreagoivuus seitsemén kuukauden i4ssa
on yhteydessa suurempaan Nc-vasteeseen oikean etuaivokuoren alueelta katsottaessa pelokkaita kuin
iloisia kasvoja passiivisen katselun aikana yksi kasvo kerrallaan (De Haan, Belsky, Reid, Volein &
Johnson, 2004). Aivojen etuotsalohkojen asymmetria heijastaa yksilollisid eroja ldhestymis- ja
valttamiskayttdytymiseen liittyvissd tunteissa ja motivaatioissa, jotka ovat keskeisid useissa
temperamentti- ja persoonallisuusteorioissa (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000). Suhteellisesti
voimakkaamman oikean etuosalohkon aktiivisuuden (engl. right frontal asymmetry) on ndhty
yleisesti liittyvén ujouteen ja sosiaaliseen vetdytymiseen, sekd myohemmin sekd aikuisilla ettd
lapsilla mielialaoireilun suurempaan riskiin (Calkins, Fox, & Marshall, 1996; Hane, Fox, Henderson,

& Marshall, 2008; Thibodeau, Jorgensen, & Kim, 2006; Peltola ym., 2014).

1.5.  Sukupuolen merkitys yhteyksid muovaavana tekijdna

Biologisia sukupuolieroja temperamentin ja emootioprosessoinnin yhteydessa alle vuoden ikaisilla
on tutkittu hyvin védhdn, vaikka niiden olemassaolosta on viitteitd. Martinos ja muut (2012)
havaitsivat kuusi kuukautta vanhoilla tutkittavilla, ettd tyttdjen Nc-vasteet olivat oikean otsalohkon
alueelta mitattuna suurempia pelokkaita kasvokuvia katsottaessa verrattuna iloisten kasvokuvien
katseluun. Vastaavaa eroa ei havaittu pojilla. Eron voidaan ndhdd kuvaavan sitd, ettd tytot saattavat
olla herkistyneempid ja tarkkaavaisempia negatiivisille drsykkeille. Tyttojen on myos havaittu olevan
temperamentiltaan poikia pelokkaampia (Else-Quest ym., 2006). Kaikissa temperamentin ja
emootioihin suuntautuvan tarkkaavuden vilistd yhteyttd késittelevissd tutkimuksissa ei kuitenkaan
ole 16ytynyt sukupuolieroja (esim. Morales ym., 2017; Perez-Edgar et al., 2017). Aiemmissa
tutkimuksissa on my0s havaittu viitteitd siitd, ettd tytot saattavat olla alttiimpia stressialtisteille, kuten
didin raskausajan stressin vaikutuksille (esim. Nolvi, 2017). Braithwaiten ja kumppaneiden (2017)

tutkimuksessa didin raskausajan stressi oli yhteydessd kaksi kuukautta vanhoilla tyttdvauvoilla



voimakkaampaan negatiiviseen reagoivuuteen ja poikavauvoilla heikompaan. Kataja ja muut (2019)
havaitsivat emotionaalista tarkkaavuutta tutkittaessa didin raskausajan ahdistuksen olevan yhteydessa
matalampaan todennédkoisyyteen irrottautua pelokkaista kasvoista molemmilla sukupuolilla, mutta
synnytyksen jélkeisen ahdistuksen olevan yhteydessd tyttojen voimakkaampaan emotionaalisiin

arsykkeisiin suuntautumiseen ja pojilla vastaavasti heikompaan.

Laajoissa véestotutkimuksissa on my0ds johdonmukaisesti raportoitu naisten ja tyttdjen suuremmasta
riskistd mielialahdirioihin (Costello ym., 2003; Salk, Hyde & Abramson, 2017). Erot
temperamenttipiirteiden ja emotionaalisen tarkkaavuuden vilisissd yhteyksissd saattavat liittya
eroithin mielialahdirididen esiintyvyydessd ja olla niiden varhaisia ennustekijoitd. Aikuisia
tutkittaessa on havaittu, etti naiset reagoivat voimakkaammin negatiivisiin emotionaalisiin
arsykkeisiin. Stevens ja Hamann (2012) havaitsivat tutkimuksessaan voimakkaamman
mantelitumakkeen vasteen olevan yhteydessd negatiiviseen reagoivuuteen vain naisilla. Tdmén he
arvelivat liittyvdn lisddntyneeseen hermoston reagoivuuteen negatiivisille drsykkeille ja
kohonneeseen mielialahdirididen prevalenssiin tytdillé ja naisilla. Tutkimus aivan varhaisista eroista
on tarpeen, silld biologiseen sukupuoleen liittyvén mielialahdirididen riskin syistd tiedetddn vield
vihin. Sukupuoli saattaa siis olla yksi tekijd, joka lisdd herkkyyttd stressille ja siten voisi selittda

my0s yhteyksid temperamentin ja uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden vililla.

1.6.  Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden kehittyminen kuuluu lapsen idnmukaiseen kehitykseen
vauvaidssd. Tutkimalla yhteyttd uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden ja temperamenttipohjaisen
negatiivisen reagoivuuden vélilld voidaan erotella normaalin ja mielenterveyden héirididen riskia
lisddvin tarkkaavuuden piirteitd (Pérez-Edgar ym., 2017). Tutkimusta on tehty paljon seké lasten
tarkkaavuuden normatiivisesta kehityksestd, ettd tutkittu sitd kliinisestd ndkokulmasta. Lisdksi
tutkimusta 10ytyy temperamentin yhteydestd myohempiin kehityskuluihin ja niiden yhteyteen
vaikuttaviin tekijoistd (sosiaaliset suhteet, itsesditely). Sen sijaan tutkimusta tarvitaan lisdd
temperamentin ja tarkkaavuusvinoumien vélisestd suhteesta etenkin aivan pienilld lapsilla (Morales
ym., 2017), silld ndiden tekijoiden véliset yhteydet todennédkdisesti kehittyvét jo vauvaidstd alkaen,
ja ndin ollen my0s riskikehitys saattaa kdynnistyd hyvin varhain. Lisé4 tietoa tarvitaan myos siiti,
onko negatiivisen reagoivuuden osatekijoilld erilaiset yhteydet tarkkaavuusvinoumiin. Aiempien

tutkimusten perusteella myds biologisella sukupuolella on merkitystd varhaista aivojen ja tunne-
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elamdn kehitysti muovaavana tekijand, mutta sen merkityksestd temperamentin ja

tarkkaavuusvinoumien yhteydessi ei tiedetd paljoakaan.

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten negatiivinen reagoivuus selittdd erityisesti
uhkaan vinoutuvaa tarkkaavuutta kahdeksan kuukauden ikéisilla vauvoilla, kun erilaisia
taustatekijoitd on huomioitu mahdollisimman kattavasti. Aineistossa tutkittiin negatiivista
reagoivuutta sekd sen osatekijdd, pelkoreagoivuutta, kahden eri arviointimenetelmédn avulla sekd
tarkasteltiin niiden yhteyttd uhkaan vinoutuvaan tarkkaavuuteen. Lopuksi tutkittiin sukupuolen ja
negatiivisen reagoivuuden osatekijéiden yhdysvaikutuksia tarkkaavuusvinoumiin. Tutkimuksessa
kéytetystd silménliikekokeesta saadaan laskettua myds yleistd kasvoihin suuntautuvaa
tarkkaavaisuutta kuvaava muuttuja (nk. kasvovinouma), jolla tiedetddn olevan merkitystd lapsen
sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen kannalta (voimakkaampi vauvaiin kasvovinouma ennustaa
parempia sosiaalisia taitoja ja védhdisempid tunnekylmid piirteitd varhaislapsuudessa; Peltola,
Yrttiaho & Leppénen, 2018). Koska tdssd tutkimuksessa hyodynnettiin monipuolista arviota lapsen
temperamentista, paitettiin kaikki analyysit tehdd my0ds suhteessa kasvovinoumaan, jotta saadaan
tietoa yleisen kasvoihin suuntautuvan tarkkaavaisuuden ja varhaisen temperamentin negatiivisen
reagoivuuden vilisestd suhteesta. Hypoteeseja ei kuitenkaan asetettu télle eksploratiiviselle

osuudelle.

Tutkimuskysymykset
1. Miten havainnoitu negatiivinen reagoivuus on yhteydessd emootioithin suuntautuvaan
tarkkaavuuteen, niin kasvovinoumaan kuin pelkovinoumaan, kahdeksan kuukauden 1dssa?
2. Miten &idin arvioima negatiivinen reagoivuus on yhteydessd emootioithin suuntautuvaan

tarkkaavuuteen, niin kasvovinoumaan kuin pelkovinoumaan, kahdeksan kuukauden idss4?

Hypoteesi: Sekd é&idin arvioima, ettd havainnoitu negatiivinen reagoivuus ovat yhteydessd
pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvaan tarkkaavuusvinoumaan niin, ettd mitd voimakkaampi lapsen
negatiivinen reagoivuus on, sitd vahvemmin lapsen tarkkaavuus vinoutuu pelokkaisiin kasvoihin.
Tédmai nédkyy niin, ettd lapsi irrottaa katseensa hitaammin pelokkaista kuin iloisista tai neutraaleista
kasvoista, eli mitd voimakkaampi lapsen negatiivinen reagoivuus on, sitd voimakkaampi on lapsen

pelkovinouma.
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3. Miten havainnoitu pelkoreagoivuus kahdeksan kuukauden idssd on yhteydessd emootioihin
suuntautuvaan tarkkaavuuteen, niin kasvovinoumaan kuin pelkovinoumaan, kahdeksan
kuukauden idssd?

4. Miten didin arvioima pelkoreagoivuus on yhteydessd emootioihin suuntautuvaan

tarkkaavuuteen, niin kasvovinoumaan kuin pelkovinoumaan, kahdeksan kuukauden 1dssa?

Hypoteesi: Seké didin arvioima, ettd havainnoitu pelkoreagoivuus ovat yhteydessé pelokkaisiin

kasvoihin suuntautuvaan tarkkaavuusvinoumaan edelld kuvatun hypoteesin suuntaisesti.

5. Onko lapsen sukupuolella ja negatiivisella reagoivuudella yhdysvaikutusta lapsen

emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen?

Hypoteesi: Oletus on, ettd tyttdjen ja poikien vililtd 16ytyy eroja temperamentin ja tarkkaavuuden
vilisessd yhteydessd niin, etti tyttdjen aineistossa reagoivuusmuuttujien ja pelkovinouman vilinen

positiivinen yhteys on voimakkaampi kuin poikien aineistossa.

2. MENETELMAT
2.1. Tutkittavat

Tutkittavat ovat osa laajempaa FinnBrain —syntymékohorttitutkimusta, johon osallistui alun perin
3837 perhettd (Karlsson ym., 2018). Rekrytointi tutkimukseen tapahtui ensimmaéisen
ultradénikdynnin yhteydessé raskausviikolla 12, vuosien 2011 joulukuun ja 2015 huhtikuun vililld
Turun ja Ahvenanmaan alueella. Osallistumisen ehtona oli riittdvd suomen tai ruotsin kielen hallinta,
varmennettu raskaus sekd vanhempien kirjallinen suostumus omasta seké tutkimukseen osallistuvan
lapsen puolesta.

Tdhén tutkimukseen kuuluvan otoksen vauvat olivat osa nk. fokuskohorttia.
Fokuskohortti muodostettiin, jotta raskauden aikaisen stressin vaikutuksia lapsen kehitykseen
voitaisiin tutkia tarkemmin. Tutkittavat valikoituivat fokuskohorttiin, mikali raskaana oleva iti oli
raportoinut voimakasta tai vaihtoehtoisesti hyvin véhidistd raskauden aikaista stressid (tdssd
masennus- ja ahdistuneisuusoireilua). Aidin stressii mitattiin raskausviikoilla 14, 24 ja 34
masennusoireita kartoittavalla the Edinburgh Postnatal Depression Scale -lomakkeella (EPDS; Cox,
Holden, & Sagovsky,1987) ja yleistd ahdistuneisuutta the Symptom Checklist -90 -lomakkeen
ahdistusosiolla (SCL-90/anxiety scale; Holi, Sammallahti, & Aalberg, 1998). Lisdksi didit tayttivit
kyselyn Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire - revised 2, (PRAQ-R/PRAQ-R2; Huizink,
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Mulder, de Medina, Visser, & Buitelaar, 2004), joka mittaa raskauteen liittyvad ahdistusta ja pelkoja.
Mittarien katkaisupistemairét olivat seuraavat: EPDS > 12 ja <6, SCL-90 > 10 ja < 4 sekd PRAQ >
34 ja<25. Jos pisteet ylittivét korkean pistemdirin rajan kahdessa eri lomakkeessa raskauden aikana
tai pisteet ylittivit korkean pistemédérdn rajan samassa lomakkeessa kahdesti eri mittauskerroilla, diti
luokiteltiin voimakkaan raskaudenaikaisen stressin ryhmién (aineiston ylin 25 %). Ne didit, joiden
pistemédrit pysyivét alempien katkaisupisteiden alapuolella kaikilla mittauskerroilla, luokiteltiin
matalan raskaudenaikaisen stressin ryhmiin (alin 25 %) (Karlsson ym., 2018). Fokuskohorttiin
valikoituivat myos ne &idit, jotka eivdt endd raskauden loppuvaiheessa yltaneet voimakkaan stressin

ryhmaéén, vaan kokivat stressid, joka sijoittui voimakkaan ja matalan tason véliin (Nolvi ym., 2018).

Tamén tutkimuksen osallistujat olivat sellaisia fokuskohorttiin kuuluvia vauvoja, jotka osallistuivat
“FinnBrain ~ Child Development and Parental Functioning” -osatutkimukseen, ml.
silmanlitkemittaukseen ja negatiivisen reagoivuuden havainnointiin kahdeksan kuukauden idssa.
Lisdksi tutkittavien &idit olivat tdyttineet temperamentin arviointilomakkeen, ml. negatiivisen
reagoivuuden arvion, vauvan ollessa kuuden kuukauden ikdinen, ja vastanneet kyselyihin erilaisista
taustatekijoistd, joita kdytettiin analyyseissd. Télloin didit my0s tiyttivdt uudestaan masennus- ja
ahdistuneisuusoireilua mittaavat kyselyt (EPDS ja SCL-90), ja nditd pistemadrid kaytettiin timén
tutkimuksen analyyseissa. Tdma otos (n = 212) edusti 50,4 prosenttia kdynnille valikoituneista
perheistd (n = 419). Suurin syy sille, ettd otoskoko jdi matalamaksi kuin muissa iképisteen aineistoa
hyddyntivid tutkimuksissa, oli tdsséd tutkimuksessa kdytetyn yleisen negatiivisen reagoivuuden Arm
Restraint-tehtdvdn aineistonkeruun alkuvaiheessa sattunut virhe, jonka wvuoksi alun perin
tutkimuskaynnilld kdyneistd perheistd noin 75 prosentilta saatiin analyyseihin soveltuva aineisto
taimédn tehtdvdn osalta. Lisdksi kaikilta perheiltd ei ollut kdytdssd 6 kuukauden idssd tdytettyd

kyselylomaketta.

2.2.  Emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden tutkiminen silménliikerekisterdinnilla
2.2.1. Kokeen kulku

Silménliikerekisterdinnilld tutkittiin vauvan emootioihin suuntutuvaa tarkkaavaisuutta. Mittauksen
aikana lapsi istui vanhempansa sylissi 50-70 senttimetrin péaédssd silménliikekamerasta
(EyeLink1000+, SR Research Ltd, Toronto, Ontario, Canada). Vauva katsoi silménliikekokeen
arsykkeitd 17” View Sonic P775 —naytoltd (1280x1024). Tietokoneena oli 200 MHz:n Pentium II.
Naiytteenottotaajuus oli 500 Hz ja virkistystaajuus 60 Hz. Ennen jokaista mittausta suoritettiin
viisipisteinen kalibraatio, jossa audiovisuaalinen animaatio esitettiin viidessd eri kohtaa ndyttoa.

Tédmai toistettiin tarvittaessa kaksi kertaa ennen jokaista mittausta ja mahdollisesti uudestaan
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mittauksen aikana, mikdli kamera ei onnistunut jéljittdimadn lapsen silmdd esimerkiksi runsaan
litkkkumisen jdlkeen. Pienet tauot sallittiin kokeen aikana, mikéli se oli tarpeen. Tutkija istui samassa,
hdmaéristi valaistussa huoneessa lapsen ja vanhemman kanssa niin, ettd vélissd oli verho héirion
estdmiseksi. Tutkija kaytti toista tietokonetta hallinnoidakseen kameraa ja mittausta.
Overlap-paradigmalla  (Peltola ym., 2008) tutkittiin lapsen tarkkaavuuden
irrottautumista kasvoista tai kontrollikuvasta nédkokentén laidalle ilmestyvédn hiiridarsykkeeseen
(kuva 1). Sama asetelma on ollut kdytdssd useissa tutkimuksissa, joissa on tutkittu mm. lasten
tarkkaavuusvinoumia heiddn katsellessaan pelokkaita vs. ei-pelokkaita kasvonilmeitd (esim.
Nakagawa & Sukigara, 2012; Peltola ym., 2009; Kataja ym., 2018, 2019). Overlap —paradigmassa
lapsille niytetddn iloisia, pelokkaita ja neutraaleja kasvokuvia sekd kasvojen muotoisia kontrollikuvia
(esim. Peltola ym., 2008) sekd hiiridarsykkeitd (geometrinen kuvio). Koekertoja oli yhteensd 48,
joista 12 kutakin tilannetta (kolme eri kasvonilmettd ja kontrollikuva). Kokeessa kdytettiin kahden
eri henkilon kuvia esittdmidin valittuja drsykkeitd. Kummastakin esitettiin 18 kuvaa ja
kontrollidrsykkeestd 12 kuvaa puolisatunnaisessa jirjestyksessi. Valkoisella taustalla esitettiin ensin
fiksaatiopiste (animaatio), jonka jdlkeen esitettiin kasvojen kuva tai kontrollikuva 1000 ms:n ajaksi.
Sen jilkeen kasvokuvan vasemmalla tai oikealla puolella esitettiin hdiriddrsyke (mustavalkoinen
shakkikuvio tai ympyroitd), joka pysyi ndytolld yhdesséd kasvokuvan kanssa yhteensi 3000 ms:n ajan.
Yhteenséd yhden koekerran kesto oli 4000 ms. Kasvokuvien ja hiiriddrsykkeiden koot olivat 15.4° x
10.8° ja 15.4° x 4.3°. Jokaisen koekerran vilissd esitettiin fiksaatiopisteend animaatio, jotta lapsi
kiinnittdisi huomionsa ruudun keskelle. Kun lapsen katse oli suunnattuna animaatioon, tutkija esitti
seuraavan koekerran. Nayton keskelle esitettdvien drsykkeiden esittdmisjirjestys oli
puolisatunnaistettu niin, ettd samaa drsykettd ei esitetty useammin kuin kolme kertaa perdkkain.

Nayton laidalle ilmestyva héiridarsyke oli valittu ja esitetty satunnaisesti jokaisella koekerralla.
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Kuva 1. Overlap-paradigma. Lapsi kohdistaa katseensa fiksaatiopisteeseen (tdssd kuvassa punainen
piste, kokeessa animoitu kuva), jonka jilkeen ruudun keskiosaan ilmestyy kasvot tai kontrollikuva
(kasvojen muotoinen kuvio). Héiridarsyke ilmestyy kasvojen tai kontrollikuvan oikealle tai
vasemmalle puolelle. (Kuva on artikkelista Tuulari ym., 2020,
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100839.)

Koe katsottiin onnistuneeksi, mikdli a) lapsen katse oli kiinnittyneeni
kohdeidrsykkeeseen 70% ajasta ennen katseen siirtymisté tai analyysivaiheen loppuun tultaessa, b)
katsedatassa ei ollut 200 ms pidempid taukoja eikd c) katseen siirtymédn ajalta (kasvoista
hdiridarsykkeeseen) puuttunut dataa. Lapsilta, joilta kelpuutettiin data lopulliseen analyysiin, oli
taytynyt saada kerdttyd onnistuneesti vdhintdin kolme onnistunutta koekertaa kustakin tilanteesta

(neutraali, iloinen, pelokas ja kontrolli).
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2.2.2. Katseen irrottautumisen todennédkoisyyksien laskeminen ja tarkkaavuusvinoumat

Silménliikeaineisto tallennettiin tekstitiedostoina ja analysoitiin offline-tilassa Matlab-ohjelmalla
(Mathworks, Natick, MA). Kiinnostuksen kohteena oli, miten herkésti vauva irrottaa katseensa
kasvoista niyton laidalla ndkyvdin héiridarsykkeeseen. Katseen siirtymid pois kohdedrsykkeesti
hdiridarsykkeeseen mitattiin 150:n ja 1000:n millisekunnin vélilld héiriéarsykkeen ilmestymisen
jilkeen, kuten on tehty edellisissd tutkimuksissa (esim Kataja ym. 2018, 2019). Katseen
irrottautuminen oli binddrinen muuttuja, joka kertoi, irrottiko lapsi katseen kohdeidrsykkeesta
hiiridarsykkeeseen mittausjakson aikana (0 = ei irrottautumista; 1 = irrottautuminen). Katseen
irrottautumisen todenndkoisyys (disengagement propability, DP) on karkeasti méairiteltynd katseen
irrottautumisten suhde kaikkien koetilanteiden midrddn, ja tdmi laskettiin erikseen kullekin

koetilanteelle (iloinen, neutraali, pelokas kasvo ja kasvojenmuotoinen kontrollikuva).

Néiden pohjalta laskettiin tarkkaavuusvinoumia kuvaavat muuttujat. Pelokkaisiin kasvoihin
kohdistuva tarkkaavuusvinouma (pelkovinouma) kuvaa eroa siind, miten vauvat irrottavat katseensa
pelokkaista ilmeistd verrattuna neutraaleihin ja iloisiin kasvodrsykkeisiin. Laskennallisesti se on
iloisista ja neutraaleista kasvoista irtaantumisen todennikoisyyden suhde pelokkaista kasvoista
irtaantumisen todenndkdisyyteen. Voimakas positiivinen vinouma tarkoittaa, ettd lapsella on
korkeampi todenndkoisyys irtaantua iloisista tai neutraaleista kasvoista kuin pelokkaista (Kataja ym.,
2018, 2019). Se siis kuvaa sitd, miten paljon pelokkaat kasvot sitovat tarkkaavaisuutta verrattuna
muihin  kasvoihin.  Aineistosta  laskettiin  vastaavalla tavalla  kasvoihin  kohdistuva
tarkkaavuusvinouma (kasvovinouma), joka kuvaa eroa siind, miten katse irrottautuu iloisista ja
neutraaleista kasvoista, siis ei-pelokkaista kasvoista, verrattuna kontrollikuvaan. Voimakas
positiivinen vinouma tarkoittaa, ettd lapsella oli korkeampi todenndkdisyys irrottautua

kontrollikuvista kuin neutraaleista tai iloisista kasvoista (Kataja ym., 2018, 2019).

2.3.  Temperamentin tutkiminen
2.3.1. Havainnoitu negatiivinen reagoivuus

Havainnoitua negatiivista reagoivuutta ja pelkoreagoivuutta tutkittiin Lab-TAB —menetelmalla
(Laboratory Temperament Assessment Battery Prelocomotor, Lab-TAB; Goldsmith & Rothbart,
1999). Lab-TAB on standardoitu testipatteristo lapsen temperamentin havainnointiin, ja se voidaan
teettdd kokonaan tai osittain. Tdssd tutkimuksessa kdytdssd oli kaksi patterin tehtdvdd eli niin
kutsuttua episodia, ”Gentle Arm Restraint by Parent” ja “Masks”. Tehtdvit kuvattiin videolle

myOhempédd koodausta ja analysointia varten. Koodaajat olivat loppuvaiheen psykologian
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opiskelijoita, jotka koulutettiin tyohon ja he saivat ohjausta koodaustyon aikana. Koulutus sisélsi
yksityiskohtaisen ohjauksen kunkin emootion indikaattorin erotteluun ja sen intensiteetin
méidrittimiseen Lab-TABin manuaalin mukaisesti. Apuna tdssd kéytettiin mm. AFFEXia, joka on
kasvonilmeiden tulkintaa ja koodausta helpottava taulukko (Appendix for Facial Expressions; Lab-
TAB-versio 3, Goldsmith & Rothbart, 1999, manuaalin s. 61). Lisdksi videoista 10 % koodattiin
kahteen kertaan mittaajien vélisen reliabiliteetin laskemiseksi.

Yleisen negatiivisen reagoivuuden havainnointiin kiytetyssd Gentle Arm Restraint by
Parent —tehtdvidssd 4iti rajoittaa lapsen leikkimistd kiinnostavalla lelulla pitimalla lapsesta kiinni
kahdessa 30 sekunnin jaksoissa tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Koetilanteessa lapsi istui pdydéan
ddressd, ja lapsen vanhempi istui lapsen vasemmalla puolella. Tutkija seisoi huoneen toisella puolella
lapsen nakokentén ulkopuolella. Lapsen eteen asetettiin 20 cm:n etédisyydelle kiinnostava, danteleva
ja vilkkuva lelu. Lapsen leikittyd hetken lelulla tutkija siirsi lelun kauemmas lapsesta, ja vanhempi
tarttui lasta kdsivarsista, siirsi ne lapsen sivuille ja piteli niisti kiinni 30 sekunnin ajan. Tdmén jdlkeen
lapsi sai taas leikkid lelun kanssa hetken, jonka jdlkeen 30 sekunnin osio toistettiin.

Kumpikin 30 sekunnin jakso jaettiin koodaamista varten kuuteen viiden sekunnin
mittaiseen osioon (epookki). Kussakin osiossa tarkasteltiin neljdd turhautumisen indikaattoria:
kasvonilmeilld ilmaistua vihaisuutta (0-3), kasvonilmeilld ilmaistu surua (0-3), ahdistunutta ddntelya
(distress vocalizations) (0-5) ja fyysistd vastustamista (0-4). Kunkin indikaattorin korkein intensiteetti
kussakin epookissa koodattiin, jonka jdlkeen kaikista epookeista laskettiin kunkin indikaattorin
keskiarvosummamuuttujat. Turhautumisen indikaattorit standardoitiin ja niistd muodostettiin yksi
negatiivisen reagoivuuden summamuuttuja. Indikaattorit olivat timin tutkimuksen otoksessa
positiivisesti yhteydessé toisiinsa (r = .20-.83, p <.005). Havainnoidun negatiivisen reagoivuuden
sisdinen reliabiliteetti oli kohtalainen (Cronbachin a = .72). Koodaajien vélinen reliabiliteetti oli
kohtalainen tai hyva (Cohenin Kappa [K/ koko tehtdville = .67 ja erikseen kasvonilmeilld ilmaistulle
vihaisuudelle K = .72, koodaajien vilinen » = .80-.96, kasvonilmeilld ilmaistulle surulle K = .63, r
=.64-.90, ahdistuneelle ddntelylle K = .78, » = .90-.99 ja fyysiselle vastustamiselle K = .57, r = .69-
.94). Liséksi koodattiin vanhemman kéyttdytyminen testaustilanteessa (0 = tehoton; ei rajoita lasta
tilanteessa 1 = ei pitele késivarsista kiinni tai irrottaa otteen, 2= tehokas; pitelee lapsen késivarsista
kiinni, jatkaa kun lapsi vastustelee), jotta se voitaisiin tarvittaessa kontrolloida jatkoanalyyseissa.

Masks-tehtdvissd lapsi istui pdyddn ddressd ja vanhempi viistosti vauvan takana
vastapuolelta katsottuna oikealla noin metrin pddssi. Poydéan péélld oli muovista tehty koppi, jonka
padddyssd oli verholla pééllystetty aukko naamarien esittdmistd varten. Tehtdvén aikana lapselle
ndytettiin neljd erilaista naamiota (kuva 2; teatterimaski, vanha mies, ilked nukke ja kaasunaamarti).

Jokaista naamiota pidettiin ndkyvilld 10 sekuntia ja niiden vilissd pidettiin viiden sekunnin tauko.
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Tassd tutkimuksessa 10 sekunnin osiot jaettiin kahteen epookkiin (yhteensa 8 kappaletta), ja kullekin
indikaattorille laskettiin kahdeksan epookin keskiarvo. Koodauksessa keskityttiin neljadn
indikaattoriin: pakenemiskéyttdytyminen (0-3), kasvonilmeilld ilmaistu pelko (0-3), keholla ilmaistu
pelko (0-3) ja pelokas dédntely (0-5). Mikali lapsen pelkoreaktio oli niin voimakas, ettd koe jouduttiin
keskeyttdimain, puuttuvat osiot korvattiin muiden indikaattorien maksimiarvoilla (oletuksena, etti
lapsi olisi reagoinut myds jéljelld oleviin naamioihin véhintién yhtd voimakkaasti). Liséksi koodattiin
vanhemman kéyttiytyminen testaustilanteessa (0 = vanhempi puuttuu testaustilanteessa lapsen
toimintaan esim. rauhoitellen tai komentaen), 1 = vanhempi puuttuu lievisti tilanteessa lapsen
toimintaan esim. ohjaten tai korjaten lasta, 2 = vanhempi ei puutu tilanteeseen), jotta se voitaisiin
tarvittaessa kontrolloida jatkoanalyyseissa.

Pelon indikaattorit standardoitiin ja niistdi muodostettiin yksi pelkoreaktiivisuuden
summamuuttuja. Indikaattorit olivat tdssi otoksessa positiivisesti yhteydessa toisiinsa: r = .54-.83, p
<.001. Pelkoreaktiivisuuden summamuuttujan sisdinen reliabiliteetti oli hyvd (Cronbachin a = .91).
Viides mahdollinen kiytettdvd indikaattori olisi ollut hymy, mutta se jitettiin pois, silld sen
esiintyvyys oli matalampi, ja sen sisdllyttiminen summamuuttujaan olisi laskenut muuttujan siséista
reliabiliteettia (Cronbachin a = .66). Koodaajien vilinen reliabiliteetti aineistossa oli hyvd (Cohenin
K koko tehtdville .79 ja erikseen pakenemiskéyttdytymiselle K = .74, koodaajien vélinen » = .95,
kasvoista heijastuvalle pelolle K = .73, r = .98, kehosta heijastuvalle pelolle K = .80, » = .97 ja
pelokkaalle dédntelylle K = .83, » =.98.)

Kuva 2. Naamarit, joita lapset katselivat Masks-tehtdvissd havainnoidun pelkoreagoivuuden
arvioimiseksi.

2.3.2. Aidin arvioima negatiivinen reagoivuus

Negatiivista reagoivuutta arvioitiin myds didin tdyttimin kyselylomakkeen avulla. Aiti tiytti Infant
Behaviour Questionnaire —Revised (IBQ-R) —kyselyn lapsen ollessa 6 kuukauden ikdinen. IBQ-R
(Gartstein & Rothbart, 2003) on uudistettu versio alkuperdisestd IBQ-kyselystd (Rothbart, 1981).
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Tassd tutkimuksessa kidytettiin uudistetun kyselyn lyhyttd versiota, joka sisdltdd 91 kysymystd
(Putnam, Helbig, Gartstein, Rothbart & Leekers, 2014). Kyselyssd temperamentti on jaettu kolmeen
ulottuvuuteen: positiivinen reagoivuus (surgency), negatiivinen reagoivuus (negative affect) ja
orientaatio/sddtely (orienting/regulation). Téssd tutkimuksessa kéytettiin vain negatiivisen
reagoivuuden faktoria, joka sisdlsi 25 vaittimaa, sisdltden surullisuuden, turhautumisalttiuden, pelon
ja tyyntyvyyden osa-alueet. Kysymyksissd arvioitiin vauvan toimintaa kuluneen viikon tai kahden
viimeisen viikon aikana, esim. >’Ollessaan visynyt, kuinka usein vauva osoitti mielipahaa?’” Aiti
arvioi lastaan asteikolla 1-7 (jossa 1 = ei koskaan, 7 = koko ajan) sen mukaan, miten usein vaittiméssa
esitetty kédyttdytyminen on ilmennyt. Viittdmistd muodostettiin keskiarvosummamuuttuja, jonka
korkeampi arvo kuvastaa voimakkaampaa negatiivista reagoivuutta. Aidin arvioiman negatiivisen

reagoivuuden sisdinen reliabiliteetti oli hyvé (Cronbachin o = .86).

Pelkoreagoivuuden osa-aluetta kdytettiin analyyseissa myds erikseen, koska haluttiin tutkia myds
didin arvioiman pelon yhteyksid emotionaalisen tarkkaavuuden muuttujiin, samoin kuin oli tutkittu
havainnoidun pelkoreagoivuuden yhteyksid. Pelkoreagoivuutta mittaavia vdittdmia oli kuusi, ja niité
olivat esimerkiksi >’ Viimeisen viikon aikana, kuinka usein vauva saikéhti, kun hidnen asentoaan tai
paikkaansa muutettiin #killisesti (esim. siirrettiin yhtikki#)?’* Aidin arvioiman pelkoreagoivuuden

sisdinen reliabiliteetti oli hyvd (Cronbachin a = .79).

2.4.  Taustatekijat

Taustatekijoitd kartoitettiin kyselylomakkeiden avulla, jotka vanhemmat tiyttivét lapsen ollessa 6
kuukauden ikdinen. Lapsen sukupuoli oli binddrinen muuttuja, jossa pojat saivat arvon 1 ja tytdt arvon
2. Lapsen iké laskettiin vuorokausina lasketusta ajasta alkaen. Synnyttdjyys oli myds bindédrinen
muuttuja, jossa ensisynnyttijit saivat arvon 1 ja aiemmin synnyttéineet arvon 2. Aidin iki ilmoitettiin
vuosissa. Luokiteltuja taustamuuttujia olivat &didin koulutus- ja tulotaso. Koulutustaso oli
kolmiluokkainen muuttuja (1 = toinen aste, peruskoulu tai osa peruskoulusta, 2 =
ammattikorkeakoulututkinto, 3 = yliopistotutkinto), joka oli muodostettu aiemman 10-luokkaisen
muuttujan pohjalta. Tulotaso oli neliluokkainen muuttuja (1 = kuukausitulot 1500 euroa tai alle; 2 =
1501-2500; 3 = 2501-3500; 4 = yli 3500). Raskauden kesto laskettiin viikkoina. Lisdksi didit olivat
tayttdneet masennus- ja ahdistuneisuusoireilua mittaavat kyselyt (EPDS ja SCL-90) joista laskettiin
keskiarvosummamuuttujat. Taulukossa 1. on kuvattu taustamuuttujien frekvenssit tai keskiarvot seka
prosenttiosuudet tai keskihajonnat. Tyttéjen ja poikien vililld ei havaittu eroja taustamuuttujien

suhteen (p>.05). Taustatekijoiden tunnusluvut on raportoitu taulukossa 1.

19



Taulukko 1. Taustamuuttujien frekvenssit/keskiarvot (prosentit/keskihajonnat) koko aineistossa

sekd erikseen tytdille ja pojille.

Kaikki
Muuttuja (N=212) Tytot (N=98)  Pojat(N=114)
Aidin koulutus
Toinen aste tai alle 49 (23.1%) 21 (21.4%) 28 (24.6%)
Ammattikorkeakoulututkinto 81 (38.2%) 38 (38.8%) 43 (37.7%)
Yliopistotutkinto 82 (38.7%) 39 (39.8%) 43 (37.7%)
Aidin kuukausitulot euroina
<1500 68 (32.1%) 31 (31.6%) 37 (32.5%)
1501-2500 119 (56.1%) 55 (56.1%) 64 (56.1%)
2501-3500 21 (9.9%) 11 (11.2%) 10 (8.8%)
>3500 4 (1.9%) 1 (1.0%) 3 (2.6%)
Aidin synnytysten lukumiri
Ensisynnyttéja 125 (59.0%) 63 (64.9%) 62 (54.4%)
Uudelleensynnyttija 87 (41.0%) 35 (35.7%) 52 (45.6%)
Aidin ik vuosina lapsen syntymihetkelld 31.23 (4.00) 31.14 (4.13) 31.3(3.90)
Raskauden kesto viikkoina 39.98 (1.31)  40.05 (1.28) 39.91 (1.34)
Lapsen iké kuukausina lasketusta ajasta 8.11 (0.19) 8.11 (0.18) 8.11 (0.19)
EPDS summa 4.75 (4.69) 4.51 (4.51) 4.96 (4.85)
SCL-90 summa 3.12 (4.15) 2.87 (4.14) 3.34 (4.17)

EPDS = didin masennusoireilu; SCL-90 = didin ahdistuneisuusoireilu; molemmat arvioitu 6kk

synnytyksen jdlkeen. Tyttéjen ja poikien vililld ei havaittu eroja taustamuuttujien suhteen (p > .05).
YRnytyksen j yitojen ja p J i P

2.5.  Aineiston analyysi

Aineiston tilastollinen analyysi suoritettiin IBM SPSS Statistics —ohjelman versiolla 26. Aluksi
jakaumien normaalisuutta testattiin ~ Shapiro-Wilkin  testilld.  Katseen irrottautumisen
todenndkdisyyttd kuvaavat muuttujat (DP:t) eivét olleet normaalisti jakautuneita (p < .05), mutta
niistd lasketut keskiarvomuuttujat pelkovinouma ja kasvovoinouma olivat (p > .05).
Temperamenttimuuttujista havainnoitu negatiivinen reagoivuus oli normaalisti jakautunut (p > .05).
Sen sijaan &didin arvioiman negatiivisen reagoivuuden (vinous .486, huipukkuus -.152), didin

arvioiman pelon (vinous .775, huipukkuus -.083) tai havainnoidun pelon (vinous .815, huipukkuus
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.576) jakaumat eivédt olleet normaalisti jakautuneita (p < .05). Jakaumat olivat kuitenkin
silmamadirdisesti tarkasteltuna ldhelld normaalijakaumaa eividtkd muunnokset parantaneet jakaumia
merkittivisti, joten analyyseisséd kédytettiin alkuperiisid jakaumia ja parametrisid testejd. Varmuuden
vuoksi yhteydet tarkistettiin epdparametrisilla menetelmilla 14pi analyysien. Koska eroja ei havaittu,

raportoitiin parametrisilla testeilld lasketut tulokset.

Jatkuville muuttujille laskettiin keskiarvot ja keskihajonnat ja kategorisille muuttujille laskettiin
frekvenssit ja prosentit koko aineistossa sekd erikseen tyttdjen ja poikien aineistoissa. Jatkuvien
muuttujien kohdalla tyttdjen ja poikien vélisid eroja vertailtiin riippumattomien otosten t-testilld ja
kategoristen muuttujien kohdalla khiin nelio —testilla. Liséksi silménliiketilanteiden (DP kontrolli,
iloinen, neutraali ja pelokas) vilisid eroja testattiin toistettujen mittausten t-testilld. Jatkuvien
taustamuuttujien yhteyksid paddmuuttujiin tutkittiin Pearsonin korrelaatiolla. Lisdksi ensisynnyttédjien
ja uudelleensynnyttdjien eroja vastemuuttujien suhteen tutkittiin riippumattomien otosten t-testeilla.
Muiden luokiteltujen taustamuuttujien eli didin koulutus- ja tulotason sekd vanhemman
koetilannekdyttdytymisen yhteyksid pdamuuttujiin tutkittiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Koska  vanhemman  koetilannekdyttdytyminen ei  alkuanalyyseissdé  ollut  yhteydessd
temperamenttimuuttujiin, se jétettiin pois jatkoanalyyseistd. Pddmuuttujien yhteyksid toisiinsa

tutkittiin Pearsonin korrelaatiolla.

Seuraavaksi rakennettiin alustavien tulosten perusteella kolme askeltavaa lineaarista regressiomallia,
joilla pyrittiin  selvittimédén, onko negatiivinen reagoivuus tai pelkoreagoivuus yhteydessi
tarkkaavaisuusvinoumiin, kun valitut taustatekijait on kontrolloitu. Riippuvana muuttujana
ensimmdiisessd mallissa oli kasvovinouma, silld alustavassa tarkastelussa havaittiin yhteys
havainnoidun negatiivisen reagoivuuden ja kasvovinouman vililld. Kahdessa jdlkimméiisessd
mallissa riippuvana muuttujana oli pelkovinouma, silld alustavassa tarkastelussa havaittiin yhteys
didin arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja pelkovinouman sekd pelkoreagoivuuden ja
pelkovinouman viélilld. Kaikkiin malleihin liséttiin ensimmaéiselld askeleella taustamuuttujat, toisella
askeleella negatiivinen reagoivuus tai pelkoreagoivuus ja kolmannella askeleella negatiivisen
reagoivuuden/pelkoreagoivuuden ja sukupuolen interaktiotermi, jolla pyrittiin selvittdméédn

hypoteesin mukaisia temperamentin ja sukupuolen yhdysvaikutuksia tarkkaavuusvinoumiin.

Mallien taustatekijat valittiin aiempaan tutkimukseen sekd aineistossa havaittuihin yhteyksiin
perustuen (kahdessa ensimmadisessd mallissa lapsen iki ja sukupuoli, didin arvio kuukausituloista,

raskauden kesto viikkoina sekd didin masennus- ja ahdistuneisuusoireilun pistemddrdt kuusi
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kuukautta synnytyksen jilkeen). Kolmanteen malliin valittiin taustamuuttujat didin arvioiman
negatiivisen reagoivuuden summamuuttujan yhteyksien perusteella, silld mallissa kéytetty arvioitu
pelkoreagoivuus oli sen osa (lapsen ikd ja sukupuoli, raskauden kesto viikkoina ja &idin

masennusoireilun pistemaard kuusi kuukautta synnytyksen jilkeen).

Mallien hyvyyden tutkimiseksi tarkasteltiin vield mallien residuaalien jakaumia, eiké tarkastelussa

havaittu malleihin liittyvid ongelmia.

3. TULOKSET

3.1. Otoksen kuvailevat tunnusluvut

Taulukossa 2. on kuvattu tarkkaavuuden muuttujien (katseen irrottautumisen todennékoisyys DP,
kasvovinouma ja pelkovinouma) kuvailevat tunnusluvut (keskiarvo ja keskihajonta) koko aineistolle
sekd erikseen pojille ja tytdille. Taulukossa 3. on esitetty temperamenttimuuttujien tunnusluvut seka

tarkasteltu tyttojen ja poikien aineiston eroja.

Taulukko 2. Katseen irrottautumisen todennédkoisyyden (DP), kasvo- ja pelkovinoumamuuttujien

keskiarvot (keskihajonnat) koko aineistossa seki erikseen tytoille ja pojille.

Muuttuja Kaikki Tytot Pojat
DP, Kontrollitilanne .80 (.21) 79 ((21) .80 (.20)
DP, Neutraali kasvo .62 (.26) .62 (.28) .63 (.24)
DP, Iloinen kasvo .61 (.26) .60 (.26) .62 (.26)
DP, Pelokas kasvo 47 (.28) 47 (.29) A7 (.27)
Kasvovinouma 18 (.23) 18 (.22) .19 (.23)
Pelkovinouma .15 (.20) .14 (.20) 15 (.19)

DP = katseen irrottautumisen todenndkoisyys; Kasvovivouma = ei-pelokkaisiin (neutraali,
kontrolli) kasvoihin (vs. kontrollikuvaan) kohdistuva tarkkaavuusvinouma, Pelkovinouma =
pelokkaisiin (vs. ei-pelokkaisiin) kasvoihin kohdistuva tarkkaavuusvinouma

Katseen irrottautumisen todennédkoisyyksissd (DP) eri kasvoista tai kontrollitilanteesta ei 16ydetty
eroa tyttojen ja poikien vililld. Sukupuolten vililld ei havaittu eroa my06skaén tarkkaavuusvinoumissa
(kaikki p-arvot > .05). Verrattaessa eri tilanteita keskenddn havaittiin, ettd kontrollitilanne erosi

tilastollisesti merkitsevésti kaikista kasvotilanteista (p <. 001), eli lapset siirsivit katseensa kaikkein
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todenndkdisimmin pois kontrollidrsykkeestd. Neutraalin kasvon DP ei eronnut iloisen kasvon DP:sti
(p=.473, cl -.017 - .037), mutta erosi pelokkaan kasvon DP:std (p <.001). Myos iloisen kasvon DP
erosi pelokkaan kasvon DP:std (p < .001). Lapset siis siirsivét katseensa todennidkdisemmin pois
neutraalista tai iloisesta ilmeestd kuin pelokkaasta, mutta eivdt merkitsevisti todenndkdisemmin
neutraalista verrattuna iloiseen. Vastaava tulos on aikaisemmin havaittu samasta aineistosta tehdyissa

tutkimuksissa (esim. Kataja ym., 2018, 2019).

Taulukko 3. Temperamenttimuuttujien keskiarvot (keskihajonnat) koko aineistossa, erikseen tytoille

ja pojille seka tyttojen ja poikien viliset havaitut erot.

Muuttuja Kaikki Tytot Pojat t (p-arvo) CI195 %
Havainnoitu NegR 0.00(.74) -0.03(.77) 0.02(.72) 0.38(.707) -0.16;0.24
Aidin arvioima NegR 297(80) 296(80) 2.98(.80) 0.24(.811) -0.19;0.24
Havainnoitu pelko 0.00 (.90) 0.16(1.02) -0.13(.77) -2.30(.024) -0.52;-0.03
Aidin arvioima pelko 250 (1.18) 2.63(1.19) 240(1.17) -1.40(.164) -0.55;-0.94

NegR = negatiivinen reagoivuus, CI = confidence interval (luottamusvili)

Ainoastaan havainnoitu pelkoreagoivuus erosi sukupuolen mukaan niin, ettd poikien havainnoitu
pelkoreagoivuus oli tyttdjd vihdisempdd, p = .024. Tytot ja pojat eivét kuitenkaan eronneet toisistaan
didin arvioiman pelon tai negatiivisen reagoivuuden suhteen tilastollisesti merkitsevisti (p-arvot >

05).

3.2. Temperamentin ja emotionaalisen tarkkaavuuden yhteydet

Temperamentin ja emotionaalisen tarkkaavuuden yhteydet jatkuviin taustamuuttujiin on esitetty
taulukossa 3. Seuraavaksi temperamentin ja emotionaalisen tarkkaavuuden vilisid yhteyksid tutkittiin

koko aineistossa sekd erikseen tytdilld ja pojilla. Tulokset on kuvattu taulukossa 4.

Taulukko 3. Jatkuvien taustamuuttujien yhteydet pddmuuttujiin.

Muuttuja Rviikot EPDS SCL-90 Aidin iki  Lapsen iki
Kasvovinouma -.03 -.02 .04 -11 -.15%
Pelkovinouma .03 13 .00 -.08 .05
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Havainnoitu NegR .08 .01 -.03 -.04 -.06

Aidin arvioima NegR 5% 25%% 23k -.06 -.04
Havainnoitu pelko .00 .07 -.09 -12 .05
Aidin arvioima pelko .02 .05 .05 .04 .01

*n <.05 ***p < .001; Rviikot = raskauden kesto viikkoina, EPDS = didin masennusoireilun
pistemddrd 6kk synnytyksen jdlkeen; SCL-90 = didin yleisen ahdistuneisuusoireilun pistemddrd 6kk

synnytyksen jilkeen; NegR = negatiivinen reagoivuus

Kasvoihin suuntautuva tarkkaavuusvinouma (kasvovinouma) oli negatiivisessa yhteydessd lapsen
ikddn (p = .026), eli mitd nuorempi lapsi oli, sitd matalampi todenndkoisyys lapsella oli irrottautua
iloisista tai neutraaleista kasvoista verrattuna kontrollikuviin. Aidin arvioima negatiivinen reagoivuus
oli positiivisessa yhteydessd raskauden kestoon (p = .034) seké didin kokemaan masennusoireiluun
(p < .001) ja ahdistuneisuusoireiluun (p = .001). Seuraavaksi tarkasteltiin kategoristen
taustamuuttujien yhteyksid pddmuuttujiin. Aineisto ei eronnut ensi- ja uudelleen synnyttéjien suhteen
(p > .05). Koulutustaso ei ollut yhteydessa tarkkaavuus- eikd temperamenttimuuttujiin (p > .05) mutta
tulotaso oli positiivisessa  yhteydessd kasvoihin  suuntautuvaan tarkkaavuusvinoumaan
(kasvovinouma) (p =.033, F =2.98, df = 3). Jatkovertailuissa kuitenkin huomattiin, ettd ryhmét eivit

eronneet toisistaan merkitsevésti Bonferroni —korjausten jilkeen (p > .05).

Taulukko 4. Padmuuttujien yhteydet koko aineistossa seké erikseen tytdilla ja pojilla.

Tarkaavuusmuuttuja Hav NegR Arv NegR Hav pelko Arv pelko

Kaikki

Kasvovinouma A177 -.010 -.014 .008

Pelkovinouma -.016 .057 .035 .090
Tytot

Kasvovinouma 129 117 -.020 .046

Pelkovinouma 078 220* .046 236*
Pojat

Kasvovinouma .106 -.112 -.002 -.020

Pelkovinouma -.110 -.092 .035 -.092

7 =p <.10; *p <.05; Hav = havainnoitu, Arv = didin arviointi; NegR = negatiivinen reagoivuus
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Koko aineiston tasolla 10ytyi hyvin heikko positiivinen, mutta oireellinen (p = .093) yhteys
havainnoidun negatiivisen reagoivuuden ja kasvovinouman vililld. Erikseen tytt6jen ja poikien
aineistoja tarkasteltaessa huomattiin, ettd tyttjen pelkovinouma ja didin arvioima negatiivinen
reagoivuus olivat positiivisessa yhteydessd (p = .032). Mitd voimakkaampi vauvan tarkkaavuuden
vinouma pelokkaisiin kasvoihin oli, sitd voimakkaammin negatiivisesti reagoivaksi diti oli arvioinut
vauvan. Tytt6jen aineistossa havaittiin my0s vastaava positiivinen yhteys didin arvioiman pelon ja
pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvan tarkkaavuusvinouman vélilld (p = .021). Poikien aineistossa ei
16ydetty tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. On silti huomionarvoista, ettd efektin suunta vaihteli
sukupuolen mukaan (ks. kuvat 3 ja 4). Kuten aiemmin havaittiin, tytét ja pojat eivdt kuitenkaan
eronneet keskenddn aineistossa tilastollisesti merkitsevésti negatiivisen reagoivuuden tai pelon

suhteen havainnoitua pelkoreagoivuutta lukuun ottamatta.

3.3.  Lineaarinen regressioanalyysi

Seuraavaksi tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilld, voidaanko negatiivisella reagoivuudella
tai pelkoreagoivuudella selittdd emootioihin suuntautuvaa tarkkaavuutta, kun taustatekijat on
kontrolloitu. Kun taustatekijat (lapsen ikd lasketusta ajasta, lapsen sukupuoli, arvio &idin
kuukausituloista, raskauden kesto, didin masennus- ja ahdistusoireilu oli kontrolloitu (Taulukko 5,
vaihe 2), voimakkaampi havainnoitu negatiivinen reagoivuus oli oireellisesti yhteydessd
voimakkaampaan kasvovinoumaan (p = .052). Havainnoidun negatiivisen reagoivuuden ja

sukupuolen vililld ei havaittu yhdysvaikutusta kasvovinoumaan (vaihe 3).

Taulukko 5. Askeltava regressioanalyysi: havainnoitu negatiivinen reagoivuus ja kasvoihin
kohdistuva tarkkaavuusvinouma.

Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3
adj. R*? AR? B adj. R> AR? B adj.R> AR*> B
.031  .059 .044  .017 .040  .000

ikd lasketusta ajasta -.159%* -.152% - 151%*
lapsen sukupuoli -.058 -.053 -.053
arvio kk-tuloista -.146* -.139* -.141%*
raskausviikot -.056 -.066 -.067
EPDS -.110 -.114 -.114
SCL .068 .076 .076
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Hav NegR 33 .166
Hav NegR x sp -.034

7 =p<.10; *p <.05; Hav NegR = havainnoitu negatiivinen reagoivuus

Toinen malli, jossa oli mukana lapsen iké lasketusta ajasta, lapsen sukupuoli, arvio didin kk-tuloista,
raskausviikot, didin masennus- ja ahdistusoireilu, didin arvioima negatiivinen reagoivuus seki
arvioidun negatiivisen reagoivuuden ja sukupuolen interaktio, sopi aineistoon, F(8, 201) =2.435,p =
016 ja selitti 8,8 % (korjattu R?> = .052) pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvan tarkkaavuusvinouman
vaihtelusta (Taulukko 6, vaihe 3). Aidin arvioima negatiivinen reagoivuus ei selittinyt pelokkaisiin
kasvoihin kohdistuvaa tarkkaavuusvinoumaa, eli pddvaikutus ei ollut mallissa tilastollisesti
merkitsevi (vaihe 2). Aidin arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja sukupuolen yhdysvaikutus oli
sen sijaan tilastollisesti merkitsevd  selittdjd  pelokkaisiin  kasvoihin  kohdistuvalle
tarkkaavuusvinoumalle, kun taustatekijat oli kontrolloitu. Tyttdjen aineistossa havaittu didin arvioima
voimakkaampi negatiivinen reagoivuus oli positiivisesti yhteydessd pelkovinoumaan, mutta
vastaavaa yhteyttd ei havaittu pojilla (ks. Kuva 3). Poikien aineistossa havaittiin ei-merkitsevd, mutta

pdinvastainen yhteys pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvaan tarkkaavuuteen.

Taulukko 6. Askeltava regressioanalyysi: didin arvioima negatiivinen reagoivuus ja pelokkaisiin
kasvoihin kohdistuva tarkkaavuusvinouma (pelkovinouma), kun viimeiselle askeleelle on lisétty
didin arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja sukupuolen interaktiotermi.

Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3

adj.R> AR> B adj.R* AR*> B  adj.R*> AR* B

033 .061 .034  .006 052 .022

ikd lasketusta ajasta 071 076 .070
lapsen sukupuoli -.074 -.074 -.629*
arvio kk-tuloista - 153* - 152%* -.120
raskausviikot .052 .043 .033
EPDS .183* 170% 164
SCL -.166 - 175% -.161
Arv NegR .079 -367
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Arv NegR x sp T27*

*n <.05; Arv NegR = didin arvioima negatiivinen reagoivuus

Aidin arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja sukupuolen yhdysvaikutus pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvaan

tarkkaavuusvinoumaan
L.00 Lapsen )
sukupuoli
o @ poika
&0 O s
o . poika

Tt tyttd

Tarkkaavuusvinouma pelokkaisiin kasvoihin

=40 o

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

Aidin arvioima negatiivinen reagoivuus

Kuva 3. Aidin arvioiman negatiivisen reagoivuuden ja sukupuolen vilinen yhdysvaikutus
pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvalle tarkkaavuusvinoumalle.

Kolmas malli, jossa oli mukana lapsen iki lasketusta ajasta, lapsen sukupuoli, raskausviikot, didin
masennusoireilu, arvioitu pelko sekd arvioidun pelon ja sukupuolen yhdysvaikutus (Taulukko 7,
vaihe 3), ei sopinut aineistoon, F (6,200) = 1.712, p =.120. Tamén tutkielman kiinnostuksen kohteena
oleva yhteys kuitenkin havaittiin, silld didin arvioiman pelon ja sukupuolen yhdysvaikutus selitti
tilastollisesti merkitsevisti pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvaa tarkkaavuutta, kun taustamuuttujat
oli kontrolloitu. Tyttdjen aineistossa havaittu didin arvioima voimakkaampi pelkoreagoivuus oli
positiivisesti yhteydessd pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen, mutta vastaavaa

yhteyttd ei havaittu pojilla (ks. Kuva 4).

Taulukko 7. Lineaarinen regressiomalli, jossa ennustettiin pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvaa
tarkkaavuusvinoumaa (pelkovinouma; fearbias) didin arvioimalla pelolla seké arvioidun pelon ja
sukupuolen interaktiolla.
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Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3

adj. R> AR? B adj.R> AR> B adj. R? AR? B

-002  .018 .002 .009 020  .022
ikd lasketusta
ajasta 071 .070 .066
lapsen
sukupuoli -.051 -.061 -.379%*
raskausviikot .018 017 011
EPDS .090 .085 .089
Arv pelko .096 -.344
Arv pelko x sp S597*

*n <.05; Arv pelko = didin arvioima pelkoreagoivuus

Aidin arvioiman pelkoreagoivuuden ja sukupuolen vhdysvaikutus pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvaan

tarkkaavuusvinoumaan

1.00

E-11]

Tarkkaavuusvinouma pelokkaisiin kasvoihin

=40 o

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00

Aidin arvioima negatiivinen reagoivuus

Lapsen
sukupuoli
@ poika
O tyttd
~ poika
T tytto

Kuva 4. Aidin arvioiman pelkoreagoivuuden ja sukupuolen vilinen yhdysvaikutus pelokkaisiin

kasvoihin kohdistuvalle tarkkaavuusvinoumalle.

4. POHDINTA
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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko lapsen negatiivinen reagoivuus yhteydessa
emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden idssd. Kiinnostuksen kohteena oli
myos tarkastella erikseen pelkoreagoivuuden yhteyksid emootioihin suuntautuvaan tarkkaavuuteen.
Liséksi haluttiin tutkia myos kasvovinouman ja temperamentin vilisid yhteyksid, koska se oli
mahdollista tdssd laajassa aineistossa. Lopuksi tutkimuksessa selvitettiin, onko negatiivisen
reagoivuuden ja emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden vélinen yhteys erilainen pojilla ja tytoilla.
Tutkimuksessa tarkasteltiin lapsen negatiivista reagoivuutta ja pelkoreagoivuutta kahdella eri
menetelmailld: havainnoimalla ja didin arvioihin pohjautuen. Tutkimuksen yhtend hypoteesina oli,
ettd lapsilla, joilla negatiivinen reagoivuus tai pelkoreagoivuus on voimakasta, on voimakkaampi
pelokkaisiin kasvoihin kohdistuva tarkkaavuusvinouma. Tutkimuksen hypoteesina oli myos, ettd
sukupuolen ja negatiivisen reagoivuuden vililld olisi yhdysvaikutus pelokkaisiin kasvoihin

kohdistuvaan tarkkaavuusvinoumaan.

Hypoteesit negatiivisen reagoivuuden tai pelkoreagoivuuden ja pelkovinouman vilisestd yhteydesta
koko aineistossa eivit saaneet tukea, silld koko aineiston tasolla negatiivisen reagoivuuden tai
pelkoreagoivuuden (havainnoidun tai didin arvioiman) ja pelkovinouman vélilld ei havaittu yhteytta.
Voikin olla, ettd negatiivisen reagoivuuden ja emotionaalisen tarkkaavuuden viliseen yhteyteen
vaikuttaa joukko muita tekijoitd. Esimerkiksi Nagakawan ja Sugikaran (2012) tutkimuksessa
pddvaikutus 10ytyi 12 kuukauden ikiisiltd vauvoilta, ja Perez-Edgarin ja muiden (2017)
tutkimuksessa temperamentin sekd idn havaittiin vaikuttavan uhkaavan drsykkeen prosessointiin 4-
24 kk ikaisilld (keskiarvo 12,93 kuukautta) tutkittavilla. Ikd voi olla yksi keskeinen erotteleva tekija
tutkimusten valilld. Vauvaidssd emootiot ilmenevit aluksi hyvin laajoina positiivisen ja negatiivisen
reagoivuuden tiloina, ja vaiheittain kehittyvit selvédrajaisemmiksi kahden ensimmaisen ikdvuoden
aikana (Aktar & Pérez-Edgar, 2020). Saattaa olla, ettd yhteys vahvistuu ja tulee selkeimmaéksi vasta
lapsen kasvaessa, jolloin jo syntymidssd olemassa olevat piirteet mahdollisesti vahvistuvat
kehitysympiriston ja idn myotd (Perez-Edgar ym., 2010; Leppdnen & Nelson 2009). Kuitenkaan
kaikissa aiemmissa tutkimuksissa suoraa yhteyttd negatiivisen reagoivuuden ja uhkaan vinoutuvan
tarkkaavuuden vililld ei ole havaittu vanhemmillakaan lapsilla (esim. Cole, Zapp, Fettig & Pérez-
Edgar, 2016). Myoskdidn Nagakawan ja Sugikaran (2012) tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd enda
tutkittaessa samoja lapsia 36 kuukauden idssd. Voi my0s olla, ettd nidissd tutkimuksissa yhteyttad
selittdd jokin muu tekiji. Esimerkiksi Nagakawan ja Sukigaran tutkimuksessa (2012) temperamentin
ja itsesddtelyn vililld havaittiin yhdysvaikutus emotionaaliseen tarkkaavuuteen niin, ettd vain
voimakas orientaatio-piirre oli yhteydessd voimakkaampaan pelkovinoumaan. Témén ja

aikaisemman tutkimuksen perusteella voidaankin todeta, ettd niilld mittareilla ja tissd ikdpisteessd
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suoraa yhteyttd koko aineiston tasolla ei vilttdmattd 16ydy tai yhteys on voimakkuudeltaan
vaatimaton. Tdmén tiedon perusteella temperamentin ja tarkkaavuusvinoumien yhteyttd olisi syyta
tutkia lisdd pitkittdisasetelmassa aivan varhaisista vaiheista saakka, jotta voidaan saada lisda

ymmarrysté siitd, miten ja milloin temperamentin ja tarkkaavuuden vilinen yhteys muotoutuu.

Téssé tutkimuksessa koko aineistoa tarkasteltaessa 10ytyi heikko positiivinen, mutta oireellinen (p =
. 052) yhteys lapsen havainnoidun negatiivisen reagoivuuden ja kasvovinouman vililld, kun
taustatekijit kontrolloitiin. Kasvovinouma (facebias) kuvaa sitd, miten paljon iloiset ja neutraalit
kasvokuvat kiinnostivat lasta verrattuna kontrollikuviin. Oireellinen yhteys voi liittyd siithen, etti
voimakas positiivinen tai negatiivinen reagoivuus voivat ilmentdd yleisempdd herkkyyttd
ympiéristolle (engl. Environmental sensivity) (Greven ym., 2019; Lionetti ym., 2019; Aron, Aron &
Jagiellowicz, 2012). Yksilot vaihtelevat synnynndisesti yleisessd reagointiherkkyydessdédn, ja
voimakkaan herkkyyden on havaittu olevan yhteydessi nopeampaan ja voimakkaampaan
positiivissdvytteisiin emotionaalisiin drsykkeisiin reagointiin (Aron ym., 2012; Jagiellowicz, Aron &
Aron, 2016). Negatiivinen reagoivuus korreloi herkkyyspiirteen kanssa, mutta 20% piirteen
vaihtelusta ei selity muilla temperamenttipiirteilld (Assary, Zavos, Krapohl, Keers & Pluess, 2020).
Téssd aineistossa havaittu suuntaa antava tulos voikin siis kuvastaa sité, ettd negatiivinen reagoivuus
saattaa osaltaan ilmentdd lapsen herkkyyttd, mutta efekti jad heikoksi. Tulokseen tulee kuitenkin
suhtautua varauksella, silld &didin arvioima negatiivinen reagoivuus ei ollut yhteydessa
tarkkaavuusvinoumiin. Yhteyden tulkinta vaatisi lisdd tutkimusta ja tuloksen toistamisen

riippumattomassa aineistossa.

Viimeinen, biologisen sukupuolen ja temperamentin yhdysvaikutuksia koskeva hypoteesi sai tukea
tassd tutkimuksessa. Tyt6illd didin arvioima negatiivinen reagoivuus oli positiivisesti yhteydessa
pelokkaisiin kasvoihin kohdistuvaan tarkkaavuuteen, kun taas poikien kohdalla vastaavaa yhteyttd ei
havaittu. Vaikka poikien aineistossa yhteydet eivit nousseet tilastollisesti merkitseviksi, on kuitenkin
huomionarvoista, ettd pojilla vastaava yhteys oli negatiivinen. Samansuuntainen efekti havaittiin
myoOs didin arvioiman pelkoreagoivuuden kohdalla, eli tyt6illd voimakkaampi didin arvioima
pelkoreagoivuus oli yhteydessé pelkovinoumaan, kun taas pojilla ei. Tutkimuksen tulokset viittaavat
sithen, ettd vauvan (didin arvioiman) negatiivisen reagoivuuden ja/tai pelkoreagoivuuden ja

pelkovinouman yhteys riippuu biologisesta sukupuolesta.

Témid voi liittyd esimerkiksi sithen, ettd sukupuolieroja on havaittu temperamentin piirteiden

eritahtisessa kehittymisessd vauvaidssd. Se voi siten osaltaan selittdd tdssd tutkimuksessa havaittuja
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sukupuolieroja. Pelkoreagoivuus alkaa kehittyd ensimméisen puolen vuoden jdlkeen, ja tdmén
tutkimuksen vauvoja arvioitiin pelkoreagoivuuden suhteen havainnoimalla ja kyselylomakkeilla
arvioimalla 6-8 kuukauden ikédisind, eli juuri tdnd keskeisend kehityskautena. Pelkoreagoivuus
voimistuu ja saavuttaa huippunsa ensimmadisen vuoden lopulla 10-12 kuukauden idssd (Gartstein
ym., 2010; Putnam & Stifter, 2005). Pelkoreagoivuudessa kehityksen on myos havaittu riippuvan
biologisesta sukupuolesta: tyttdjen pelkoreagoivuus lisddntyy vauvaidssd voimakkaammin kuin
poikien (Gartstein ym., 2010). Lisdksi osa vauvoista pysyy pelkoreagoivuudeltaan samalla (alun
perinkin korkealla) tasolla, kun taas toisten pelkoreagoivuus lisddntyy ensimmaéiseen elinvuoteen asti
(Gartstein ym., 2010). Voi siis olla, ettd tdmédn tutkimuksen tulokset heijastavat eroja
pelkoreagoivuuden kehittymisessa sukupuolten vélilld niin, ettd tyttéjen pelkoreagoivuus olisi tdssa
kehityskohdassa voimakkaampaa ja siten se muodostaisi analyyseissa ndkyneen yhteyden
pelkovinoumaan. Lisdksi tulee huomioida, ettd biologisesta sukupuolesta riippuva yhteys voisi
selittyd my0s didin ominaisuuksien periytymiselld ainoastaan tytoille. Koska didin arvio lapsen
tunnereagoivuudesta oli yhteydessi vain tyttojen pelkovinoumaan, voi olla, ettd yhteytta selittda jokin
geenimuoto, joka liittyy esimerkiksi didin pelkovinoumaan ja hinen tapaansa arvioida lapsen

kayttdytymistd, ja joka siirtyy ainoastaan dideiltd tytoille.

Koska temperamentilla ja tarkkaavuudella on yhteistd hermostollista pohjaa, on esimerkiksi sen
perusteella kuitenkin mahdollista, ettd temperamentti ja emootioihin suuntautuva tarkkaavuus ovat
yhteydessd toisiinsa jo hyvin varhain; tiettyihin temperamenttipiirteisiin yhdistetyt ettd
emotionaaliselle tarkkaavuudelle keskeiset aivojen toiminnalliset yhteydet ovat osittain paallekkdisia
ja olemassa jo vastasyntyneelld. Saattaakin olla mahdollista, ettd néissd yhteyksissd ilmenee joitain
sukupuolieroja, joita tdmén tutkimuksen tulokset heijastelevat. Aivojen sdhkoistd toimintaa ja
silménliikerekisterdintid yhdistdmalld on havaittu, ettd jo alle vuoden ikéisilld lapsilla on ndkynyt
viitteitd siitd, ettd tytot saattaisivat olla herkempié negatiivisille drsykkeille: esimerkiksi Martinos ja
muut (2012) havaitsivat EEG-tutkimuksessaan oikean aivopuoliskon voimakkaampaa aktivaatiota
tytoilld katsottaessa pelokkaita kasvoja kuin iloisia. Suhteessa vasempaan, oikean puolen
voimakkaampi aktiivisuus on yhdistetty sosiaaliseen vetdytymiseen ja pelkoon ja vastaavasti
vasemman puolen suhteellisesti voimakkaampi aktiivisuus on liitetty ldhestymiskdyttdytymiseen ja
positiiviseen reagoivuuteen (Calkins, Fox & Marshall, 1996; Hane, Fox, Henderson & Marshall,
2008). Kehityksellisid sukupuolieroja aivojen sdhkoisessd toiminnassa tulisi tutkia lisdd, jotta
saataisiin lisdd tietoa liittyen temperamenttipiirteiden taustalla oleviin eroihin reagoivuudessa ja

sadtelyssd (Gartstein ym., 2019), kun télld hetkelld tiedetddn, ettd temperamenttipiirteiden
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keskiarvoissa eroja tyttdjen ja poikien vélilld on jonkin verran (Gartstein ym., 2019; Gartstein &

Rothbart, 2003; Else-Quest ym., 2006).

Liséksi on havaittu, ettd lapsen kasvuympériston varhaiset stressialtisteet ovat yhteydessd sekéd
emotionaaliseen tarkkaavuuteen ettd suurempaan oikean etuotsalohkon aktiivisuuteen, joka on liitetty
negatiiviseen reagoivuuteen. Niissd yhteyksissd on havaittu eroja sukupuolten vililld. Aivojen
etuotsalohkojen asymmetriaa on tutkittu paljon varsinkin tarkasteltaessa sukupuolieroja lapsen
kasvuympariston vaikutuksissa (Field & Diego, 2008). Peltola ja muut (2014) havaitsivat meta-
analyysissddn, ettd lapsen psykososiaalinen riski (pddosin &idin masennus) oli yhteydessa
suurempaan oikean puolen asymmetriaan niin, ettd efekti oli voimakkaampi tytdilld. Samoin stressin
vaikutuksessa temperamentin ja itsesddtelyn kehitykseen on eroja tyttdjen ja poikien vélilld (Nolvi,
2017). Vastaavasti sukupuolten vilisid eroja on ilmennyt myos tutkittaessa didin masennus- tai
ahdistuneisuusoireilun yhteyksid emotionaalisen tarkkaavuuteen (pelkovinoumaan), (Kataja ym.,
2018, 2019). Esimerkiksi Katajan ja muiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd didin synnytyksen
jélkeiset ahdistuneisuusoireet, jotka saattavat heijastua lapseen epdsensitiivisend hoivana ja siten
aiheuttaa stressid, olivat tytoilld ja pojilla eri tavoin yhteydesséd kasvokuvista irrottautumiseen niin,
ettd tytot irrottautuivat kasvokuvista hitaammin kuin pojat. Tdmén tutkimuksen efekti on saman
suuntainen, eli tyttdjen voimakkaampi negatiivinen reagoivuus/pelkoreagoivuus oli yhteydessa
voimakkaampaan pelkovinoumaan. Vaikka kyse on toistaiseksi arvelusta, tdmén tutkimuksen
tulokset voivat liittyd ilmidon, jossa sukupuoli saattaa joidenkin ympdriston ominaisuuksien kautta
altistaa kehityskululle, joka nikyy eri tavoin tytdilld ja pojilla. Koska samassa aineistossa on havaittu
sukupuolieroja sekd altisteiden (esim. didin ahdistuneisuus) ja lapsen kehityksen ettd erilaisten
vasteiden (temperamentti ja emotionaalinen tarkkaavuus) vililld, seuraava askel tutkimukselle
olisikin selvittad, liittyvatkd ndmé havaitut yhteydet toisiinsa. Seuraava tutkimus aiheesta voisikin
selvittdd, ovatko samat tytot, joilla didin ahdistuneisuus on yhteydessd tarkkaavuuteen, myos niité,

joilla tarkkaavuus yhdistyy didin arvioimaan voimakkaampaan negatiiviseen reagoivuuteen.

Saattaa siis olla, ettd negatiivisemmin reagoivat tytdt ovat yksinkertaisesti ominaisuuksiltaan
herkempid pelkovinoumalle, joka on liitetty ahdistuneisuushdiridihin (Bar-Haim ym., 2007).
Tutkimuksissa on havaittu, ettd temperamentti ennustaa mielialahdiriditd eri tavalla tytoillé ja pojilla
(Forbes ym., 2017; Mezulis, Salk, Hyde, Priess-Groben & Simonson, 2014). Erot
temperamenttipiirteissd tytoilld ja pojilla voivat osaltaan selittdd erilaisia kehityskulkuja, silla
negatiivinen reagoivuus voi johtaa myéhempiin ongelmiin eri tavalla tyt6illd ja pojilla. Tytoill4, joilla

pelkoreagoivuus on keskiarvojen perusteella hivenen voimakkaampaa, voi olla suurempi riski

32



mielialaoireiluun, ja pojilla puolestaan jonkin verran voimakkaampi aktiivisuus ja
ulospdinsuuntautunut reagoivuus voivat osaltaan selittdd riskid ulospdinsuuntautuvaan oireiluun ja
myOhempiin kdytoshdiridihin (Rothbart, 2011). Sitd, miksi tyt6illd pelkoreagoivuus alun perin saattaa
olla voimakkaampaa, ei tiedetd, ja onkin kiinnostavaa, ettd tdssd tutkimuksessa l0ydettiin
sukupuolieroja negatiivisen- ja pelkoreagoivuuden ja pelkovinouman vilisen yhteyden
voimakkuudessa jo alle vuoden ikdisilld tutkittavilla. Selitystd voi hakea esimerkiksi
lajinkehityksellisisté tekijoistd. Etsiessdén syitd didin raskaudenaikaisen stressin sukupuolen mukaan
eridville vaikutuksille, Glover ja Hill (2012) ehdottavat, ettd naiset olisivat hydtyneet lisddntyneesta
tarkkaavuudesta stressaavassa ympéristostd, kun vastaavasti taas miehille hyddyllisempaa olisi ollut
kyky kohdata vaaratilanteet. Voi myos olla, ettd samat temperamenttipiirteet voisivat johtaa erilaisiin
kéyttdytymisalttiuksiin tytoilld ja pojilla. Voi esimerkiksi olla, ettd sama temperamenttipiirre liittyy
erilaiseen neurobiologiseen tai kognitiiviseen profiiliin eri sukupuolilla: pojilla pelokkuus voi
heikentdd sosioemotionaalista prosessointia, kun taas tytoilli se saattaa tarkentaa sitd ja lisdtd
erottelukykyd. Miehilld aggressiivisuutta lisddvd pelkoreagoivuus vaaratilanteessa on voinut olla
eduksi, kun taas naisilla, joilla jilkeldisten suojaaminen on ollut ensisijaisena tavoitteena,

piiloutuminen ja pakeneminen on voinut olla parempi strategia.

Tamin tutkimuksen tuloksissa havaittiin, ettd tytoilld temperamentin negatiivinen reagoivuus ja
pelkoreagoivuus voimistavat uhkavinoumaa. Voi siis olla, ettd tutkimuksen tulokset heijastelevat
yleisesti sukupuolten vélisid eroja mielenterveyshéirididen esiintyvyysprofiilien taustalla. Tyttjen
mielialahdirididen yleisyyden syy on vield osittain epéselvd, ja vaatii lisdd pitkittdistutkimusta

nimenomaan varhaisista vaiheista nuoruuteen saakka.

4.1.  Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tamaén tutkimuksen yhtend keskeisend vahvuutena voidaan pitéa sitd, ettd se vastasi tutkimuskentalla
olevaan tarpeeseen tutkia temperamentin ja tarkkaavuuden vélistd yhteyttd sind kehityskautena, kun
sen voidaan olettaa ensi kerran ilmenevén. Tétd tutkimusta tarvitaan jatkossa lisdd, jotta voidaan
erotella normaali emootioiden prosessoinnin kehitys mahdollisesta patologisesta kehityksestd. Taémén
tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd myos sitd, ettd negatiivista reagoivuutta oli arvioitu kahdella
eri menetelmailld, sekd havainnoimalla ettd didin arvioimana. Lisdksi emotionaalista tarkkaavuutta oli
mitattu silménliitkemenetelmalld, kdyttden Overlap-koetta, joka on objektiivinen ja siten hyvin
luotettava menetelma ja jota on kéytetty useissa aiemmissa saman aihepiirin tutkimuksissa. Tdémén
tutkimuksen vahvuutena on my6s muihin julkaistuihin tutkimukseen verrattuna isohko aineisto, joka

edustaa kohdepopulaatiota suhteellisen hyvin.
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Tutkimuksessa voidaan kuitenkin ndhdd my6s mahdollisia rajoituksia ja virheldhteitd. Ensinnikin
negatiivisessa reagoivuuden ja pelkoreagoivuuden arvioinnissa kdytettiin laboratoriomenetelmaa,
jonka haasteena etenkin havainnoidun negatiivisen reagoivuuden kohdalla on se, ettd reagoivuutta
arvioitiin vain yhdella tilanteella. Vaikka késitteellisesti havainnoitu reagoivuus on yhta kuin arvioitu
reagoivuus, on se kuitenkin vain yhteen mittatilanteeseen pohjautuva arvio lapsen reagoinnista.
Vauvan reagoinnista saataisiin luotettavampi kuva, jos sité olisi ollut mahdollista mitata useammassa
tilanteessa tutkimuskdynnin aikana. Téassd tutkimuksessa se ei ollut mahdollista rajallisten
aikaresurssien vuoksi; kdynnistd ei myOskddn haluttu tehdd perheille liian raskasta. Lisdksi
laboratoriotutkimuksissa tilanteiden koodaukseen siséltyy aina jonkin verran tulkinnanvaraisuutta.
Koodaajien vélinen reliabiliteetti oli kuitenkin sekd negatiivisen reagoivuuden ettd
pelkoreagoivuuden kohdalla kohtalainen tai hyvd. Kyselylomakkein kerdttyyn tietoon
temperamentista taas voivat vaikuttaa sosiaalisesti suotava vastaaminen tai havainnoinnin
vadristymait, joihin puolestaan vanhemman psyykkinen vointi voi vaikuttaa (Rothbart, 2011). Téassa
tutkimuksessa oli timéan vastausvéaristymén kontrolloimiseksi kuitenkin huomioitu didin masennus-
ja ahdistuneisuusoireilu samana ajankohtana, kun he arvioivat lapsen temperamenttia
kyselylomakkeen avulla. Toisaalta vanhempien arvioista on mahdollista saada tietoa vauvan
reagoinnista luonnollisissa tilanteissa ja tuttujen henkildiden ldsnd ollessa pidemmén aikajakson
(edeltivien  viikkojen) aikana. Tutkimuksen rajoituksena  voidaan lisdksi  mainita
poikkileikkausasetelma. Pitkittdistutkimuksella olisi voitu tarkastella, miten temperamentin ja
tarkkaavuuden vilinen yhteys kehittyy ja olisiko se samanlainen kuin téssd aikapisteessd havaittu.

Siten olisi varmemmin voitu esittidd sellaista pohdintaa, joka nyt jii arvailun varaan.

4.2. Jatkotutkimuksen tarve

Tami tutkimus auttoi tuomaan lisdd tietoa temperamentin ja tarkkaavuuden vilisestd suhteesta
keskeisend kehityskautena, kun uhkaan suuntautuva prosessointi alkaa ilmeti. Aihe onkin tulevan
tutkimuksen kannalta tirked juuri siksi, ettd temperamenttityypilld ja uhkaan vinoutuvalla
tarkkaavuudella on yhteyksid myohemmén masennus- ja ahdistuneisuusoireilun kehittymiseen, johon
koko tutkimuskenttd on paljolti keskittynyt. Uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden, negatiivisen
reagoivuuden ja mydhempien masennus- ja ahdistuneisuusoireiden vélisten yhteyksien
selvittdmiseen tarvitaan vield lisdd tutkimusta. Koska ne ilmenevdt usein ensi kerran
keskinuoruudessa, on oletettavaa, ettd kehittymisen kausaaliset mekanismit alkavat kehittyd jo
lapsuudessa (esim. Morales ym., 2017). On havaittu, ettd negatiivisen reagoivuuden yhteys

myShempédn mielenterveyteen riippuu monista tekijoisti. Tastd syystd muodostuu alaryhmid, joilla
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ovat eri tavalla ja eri mekanismien kautta vaihteleva riski ahdistuneisuushiirididen kehittymiselle
(Morales ym., 2014). Pitkittiistutkimuksen tarve onkin suuri. Tutkimusta néisti eri mekanismeista,
kuten temperamentin ja tarkkaavuuden yhteydestd, tulisi yhdistdd pitkittdistutkimuksessa tietoon
psyykkisestd oireilusta myohemmall4 idlld. Tadmén tyyppinen tutkimus onkin mahdollista esimerkiksi

FinnBrain-aineistossa tulevaisuudessa.

Tulevaisuudessa saman ikdisilld tulisi my0s tutkia lisdd, miten erilaiset temperamentin
piirreyhdistelmét ja emotionaalinen tarkkaavuus ovat yhteydessd. Kiinnostavaa olisi tutkia, miten
etenkin vauvaién itseséétely ja orientaatio -piirre, joka edeltdd tahdonalaisen kontrollin kehittymista
(Rothbart, 2011) on yhteydessd temperamentin ja emootioihin suuntautuvan tarkkaavuuden véliseen
yhteyteen. Tahdonalaisen itsesdételyn on havaittu vaikuttavan mydhempien ahdistuneisuushiirididen
riskiin (Lonigan & Vasey, 2009; White ym., 2011). On havaittu, ettd lapset ja aikuiset, joilla on
voimakas tahdonalainen kontrolli, ilmentévit matalampaa negatiivista reagoivuutta (Rothbart, 2011),
ja lapsen kyky pitdé tarkkaavuutta ylla pidempid aikoja on yhteydessé positiiviseen reagoivuuteen
(Putnam, Rothbart & Gartstein, 2008). On saatu viitteitd, ettd jo hieman vanhemmilla lapsilla kuin
tutkittavat tdssd aineistossa yksilolliset eroavaisuudet orientaatiossa muovaisivat yhteyttd
vanhemman arvioiman pelon ja pelokkaista kasvoista irrottautumisen vililld (Nakagawa & Sukigara,
2012). Tatd yhteyttd olisi syytd jatkossa tutkia lisdd myO6hemmén tahdonalaisen kontrollin ja
valikoivan tarkkaavuuden kehittymisen yhteydessd. Myos temperamenttiprofiilien ja niissd
mahdollisesti ilmenevien sukupuolierojen tutkimus olisi hyddyllistd. Esimerkiksi positiivisen ja
negatiivisen reagoivuuden tutkimus yhdessd voisi auttaa tavoittamaan riskissd olevat pojat.
Esimerkiksi korkea aktivisuus latautuu positiivisen reagoivuuden faktorille, ja korkea aktiivisuustaso
ja myohempi ulospdin suuntautuva oireilu, kuten kdytoshiiriot, ovat tyypillisempid riskitekijoita

pojille kuin tytdille (Rothbart, 2011).

Pelokkaisiin kasvoihin suuntautuva tarkkaavuusvinouma, jota kiytettiin tissd tutkimuksessa
emotionaalisen tarkkaavuuden muuttujana, on vain yksi uhkaan vinoutuvan tarkkaavuuden muoto.
Tarkkaavuuden eri muotoja ja uhan eri muotoja tulisi tulevaisuudessa tutkia enemmén ja
mahdollisimman monipuolisesti (Fu & Perez-Edgar, 2019; Burris ym., 2019). Samoin
ympéristotekijoiden, kuten vanhemmuuden laadun ja sitd kautta vilittyvin varhaisen
stressialtistuksen vaikutukset, olisi tdrked4d ottaa huomioon. Tutkimusta tarvitaan lisdd, jotta saadaan
selvyyttd havaittuihin sukupuolieroihin emotionaalisessa tarkkaavuudessa. On huomionarvoista, ettd
tassd tutkimuksessa saatiin esiin sukupuolieroja jo ndin nuorilla lapsilla. Sekd negatiivinen

reagoivuus ettd uhkaan vinoutuva tarkkaavuus ovat ahdistus- ja masennusoireilun potentiaalisia
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aikaisia ennustekijoitd. TyttGjen masennus- ja ahdistuneisuusoireilu alkaa yleistyd poikia enemmén
nuoruudessa, mutta on vield epdselvid, miké tdmin kehityksellisen riskin taustalla on (Kujawa ym..,
2010). Kehityskulku on todennikoisesti pitkd: voi olla, ettd eroja on jo keskushermoston
kehityksessé, jotka heijastuvat sekd reagoivuuteen ettd emotionaaliseen tarkkaavuuteen. Se voi nakya
esimerkiksi herkkyytend stressille, joka puolestaan saattaa altistaa erityisesti tyt6t uhkaan
vinoutuvalle tarkkaavuudelle ja myohemmille mielenterveysongelmille. Tutkimus etenkin
varhaisista eroista on tarpeen, silld kehityksellisistd riskeistd tiedetddn vield vahén. Néin voidaan
myds tunnistaa aikaisemmin riskissd olevia sekd suunnitella tukitoimia varhaisen kehityksen

tukemiseksi.
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