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Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin Rinnalla-hankkeen iltasatukirjahyllyd kédyttdneiden
vanhempien puheessa ilmenevid mindpystyvyyden kokemuksia. Tavoitteena oli selvittia,
millaisia mindpystyvyyden kokemuksia haastatteluissa ilmenee, miten kirjallisuus nayttaa
tukevan vanhemman ja lapsen minédpystyvyyttd sekd mitka tekijat vaikuttavat lukemiseen

liittyvéddn pystyvyyteen.

Aineisto analysoitiin laadullisin menetelmin ja analyysimenetelméksi valikoitui teoriaohjaava
sisdllonanalyysi. Aineisto koostui kymmenesté yksilohaastattelusta, jotka on keritty osana
Rinnalla-hanketta. Rinnalla-hankkeessa tutkittiin taide- ja kerrontaldht6isid menetelmid osana
lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen oppimista. Tutkimus toteutettiin vuosina 2018—2020
viiden kunnan alueella. Kaikki haastatellut olivat diteja ja haastattelut toteutuivat
teemahaastatteluina. Haastatteluista analysoitiin ditien puheesta ilmenevid mindpystyvyyteen
liittyvid kokemuksia.

Sisdllonanalyysisséd ilmeni kolme péditeemaa: vanhemmuuspystyvyys, kirjallisuuteen liittyva
mindpystyvyys ja kirjallisuuden vaikutus sosiaalisemotionaaliseen pystyvyyteen. Tulokset
osoittivat, ettd kirjallisuus tukee vanhemmuuteen liittyvid pystyvyyttd ja vanhemmat saivat
kirjallisuudesta apua ratkaista kasvatukseen liittyvid haasteita. Lisédksi kirjallisuudesta saatiin
apua sosiaalisiin haasteisiin, kuten pulmiin kaverisuhteissa sekd koulunaloituksessa.
Lukemiseen liittyvit mindpystyvyyden tekijét jaoteltiin pystyvyyttd parantaviin ja
heikentéviin tekijoihin: parantavia tekijoitd olivat esimerkiksi lukutaito ja lukurutiinit, kun
taas heikentavid tekijoitd olivat lukihdirid sekd painostus lukemiseen.

Johtopditoksend voidaan todeta, ettd lukeminen parantaa lukemiseen liittyvia
mindpystyvyyttd. Vanhemmat saivat kirjallisuudesta tukea kasvatukseen seka tyokaluja
késitelld lasten kanssa vaikeita aiheita, kuten kuolemaa, ystdvyyssuhteita ja kiusaamista.
Kirjallisuus toimi my6s lapsen vélineena késitelld omia tunteita ja keinona rauhoittua. Oikein
valittu kirjallisuus on hyvi keino parantaa yksilon mindpystyvyytti liittyen tunteiden
sadtelyyn sekd parantamaa lukemiseen liittyvad mindpystyvyyttid. Aiheesta kuitenkin tarvitaan
lisdd tutkimustietoa niin, ettd padasiallisena tutkimusaiheena on minépystyvyys.

Avainsanat: minépystyvyys, lukeminen, perhelukeminen, sosiaalisemotionaaliset taidot
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1 Johdanto

Mindpystyvyydella tarkoitetaan henkilon omia uskomuksia ja kykyja suoriutua jostakin
annetusta tehtivistd Bandura 1977 ; (Bandura 1997). Vanhemman mindpystyvyydelld taas
tarkoitetaan vanhemman kykya tukea lasta esimerkiksi kouluun liittyvissa prosesseissa, kuten
siind, ettd pystyy luomaan oppimista edistdvén tilan kotiin, omaa riittdvéat kyvyt auttaa lasta
koulutehtdvissd seki pystyy toimimaan kouluun liittyvissé asioissa, kuten oppimiseen ja
kayttdytymiseen liittyvissd ongelmissa (Ardelt & Eccles 2001). Vanhemmilla tulisi siis olla
riittdvd mindpystyvyys omaan toimintaan, jotta pystyy edistiméén lapsen kasvua ja
oppimista. Peura ym. (2019) totesivat tutkimuksessaan, ettd mindpystyvyydella ja lukutaidolla
on yhteys toisiinsa. Lapset, jotka uskovat omiin kykyihin suorittaa erilaisia lukemiseen

liittyvid tehtivid, saavuttavat todennikoisimmin sujuvan lukutaidon. (Peura ym. 2019.)

Lukemaan oppiminen on koulun aloituksen ja alkuopetuksen keskeisin tavoite (Mékinen
2002). Vanhemman oma mindpystyvyyden kokemus vaikuttaa merkittavésti lapsen
lukukésitykseen (Lynch 2002). Suomessa 63 % vanhemmista kokee lukevansa liian vdhén
lapsilleen ja 60 % suomalaisista aikuisista kokee lukevansa itse liian véhin. Yleisimpié syitad
ovat ajanpuute sekd vaikeus keskittyd lukemiseen. Varhainen lukeminen vaikuttaa lapsen
kielenkehityksen taitoihin. Lapsille, joille on luettu varhaislapsuudessa, on jopa yhté ikdvuotta
vastaava vaikutus lapsen kielellisiin taitoihin. (Lukukeskus 2020.) Vanhemman
kotikirjallisuustottumuksilla on yhteys lapsen lukemiseen seki sanastoon (Senechal &

LeFevre 2014).

Jo kaksivuotiaana havaitut kielelliset taidot ennustavat luetun ymmartdmistd 15-vuotiaana. On
siis tidrkedd, ettd mahdollisiin ongelmiin kielellisissi taidoissa puututaan varhain. Lapsia
voidaan innostaa lukemiseen ja kirjoihin jo varhain. Innostaminen lukemiseen edesauttaa
myO6hemmin lapsen kirjallisuuden taidoissa. (Eklund ym. 2020.) Yksi tapa edesauttaa
lukemista on erilaiset perhelukemiseen suunnatut interventiot. Mol & Bus (2011) suosittavat
yhteisid lukuhetkid koulun jélkeen edistdimiin lapsen kielitaitoa, lukutaitoa seka
lukusujuvuutta. Van Bergenin ym. (2022) mukaan hyva lukutaito lisdéd lukemisesta saatavaa
nautintoa. Mukavaan tekemiseen sitoudutaan enemman, joka taas ruokkii edelleen
lukutottumuksia. Vanhemmat ovat opettajien lisdksi avainasemassa pienten lasten

lukutottumuksien opetuksessa (Silinskas ym. 2020).



Vanhempien luottamus lapsensa akateemiseen pystyvyyteen edistdd lapsen
tehtdvéorientaatiota ja vihentdd lapsen tehtdvin vilttelyd sekd suorituskeskeisyytta.
Luottamus lapsen suoriutumiseen vilittyy suoraan oppimistuloksiin. Toisaalta lasten
tehtavdorientoitunut oppimistyyli seké jatkuva hyvé suoriutuminen koulussa lisdd vanhempien
uskomuksia lastensa akateemisesta patevyydestd. Interventioilla, jotka parantavat vanhempien
positiivisia uskomuksia lapsen suoriutumisesta koulussa, voidaan parantaa lapsen
tehtdaviorientaatiota sekéd vahentdd valttdmiskéyttdytymistd ja ndin parantaa lukutaidon
kehitystd. (Aunola 2002.) Kiuru ym. (2014) toteavat, ettd vanhempien, vertaisten ja opettajan
luoma kannustava ilmapiiri parantaa oppijan akateemista suoritusta vaikuttamalla oppilaan
tehtdvéorientaatioon. Tutkimuksen mukaan kannustavassa ilmapiirissd lapset ottavat osaa

haastavampiin tehtéviin seké jatkavat suoritusta pitempaan.

Minépystyvyysuskomukset vaikuttavat merkittdvasti myos motivaatiotasoon seki
suoritukseen. Pystyvyysuskomukset vaikuttavat toimintaan sekd muuttavat yksiloiden
toimintaa tehtidvikohtaisesti. Vanhemmalla voi siis olla hyvd minédpystyvyys liittyen lapsen
auttamiseen sosiaalisissa taidoissa, mutta heikko mindpystyvyys liittyen lukemiseen. Lapsi
taas saattaa uskoa omiin kykyihin litkunnassa, mutta kirjallisuuteen liittyvat uskomukset
voivat olla heikot. (Bandura & Locke 2003.) Téssé pro gradu tutkielmassa tarkastellaan
Rinnalla-hankkeen yhteydessd haastateltujen ditien mindpystyvyyden kokemuksia ja sitd,

miten he kuvaavat lastensa mindpystyvyytta.



2 Minapystyvyys kasitteena

Mindpystyvyys on Albert Banduran (1997; 1986; 1977) kehittdma késite, jolla tarkoitetaan
yksilon uskomuksia ja kdsityksid omasta itsestdén ja kyvyistddan. Henkilon pystyvyys
maidrittelee sen, aloitetaanko jotain toimintaa, miten paljon aloitettuun toimintaan panostetaan,
miten pitkdén sitd jatketaan seké jatketaanko toimintaa kohdattaessa esteitd. Késite on osa
Banduran kehittiméa sosiokognitiivista teoriaa, jossa olettamuksena on, ettd yksilon
saavutukset ovat riippuvaisia yksilon kdyttdytymisestd, persoonallisista tekijoista sekd

ympéristotekijoistd ja ndiden vélisestd vuorovaikutuksesta. (Bandura 1997; Bandura 1986.)

Minépystyvyys parantaa suoritusta vaikuttamalla tavoitteiden asetteluun, sithen, miten paljon
tehtdvén eteen ndhdédédn vaivaa sekd vahvistamalla sitd, miten pitkdédn tehtidvai jatketaan
(Bandura & Locke 2003). Yksilot, jotka luokittelevat oman minédpystyvyytensi korkealle,
todennédkdisimmin onnistuvat aloittamassaan tehtdvissa, kun taas yksilot, jotka luokittelevat
mindpystyvyytensd alhaiseksi, lopettavat tehtdvin nopeasti ja epdonnistuvat tehtavéssa
(Bandura 1986). Mindpystyvyys siis vaikuttaa aktiviteetin valintaan, kuinka paljon asian eteen
ponnistellaan, toiminnan jatkuvuuteen sekd saavutuksiin (Schunk 2001). Késitys omasta
pystyvyydestid ei ole pysyvi, vaan mindpystyvyysuskomukset saattavat muuttua

onnistumisten tai harjoittelun myo6ta (Bandura 1997).

Mindpystyvyys ennustaa oppilaan akateemista motivaatiota sekd oppimista (Pajares 1996).
Yksilo pystyy asettamaan itselle vaikeampia tavoitteita, jos mindpystyvyyden tunne on hyvi
(Locke & Latham 1990a). Esimerkiksi oppilaat, joilla on korkeampi mindpystyvyys oppia tai
suorittaa jokin tehtdvi, osallistuvat helpommin, ottavat osaa tehtdvédn, tyoskentelevit
ahkerammin, jaksavat osallistua pidempéén sekd suoriutuvat tehtdvistd paremmin verrattuna
niihin, joilla on matala mindpystyvyyden taso. Yleisesti ottaen menestys tehtdvéssa parantaa
pystyvyyttd, kun taas epdonnistumiset laskevat sitd. Monen onnistumisen jélkeen ei
satunnaisilla epdonnistumisilla ole kuitenkaan niin paljoa merkitystd pystyvyyteen. (Schunk
& Zimmermann 2007.) Erilaisten oppimistehtdvien alussa oppilaat asettavat tavoitteita oman
pystyvyyskisityksen mukaisesti. Oppimisprosessin aikana tehty itsearviointi yllapitaa

mindpystyvyyttd sekd motivaatiota. (Schunk 2003.)

Vancouver, Thompson ja Williams (2001) toteavat tutkimuksessaan, etti suorituksen ja

mindpystyvyyden vahva korrelaatio johtuvat suorituksen vaikutuksesta mindpystyvyyteen, ei



mindpystyvyyden vaikutuksesta suoritukseen. Heiddn mukaansa mindpystyvyys ei vaikuta
seuraaviin suorituksiin. Sitzmann ja Yeo (2013) havaitsivat, ettd mindpystyvyys ei mééritd
yksilon onnistumista tehtdvissd, vaan mindpystyvyyden taso maarittdd sen, onko yksilo
onnistunut vastaavassa tehtdvissid aiemmin eldmissd. Heiddn mukaansa edelleen on kuitenkin
vahva uskomus siité, ettd minépystyvyys vaikuttaa yksilon suoriutumiseen tehtévéssa.
(Sitzmann & Yeo 2013.) Schunkin (2003) mukaan oppilaan toiminta voi muuttaa
pystyvyysuskomuksia. Kun oppilaat tyoskentelevit tavoitteellisesti ja saavuttavat
tavoitteitaan, he vakuuttuvat siité, ettd pystyvét suoriutumaan hyvin, joka parantaa heidén

mindpystyvyyttd ja edelleen oppimista. (Schunk 2003.)
2.1 Minapystyvyyteen vaikuttavat tekijat

Mindpystyvyyteen vaikuttavat neljd eri tekijaa (Bandura 1977): 1) Omat suoritukset (personal
accomplishments), 2) Mallintaminen (vicarious experience) 3) sanallinen kannustus (verbal
persuasion) ja 4) tunteet (emotional arousal). Téssd luvussa tarkastelen tarkemmin néitéd neljaa
mindpystyvyyteen vaikuttavaa tekijad seké tavoitteiden asettamista osana mindpystyvyytta

sekd motivaatiota.

Omilla suorituksilla (personal accomplishments) on merkittavin vaikutus yksilon
mindpystyvyyteen, koska vaikutus tulee omista taidoista ja onnistumisista. Toistuvat
onnistumiset tehtdvassd nostavat mindpystyvyyttd, kun taas toistuvat epdonnistumiset laskevat
mindpystyvyyden kokemusta. Kun henkil6lle kehittyy toistuvien onnistumisten my6td vahva
kokemus pystyvyydestd, ei ajoittaisilla negatiivisilla kokemuksilla ole vaikutusta. Kun
yksilolle on kehittynyt vahva pystyvyyden tunne, yksil6lle voi tulla kokemus, etté
ponnistelemalla haasteiden yli voi saavuttaa asetetut tavoitteet. (Bandura 1977.)
Mindpystyvyys on tilanne- ja tehtdvikohtainen (Zimmermann 2000). Kuitenkin, kun
mindpystyvyys on kehittynyt vahvaksi, sitd voi soveltaa muihin samankaltaisiin tilanteisiin

(Bandura 1997).

Useat mindpystyvyyteen liittyvit uskomukset ovat perdisin myds mallintamisesta (vicarious
experiences). Ndhdesséén toisten onnistuvan haastavissa tehtdvissd, yksilo uskoo pérjadavénsa,
jos vain ponnistelee tarpeeksi tehtdvén eteen. Yksilo pystyy uskottelemaan itselleen, ettd jos
muutkin onnistuvat tehtdvéssd, my0s hdn pystyy suoriutumaan vastaavasta tehtaviasta.
Minépystyvyysuskomukset, jotka tulevat mallintamalla ovat yksin heikompia, kuin omilla

suorituksilla saavutettu pystyvyys. Mallintamalla saavutettu pystyvyys myos muuttuu



herkemmin, mutta saattaa kuitenkin muuttua vahvaksi, jos henkild suorittaa itse tehtévii ja
kayttdd néin ollen vahvinta tekijad, omilla suorituksilla saavutettua mindpystyvyytta.

(Bandura 1977.)

Lapset oppivat mallintamalla aikuisilta, mutta parhaiten lasten mindpystyvyys tehtdavia
kohden lisddntyy, kun he nékevit vertaisten, eli toisten lasten tekevén samaa asiaa (Schunk
1987). Aikuisopiskelijat oppivat mallintamalla esimerkiksi opettajalta, mutta lapset seuraavat
enemmaén esimerkiksi suosittujen vertaisten tekemisid (Schunk 2003). Esimerkiksi, kun lapsi
nédkee luokkakaverin lukevan luokan edessi ja nékee kaverin onnistuvan, myos kuuntelijan
mindpystyvyys saattaa nousta verrattuna siihen, ettd nikisi opettajan lukevan hyvin luokan
edessd. Jos taas oppilas nidkee vertaisellaan olevan vaikeuksia lukea, se saattaa alentaa myos
kuuntelijan mindpystyvyytti. (Schunk & Zimmermann 2007.) Vertailu on toisten toiminnan
tarkkailua, jolloin lapsi pystyy vertaamaan omaa toimintaansa toisten toimintaan ja

suoriutumiseen (Muretta 2005).

Sanallista kannustusta (verbal persuasion) kéytetddn paljon parantamaan pystyvyyden
tunnetta helppouden vuoksi. Kuten mallintaminenkin, myds sanallinen kannustus on
heikompi tapa saavuttaa vahva mindpystyvyys, koska kannustus ei nouse yksilostd itsestdén ja
omista kokemuksista. Kannustus saattaa kuitenkin tehostaa omien kokemusten kautta
saavutettua pystyvyyden tunnetta. (Bandura 1997.) Kun palautetta suorituksesta annetaan
oikea-aikaisesti ja mahdollisimman yksityiskohtaisesti, mindpystyvyys ja seuraavat

suoritukset parantuivat (Beattie, Woodman, Fakehy & Dempsey 2016).

Uskomuksia omasta pystyvyydestd muodostetaan myos tunteiden (emotional arousal) avulla.
Tunteet vaikuttavat yksilon kdytokseen vahvistavasti tai heikentdvésti. Usein voimakas
tunnereaktio saattaa heikentdi suoritusta. Esimerkiksi pelko tai stressi saattaa aiheuttaa
valttdmiskédyttdytymistd, jolloin koko suoritus jai tekemaittd. Sitd vastoin taas itsevarma ja
onnellinen henkild onnistuu aloittamassaan tehtivédssa varmemmin. (Bandura 1977.)
Esimerkiksi lapsi, joka huomaa koetilanteessa olevansa vihemman jénnittynyt kuin
tavallisesti, saattaa ajatella rauhallisuuden liittyvdn onnistumiseen, joka taas lisdd

mindpystyvyyttd. (Schunk & Zimmermann 2007.)

Minépystyvyyteen ja motivaatioon olennaisesti vaikuttava tekijd on myos tavoitteiden

asettaminen. Oppimisen alussa oppilaat asettavat itselleen tavoitteita, jotka motivoivat
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oppimista, kun oppilas ponnistelee kohti asetettuja tavoitteita. Itsessddn ainoastaan
tavoitteiden asettaminen ei automaattisesti paranna oppimista ja motivaatiota, vaan
tavoitteiden tulisi olla asetettu mielekkédsti. Tavoitteen tulisi esimerkiksi olla tarkka,
saavutettavissa ja arvioitavissa, eikd vain yleispéteva, kuten “tee parhaasi”. Kun oppimisen
edistymisti seurataan oppimisprosessin aikana, oppijaa motivoi, jos tyon tulokset ovat
asetettujen tavoitteiden mukaisia. Jos suorituksen ja tavoitteen vililld on
epdjohdonmukaisuutta, oppija saattaa kokea tyytymittomyyttd ja panostaa tyohon enemmén.
Tavoitteet voidaan saavuttaa myos mallintamalla esimerkiksi uusia taitoja opettavalta

opettajalta tai vertaisilta, kuten toisilta lapsilta tai opiskelijoilta. (Schunk 2003.)
2.2 Lapsen minapystyvyyden- ja kasityksen kehittyminen

Mindpystyvyys ja mindkisitys linkittyvét yhteen. Mindkésitykselld tarkoitetaan henkilén
kisityksid itsestddn. Mindkédsitys muodostuu suhteessa muiden ihmisten ja ldheisten ajatuksiin
yksilostd. Kuten minédkisityskin, my6s mindpystyvyys kuvaa ja selittdé yksilon ajatuksia,
tunteita ja tekoja. Minédpystyvyyskisitys ei kuitenkaan niinkddn huomioi, miti taitoja
henkil6l114 on, vaan ainoastaan, mitd uskomuksia henkildlla on niisté taidoista ja tiedoista,
mitd hén hallitsee. Pystyvyysuskomus voi esimerkiksi olla, ettd ihminen voi ajatella
pystyvéansd hyppadamadn kaksi metrid korkeushypysséd huolimatta siitd, pystyyko han sithen
oikeasti vai ei. (Bong & Saalviik 2003.)

Jo hyvin pienilld lapsilla on késitys itsestdén (Harter 2006). Lapsi muodostaa kasityksen
itsestdén vuorovaikutuksessa ldheisten kanssa. Samalla hdn saa ymmarryksen siitd, miten
muut hdnet ndkevit. Tdma taas yhdistyy hanen omaan mindkésitykseensd. On esitetty, ettd
késitys mindstd muodostuu jo ensimmaéisen kiintymyssuhteen aikana ja peilaa siihen,
millainen suhde hoitajalla ja lapsella on ollut. Jos lapseen suhtaudutaan vastavuoroisesti ja
tukevasti, lapsen minédkisitys muodostuu positiiviseksi. Mikali taas vuorovaikutus on
paheksuvaa, lapsi alkaa aliarvostaa itsedédn, joka taas johtaa huonoon itsetuntoon. Positiivinen
mindkasitys liitetddn tyytyvdisyyden tunteeseen elamaissd, statukseen vertaisryhméssa,

kouluun sopeutumiseen sekd akateemisiin saavutuksiin. (Leflot, Onghen & Colpin 2010.)

Perhe on lasten pystyvyysuskomusten ensimméinen 1dhde. Lapsen alkutaipaleen ajan
vanhemmat selittivit maailmaa lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Lapsi tekee ja tutkii asioita, jolloin vanhemmat reagoivat lapseen. Lapsi oppii nopeasti, miten

pystyy vaikuttamaan vanhempien reaktioihin ja kdytokseen ja miten heihin saa yhteyden.
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Vanhemmat, jotka ovat vastaanottavaisia ja herkkid lapsen vuorovaikutukselle, pystyvét
luomaan lapselle pystyvyyden tunteen ymmartdmalld hidnen kielellisid reaktioitaan ja
kommunikaatiota. Néin lapsi saavuttaa valmiuksia kielellisessd, sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa seké saavuttaa kognitiivista kompetenssia. Onnistumisen tunteet

rakentavat lapselle pystyvyyden tunteen. (Pastorelli ym. 2001.)

Seuraavaksi lapsen pystyvyyden tunne kehittyy vertaisten kanssa. Kun lapsen sosiaalinen
maailma kasvaa perheen ulkopuolelle, vertaiset ovat tirkeéd 1dhde lapsen omien kykyjen
peilaamisessa. Lapsi pystyy suhteuttamaan omia taitoja uudessa kontekstissa. Kolmantena
lahteend lapsen pystyvyyden tarkastelussa on koulu. Koulussa oppilas oppii uusia tietoja ja
taitoja, jonka lisdksi opettaja toimii avustajana muodostamassa lapsen tiedollista pystyvyytta.
Opettajan arvio lapsen suorituksesta vaikuttaa merkittdvésti lapsen omaan arvioon hénen

kyvyistadn. (Pastorelli ym. 2001.)

Oppilaan lukemiseen liittyvdan mindpystyvyyteen vaikuttavia tarkeitd tekijoitd ovat opettajan
sekd vertaisten mallintaminen, oppilaan omat onnistumisen kokemukset sekd kohdennettu
palaute. On tirkeda, ettd oppilas saa mallintamalla itselleen kokemuksia, koska se auttaa
oppijaa asettamaan itselleen tavoitteita. Suora mallinnus liittyen seké kirjallisuuteen etté
mindpystyvyyteen ovat tirkeitd, koska oppilaat uskovat, etti se on mahdollista heille, jos se
on mahdollista my6s oppilaan roolimallille. Lisdksi opettajan tulee auttaa luomaan oppilaalle
omia onnistumisen kokemuksia, koska itse koetut onnistumisen kokemukset ovat vahvin

keino parantaa mindpystyvyytti. (Ortlieb & Schatz 2020.)

Opettajalla on merkittidva rooli oppilaan mindpystyvyyden kehittymisessd. Kiinnittdmélla
huomiota oppilaan tunnekehitykseen, saavutetaan ideaali kehitys. Samalla pystytdan
vaikuttamaan oppilaan kasvuun ja kehitykseen muutenkin kuin vain kirjallisuuden taidoissa.
(Ortlieb & Schatz 2020.) Hyva opettaja-oppilassuhde korreloi oppilaan koulumenestyksen

sekd kouluun sitoutumisen kanssa (Roorda, Koomen, Split & Oort 2011).

2.3 Minapystyvyys ja lukeminen

Lukemiseen liittyvdlld mindpystyvyydella tarkoitetaan lukijan uskomuksia hdnen kyvystian
suorittaa onnistuneesti lukutehtdva (Unrau ym. 2018). Banduran (1997) mukaan uskomukset

heiddn omista kyvyistddn esimerkiksi lukijana, ennustaa paremmin heiddn kdyttdytymistédn,
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kuin heiddn todellisia saavutuksiaan. Taémén vuoksi minépystyvyyden uskomukset vaikuttavat
merkittivisti sithen, miten henkil6 kdyttda tietojaan ja taitojaan jossakin toiminnassa, kuten
lukemisessa. (Bandura 1997.) Lukija panostaa ja pystyy lukemaan kauemmin, mikali uskoo
ymmartdvansd tekstin onnistuneesti. Lukija, joilla on parempi mindpystyvyys, lukee

enemman ja osallistuu enemmaén lukemiseen liittyviin aktiviteetteihin. (Unrau ym. 2018.)

Lapsi, joka lukee onnistuneesti kirjan, joka on hdnen taidoilleen sopiva tai hieman haastava,
todenndkoisesti lukee yhtd haastavan tai mahdollisesti haastavammankin kirjan myos
uudelleen parantaen ndin mindpystyvyyttddan (Henk & Melnich 1995). Lapset, joilla on heikko
lukemiseen liittyvd mindpystyvyys, valttavit haastavia lukutehtivié ja usein vetiytyvét
lukemisesta, jos he kokevat sen liian haastavaksi (Zimmermann 2000). Lapsen lukutaidon
kehittymisen kannalta on erittdin tarkedd, ettd lapsi saa positiivisia lukukokemuksia. Kun lapsi
tunnistaa sanan painetusta tekstistd onnistuneesti, han oppii tunnistamaan saman sanan myos
tulevaisuudessa. Nama kokemukset ovat erittdin tirkeitd, jotta lapsen sanasto, lukusujuvuus
sekd luetunymmartaminen kehittyvét (Carroll & Fox 2017.) Alaluokilla luokilla tulisikin
panostaa hyviin mindpystyvyyden kehittymiseen, jolloin viltetdén alhaisen pystyvyyden
keha, joka taas huonojen kokemusten myo6td vihentdd lukuharjoitusten tekemisti (Peura ym.

2019.)

Useilla oppilailla on alhainen mindpystyvyys liittyen kirjallisuuden (literacy vrt. didinkieli)
taitojen parantamiseen. Usein oppilaan on vaikeaa hahmottaa, miten paljon he edistyvét
esimerkiksi luetunymmaértimisessad sekd kirjoittamisessa ja oppilaat luottavat usein opettajan
palautteeseen. Interventiot tulisi kohdistaa taitojen parantumisen liséksi myds kirjoittamiseen
liittyvén pystyvyyden parantumiseen. (Schunk 2003.) Solheim (2011) toteaa, ettd lukemiseen
liittyvd mindpystyvyys korreloi positiivisesti luetunymmairtdmisen kanssa. Oppilaan
lukemiseen liittyvin mindpystyvyyden perusteella voidaan ennustaa oppilaan menestysta
kirjallisuuden oppiaineessa. (Solheim 2011.) Mindpystyvyys on my0s yhteydessd parempaan
lukusujuvuuteen sekd sen kehittymiseen. Pystyvyysuskomukset ovat merkittévissa roolissa
erityisesti alaluokilla, jolloin lapset aktiivisesti kehittdvat lukutaitoaan ja esimerkiksi lukevat
paljon déneen. Mindpystyvyyden taso tulisikin selvittdd jo alaluokilla, koska se on selkeésti

yhteydessa opittuun lukutaitoon. (Peura ym. 2019).

Minépystyvyyden kannalta lukihdirion tunnistaminen on tarkedd. Oppilailla, joilla on

lukihéirid, on heikompi akateeminen mindpystyvyys kuin niilld, joilla ei ole lukihdiriotid. He
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myos suoriutuvat koulussa heikommin. (Stagg, Eaton & Sjoblom 2018.) Lukihéirion
madritelméni ovat vaikeudet fonologisessa prosessissa, nimedmisessi, tydmuistissa seka
prosessointinopeudessa. Lapi koko alkuopetuksen ndma vaikeudet saattavat johtaa
turhautumiseen sekd heikkoon itsetuntoon. Dysleksisen oppilaan omat pédtavoitteet
liittyvatkin usein itsetunnon suojelemiseen jollakin tavoin. (Singer 2008.) Positiivinen
suostuttelu saattaa auttaa itseluottamuksen nostamisessa ja saattaa vdhentdd mahdollisia

aiemmin saatuja huonoja kokemuksia ja arvioita (Klassen & Lynch, 2007).
2.4 Minapystyvyys vaikuttamassa vanhemmuuteen

Vanhemmuuteen liittyvd minédpystyvyys kuvaa vanhemman kykyéa selviytyd vanhemman
roolista onnistuneesti. Vanhemman minépystyvyyden on todettu liittyvin monella tavalla
erilaisiin sekd vanhempaan ettd lapseen liittyviin muuttujiin. (Jones & Prinz 2005; Coleman &
Karraker 2000.) Vanhemman pystyvyys vaikuttaa vanhemmuuden laatuun, huolenpitoon ja
vanhemman tapaan olla vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa, jonka liséksi se vaikuttaa siihen,
miten paljon vanhempi nauttii vanhemmuudesta (Benedetto & Ingrassia 2016). Esimerkiksi
didilliset pystyvyyden tunteet on liitetty moniin vanhemmuuden piirteisiin, kuten helpompaan
siirtymiseen ditiyden rooliin. Kun tieto lapsen kehityksestd ja kasvusta lisddntyy, myds
vanhemmuuteen liittyvd mindpystyvyys lisddntyy. (Hess, Teti & Hussey-Garder 2004.)
Vanhempien pystyvyysuskomukset vaikuttavat merkittdvasti vanhemmuuteen. Kun vanhempi
tuntee pystyvénsa suoriutumaan vanhemmuuteen liittyvistd vaikeuksista, pystytddn

vaikuttamaan lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Schneewind 1995.)

Vanhemmuuteen liittyvdd mindpystyvyyttd on kuvattu hyvin monenlaisin termein, kuten
vanhemman mindpystyvyys, didillinen itsevarmuus, didillinen itsetunto, didillinen omakisitys
sekd vanhemmuudentuntoon liittyvd kompetenssi. Vaikka termit vaihtelevat, kaikki kuvaavat
vanhemmuuden kompetenssin tunteita vanhemmuuden roolissa. (Hess, Teti & Hussey-Garder
2004.) Merkittavdd vanhemmuuteen liittyvdn mindpystyvyyden kehityksen kannalta on se,
miten paljon vanhempi kokee onnistumisen kokemuksia suhteutettuna epdonnistumisiin
(Bandura 1977, 195). Matalan vanhemmuuspystyvyyden on todettu liittyvén seka

masennukseen sekd nuoruuden kidytosongelmiin (Albanese, Russo & Geller 2019).

Albanese ym. (2019) mukaan vanhemmuuspystyvyys vaikuttaa kolmeen eri osa-alueeseen:

vanhemman ja lapsen suhteeseen, vanhemman mielenterveyteen sekd lapsen kehitykseen.
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Koska mindpystyvyydelld on valtava merkitys perheen hyvinvoinnille, on ehdottoman
tarkedd, ettd vanhemman pystyvyyden tunne huomioidaan. (Albanese ym. 2019.)
Vanhemmuuteen liittyvin mindpystyvyyden mittareita on luotu yhteensé 34 kappaletta.
Yksikéén niisté ei ole pddtynyt kdyttoon ylitse muiden, joka indikoi sitd, ettd mittarit
mittaavat spesifisesti jotakin vanhemmuuden mindpystyvyyteen liittyvad osa-aluetta.
(Wittkowski, Garrett, Galam & Weissberg 2017.) Vanhemmuuteen liittyvd luottamus on
pysyvd, eikd vaihtele tilanteesta toiseen, kun taas vanhemmuuteen liittyvd mindpystyvyys on

tilannekohtainen ja vaihtelee riippuen tehtivésta ja kontekstista (Glidewell & Livert 1992).
2.5 Tunteiden saatelyn pystyvyys

Minidpystyvyyden kisite liitetddn myds tunteiden sdédtelyyn. Minédpystyvyys vaikuttaa yksilon
tunteiden sdételyyn ja henkilon itsesddtelyyn vaikuttamalla yksilon ajattelumalleihin, jotka
voivat olla joko mahdollistavia tai heikentévid. Lisdksi mindpystyvyys vaikuttaa sithen, miten
paljon henkild panostaa toimintaan, miten pitkdén toimintaa jatketaan kohdattaessa vaikeuksia
sekd miten herkka yksilo on stressille ja masennukselle. Tunteiden sdételyyn liittyva
mindpystyvyys on yhteydessi sisédisten tunteiden vilttelyyn, rajoittamiseen, ylldpitimiseen
sekd mukauttamiseen. Lisdksi mindpystyvyys on yhteydessé tunteisiin liittyvien
komponenttien sdételyssd, kuten erilaisten fysiologisten prosessien, kognition sekd

kayttdytymisen sditelyssé. (Caprara ym. 2008.)

Tunteiden sditelyyn liittyvd mindpystyvyys on jaettu positiiviseen ja negatiiviseen
vaikutukseen. Negatiivisen vaikutuksen hallinnalla tarkoitetaan omaa uskomusta kohentaa
omaa negatiivista tunnetilaa sellaisen tullessa esimerkiksi turhauttavissa tilanteissa tai
vastoinkdymisissd. Lisdksi tunteiden sdételyyn liittyvélld pystyvyydelld tarkoitetaan
selviytymistd ndistd negatiivisista tunteista, kuten vihasta, drtymyksestd, toivottomuuden
tunteesta ja lamautuneisuudesta. Mindpystyvyys positiivisten tunteiden ilmaisussa viittaa
yksilon kykyyn kokea tai sallia itselleen myonteisid tuntemuksia, kuten iloa, intoa ja ylpeytti
menestyksen tai mukavien tapahtumien seurauksena. Liséksi pystyvyys tukee yksilon kykya
saddelld impulsiivista kdytostd. Esimerkiksi erilaisissa provosoivissa tai stressaavissa
tilanteissa henkild, joka ei pysty sddtelemddn negatiivisia tunteita onnistuneesti, saattaa
ilmaista tunteita sopimattomasti, kuten vihana ja drtymyksend. Yksilo saattaa myos joutua
pelon tai masennuksen valtaan. Positiiviset tunteet saattavat parantaa kognitiivista toimintaa ja

johtaa palkitseviin ja rikastuttaviin sosiaalisiin kokemuksiin, mutta vairdssd kontekstissa ja
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tilanteessa my0s positiiviset tunteet saattavat johtaa negatiivisiin reaktioihin. (Caprara ym.

2008.)

Castella, Platow, Tamir ja Gross (2018) totesivat poikkileikkaustutkimuksessaan, ettd yksilot,
jotka uskoivat, ettd he eivit pysty sddteleméén tunteitaan, raportoivat useammin erilaisista
vilttelystrategioista. Vilttelystrategiat vastavuoroisesti selittivit epasuorasti tunneuskomusten
ja psykologisen terveyden yhteyttd. Toisessa tutkimusasetelmassa tarkasteltiin
tunneuskomusten seké valttdmiskédyttdytymispohjaisen tunnesditelyn kausaliteettia. Ihmisten
uskomuksia heidén tunteistaan manipuloitiin antamalla heille uskomuksia, ettd he pystyvét
kontrolloimaan tunteitaan (korkea minépystyvyys) tai vastavuoroisesti tunteiden séétely ei
onnistu (matala mindpystyvyys). Matalan minépystyvyyden ryhmaéllé oli huomattavasti
enemmain sekd kognitiivista ettd kdytoksellistd valttimiskayttdytymista.
Minépystyvyysuskomukset siis vaikuttavat sithen, miten paljon henkil6 yrittdd sdddelld omia

tunteitaan arjessa. (Castella ym. 2018.)
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3 Lukutaidon kehittyminen ja oppiminen

Tassd luvussa tarkastelen tarkemmin lasten lukutaidon kehittymisti seké sitd, miten erityisesti
perhelukeminen vaikuttaa lukutaitoon. Lisdksi tarkastelen perhelukemisen merkitysta lasten
lukemista lisddvéna tekijana seka sitd, millaisia interventioita on tehty edistiméén
perhelukemista. Viimeisena tarkastelen sosiaalisemotionaalisia taitoja sekd lukemisen

vaikutusta sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen.
3.1 Lasten lukutaidon kehittymisesta

Lukutaidon kehittyminen alkaa jo ennen formaalia kasvatusta. Kirjojen lukeminen yhdessa
kotona tarjoaa innostavan ympariston harjoitella lukemista ja teknistd lukutaitoa. Lukurutiinit
vapaa-ajalla parantavat lapsen suullisen kielitaidon kehitysti. Lukutaidon parantuminen seka
altistuminen kirjoitetulle tekstille toimivat vastavuoroisesti. Lapsilla, joilla on lukurutiini,
esimerkiksi sanasto karttuu ja lukutaito kehittyy, joka taas lisdd lukuintoa. Kun lukutaito
kehittyy, lapset lukevat mielellddn. Erityisen tirkedd vapaa-ajan lukeminen olisi kuitenkin
heikoille lukijoille. Mitd enemmin heikot lukijat altistuvat kirjoitetulle tekstille, sitd enemmén
he kehittyvit lukutaidossa. Ndmaé lapset kuitenkin tarvitsevat erityisen paljon tukea

vanhemmiltaan ja opettajilta. (Mol & Bus 2011.)

Lasten lukutaidon kehityksen kannalta merkityksellistd on kirjojen lukeminen kouluidssa.
Luetun ymmartidmisen taito ennustaa kirjojen lukemisen méédrad. Vastavuoroisesti kirjojen
lukemisen mééra ennustaa luetun ymmartdmisen taitoa. Luetun ymmaértdmisen vaikeudet
ennustavat vihdisempad lukemisen madrdd koulun alusta yldasteelle asti. Kun lapsi lukee
runsaasti, hin omaksuu ja oppii paljon enemmin sanoja, kuin vertainen, joka ei lue. Lukutaito
ennusti erityisesti lukemisen madrda varhaisilla luokilla, silloin, kun lukutaito on
kehittyméssad. Lyhyiden digitekstien lukeminen sen sijaan ennustaa huonompaa lukemisen

ymmaértdmisen taitoa. (Torppa ym. 2021.)

Eklund ym. (2020) toteavat tutkimuksessaan, ettd jo kaksivuotiaan kielelliset taidot
ennustavat luetun ymmartamistd 15-vuotiaana. Myohempéén lukusujuvuuteen kaksivuotiaan
kielellisilld taidoilla ei ole merkitystd. Riskind my6hempiin kielellisiin vaikeuksiin on
erityisesti, jos perheessd on lukivaikeutta tai jos lapsella on varhain todettavissa vaikeuksia
puheessa ja sen ymmadrtdmisessd. On tirkedd, ettd lapsen kielelliseen kehitykseen kiinnitetdan

huomiota jo varhaislapsuudessa, jotta voidaan tukea esimerkiksi lapsen innostumista kirjoista
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sekd lukemisesta. Lapsen kielellisid taitoja tulisi tukea jo ennen kouluikda, jotta lapsi pystyy
rakentamaan vahvat kielelliset taidot, koska varhaiset kielelliset taidot ja luetun
ymmaértdminen myohemmin ovat voimakkaasti yhteydessd. Pelkkéd puheentuoton viivéstynyt
alku noin kahden vuoden ikddn ei ole riski mySohemmalle lukusujuvuudelle tai luetun

ymmartdmisen vaikeuksiin. (Eklund ym. 2020.)

Keinoja lasten lukutaidon parantumiseen ovat esimerkiksi koulun ulkopuoliset perheiden
lukemista lisdédvit interventiot. Interventioiden tarkoituksena on lisdta tietoisuutta
kirjallisuudesta, parantaa perheen vélisid suhteita seka sitouttaa perheitd lukemiseen.
Perheiden lukemisen lisddmiseen tdhtdédvillad interventioilla ei ole ollut merkittdvaa vaikutusta,
joka ei kuitenkaan tarkoita, ettd ndistd ohjelmista tulisi luopua. Pienikin positiivinen vaikutus
esimerkiksi perheiden lukemisen méérédssd on positiivinen asia. (Steensel, McElvany, Kurvers
& Herppich 2011.) Interventio toimii hyvin, kun ne yhdistivat lukemisohjeita seké

motivaation eri komponentteja (Van Bergen ym. 2022).

Lukunautinto yhdistetddn usein lukutaitoon (Becker ym. 2010). Van Bergen ym. (2022)
toteavat, ettd lukutaito kuitenkin lisdd lukunautintoa, eikd niinkdan toisinpdin. Geeneilld on
positiivinen vaikutus lukunautintoon, joka ennustaa sité, ettd lapset, joilla on soveltuvuus
hyviin kirjallisuustaitoihin, todennidk6isemmin nauttivat lukemisesta ja hakeutuvat
kirjallisuuteen liittyvien aktiviteettien piiriin. Myds ympiriston vaikutuksella, kuten perheelld
ja koululla, on yhteys lukunautintoon ja rakkaudelle lukemista kohtaan. Lukutaito on
yhteydessa sithen, miten lukemiseen sitoudutaan. Se, miten hyvin lapsi lukee, vaikuttaa
lukemisesta saatavaan nautintoon sekd lukemisen méérdén. Lapset, jotka pitdvit lukemisesta,

ovat usein siind myds parempia. (Van Bergen ym. 2022.)
3.2 Perhelukeminen edistamassa lukutaitoa

Perhelukemisella tarkoitetaan perheiden lukemisen kulttuuria (Aerila & Kauppinen 2019).
Perhelukemisen tavoitteena on parantaa lasten lukemista ja kirjoittamista sekd vanhempien
kirjallisuustaitoja. Tamén lisdksi perhelukemisella tarkoitetaan laajemmin esimerkiksi
perheen kidymistd kirjastossa sekd vanhempien osallistumista lasten kouluun. Perhelukeminen
on erityisen tdrkeda siksi, ettd sen avulla on mahdollisuus luoda pitkdaikaisia muutoksia ja

tapoja lasten kirjallisuuskasvatukseen. (McNicol & Dalton 2002.)
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Lapset arvostavat yhdessd lukemista vanhempiensa kanssa. Seki itsendinen lukeminen ettd
lukeminen vanhempien kanssa on hyddyllisté lapsille. Itsendisen lukemisen maird on
laskussa, jonka vuoksi yhdessd lukeminen seki rohkaisu lukemiseen ovat entistd tarkeampid.
Ne vanhemmat, jotka rohkaisevat lapsiaan lukemaan, tietdvét usein paremmin lapsen
mieltymykset, mallintavat positiivista sitoutumista lukemiseen seké auttavat heita
hankkimaan kirjoja. On térkedd lapsen lukemisen kannalta, ettd lapsi nékee kotona
vanhempiensa lukevan. Olisi hyddyllisté, ettd myos isét harrastaisivat lukemista. Néin lapset

nakisivat, ettd isdtkin voivat olla lukevia henkil6itd. (Merga & Saiyidi 2018.)

Senechalin ja LeFevren (2014) kehittiméssa kotikirjallisuusmallissa lapset osallistuivat
lukemiseen liittyviin aktiviteetteihin kotona kahdella tapaa. Merkitykseen liittyvdssi tavassa
kirjallisuus on ldsnd, mutta ei lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen keskidssa.
Esimerkiksi silloin, kun vanhempi lukee satuja lapsilleen. Toinen tapa on kirjallisuuden
koodiin liittyvé tapa. Tdssé tavassa kirjallisuus on keskiossd. Esimerkiksi kun vanhempi
opettaa kirjan avulla lasta lukemaan ja avaa kirjainten nimié seki &énteitd. Tutkimuksessa
kotikirjallisuusmallin mukaan toimineiden perheiden lasten suulliset taidot parantuivat. Myos
lasten sanasto parantui, kun heille luettiin kotona. Tutkimuksen mukaan kotona lukemisella

on merkitysté lapsen kirjallisuustaidoille. (Senechal & LeFevre 2014.)

Silinskas ym. (2020) mukailivat Senechalin ja Le Fevren (2014) tutkimusta ja suorittivat
suomalaisille lapsille vastaavan tutkimuksen. Suomalaiset didit raportoivat yhdessi
lukemisesta sekd lukemaan opettamisesta, lapsen lukutaidosta, itsendisestd lukemisesta ja
erilaisista lukemiseen liittyvistd aktiviteeteista. Tutkimuksessa todettiin, ettd lukutaidon
opettaminen kotona edisti lapsen itsendistd lukutaitoa vuotta myohemmin. Lisdksi lapset,
joilla oli vahvemmat lukemiseen liittyvét taidot pdivdkodissa, lukivat itsendisesti useammin

ensimmadiselld luokalla. (Silinskas ym. 2020.)

Silinskas ym. (2020) ehdottavat tutkimuksensa perusteella, ettd myds vanhempia tulisi
rohkaista osallistamaan erityisesti pdivikoti-ikdisid lapsia kirjallisuuteen liittyviin
aktiviteetteihin kotona. Néin saataisiin parannettua lasten lukutaitoa seka lasten itsendisté
lukemista. Lisdksi vanhempien tulisi reagoida ensimmadiselld luokalla lapsen lukutaidon

oppimiseen, jolloin voidaan tarttua mahdollisiin ongelmiin. (Silinskas ym. 2020.)
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Perhelukemiseen téhtddvit interventiot lisddvit esimerkiksi vanhempien itseluottamusta auttaa
lukemiseen liittyvissd koulutehtivisséd sekd parantaa asenteita liittyen lukemiseen (Swain &
Cara 2019). Useimmat perhelukemiseen liittyvit interventiot tarjoavat apua liittyen
esimerkiksi varhaiskasvatukseen, vanhempien kirjallisuuskoulutukseen, vanhempien
koulutukseen sekd lapsen ja vanhemman vilisen lukemisen lisddmiseen. Ajatuksena
perhelukemisen malleissa on, ettd lapsi hyotyy siitd, ettd perhe osallistuu erilaisiin lukemista
lisddviin palveluihin. ( St. Pierre, Riucciuti & Rimdzius 2005). Ongelmana usein on, etté
erilaisiin lukemista lisddviin interventioihin osallistuvat ne, jotka jo entuudestaan lukevat

paljon (McNicol & Dalton 2002).

Yhteinen lukuhetki edistdd lukumotivaatiota. Tdmén lisdksi positiivisella
sosiaalisemotionaalisella ilmapiirilld ja ympéristolld on suuri merkitys lukemiseen liittyvain
motivaatioon. Myonteinen ilmapiiri saa lapset kiinnostumaan lukemisesta ja kokemaan
lukuhetket mukavina. Lukuhetken tarkoitus ja merkitys vanhempien nikemaina vaikuttaa
lasten motivaatioon. Niiden vanhempien lapset ovat motivoituneempia lukemaan, jotka
pitavét tarkednd lukemisen merkityksellisyyttd vithdykkeend ja nautinnollisena, sen sijaan,
ettd painottavat lukemisen merkitysté taitojen oppimisen kannalta. (Baker, Scher & Mackler

1997.)
3.3 Lukeminen ja sosiaalisemotionaaliset taidot
3.3.1 Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi

Sosiaalisemotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan mm. sité, ettd yksilo pystyy
muodostamaan ja ylldpitiméaan myonteisid sosiaalisia suhteita muihin sekd pystyy
sddtelemédn omia tunteitaan. Lapsi, joka osaa muodostaa sosiaalisia suhteita, sekd pystyy
ylldpitdimédn niitd, tulee todennédkoisesti parjddméadn mydhemminkin eldméssd. Tunneséddtelyn
sekd sosiaalisten suhteiden muodostamisen lisdksi huomiota tulee kiinnittd4 vuorovaikutuksen

tehokkuuteen. (Rose- Krasnor 2008.)

Sosiaalisemotionaalisen kompetenssin kehittymisen pohjana ovat sosiaaliset, emotionaaliset
ja sosiaaliskognitiiviset kyvyt, kiytds ja motivaatio Namé ovat usein yksildllisid piirteitd ja
kuuluvat usein yksilon luonteeseen. Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi ei ole kuitenkaan
yksilon ominaispiirre, vaan koostuu my6s ympariston vaikutuksesta. Yksilo pitdd huolta

omista tarpeistaan samalla, kun yrittd4 pitdé ylld sosiaalisia suhteita. Lapsi todenndkodisimmin
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saa omat tarpeet tyydytettyd ja yllapidettyd sosiaalisia suhteita helpommin vertaisen kanssa,
joka on tukeva ja vastavuoroinen, kuin esimerkiksi véikivaltaisen lapsen kanssa. Sosiaaliseen
kompetenssiin kuuluu siis monta eri osa-aluetta, jotka kaikki yhdessi kuvaavat yksilon

sosiaalista kompetenssia. (Rose-Krasnor 2008.)

Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi vaihtelee tilanteesta toiseen ja riippuu siitd kontekstista,
missd lapsi toimii (esim. perhe, muu yhteisd). Lapsen ryhmaéstatus, ihmissuhteiden laatu seka
mindpystyvyyden kokemus vaihtelevat tilanteesta toiseen. Lapsi saattaa joutua hyodyntimaan
erilaisia yksilollisié piirteitd riippuen tilanteesta. (Rose-Krasnor 2008.) Ladd (2005) toteaa,
ettd niilld lapsilla ajatellaan olevan hyvéa sosiaalinen kompetenssi, jotka toimivat
prososiaalisesti vertaisten kanssa, eli luovat sosiaalisia suhteita ja tulevat hyviksytyksi
ryhmaéssé. Sitd vastoin lapset, jotka toimivat harvoin prososiaalisesti, esimerkiksi kdyttaytyvat
aggressiivisesti tai muulla vastaavalla kiytokselld, joka yhdistetddn negatiivisesti sosiaalisiin
suhteisiin, todettiin olevan heikko sosiaalisemotionaalinen kompetenssi. (Ladd 2005.)
Sosiaalisen kompetenssin ajatellaan olevan lapsen kykyé solmia positiivisia vertaissuhteita,
hyviksytyksi tulemista vertaisten kanssa, kiusatuksi seka torjutuksi tulemisen vélttdmistd sekd

epésuositun sosiaalisen aseman valttdmistd (Rose-Krasnor 2008).

Lapsen sosiaalisen kompetenssin kehittymistd voidaan tukea monin tavoin kotona, kouluissa
ja muissa sosiaalisissa ryhmissd (Ladd 2007). Sosiaalista kompetenssia tukee esimerkiksi
kotona hoivaava ja vastavuoroinen vanhemmuus (Neitola 2011), varhaiskasvatuksessa ja
koulussa positiivinen kannustus, yksilollinen huomiointi sekd tunnekasvatus (Neitola &
Koivula 2020). Muissa sosiaalisissa ryhmissd, kuten ystavyyssuhteissa, kompetenssia tukee
vertaisten kanssa toimiminen (Poikkeus 1997). Varhaiskasvatuksessa opettajat voivat tukea
lapsen sosiaalisemotionaalista kehitystd, jonka lisdksi varhaiskasvatuksessa on my0s vertaisia.
Myos varhaiskasvatuksen henkildston tulee tukea lapsen vertaissuhteiden syntymistd seké
vaalia lasten ystidvyyssuhteita. (Neitola & Koivula 2020). Ystdvien kanssa toimiessa lapsen
oma minékasitys kehittyy ja lapsi saa palautetta omasta toiminnastaan vertaisilta seké oppii,

missd hidn on hyvd (Howes 2009).
3.3.2 Lukemisen vaikutus sosiaalisemotionaalisiin taitoihin

Lukemisella on positiivinen vaikutus sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueisiin ja
erityisesti nithin osa-alueisiin, jotka kuvaavat sosiaalista ymmartdmistd. N&itd ovat

esimerkiksi empatia toisen tunteita, kognitiota sekid motivaatiota kohtaan, eli toisen
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tunnetilojen lukeminen. (Carpendale & Lewis 2006.) Lukemisella on positiivinen yhteys
tunnetaitoihin lapsen koko kehitysvaiheen ajan vauva-ajasta aikuisuuteen. Lukemalla yhdessa
pienet lapset voivat muodostaa sosiaalisia siteitd, ldheisyyttd ja kiintymyssuhteita. Ndiden
sosiaalisten ja emotionaalisten siltojen kautta lapsi oppii kommunikoimaan aikuisen kanssa ja
pystyy olemaan mukana sosiaalisessa kanssakdymisessa. Kirjoitetut ja suulliset tarinat
auttavat rakentamaan viitekehyksen, jonka kautta voi oppia sosiaalisemotionaalisia taitoja
liittyen esimerkiksi empatiaan ja ihmissuhteisiin. (Batini, Luperini, Cei, 1zzo & Toti 2020.)
Mitd enemmén vanhemmat lukivat 4—6 -vuotiaille lapsille, sitd paremmin he ymmarsivit, ettd
toisilla saattaa olla erilasia tunteita ja erilainen mieliala kuin heilld itsellddn (Adrian,

Clemente, Villanueva, & Rieffe 2005).

Ferretti ja Bub (2017) totesivat tutkimuksessaan, ettd lukemisen rutiineilla perheessi, kuten
iltasadun lukemisella on negatiivinen korrelaatio kdytdsongelmien kanssa. Liséksi iltasadun
lukeminen véhensi hyperaktiivista ja impulsiivista kdytostd lapsen toimiessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tutkijat ehdottavat lukemista sosiaalisemotionaalisten
taitojen tukemisessa elimén muutostilanteissa, kuten vaihtaessa pdivékotia tai

koulunaloituksessa. (Ferretti & Bub 2017.)

Mitd enemmaén lapsen kanssa luetaan yhdessi, sitd enemmaén hén kehittyy
thmissuhdetaidoissa sekd omaksuu empaattisia taitoja. Kun lapselle luetaan paljon,
todenndkoisyys kdytoshiirididen kehittymiselle on pienempi. (Batini ym. 2020.) On havaittu,
ettd lukemisen avulla vanhemmat seki lapsi pystyvit puhumaan tunteista ja mielialasta
helpommin, kuin muun leikin avulla. Tunnepuheella on positiivinen yhteys lasten

sympatiataitoihin sekd sosiaalisesti hyvéksyttidviin kaytokseen. (Curtis, Zhou &Tao 2020.)



22

4 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimuksessani tarkastelin mindpystyvyyden kokemuksia ditien kuvaamana. Tavoitteena oli
selvittdd, millaisia mindpystvvyyden kokemuksia haastatteluissa ilmenee, miten kirjallisuus
ndyttdd tukevan vanhemman ja lapsen mindpystyvyyttd sekd mitkd tekijét vaikuttavat

lukemiseen liittyvédédn pystyvyyteen.

1. Millaisia mindpystyvyyden kokemuksia haastatelluilla dideilld on?

2. Miten lukeminen tukee vanhemman ja lapsen sosiaalisemotionaalisiin taitoihin
liittyvad mindpystyvyytta?

3. Mitka tekijét tukevat tai heikentévit lukemiseen liittyvad mindpystyvyytti?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassd luvussa kuvaan mahdollisimman tarkasti tutkimuksen toteutuksen ja kulun. Tutkimus
on laadullinen tutkimus, jolloin tavoitteena on todellisen elimén kuvaaminen (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2009). Tutkimukseni tiedonkeruumenetelméni on teemahaastattelu.
Haastattelu on kerétty osana Rinnalla-hanketta, jossa tutkitaan lasten sosiaalisemotionaalista

oppimista ja sen edistimisté taide- ja kerrontaldht6isid menetelmié kayttaen.

5.1 Tutkittavat

Laadulliseen tutkimukseen valitaan tarkoituksenmukaisesti ne henkil6t, joilta on saatavissa
tutkittavaan ilmioon parasta tietoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009).

Tutkimuksen rekrytoitiin Rinnalla-hankkeeseen osallistuvien lasten vanhempia ja tdssi
tutkimuksessa kédytetddn hankkeessa tehtyjd ditien haastatteluja (n=10). Haastatellut didit ovat

kayttineet tutkimuksessa ollutta iltasatukirjahyllya.

5.2 Tutkimusaineisto ja aineiston hankinta

Hankkeen haastattelut ovat teemahaastatteluja. Teemahaastattelussa tutkittavan kanssa
kdydaan lapi ennalta madratyt teemat (Kananen 2008). Teemahaastattelussa aihealue on
ennalta valittu, mutta tarkka kysymysten muoto ja jirjestys puuttuu (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2009). Haastattelun etuna, verrattuna esimerkiksi kyselyyn, on joustavuus, jolloin
haastattelijalla on mahdollisuus esittdé tarkentavia kysymyksié sekd oikaista mahdollisia
vadrinkisityksid. Lisdksi haastattelussa kysymykset voidaan esittdd siind jérjestyksessd kuin
tutkija haluaa. (Tuomi & Sarajirvi 2002.) Haastatteluissa tutkija esitti ennalta valittuun

neljadn teemaan liittyen kysymyksid ja keskustelu eteni teemojen puitteissa vapaasti.

Ennalta valitut teemat varmistavat, ettd jokaista tutkijan valitsemaa ilmiditd sivutaan.
Teemahaastattelussa saatu tieto on syvillistd, verrattuna vaikka tarkkaan strukturoituun
haastatteluun. Riippuu myo6s kuitenkin haastattelijan taidoista ja ilmidn tuntemuksesta, miten
syviéllistd tietoa haastattelussa saadaan. Haastattelija voi esittdd esimerkiksi tarkentavia
kysymyksid sekd hineltd vaaditaan tuntemusta ilmidsté, jossa pystyy esittiméén uusia

kysymyksid. (Kananen 2008.) Rinnalla-hankkeen haastattelun teemoina olivat 1) 14hipiirin
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lukemisen kulttuuri, 2) lapsen lukemisen kulttuuri, 3) iltasatukirjahylly-toiminta seké 4)

kirjallisuuden merkitys sosioemotionaalisessa kasvussa.

Haastattelun jilkeen tallennettu aineisto kirjoitetaan sanasanaisesti puhtaaksi, eli litteroidaan
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Tutkimuksessa litteroituja haastatteluja on yhteensi
kymmenen kappaletta (n=10). Haastattelujen kesto on yhteensd 7 h 20 min. Haastattelun
teemat eivit ole liittyneet tdméan pro gradun tutkimuskysymyksiin, mutta haastatteluissa on
ndhtivissd mindpystyvyyteen liittyvda puhetta. Kuusi haastatteluista litteroitiin Tutkimustie
Oy:ssé, kaksi toisen pro gradun tekijén toimesta seka kaksi timén pro gradun tekijin toimesta.

Litteraatiot tallennettiin yliopiston tietoturvalliseen Seafile-palvelimeen.
5.3 Aineiston analyysi

Itse olen tehnyt aiemmin tutkielman eri tieteenalalta, jossa olen tutkinut syddnkuntoutujien
mindpystyvyyden kokemuksia. Mindpystyvyyden késite on minulle siis tuttu, mutta hyvin eri
nikokulmasta. Oletukseni tdhdn aiheeseen on, ettd vahva minédpystyvyyden tunne, liittyen
lukemiseen esimerkiksi lapsuudessa, vaikuttaa positiivisesti sithen, miten paljon luetaan
omassa aikuisuuden perheessi. Oletan my0s, etti usein ajanpuute saatetaan kokea lukemisen
esteeksi. Itse olen kahden pienen lapsen diti, joka vaikuttaa varmasti sithen, millaisia
késityksid minulla on aineistosta. Liséksi oma positiivinen kokemukseni lukemisesta seké
ajatus siitd, ettd lapsille tulisi lukea, saattavat vaikuttaa tulkintoihini. Pyrin huomioimaan omat
lahtokohtani lukiessa haastatteluja. Téssd luvussa kerron tarkemmin aineiston analyysin

etenemisesta.

Analyysimenetelméksi valikoitui teoriasidonnainen siséllonanalyysi. Teoriasidonnaisessa
sisdllonanalyysissé tutkimuksessa vaihtelevat aineistoldhtdisyys seké valmis pohjalla oleva
teoria, joka toimii apuna analyysin etenemisessd (Kananen 2008, 91; Tuomi & Sarajarvi
2002, 101). Teoriasidonnainen eli abduktiivinen analyysi ldhtee aineistosta, mutta teoriaa

kéaytetddn apuna (Kananen 2008, 91).

Litteroin haastattelut kevaalla 2021. Luin kesdlld kaikki litteroidut haastattelut, jonka jilkeen
tekemiseen tuli taukoa. Palasin aineiston pariin uudelleen kesillda 2022, jolloin luin kaikki
litteroidut haastattelut muodostaakseni aineistosta jilleen kokonaiskuvan. Jo tilloin alkoi
hahmottua, miten mindpystyvyys nékyy tutkittavien puheessa. Toteutin aineiston analyysin

syksylld 2022 ja samalla tarkensin tutkimuskysymyksié. Luin haastattelut uudelleen ja aloin
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poimia mindpystyvyyteen liittyvid sitaatteja sekd tehdd tutkimusaineistosta muistiinpanoja.
Muistiinpanoja tehdessd merkitsin aina, mistd haastattelusta olin muistiinpanot tehnyt, jolloin
pystyin tarvittaessa palaamaan niihin uudelleen helpommin. Aineiston analyysi tapahtui
haastattelu kerrallaan. Merkitsin jokaisen haastattelun numerolla (1—10) ja jokaisen sitaatin

numerolla, jolloin sitaatti oli mahdollista paikantaa tiettyyn haastatteluun mydhemmin.

Teoriasidonnaisessa analyysissé teoria on pohjalla tukemassa analyysiéd ja aineistoista
tehdyille havainnoille voidaan etsid vahvistusta teoriasta (Eskola & Suoranta 1998). Ennen
kuin jatkoin analyysié, kirjoitin tutkielman teoriaosuuden valmiiksi, jolloin sain tukea
teoriasta analyysin tekemiseen. Minédpystyvyys vaikuttaa yksiloon monelta eri kannalta, joten
oli tirked perehtya kisitteeseen vield paremmin ennen analyysin jatkamista, jotta pystyisin
tekeméén tulkintoja kattavammin aineistosta. Aluksi olin poiminut sitaatteja liittyen myos
lukemisen merkityksiin ja motivaatioon. Tarkemmalla teorian tarkastelulla jatin teemoista

motivaation sekd lukemisen merkityksen ja keskityin ainoastaan pystyvyyden tarkasteluun.

Haastatteluja tarkastellessa poimin sitaatteja luokkiin, seki loin tarvittaessa aina uuden
luokan. Koodasin aluksi 225 sitaattia yhteensd 48 eri luokkaan, joista useat kuvasivat samaa
asiaa. Tarkemman tarkastelun jilkeen moni luokka jéi pois sekd yhdistyi. Loppujen lopuksi
alaluokkia jdi 14, yldluokkia kuusi sekd padluokkia kolme. Materiaalia oli paljon, joten alussa
luokittelu oli vain hahmottelua, joka auttoi jdsentimédn materiaalia paremmin. Lisédksi karkea
hahmottelu auttoi tutustumaan materiaaliin. Kéytin aluksi luokittelussa apuna ATLAS.t1 -
ohjelmaa, joka on tarkoitettu laadullisen tutkimuksen apuvélineeksi. Ohjelman avulla tein
alun luokittelun, jolloin minun oli helpompi numeroida sitaatit sekd mydhemmin palata niihin
tarvittaessa. Alun luokittelun jélkeen tein loput tydstd ruutupaperilla, jolloin sain hahmoteltua
suuremmat kokonaisuudet sekd pystyin karsimaan pois turhat sitaatit sekd luokat, jotka eivét

kuvanneetkaan suoraan mindpystyvyytta.

Luokitellessani teemoja yldluokkiin palasin usein sitaattiin ja paikallistin sen alkuperéiseen
haastatteluun, jotta pystyin hahmottamaan sitaatin kontekstissaan ja varmistumaan sitaatin
oikeasta merkityksestd. Lisdksi pystyin tulkitsemaan sitaattia uudelleen alkuperéisessd
yhteydessa.

Peilasin analyysin aikana luokkia teoriaan ja pohdin, miten teoria tukee analyysid seka

tuloksia. Aluksi pdédluokkia oli neljd, kun mukana oli lapsen pystyvyys, mutta kaikki lapseen
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liittyvit pystyvyyden kokemukset limittyivit joko sosiaalisemotionaalisten taitojen tai

lukemisen kanssa, jolloin viimeinen péadluokista jii pois.

Ensimmadiseksi tutkin aineistosta kohtia, jotka mielesténi kuvasivat selkeésti pystyvyyden
kokemuksia sekd madrittelin, millaiseen pystyvyyteen sitaatti liittyy. Tdmén jdlkeen
tarkastelin, miten &itien puheessa nakyy voimaannuttavat kokemukset, jolloin he ovat saaneet
esimerkiksi apua kirjallisuudesta ja miten he ovat voimaannuttavien kokemusten jalkeen
kayttdneet kirjallisuutta apuna haastavissa kasvatustilanteissa, kuten kouluun meno, ongelmat
kaverisuhteissa, vaikeudet tunteiden sddtelyssd sekd esimerkiksi kuoleman késittelyssa.
Tulkitsin tdimén vanhemmuuspystyvyytend, jolloin vanhempi 10ysi keinoja selvitd hankalista
tilanteista. Lapset itse hakeutuivat myds kirjallisuuden pariin, kun heillé oli hankalia tunteita,
joissa he tarvitsivat apua. Koin, ettd néissd tilanteissa kirjallisuus paransi
sosiaalisemotionaalisten taitojen pystyvyyttd esimerkiksi niin, ettd lapsi kdytti usein tiettya

menetelmaa tai kirjaa selvitdkseen hankalista tunteista.

Seuraavalla sivulla (Kuva 1.) on esitettynd analyysin tuloksena syntyneet luokat. Padluokkia
muodostui mielekkiisti kolme: vanhemmuuspystyvyys, kirjallisuus sosiaalisemotionaalisten

taitojen tukena sekd lukemiseen liittyva pystyvyys.
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6 Tutkimustulokset

Téassd luvussa vastaan asettamiini tutkimuskysymyksiin. Alaluvussa 6.1 késittelen
ensimmadist tutkimuskysymystd, jossa oli tavoitteena selvittdd, millaisia mindpystyvyyden
kokemuksia haastatelluilla dideilld on. Alaluvussa 6.2 tarkastelen, miten kirjallisuus niyttaa
tukevan vanhemman ja lapsen minédpystyvyytta liittyen erityisesti sosiaalisemotionaalisiin
taitoihin. Viimeisessé alaluvussa 6.3 vastaan kolmanteen tutkimuskysymykseen: Mitka tekijat
tukevat tai heikentdvét lukemiseen liittyvdd mindpystyvyyttd. Aineisosta nousi esiin kolme
paiteemaa: vanhemmuuden pystyvyyden kokemukset, kirjallisuus sosiaalisemotionaalisten
taitojen tukena sekd lukemiseen ja kirjallisuuteen liittyvét pystyvyyden kokemukset. Kaikki
teemat kuvaavat mindpystyvyyden kokemuksia eri nikdkulmasta ja osa teemoista menee
varmasti lomittain. Olen kuitenkin jaotellut ne mielesténi sopivimpiin yldteemoihin.
Tuloksissa olen kuvannut alaotsikoissa alateemat. Jokaiseen alateemaan olen ottanut
litteraatioista yhden tai kaksi autenttista lainausta, joka kuvaa teemaa. Kussakin teemassa oli
useampia teemaa vastaavia merkitysyksikoitd, mutta selvyyden vuoksi péddtin valita omasta

mielestdni teemaa parhaiten kuvaavat.
6.1 Aitien pystyvyyden kokemukset

Vanhempien pystyvyyden kokemukset ovat jaoteltu kahteen eri pddteemaan: erilaiset keinot
vanhemmuuden tukena ja vanhemman kokemustieto (ks. kuva 1 s. 27). Nama olen jakanut
edelleen neljddn alateemaan: konkreettiset keinot vanhemmuuden tukena, kirjallisuus apuna
vuorovaikutuksessa ja vaikeiden asioiden késittelyssd, lapsen oppiminen antaa varmuutta

vanhemmuuteen, tieto lapsen kehityksestd ja kokemus luo varmuutta kasvatukseen.
6.1.1 Konkreettiset keinot vanhemmuuden tukena

Keinoja, jotka auttoivat lisdédméain vanhempien pystyvyyden kokemuksia, olivat sellaisia,
joiden avulla vanhempi pystyi késittelemédén ja ratkomaan asioita lapsen kanssa. Kun
vanhemmalla on tydkaluja selvitd hankalista tilanteista ja kokee onnistuvansa
vanhemmuudessa, vanhemmuuspystyvyys lisdéntyy. Vanhempi pystyi ohjaamaan lasta
esimerkiksi piirtdméén tunteitaan ja kdsittelemédn hankalia tunteita kirjan avulla. Erds keino
oli lappuriitely, jonka avulla lapsi pystyi ottamaan aikaa ja sai ratkottua riidan kirjoittamalla.
Vilineen avulla on helpompi kisitelld tunteita. Kun tunteiden késittelyyn on konkreettisia
vilineitd, joiden avulla tunteita on helpompi kasitelld, pystyvyys omien tunteiden hallintaan

lisdéntyy.
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“V: Erityisesti nousee mun esikoisen kanssa, jolla on ollu, hin on semmonen vihdn
herkkd. Joka pddsee tunnetiloihin aika kovaa, korkealle, nuorempana. Hdnen kans
toimi valtavan hyvin semmonen, ettd piirrettin niitd sosiaalisia tilanteita ja
ristiriitatilanteita. Eli tapahtu joku tilanne X ja hédn harmistui. No sit siin tilantees hdn
el pysty ottaa vastaan niinku mitddn asiaa kdsittelyyn. No sit hin menee, sylkyttelee ja
rauhottuu. Mut sit palataan ja piirretddn niinku tikku-ukoilla sitd, ettd kuka teki, mitd
teki.”

”V: Niin. Kun siin oli se joku poika tai tytto joka oli, koki minulle esille tuotuja
ongelmia koulusta, niin sit me keskusteltiin niitd. Sitten hdn pystyi kertomaan sen
pddhenkilon mukaisesti ettd hdnen ei tarvi omista tunteistaan kertoa.”

Yhdessd kommentissa lapsi oli oppinut tavan riidelld lappujen kanssa. Lapsi saa etdisyytti
asiaan ja pystyy kirjoittamalla ilmaisemaan omia tunteita sekd kommunikoimaan helpommin.
Lapsen pystyvyys ratkaista ongelmia sekd vaikuttaa itse omiin tunteisiin parantuu, kun hin
saa ratkottua vanhemman kanssa riidan helpommin. My6s vanhemman pystyvyys sdidella

omia tunteitaan lisddntyy, kun hén saa hetken aikaa rauhoittua.

"V: - nyt hdn opetti mulle tdammosen uuden tavan, kun lappuriitely. Eli nyt tapahtuu
niin, et ku hdn suuttuu jostaki—Ku me on siis pienest asti tehty hdnen kans niit tikku-
ukkoi. Nyt ku hdn suuttuu jostakin, ni sitte hdn ldimdsee oven kiinni ja sit sielt oven
alta tulee lappu, mihin on piirretty vaikka, et sind olet kakkapdd. Kirjotettu.

K: Mm-hmm.

V: No sitten mind kirjotan siihen lappuun takas, ettd toimitko itse fiksusti ja laitan sen
sieltd oven alapuolelta. No sitten hdn kirjottaa, ettd minua harmittaa, kun sind ja
sithdn-- Ja sitten se on jdannd, ettd aikuisenakin sitd pysyy paljon aikuisempana, kun
kirjoittaa asioita, eikd tuu siihen...

K: Tunteeseen.

V: ...Tunteeseen, eikd ala inttdd, ettd miksi sind. Koska ei lapsi osaa vastata siihen
miksi kysymykseen ja vaikka sen ammattilaisena tietdd, ni vanhempana siihen silti
sortuu.

K: Mm-m-

V: Ni jotenkin se pysyy, jotenkin semmosena. Ja sitten ovi aukeaa. Tulee, ettd sovitaan
lappu. Ja halitaan ja sovitaan ja puhutaan siitd asiasta, mut se on jotenkin hyvd tapa
ollut jotenkin molempien niinko laskeutua siitd tunteesta. Et ensin on niinku muutamin
sanoin niinko ldhetelty.”

Lapsi pystyi itse késittelemaédn tunteitaan ja haki kirjoja avuksi hankalina hetkini. Kirja
saatettiin kokea voimakirjaksi, jonka avulla lapsi pystyi selvidmain hankalista tilanteista ja

niihin pystyi samaistumaan. Kirja lisdd pystyvyyttd kisitelld omia tunteitaan seké parantaa

lapsen itsetuntoa seki tunnetta siitd, ettd hin on tirkea.
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”V: ”QOotas ny mitds ne olikaan ne.. Kyl niist oli ainakin joku semmonen. No se
Réyhdrapu kun se on kiukkunen tai mikd se on se kirja niin se koskettaa héntd hyvin
paljon, et hdn on myos..

K: Kiukuttelee vilil vai?

V: Niin juu. Ja sit suuttumuksissa on sillai et tekee vihdn mitd ei vilttimdt kannattais
tehd. Niin sit se kirja on sillei kun siin on kans et se rdyhdd muille ja sit siin onkin se
et kunnekin tulee surulliseks, niin se sillai koskettaa kyl.

K: Niin joo et tavallaan..
V: Hdin nikee et niin et siin kdy tollei.
K: ..kun hdin kuunteli sen mont kertaa niin hdn eldyty siihen ja..

3:22 K: Niin se on tosi tdrkeet heille et siin on joku mihin hdn samaistuu, niin toi

varmaan sit antaa hdanel voimaa et toisetkin vahdn kiukuttelee valil?
V:Joo.”

Aidin omat lapsuuden kokemukset heijastelivat didin suhtautumista lukemiseen ja siihen,

miten tirkednd lukeminen koettiin. Jos vanhemman kokemukset liittyen lukemiseen olivat

positiivisia, hdnelle oli todennikoisesti jo lapsena kehittynyt vanha mindpystyvyys liittyen

lukemiseen. Kokemukseen vaikutti omat positiiviset kokemukset, ystidvien sekd oman didin

esimerkki. Haastatellun vanhemman positiivinen kokemus vaikutti edelleen siihen, ettid

vanhempi todennékoisesti halusi siirtdd lukemisen maailman lapsilleen.

?Tykkddn lukemisesta ja lukemisen maailmasta. Niin mun on ollu ihan syddmen
asialla et meidn lapsille luetaan. Ja meil on, ei sata kirjaa riitd mitd meil on
lastenkirjoja.”

"V Siin on, kyl md, se maailma mitd md koen lukemisesta. Se ettd md saan ite kun md
luen jonkun kirjan, niin mdhdn nddn sen elokuvana pddssd. Se ettd md pystyn sen ite
luomaan sen mielikuvituksena sen mitd md luen ja ymmdrrdn sen mitd md luen. Se on
mitd md haluan antaa lapsille siitd lukemisen maailmasta.”

Vanhemmalla saattoi olla omia hyvid muistoja lapsuudesta liittyen lukemiseen. Kokemuksista

huomasi, miten merkityksellisid lukuhetket olivat olleet ja ne kantoivat omaan aikuisuuteen ja

vanhemmuuteen asti. Vanhemmat halusivat omille lapsilleenkin niité ihania lukemiseen

liittyvid muistoja.

“No ehkd mul on jotenkin sellanen, et aina kun mentiin nukkumaan. Md oon siis ainoa
lapsi ja md oon eldny yksinhuoltajadidin kanssa. Ni aina, kun mentiin nukkumaan,
niin hdn tuli sithen mun viereen ja aina luettiin ja sen jdilkeen hdn jdi siihen
Juttelemaan. Ja se on sellanen rutiini, minkd md haluun siirtdd mun lapsille. Et ne ei
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varmaan ees ymmdrtdny, mitd md niille luin, mut se oli minusta niin ihana se, ettd
aina aikuinen tuli sithen viereen ja sit se alotettiin aina silld lukemisella. Mut se ei
ollu pelkdstddn se lukeminen, vaan sit aina jatkettiin niinku, et onko jotain, mistd
haluisit muuten jutella?”

6.1.2 Kirjallisuus apuna vuorovaikutuksessa seka vaikeiden asioiden kasittelyssa

Vanhemmat kokivat kirjallisuudesta olevan suuri hyoty kasvatuksellisissa asioissa seké
etddnnyttimassa vaikeita asioita lapsesta, jolloin niitd oli helpompi kasitelld. Lisdksi kirja oli
mukava tapa késitelld hankalia asioita lempedmmin, jos kyse oli esimerkiksi lapsen
kaytoksestd. Hankalat tilanteet ja tunteet liittyivét esimerkiksi lapsen kdytdkseen, kuolemaan,
koulun aloitukseen seki lapselle annettuun negatiiviseen palautteeseen seka lapsen ja
vanhemman riitelyyn. Kirjallisuutta kéytettiin esimerkiksi muistuttamaan, etti lapsi on rakas,
vaikka onkin riitaa tai tutun kirjan avulla muistutettiin, mitd seurauksia on huonolla

kaytoksella.

"V: Joo. Mut on se aika sillai hankalaa muutenkin siis kylld nuoremmankin kanssa
vaikkei oo tdmmoist ongelmaa, mut sillai et ne mun mielest ne helpottaa tosi paljon
noi kirjat. Siis ennen jo koulua, tdtd koulua md oon lainannu sellasii kirjoja et md
aloin miettid et mahtaiskohan se auttaa ja kyl se auttaa kun niit semmosii kirjoja
luetaan.”

“V: Juu. Than tahallaankin olen hakenutkin ihan kyseisid kirjoja. Meil oli isomman
kohdalla, tdd nyt vihdn poikkee tdist Rinnalla-hankkeesta, isomman kohdalla, hdnel
oli aika hankala toi ekaluokan alku. Hdn meni yksinddn, hdn siirtyi ainoana heiddn
tarhasta koululle. Ja oli tosi hankalaa kun he on niin kauan ollut, he oli
kolmevuotiaast saakka ollu tosi tiivis sinne eskariin saakka. Sit sen uuden kaveripiirin
l6ytdminen ja miten kayttdydytddn ja, se oli tosi hankalaa. Me haettiin kirjoja mitkd
kdsitteli kyseisid aiheita, ystdavyyssuhteita ja niitten luomista ja ndin. Me luettiin niitd
ja me keskusteltiin et miten vois toimia koulussa ja toisia lapsia kohtaan et sais-

K: Ja sdd koit se oli hyvd viline se kirja siihen?

V: Juu. Kun sit taas kun diti on ihan tyhmd kun tommosia juttelee. Et ei oo mitddn
vdlid ja kaikki oli, kaikki oli vaan-

K: Hdn ei ehkd pystyny ihan kdsittelemddn sitd?

V: Niin. Ja sit kun sai apua. Kun en oo mikddn alan ammattilainen niin sit kun haki
oikeasta kohdasta kirjastoa, pari kirjaa. Sit kun me luettiin niitd ja kdsiteltiin, juteltiin
niistd.”

Jos vanhempi huomasi, etté lapsi oli saanut viimeaikoina paljon negatiivista palautetta
esimerkiksi huonosta kéytoksestd, vanhempi saattoi kayttia kirjallisuutta apuna kertomassa

lapselle, ettd timéa on kaikesta huolimatta tirked. Kirjoja kéytettiin paljon myos keskustelun

synnyttdjdnd sekd vanhemman ettd lapsen puolelta. Jokin kirja saatettiin ottaa luettavaksi sen



takia, ettd aiheesta olisi helpompi keskustella. Kirja toimi keskustelun kdynnistéjéna ja sen

avulla on helpompi pohtia asiaa kirjan henkildiden kautta muuten vaikeaa asiaa, kuten

kiusaamista.
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"V Tota md jdin miettimddn sitd just et valitsenko md. Kyl md varmaan jossakin
kohdas valitsen. Et tieddn (nimi) kans et okei, nyt taas tuntuu ettd on tullu annettuu sil
ihan hirveesti negatiivist palautetta ja semmost just et ei, ei ja ei, noin ja nyt oot tehny
vddrin ja ndin. Sit mdd tieddn et okei nyt tdytyy kaivaa se Pikku O -kirja sieltd,
Tammen kultasist kirjoist,mikd on (nimi) tirkee, koska se on tosi tuhma tytté siin se
Pikku O. Mut silti kuitenkin se on rakastettu ja kaikki huolestuu kun hdn menee
puuhun piiloon ja ndin. Kyl md jossakin kohdas sitd tietosesti kdytdn et nyt hén tarvii
tdn kirjan tihdn pdivddn. Et hdn muistaa et ai niin et hdnkin on tosi tirkee vaiks...”

Haastatteluissa ilmeni my®ds, ettd vanhemmalle ei oltu valttdméttd luettu paljoa, mutta hdn

koki silti merkitykselliseksi sen, ettd hinen oma lapsensa saisi hyvid lukukokemuksia.

Perheen lukurutiinilla oli tavoitteena lisdtd lapsen lukemista ja pystyvyyttd lukemiseen niin,

ettd kirjojen luku ei tuntuisi hankalalta. Kun vanhempi alkoi lukea lapselle, hdn innostui

samalla itsekin. Vanhemmalle oli saattanut lukeminen tuntua hankalalta esimerkiksi
lukivaikeuden vuoksi, mutta kun vanhempi oli alkanut lukea helppoja lastenkirjoja,

lukeminen alkoi sitéd kautta sujua.

”V: No nyt ainakin sen ittekin huomaa ja ymmdrtdd et kyl sil vanhemmal on iso rooli
siin et mitd ne lapset alkaa tai mist ne tykkdd tai et lukeeks ne vai ei. Sit ku itte tajuaa
sen nyt et ei meil oo koton sillai luettu, niin sit et nyt jos md yritdn sitd tehd niin md
toivon et se myos kantaa vihdn pidemmdl lapsillekin et hekin sit tykkddvdt niist

kirjoist eikd ne tunnu hankalilta.
K: Niin ja sit tulee semmonen olo et sd oot itte innostunu nyt ehkd kirjoista?

V: Niin. Olen, ainakin lastenkirjoist jotenkin tosi paljon olen innostunu, joo.”

6.1.3 Lapsen oppiminen antaa varmuutta vanhemmuuteen

Vanhempi koki myos erittdin merkitykselliseksi sen, ettd lapsi oppii jotain. Kun vanhempi

huomasi, ettd lapsi oppi ja oli kiinnostunut, vanhemman pystyvyys vaikuttaa lapsen tietoon ja

oppimiseen lisdéntyi, joka taas edisti lukemista. Kun aikuinen huomasi lapsen oppivan, hdn

koki kasvatuksen menevin oikeaan suuntaan.

”V: Niin. Ja sit kun se on siind ihan ldhelld ja kyselee ja on kiinnostunu ja selvdsti

oppii jotain niin se on-...”



33

6.1.4 Tieto lapsen kehityksesta ja vanhemmuuden kokemukset

Kokemukset vanhempana lisdévit pystyvyyttd olla vanhempi ja selvitd kaikesta
vanhemmuuden eteen tuomista hyvisti seké vaikeista asioista. Kun vanhempi suoriutuu
kasvatukseen liittyvéstd haasteesta, hdnen pystyvyys vanhemmuuteen kasvaa ja jatkossa
vastaavista asioista on helpompi selvitd. Kirjallisuudesta voi saada apua lapsen kasvatukseen
liittyviin asioihin sekd ylipdatadn tietoa lapsen kehityksestd. Lapsen ongelmat, kuten
lukivaikeus vaikuttaa siihen, ettd aikuinen alkaa selvittiméén liséé asiaa ja omia

mahdollisuuksia auttaa lasta.

"V: Et paljon... Et tottakai se vanhemmiten on vdhdn, et ei semsii mddrii tietys lue
endd endd, ku joskus. Mut oon yrittinyt. Ja nyt tietyst yrittiny esimerkkin lukee.
K: Nii juu et sd ajattelet ihan tietosest sen. Et tdytyy ndyttdd esimerkkii.

V: “Ettd kun mdd luen, ni sit se just se kynnys siihen lukemiseen on helppo. Tai siis et
md menen meijdn jommankumman huoneeseen ja luen, ni si hekin saattaa innostuu, et
he ottaa jonkun. Et se vaatii sen semmosen. Se on vihdn semmosta psykologista.”

6.2 Kirjallisuus sosiaalisemotionaalisten taitojen tukena

Tassd luvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni: Miten lukeminen tukee vanhemman ja
lapsen sosiaalisemotionaalisiin taitoihin liittyvad mindpystyvyytta. (ks. kuva 1 s. 27). Jaoin
sosiaalisemotionaalisen pystyvyyden kahteen luokkaan: tunteiden sdétely, ilmaisu ja
tunnistaminen sekd sosiaaliset taidot. Ndmi jakautuivat edelleen viiteen eri alaluokkaan.
Yhden alaluokan (kirjallisuus apuna vuotovaikutuksessa ja vaikeiden asioiden késittelyssd)

kavin ldpi vanhemmuuspystyvyyden yhteydessd, joten jatdn sen tissd luvussa kisittelemétta.

Kaikki haastatellut kertoivat kirjallisuuden olevan apuna kasvatuksessa ja vaikeiden asioiden
kasittelyssd. Kirja toimi mahdollistajana olla ldhekké&in, joka ei ehkd muuten aina ollut niin
helppoa. Liséksi kirjan avulla vanhempi ja lapsi rauhoittuivat tyopéivén tai hoitopdivan
jélkeen. Kirjan avulla vanhempi sai vilkkaan lapsen rauhoitettua illalla, jonka liséksi oli
mahdollista olla lapsen ldhelld. Lapsi sai apua kirjallisuudesta omien tunteiden sdételyyn seka
omien tunteiden tunnistamiseen. Lisdksi lapsi sai apua esimerkiksi leikkitaitoihin ja tukea
sithen, miten pystyy muodostamaan kaverisuhteita. Kirjallisuuden avulla oli my6s
mahdollisuus ilmaista omia tunteita niin, etta kirjan henkiléiden avulla lapsi pystyi katsomaan
tilannetta etddlta. Riitelyn keinoja kuvattiin aiemmin vanhemmuuspystyvyyden yhteydessé,

jossa kerrottiin esimerkiksi piirtdmisestd sekd lappuriitelystd. Namé keinot auttavat tunteiden
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sadtelyssd ja opettavat lasta kanavoimaan tunteitaan sekd ymmartdméaan tunteita paremmin.

My®ds aikuinen saa etdisyytti riitaan ja aikaa omien tunteiden hallintaan.
6.2.1 Lukeminen antaa mahdollisuuden olla lahella

Vanhemmat kokivat lukutuokion olevan tarked hetki olla fyysisesti ldhelld lasta, jota ei
muuten ehké enda ollut niin helppo saavuttaa. Lukutuokio koettiin térkedksi yhteiseksi ajaksi.
Kun kirjanlukuhetki toistui péivittdin ja antoi mahdollisuuden rauhoittua, tulee siitd mukava

totuttu tapa.

“V: Kyl se se syli voi, sanoisin isommaks osaks et on se syli. Mut sit taas isompi-
K: Tietdd et tdilld saa huomionko?
V: Juu.
K: Nappaan timdn kirjan niin.
V: Joo.
K: Onhan se ihana keskustel yhdes.”

"V Siis mdd jotenkin ajattelen niinku, et lukeminen, siis et en ajattele pelkdstddn
mitddn kielenkehitystd vaan niinko se on ihan niinko vuorovaikutuksen néikokulmast
ihan valtava tdrked ja iso juttu. Et jotenkin siihen pysdhtyy vanhempana niinko siihen,
mitd lapselle kuuluu ja kaikki se rytmisyys ja muut.

2:38 V: Kyllihdn se on se rauhottava yhteinen hetki. Et sen jdlkeen, siind kun on
pysahdytty niin kyl vilillid meidn isompi jdd hetkeks halimaan. Ja sit voi tulla se-

K: Hdin alkaa olla jo niin iso et hdn ei ehkd muuten?

V: Niin. Et kyl siin, siind kohdassa on se hetki kun ollaan ihan rauhassa ja ollaan
siind hetkessd.”

6.2.2 Kirjallisuudesta apua kaverisuhteisiin

Kirjoista sai apua ystdvyyssuhteissa olevien haasteiden késittelyyn, kuten kiusaamiseen.
Kirjojen avulla lapsi pystyi samaistumaan kirjojen henkildiden tunteisiin. Aikuinen taas sai

kirjallisuudesta apua, miten haastavissa tilanteissa voi toimia.

7 K: Mut kyl siin aika hyvii keskustelujakin samal syntyy. Et just jotkut tdmmdset
ystavyyteen tai johonkin tammaoseen liittyvdit pulmat mitd kirjallisuuden kaut tulee
eteen. Helposti he pohtii sit omast eldmdist niit samoja esimerkiks.



6.2.3 Kirja keskustelun synnyttajana

Kirjat ovat véyld saada keskusteluja aikaan lapsen kanssa. Useat kokivat, ettd satujen avulla

oli helppo kysya kuulumisia ja keskustella mieltd painavista asioista. Kun vanhempi saa

keskustelua aikaan kirjan avulla, pystyvyys omaan vanhemmuuteen parantuu, kun onnistuu

luomaan yhteyden lapseen.
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... "Mut kyl siin aika hyvii keskustelujakin samal syntyy. Et just jotkut tdmmdset
ystavyyteen tai johonkin tdmmaoseen liittyvdt pulmat mitd kirjallisuuden kaut tulee eteen.
Helposti he pohtii sit omast eldmdstds niit samoja esimerkiks.

K: Tuleeks sul mieleen joku konkreettinen esimerkki et mist te olisitte tavallaan puhunu
jostakin tdmmosest ajankohtasest jutust?

V: Than just viimeks tdl viikol kun ollaan luettu niitd pdivikodin iltasatuhyllyn kirjoja.
Siel oli tdammonen pikku tipu ja iso kana. Ja se iso kana kerto, tai se pikku tipu kysy silt
isolta kanalta ettd rakastatko sind minua. Sit se teki kaikkii tyhmyyksii ja se kysy ain
uudestaan et rakastaksd mua silti vaiks md olen ihan kuranen ja vaiks md olen ihan
tuhma ja vaiks md huudan. Niin tdd jdi kyl meidn (nimi) mieleen tosi hyvin koska hén sit

seuraavan pdivandkin tuli kysymdcdn et rakastakko diti sddkin mua vaikka mdd olenkin
tuhma vdlilld.”

Kirjan avulla voi pohtia omia luonteenpiirteitdén ja kirjan henkil6ihin voi samaistua. Kirjan

avulla voi pohtia, jos itse kdyttdydyn noin, millainen lopputulos siitéd tulee. Néin negatiivisia

tunteita voi kirjan kautta pohtia jo ennen, kun tilanteeseen vélttaméttd joudutaan. Usein kirjaa

kuitenkin kéytettiin tilanteissa, joissa oli huomattu jokin haastava tilanne, jota haluttiin

kasitella.

"...siit saatiin ihan hyvd keskustelu sillain ettd on paljon erilaisii luonteita ja kaikki on
vhtd hyvid. Et (nimi) ei oo yhtddn huonompi sen tdhden et se suuttuu nopeemmin. Vaan
sen tdytyy vaan oppii rauhottaan ittes niin et se ei suututa muita, tai muille ei tuu paha
mieli sen tihden. Paljon semmossii asioit kyl kolahtelee.”

"V: Kyl md, mun mielestd silld on tosi iso merkitys kasvatuksellisesti. Moni kédytdnnon
asia niin, mieltd askarruttaviin asioihin saa, useinkin vastauksen sieltd kirjan kautta. Ja
tavallaan se ettd kun on joku, no vaikka kiusaaminen hyvd esimerkki. Kun lukee vaikka,
kiusaamista koskevan kirjan, lapselle. Tai vaikka kirja jostain vdhdn erilaisesta
lapsesta. Niin sit sen jdlkeen siitd asiasta helpompi lapsenkin kanssa puhua. Et se kirja
tavallaan, pistid miettimddn niitd asioita sen tarinan muodossa ettd kylld md uskon ettd
silld on paljon, muutakin merkitystd kuin vain se lukutaito.”
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6.2.4 Kirja rauhoittumisen valineena

Useassa haastattelussa ilmeni kirjallisuuden kéyttd rauhoittumisen vélineend. Kirjan lukuhetki
rauhoitti paivikodin jilkeen, jonka liséksi younille nukahtaminen oli helpompaa. Erés
vanhempi oli huomannut oman nukkumisensa parantuneen lukemisen aloituksen jilkeen,
jonka johdosta hén oli alkanut lukemaan joka ilta. Kun vanhempi sai kokemuksen, ettd kirja
oli hy6dyllinen véline rauhoittumiseen, se otettiin kdyttdon useasti myds paivikodin

jélkeenkin.

"V: Kyl md ainaki aattelen sitd ihan sillai, itsekkddstikin et se on se hetki sen lapsen
kans et ollaan ihan oikeesti ldsnd vaan siin asias et se on semmonen rauhottuminen et
Jjust iltasatu. Nii meil on ainaki tosi helposti lapset nukahtaa illal, ei oo mitddn semmost
kohkaamist et sielt sdingyst noustais pois ja ldhdettdis toimittamaan niit asioit et ne
rauhottuu ja nukahtaa sit pddsddantosesti tosi hyvin. Et kyl md ainaki jotenki uskon
siihen et ku se iltasatu on ja se on semmonen rutiini.”

6.3 Lukemiseen liittyva pystyvyys

Téssé luvussa vastaan kolmanteen tutkimuskysymykseen. Lukemiseen liittyvé pystyvyys
jakautui kahteen eri padluokkaan (ks. kuva 1 s. 27): lukemista edistivit tekijit ja lukemisen
esteet. Késittelen haastatteluista esiin nousseita kirjojen lukemiseen liittyvid kokemuksia,
jotka tukevat tai heikentdvit pystyvyyden kokemusta. Haastateltujen puheessa ilmeni, miten
tarkat rutiinit tukevat kiireisindkin paivind lukemiseen ryhtymisté seké sitd, ettd myos lapset
muistuttavat lukemisesta. Vanhempien seki isovanhempien esimerkilld oli positiivinen
vaikutus lukemiseen; niin haastateltujen lukemiseen, kuin lastenkin lukemiseen. My0s
paiviakodissa saadut positiiviset lukukokemukset lisdsiviat myonteistd suhtautumista
lukemiseen ja tukivat lasten ja perheiden pystyvyyden kokemusta. Kun lapsi saa

monipuolisesti erilaisia lukukokemuksia, hdnen pystyvyys lukemiseen muodostuu vahvaksi.
6.3.1 Lukemista tukevat tekijat

Useassa haastattelussa tuli esiin rutiinien positiivinen vaikutus lukemiseen. Kun perheelle on
kehittynyt esimerkiksi tarkat iltarutiinit, on ldhes varmaa, ettd esimerkiksi illan lukurutiinista
pitdvat kiinni sekd aikuiset ettéd lapset. Iltarutiinien liséksi kirja toimi rauhoittumisen vélineena
paivakotipdivén jélkeen. Tuttu rutiini rauhoitti pdivikodin jdlkeen ja antoi vanhemmalle ja

lapselle mahdollisuuden olla hetken ldhekkéin.
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”V: No se on nyt ainakin se ilta. Mut sit myés se voi ol ihan mikd hetki vaan mun
mielest. Ei meil oo mitddn semmost tiettyd. Mut ilta on se selkee et he sitd kaipaa
vleensd ain et hei et luetaan tai kuunnellaan joku.

K: Niin joo et he on tavallaan aloitteellisiakin siin..
V: Kylld joo.

K: ..et koska on se iltasatu..

V: Joo joo, juu.

K: . juttu?”

Laheisten merkitys lukemiselle oli ndhtdvissd useassa haastattelussa. [sovanhemmilla, tadeilld
ja sisaruksilla on suuri merkitys lasten lukukokemusten lisddmisessd. Kun lapset saavat
myonteisid lukukokemuksia, lasten oma pystyvyys lukemiseen lisddntyy mallintamisen
kautta. Aidit kertoivat omien lapsuuden kokemusten liséksi my®s siitd, miten lapsilla seki
heidin isovanhemmilla oli muodostunut lukurutiini. Kun lapsi kokee mukavia lukuhetkid
isovanhempien kanssa tai saa kannustusta sukulaiselta, tartutaan kirjaan herkemmin
jatkossakin. Myd6s isommat sisarukset vaikuttivat positiivisesti lapsen lukemiseen. Isosisarusta
voidaan pitdd vertaisena tai roolimallina, jolloin mallintamalla saatu pystyvyys on vahvempi

kuin silloin, jos lukijana toimii esimerkiksi aikuinen.

”V: On. Mun vanhemmat lukee paljon ja mun diti on mukana tdmmaoses
kirjastomummotoiminnas. Hdn lukee siel muittenkin muksuille. Mut paljon lukee
meidnkin lapsille. Ain kun mummu tulee kylddn niin aina siihen kuuluu se et mummun
kans istutaan sohval ja luetaan.”

"V:Ja sillai, ettd se, ettd mistd niinko isosisko tykkdd. Ni kylld pienempi jotenkin, et no
minustakin se on hieno. Enkd md tie onko se hieno, mutta se on niinku ku toinen sanoo,
ettd se on kiva, ni siin on jo joku semmonen, niinku arvo sille kirjalle.”

Iso merkitys on my0s péivikodilla positiivisten lukukokemusten tarjoamisessa. Lisédksi
haastatellut kokivat pdivikodin iltasatukirjahyllyn positiivisena, joka lisési kirjojen

lainaamista sekd kannustusta lukemiseen osalla perheisté.

”V: Ei mulla oikeastaan muuta et mun mielestd on ollut tosi hyvd tdssd hankkeessa
nditd, asioita, painotettu. Koska, jotenkin vaan tuntuu ettd ei ne joka perheessd ehkd, oo
niin itsestddnselvid ndd lukurutiinit ja iltasadut ja tdillaiset. Jos ajattelee, ettd
pdivikodin kauttakin sitten ehkd kannustettais. Tdhdn yhteiseen lukemiseen ja
tammdoiseen niin mun mielestd se ois hyvd asia....”
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Kun lapsella on hyvi lukutaito, hdn lukee mielelldén. Nain hyvé lukutaito ruokkii edelleen
lapsen lukemisen méérdd. Kun lapsi saa positiivisia lukukokemuksia, lukemiseen liittyva
mindpystyvyys lisddntyy. Samoin lapsi, jonka perheessd on vahva lukemisen kulttuuri, kaipaa
lukemista ja on tottunut siihen, ettd kirjoja selaillaan ja luetaan vanhempien kanssa.
Positiiviset lukukokemukset vahvistavat lukemiseen liittyvdd mindpystyvyyttd, kun lapsi saa

myonteisid kokemuksia lukemisesta, oppii, oivaltaa ja saa olla vanhemman lihella.
6.3.2 Lukemisen esteet

Negatiivisesti kirjojen lukemiseen vaikutti esimerkiksi lukihiirid, jonka vuoksi lukeminen
koettiin hankalaksi tai vaivalloiseksi. Kokemuksia kuitenkin nikyi siité, ettd vanhempi, jolla
oli lukihdirio, oli alkanut lukemaan enemmain lasten vuoksi, vaikka oma kaunokirjallisuuden
lukeminen olikin jddnyt vihemmélle. Muita pystvvyyttd vihentédvid tekijoitd olivat liiallinen
painostaminen, liian vaikea aihe, opiskelu aikuisidllad sekd yleisesti pikkulapsiarjen

kuormittavuus ja ajanpuute.

"K: Joo, niin et se voi liittyy siihen. No mites sun mies sitten niin lukeeks hén vai?

V: Ei oikeestaan. Hdnel on lukihdirio, niin sit se on ehkd se et se on tehny siit vaikeet
Jja hdn tuntee et ei se oo hdnen juttunsa. Mut nyt md oon huomannu et hdan on alkanu
ddnikirjoi kuuntelemaan. Se on ehkd jotenkin helpompi sit et kun se kuulee se jutun
niin.”

"Ei, vaan hdn ymmdr- hdn arvostaa sitd. Hdn tietdd et lukeminen on tdrkeetd. Hdn
haluais lukee mut sit taas kun ei se oo niin sujuvaa. Millain sen sanois sillain, se ei ole
niin mielekdstd. Kun hdn on semmonen tekemisen mies niin se et sd istuisit alas ja
lukisit niin ei.”
Kiire, opiskelu ja heikot lukutottumukset vihentdvét lukemista. Saattaa olla, ettd lukemiseen
liittyvd mindpystyvyys on muuttunut, kun arkeen on tullut paljon muuta siséltdd. Rutiinit
lisdsivat selkedsti lukemista, kun taas rutiinien puute néyttiytyi lukemisen vihdisend méérana.
Tulkitsin, ettd pystyvyys lukemisen aloittamiseen on heikko, jos lukeminen jii taka-alalle,
kun yksildlle tulee elamédén muita asioita. Mikéli jatkuvasti oli tarjolla liian vaikeita aiheita
luettavaksi, lukeminen tuntui vaivalloiselta, eikéd lukemista jatkettu. Jos lukemiseen liittyvid
negatiivisia kokemuksia tulee paljon, pystyvyys lukemiseen véhentyy, kun yksil6 ei saakaan

onnistumisen kokemuksia.
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'yt on tietyst jotenkin kun on tdd koulu ja md koen aika raskaaks noi kirjat kun nyt
on niin paljon. Ja sit kun ei oo tottunu kauheest lukemaan, niin sit ei oo semmost oloa
et md haluisin nyt lukee tdhdn jotain semmost muuta. Vaik md luen kyl jotain muuta
netistd ehkd mut en kirjoja, niin sit en md lukemist, ei se vaikeet oo. Mut sit taas se et
tietty se aihe kun on jotain hankalaa niin sit se tuntuu vaikeelta.”

"V: Kyl hén sen, tiesi ettd siin on vaan semmonen vaihe. Mut kun se vaihe jdd niin
helpolla pddlle et ei kiinnosta endd, ei pddse siihen mukaan.”
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7 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksessani tarkastelin mindpystyvyyden kokemuksia ditien kuvaamana. Tavoitteena oli
selvittdd, millaisia mindpystyvyyden kokemuksia haastatteluissa esiintyy, miten kirjallisuus
ndyttdd tukevan vanhemman ja lapsen mindpystyvyytti liittyen erityisesti
sosiaalisemotionaalisiin taitoihin sekd mitka tekijat vaikuttavat lukemiseen liittyvaan
mindpystyvyyteen. Pystyvyyskokemuksia 10ytyi haastatteluista liittyen seka lapsiin ettéd
vanhempiin. Kaikkiin tutkimuskysymyksiin 16ytyi aineistosta erilaisia kokemuksia, joita
peilaan aiempaan tutkimukseen. Késittelen ensimmadiseksi sitd, miten vanhemmuuspystyvyys
ndyttiytyi haastatelluiden puheessa. Esittelen jarjestyksessa keskeiset huomiot jokaisen

tutkimuskysymyksen tuloksista.
7.1 Pohdinta ja johtopaatokset

Vanhemmuuspystyvyydelld tarkoitetaan vanhemman kykyé selviytyd vanhemmuuden roolista
onnistuneesti (Jones & Prinz 2005). Téssa tutkimuksessa haastatelluiden ditien puheesta kivi
ilmi, ettd kirjallisuudesta vanhempi sai apua kasvatuksen haasteisiin. Kirjallisuus auttoi
vanhempaa késitteleméddn lapsen kanssa kasvatukseen liittyvid haasteita sekd auttamaan lasta
hidnen eldmén hankalissa tilanteissa sekd elamén muutoksissa. Kun vanhempi tuntee
pystyvéansé suoriutumaan vanhemmuuteen liittyvistd tekijoistd, sitd kautta vaikutetaan myds
lapsen kasvuun ja kehitykseen (Schneewind 1995). Tulkitsin, ettd kun vanhempi kayttaa
kirjallisuutta apuna kasvatuksessa sekd apuna lapsen sosiaalisemotionaalisen kehityksen
tukena ja saa siitd apua, lisdd tdmi hdnen vanhemmuuspystyvyyttd. Vanhemman tulisi saada
enemmadn onnistumisentunteita kasvatuksessa, kuin epdonnistumisia, jotta hinen pystyvyys

toimia vanhempana parantuu (Bandura 1977).

Vanhemman mindpystyvyydelld on valtava merkitys perheen hyvinvoinnille, koska
vanhemman pystyvyydentunne vaikuttaa vanhemman mielenterveyteen ja sen lisdksi myos
lapsen kehitykseen (Albanese ym. 2019). Téssé tutkielmassa lukemiseen, kirjoittamiseen ja
piirtdmiseen liittyvilld keinoilla vanhempi pystyi auttamaan lasta kasittelemién tunteitaan ja
he pystyivit yhdessd selvidméén hankalista tilanteista. Lapsen eldméin muutoskohdissa, kuten
kouluunmenossa ja ldheisen kuoleman yhteydessa kirjallisuudesta sai apua késitelld hankalia
tunteita. Kirjallisuuden avulla pystyi késittelemdidn myos erilaisia tunteita, kuten

pimednpelkoa, hammasladkaripelkoa sekd omaa luonnetta.
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Aitien omat lukemiseen liittyvit pystyvyyden kokemukset heijastuvat usein omasta
lapsuudesta. Monella &idilld oli ollut itselld lukeva ystévipiiri, diti ja isovanhemmat. Moni
haastateltu &iti koki tarkeédksi jatkaa oman perheen kanssa vastaavia lukutottumuksia.
Perhelukemisen avulla on mahdollisuus luoda pitkdaikaisia muutoksia ja tapoja lasten
lukutottumuksiin (McNicol & Dalton 2002). Kun &ideille oli omassa lapsuudessa luettu, he
lukivat myos aikuisena itsendisesti sekd omille lapsilleen. Osalla haastatelluista dideisté oli jo
vanhempia lapsia, joilla positiiviset lukutottumukset olivat jatkuneet myos lapsuuden jilkeen.
Tamin tutkimuksen tulokset siis tukevat teoriaa perhelukemisen positiivisesta vaikutuksesta

lukutottumuksiin.

Haastatteluissa ilmeni, ettd kirjallisuudesta haetaan tietoa erilaisista lapsen kasvuun ja
kehityksiin liittyvistd asioista. Kun vanhempi pystyi itse selvittimédn lapsen kasvatukseen ja
kouluun liittyvid asioita, tiedon mukana vanhemmuuspystyvyys parantuu. Kun tieto lapsen
kehityksestd ja kasvusta lisddntyy, myds vanhemmuuteen liittyvd mindpystyvyys lisddntyy

(Hess, Teti & Hussey-Garder 2004).

Toisen tutkimuskysymyksen tulokset limittyivét ensimmaisen tutkimuskysymyksen kanssa.
Kirjallisuus tuki vanhemmuuspystyvyytta toimimalla tukena haastavissa kasvatustilanteissa.
Usein hankalat tilanteet liittyivit sosiaalisemotionaalisten taitojen hallintaan. Jaoin ndma
kuitenkin eri tutkimuskysymyksiksi, koska koin térkedksi kisitelld molempia omasta
nakokulmasta. Seuraavaksi kidsittelen lukemisen vaikutusta vanhemman ja lapsen

sosiaalisemotionaalisiin taitoihin liittyvdn mindpystyvyyden tukena.

Tunteiden sddtelyyn liittyvilld pystyvyydelld tarkoitetaan esimerkiksi selviytymisti erilaisista
tunteista, kuten vihasta, drtymyksestd, toivottomuuden tunteesta ja lamautuneisuudesta tai
kyvysté sallia itselleen positiivisia tuntemuksia, kuten iloa ja ylpeyttd omasta menestyksesta.
Liséksi tunteiden sddtelyyn liittyvd mindpystyvyys tukee kykyé hallita impulsiivista kaytosta.
(Caprara ym. 2008.) Kirjallisuuden avulla lapsi pystyi késittelemédén omia luonteenpiirteitdén
ja pohtimaan tunteitaan. Erilaisten taideldhtoisten menetelmien, kuten piirtdmisen ja
kirjoittamisen avulla lapsi sai myds késiteltyd tunteita, jonka lisdksi kirjallisuus toimi
keskusteluvilineend lapsen ja aikuisen vililld. Kirja mahdollisti sen, ettd saatiin uusi
ndkokulma asioihin sekéd pystyttiin keskustelemaan kirjan henkildiden avulla etddnnytetysti
omasta eldmaisti. Lapset kdyttivdt myds omasta aloitteestaan kirjallisuutta ja esimerkiksi

piirtdmistd apuna tunteiden kisittelyssa.
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Curtis, Zhou & Tao (2020) toteavat, ettd lukemisen avulla vanhemmat seka lapsi pystyvit
puhumaan tunteista ja mielialasta helpommin, kuin muun leikin avulla. Useassa haastattelussa
ilmeni kirjallisuuden kayttd keskustelun mahdollistajana ja tukena. Satujen avulla mielta
painava asiat on helpompi ottaa puheeksi. Tuttu satukirja toi lapselle turvaa tilanteissa, joissa
hinell4 oli hankaluuksia. Aiemmin luettu kirja oli helppo hakea, kun lapsi halusi kisitella
esimerkiksi omaa kéytostddn. Lapsella oli tarve my0s tuntea itsensi tirkeédksi, vaikka oli
kayttdytynyt omasta mielestddn huonosti. Kirjaa lukiessa oli helppo samaistua tarinaan ja
varmistaa vanhemmalta, ettd olenhan minakin térked, vaikka vélilld kiukuttelen ja olen
hankala. Tunnepuheella on positiivinen yhteys lasten sympatiataitoihin seké sosiaalisesti
hyvéksyttdviin kaytokseen (Curtis, Zhou &Tao 2020). Kun lapsen kanssa kisittelee tunteita

ja hankalia tilanteita, lapsi oppii sosiaalisemotionaalisia taitoja.

Perhe on lasten pystyvyysuskomusten ensimméiinen 1dhde (Pastorelli ym. 2001), jonka vuoksi
on tirkedd, ettd vanhempi kiinnittdd huomiota kannustavaan ja myonteiseen ilmapiiriin.
Koska minépystyvyys rakentuu omien kokemusten, mallintamisen ja tunnetilojen kautta, on
tiarkedd, ettd lapsi saa kokeilla asioita itse. Tdmaén lisdksi lapsi oppii vanhemmiltaan.
Onnistumisen tunteet rakentavat lapselle vahvan pystyvyyden tunteen (Pastorelli ym. 2001).
Haastatteluissa vanhemmat olivat kiinnittdneet huomiota siithen, ettd he lukevat lapsilleen,
vaikka oma lukeminen olisi jadnyt vihemmalle. Lukeminen oli aina mukava yhteinen hetki,

joku toistui useimmiten pdivittiin.

Kolmantena tutkimuskysymyksena selvitin, mitké asiat tukevat tai heikentdvit lukemiseen
liittyvad pystyvyyttd. Luetun tekstin madrilld on yhteys lapsen myohempéin lukutaitoon
(Allington & McGill 2021), jonka vuoksi on tirkeéa, ettd lapselle syntyy mahdollisimman
varhain lukurutiini. Vanhemmuuspystyvyyden yhteydessa kdsiteltiin vanhemmilta periytyvia
lukurutiinia. Haastatteluissa tuli esiin myds isomman sisaruksen positiivinen vaikutus lapsen
lukemiseen. Isompi sisarus toimi lapsen roolimallina ja lapsi halusi lukea samoja kirjoja, kuin
esimerkiksi isosisko. Lapset oppivat mallintamalla aikuisilta, mutta parhaiten lasten
mindpystyvyys tehtdvdad kohden lisddntyy, kun he nékevét toisten lasten tekevén samaa asiaa
(Schunk 1987). Lukemiseen liittyvin mindpystyvyyden voidaan siis ajatella lisdéntyvén, kun
lapsi mallintaa lukemista isommalta sisarukseltaan tai omalta luokkakaveriltaan.

Haastatteluissa ilmeni myds erdén didin kokemus liittyen omaan lukevaan ystévépiiriin. Kun
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ystivit lukivat paljon, vaikutti se myds haastateltavan lukemiseen positiivisesti. Voidaan siis

ajatella, ettd mallintaminen lisdd pystyvyyttd myos aikuisella.

Peura ym. (2019) toteavat, ettd alaluokilla tulisi panostaa hyvin mindpystyvyyden
kehittymiseen, jotta voidaan vilttdd heikon mindpystyvyyden kehd. Kun perheessé on
myoOnteinen ilmapiiri ja lapsi saa mukavia lukukokemuksia, kehittyy hinelle itselle vahva
mindpystyvyys liittyen lukemiseen. Kun lapsi saa vahvan lukemiseen liittyvén mallin
lapsuudenkodista, kehittyy hinelle vahva lukutaito, jonka liséksi lapselle muodostuu
lukemisen kulttuuri. Positiivisella ja oikea-aikaisella palautteella voidaan myds vaikuttaa
mindpystyvyyden lisddmiseen (Beattic ym. 2016). Lukemiseen liittyvd mindpystyvyys voi

kuitenkin kasvaa ajan my6td, kun lapsi oppii lukemaan paremmin (Peura ym. 2021).

Myoénteinen ilmapiiri innostaa lapsia lukemiseen seka tekee lukuhetkistd mukavia.
Lukuhetken merkitys vanhempana vaikuttaa lapsen motivaatioon. Motivoituneimpia
lukemaan ovat lapset, joiden vanhemmat pitdvét merkityksellisend lukemisen tuomaa iloa sen
sijaan, ettd painottaisivat lukemisen merkitysti taidon oppimisen kannalta. (Baker, Scher &
Mackler 1997.) Tdmén tutkimuksen vanhemmat kertoivat lukemisen olevan merkityksellistd
esimerkiksi yhdessdolon, rauhoittumisen ja ldheisyyden vuoksi. Yhdessé haastattelussa
mainittiin my9s oppiminen, mutta siindkin kyse oli ilosta, joka vanhemmalle syntyy, kun
nékee lapsen oppivan uusia asioita. Kaikissa haastatteluissa painottui lukemisen merkitys

sosiaalisemotionaalisten taitojen opettamiseen sekd yhdessdolon tirkeys.

Koin aiheen térkeéksi, koska lukemisella on valtava merkitys lapsen kehitykseen ja
my6hemmin esimerkiksi akateemisiin taitoihin (Stagg ym. 2018). Lukemisella on positiivinen
yhteys tunnetaitoihin lapsen koko kehitysvaiheen ajan vauva-ajasta aikuisuuteen (Batini ym.
2020). Lukemisella voidaan siis edesauttaa sosiaalisemotionaalisten taitojen kehitystd, jonka
lisdksi perhelukeminen parantaa perheen sosiaalisia suhteita sekd lukutaitoa. Positiivisilla
lukukokemuksilla on suuri merkitys lapsen lukutaidon kehittymisen kannalta. Lapsi, joka
kokee onnistuneensa lukemisessa, lukee todennédkoisesti mielellddn uudelleen (Carroll & Fox

2016).
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja jatkotutkimusehdotukset

Laadullisessa tutkimuksessa validiteetilla tarkoitetaan kuvauksen, kuvauksen selityksen seka
tehtyjen tulkintojen yhteensopivuutta. Validiteettia tarkastellessa pohditaan, sopiiko selitys
kuvaukseen, eli onko selitys luotettava. Luotettavuutta lisda tarkka selitys tutkimuksen
kulusta. Analyysi tulee kuvata tarkkaan ja kertoa luokittelun alkujuuret. Tutkijan tulee
perustella, miten hén on péadtynyt tekemiinsa padtelmiin. Lukijaa auttaa, kun tutkimuksen
tuloksissa on esitetty suoria haastatteluotteita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.) Tuomi &
Sarajirvi (2009) ovat samalla linjalla, kun pohditaan tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen
tutkimuksen prosessi sekd analyysi kuvataan mahdollisimman tarkasti luotettavuuden
lisddmiseksi. Lisdksi ennen analyysin aloitusta avataan tutkijan esiymmérrys aiheesta, jolloin
tutkija on itse tietoinen omista ennakkokdsityksistdén liittyen tutkimusaiheeseen. (Tuomi &

Sarajirvi 2009.)

Reliabeliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009).
Lisatdkseni reliabiliteettia, pyrin kuvaamaan analyysin mahdollisimman kattavasti ja
kertomaan analyysin kulusta kohta kohdalta. Olen pyrkinyt kuvaamaan prosessia
mahdollisimman avoimesti ja kertomaan valitsemani ratkaisut. Prosessin kuvaus ja analyysin
kulun esittiminen lisd luotettavuutta, mutta analyysi perustuu omaan tulkintaani. Tulkinnat
ovat aina tutkijan omia pédtelmid, jotka eivit valttdmatta ole tiysin oikeita. Olen kuitenkin
pyrkinyt kuvaamaan teoriaa viitekehyksessa ja perustelemaan tulosten tulkintaa
analyysikappaleessa sekd pohdinnassa. Lisédksi olen perustellut analyysin tekoani tuomalla
tuloksiin autenttisia lainauksia, joista pystyy nikemédédn, miten olen paatynyt muodostamiini

teemoihin.

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2009) mainitsevat yhtend luotettavuutta lisdévina elementtini
triangulaation. Tutkijatriangulaatiolla tarkoitetaan, ettd tutkimukseen osallistuu useita
tutkijoita kerddmaéaén aineistoa. Haastatteluja teki useampi henkil6 ja my0ds useampi henkil6
litteroi haastatteluja. Vaikka téssd tutkimuksessa oli vain yksi analysoija, samasta

haastattelusta on tehty myds toinen gradu seké aineistoa on kéytetty muussa tutkimuksessa.

Tutkimuksen haastatteluissa ei ole kysytty suoraan mindpystyvyyteen liittyvid kysymyksid,
joka vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Pro gradun tekijd ei ole my0dskéédn itse tehnyt

haastatteluita ja on litteroinut ainoastaan osan haastatteluista (n=2), joka vaikuttaa myds
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tutkimuksen luotettavuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tavoitteena yleistdd, joten
haastattelujen mééra (n=10) on laadulliseen tutkimukseen riittdva (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009). Tutkimusaineistoa tulee sdilyttdad sekd kuvailla niin, ettd tutkittavien
anonymiteetti sdilyy ja turvataan tutkittavien yksityisyys (Mikinen 2006). Huomioin
tutkittavien anonymiteetin poistamalla alkuperdisistd lainauksista haastateltavan mainitsemat

nimet ja mahdolliset paikkakunnat ja koulujen nimet.

Kaikki tutkittavat osallistuivat haastatteluihin vapaaehtoisesti ja heilld oli mahdollisuus
keskeyttdd tutkimus halutessa. Kaikille tutkittaville on tutkimuksen alussa annettu
tietosuojaseloste, josta selvidd hankkeen tavoitteet ja tarkoitus, tutkimuksen suorittajat seka

henkil6tietojen késittely ja sdilytys.

Alkuperiisessé tutkimuksessa ei ole tutkittu vanhempien minédpystyvyyden kokemuksia.
Vanhemman minédpystyvyys on merkittéva tekija koko perheen hyvinvoinnin kannalta.
Jatkossa olisikin kiinnostavaa tutkia lapsen sosiaalisemotionaalisten taitojen ja
mindpystyvyyden yhteyttd sekd vanhemman pystyvyyttd opettaa sosiaalisemotionaalisia

taitoja lapselle.
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