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Tuu mun viereen nauraan

Paljon huumoria kayttavien lasten eli
hupailijoiden toiminta varhaiskasvatusryhmassa

Tuula Stenius ja Juli-Anna Aerila

TIVISTELMA

B Huumorilla on monia positiivisia vaikutuksia seka yksiléon ettd yhteiséon. Yhtei-
s60n kuuluminen on ihmisen keskeisia tarpeita, ja huumori voi seka yhdistaa etta
erottaa yhteison jasenia. Tama tutkimus kuvaa paljon huumoria tuottavien lasten eli
hupailijoiden huumoria. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata paljon huumoria kayt-
tavien lasten toimintaa varhaiskasvatusryhman erilaisissa tilanteissa seka sitd, miten
huumori rakentuu ryhméssa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Tutkimus on luon-
teeltaan etnografinen. Tutkimuksen aineisto koostuu 30 videotallenteesta, jotka on
kuvattu viidessa eri lapsiryhmdssa ja joissa yhdeksan hupailijaa tuottaa erilaisia huu-
moritilanteita. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd hupailijat ovat huumorin tuot-
tajina erilaisia ja parhaimmillaan hupailija synnyttada positiivista ilmapiirid yhteisoon,
toimii huumorin kdytén mallina muille sekd tukee muita lapsia huumorikokeiluissa.
Huumorille on tilaa, kun aikuiset tunnistavat pedagogisesti huumoritilanteet, ym-
madrtavat huumorin vastavuoroisen luonteen ja antavat hupailijan tuottamalle huu-
morille mahdollisuuden.
Avainsanat: huumori, pedagogiikka, varhaiskasvatus, yhteiséllisyys
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ABSTRACT
COME HERE AND LAUGH WITH ME. CHILDREN PRODUCING A LOT OF
HUMOR IN A KINDERGARTEN GROUP
B Humor has many positive effects on both the individual and the community.
Belonging to a community is a basic human need, and humor can either unite or
separate members from it. This study illustrates the humor of those children who use
alotof humor.The aim of the study is to illustrate these children in different situations
and investigate how humorous situations develop with other children and adults in
early childhood education. This study represents ethnographic research. The study’s
data consists of 30 video recordings, which come from five kindergarten groups and
nine children. The study results show differences in the humor children produce;
at best, the children who produce a lot of humor create a positive atmosphere in
the group, model different ways of using humor, and support other children in their
attempts to produce humor. There is room for humor when the adults pedagogically
recognize humorous situations, understand the reciprocal nature of humor, and give
a chance to humor the children produce.

Keywords: humor, pedagogy, early childhood education, sense of community

Johdanto

3-4-vuotiaat asettuvat ruokapoytddn. "Saisinko kepsuttia?” sanoo poika
ja nauraa. Toinen vastaa: "Tuu mun viereen nauraan.” Aikuinen: "Alka-
kaapa pilkkoon pottuja.” Joku: “Pottuja”, katsoo kaveriinsa ja nauraa, jo-
hon toinen: "Kato miten md syon veittelld.” (Kenttapaivikirja 21.2.2018.)

114 kuvatussa arkisessa tilanteessa on leppoisa tunnelma: paivikodin
ruokailussa lapset hassuttelevat hyvantuulisesti ja aikuinen osallistuu
hassutteluun sallivasti. Varhaiskasvatusikdisten huumori on tuttu koke-
mus useimmille ihmisille, mutta siitd huolimatta sen kuvaaminen, ym-
mértiminen tai tutkiminen voi olla haastavaa tai himmentavad. Tama
johtuu siitd, ettd lapsilla on ainutlaatuinen tapa ymmaértdd maailmaa ja
ilmaista ajatteluaan (Loizou & Recchia 2019).
Kaksivuotiaiden lasten huumoria tarkastelevassa tutkimuksessaan
Loizou (2005) osoitti, ettd pienilldkin lapsilla on huumoria: he havaitsevat
ristiriitaisuuksia, tunnistavat huumorisymboleita ja vastustavat aikuisia
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huumorin avulla. Tallant (2015, 253) on puolestaan tutkinut lasten huu-
moria karnevalistisena ilmioné, jossa on tyypillistd riehakkuuden lisdksi
my0s normien vastustaminen. Tallantin mukaan varhaiskasvatuksessa
huumori ja nauru voivat olla haaste aikuisten vakavuudelle ja jarkiperdi-
syydelle.

Pienten lasten huumorin arvostaminen ja salliminen edellyttavat var-
haiskasvatuksen ammattilaisilta paitsi tietoa lasten huumorista myos koh-
taamisen taitoja: kykyé tunnistaa tyossd tunteita, tyoskennelld empaatti-
sesti ja siten tukea lapsen tunteiden kisittelyd, ilmaisua ja ymmartdmista
(Nivala & Ronkko 2021). Steniuksen, Karlssonin ja Siveniuksen (2021a)
tutkimuksessa huomattiin, ettd lapset tekevit pdivikodissa paljon huu-
morialoitteita, mutta aikuiset eivdt havaitse niitd pyrkiessddn pitiméaan
ryhmin kontrollissaan ja rauhallisena. Ahosen (2015, 142) tutkimuksessa
huumorin esiintymistéd varhaiskasvatuksen ohjatuissa tilanteissa pidettiin
haasteellisena, silld lapsen nauru saattoi aiheuttaa levottomuutta. Osittain
edelld kuvatuista syistd huumoria ylldpitad yleensa ryhmén rohkein lapsi
(Vuorisalo 2013).

Huumorilla on positiivisia vaikutuksia seké yksilon ominaisuutena et-
td yhteisossd (Ruch & Heintz 2019). Pienten lasten huumoria on tutkittu
jonkin verran kansainvilisesti (Hoicka & Akhtar 2012; Loizou & Recchia
2019; Reddy 2001), mutta suomalaisia tutkimuksia pienten lasten huumo-
rista on yhé vihidn (Puroila, Hohti & Karlsson 2016; Stenius, Karlsson &
Sivenius 2021a). Téassd artikkelissa keskitymme tarkastelemaan toimintaa,
jonka tulkitsemme lapsen itsensd tarkoittavan huumoriksi. Tama toimin-
ta ei aina ole aikuisen mielestd hauskaa, mutta lapsi osoittaa ilmeillddn ja
naurullaan toimintansa huumoriksi. Tutkimusaineistona kdytimme vuo-
sina 2018-2019 varhaiskasvatusryhmissé kerittyja videotallenteita, joissa
3-6-vuotiaat lapset toimivat tutkijoiden humoristisiksi tulkitsemissa ti-
lanteissa. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata paljon huumoria kéyttavien
lasten toimintaa varhaiskasvatusryhmén erilaisissa tilanteissa sekd sité,
miten huumoritilanteet rakentuvat osana ryhmén toimintaa.

Artikkeli tarkastelee varhaiskasvatusryhmaéssé esiintyvéda pienten lasten
huumoria sosiaalipedagogisessa kehyksessa. Sen mukaan yksilon kasvus-
sa nakyvit yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasot. Nivalan ja Ryynésen
(2019) mukaan lapsi on yksilénd ainutlaatuinen ja kasvattajan toimin-
nan tavoitteena on lapsen osallisuuden ja henkilokohtaisen potentiaalin
tukeminen, silld ainutlaatuisuudestaan huolimatta yksilon kasvu tapah-
tuu yhteisossa ja yhteisollisesti. Kasvattajan tehtdavinid on olla lapsen ys-
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tavd, opas ja innostaja (Kurki 2002). Kun yksilon kasvua tarkastellaan
yhteiskunnallisella tasolla, tunnistetaan kasvatuksen yhteiskunnallinen
merkitys: kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kiinnittymistéd yhteis-
kunnan jdseneksi. Lisdksi kasvatus on aina luonteeltaan yhteiskunnallista
toimintaa, johon yhteiskunnalliset olosuhteet ja rakenteet vaikuttavat ja
jota my0s pyritdan ohjaamaan yhteiskunnallisesti toivottuun suuntaan
esimerkiksi lainsddddnnolla ja opetussuunnitelmilla. (Nivala & Ryynédnen
2019.) Artikkelissa on mukana kaikki yksilon kasvun tasot: Lapsi ndhddan
ainutlaatuisena persoonana ja osana ryhmaa niin, ettd lapsi vaikuttaa ryh-
mén toimintaan ja ryhmai vaikuttaa lapseen ja hdnen kasvuunsa. Lisak-
si huumoria tuottavaa lasta tarkastellaan osana yhteiskuntaa, silla lasten
toimintaan ja huumorin mahdollisuuksiin varhaiskasvatuksessa saattavat
vaikuttaa varhaiskasvatukselle asetetut yhteiskunnalliset tavoitteet.

Pienten lasten huumori rinnastetaan usein pelleilyyn, ja paljon huu-
moria kédyttava lapsi rinnastetaan pelleen (ns. class clown). Pelle tarkoittaa
toisten huvittajaa tai henkil6d, jota ei voi ottaa vakavasti (Kielitoimiston
sanakirja 2022b). Pelleily ja pellend olo on osa huumoria, mutta paljon
huumoria kayttéva lapsi ei ole yksinomaan pelle. Jatkossa kdaytimmekin
paljon huumoria kéyttavéistd pienestd lapsesta nimitystd hupailija. Suo-
malainen sana hupaisa tarkoittaa huvittavaa, hauskaa, lystikéstd, hassua,
hilped, rattoisaa tai mukavaa (Kielitoimiston sanakirja 2022a). Hupailija
on henkil6, jolla on tillaisia ominaisuuksia.

Huumori on yhteista iloa ja yllatyksia

Yleisesti voidaan todeta, ettd huumori rakentuu epdjohdonmukaisuuksil-
le, jotka voivat olla perusta moniulotteiselle, luovalle ja kekselidalle ajatte-
lulle (Mosher 2003). Nédin huumoriin liittyy usein jokin idea, kuva, teksti
tai tapahtuma, jossa on jotakin epdjohdonmukaista, outoa, epitavallista,
odottamatonta tai yllattavad (Martin 2011). Tyypillisesti huumorin ilme-
nemismuotona pidetddn vitseja. Vitsi-sana viittaa dlykkéddseen ja oivalta-
vaan huumoriin, mika nikyy myds sanan kansainvalisissd versioissa: eng-
lannin "wit” ja saksan "der Witz” tarkoittavat vitsin lisiksi dlyd ja viisautta
(Hietalahti 2019). Steniuksen ja kumppaneiden (2021a) mukaan pienten
lasten huumori on enemman hassuttelua arjen tilanteissa kuin vitsien ker-
tomista.

Huumori madritellddn usein yhteisesti koetuksi vélittomaksi elama-
niloksi, ja sen mittarina pidetdan naurua (Martin 2011). Pienten lasten
huumori maédritelldan titd yleismaédritelmad mukaillen kokemukseksi,
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jonka tuottaminen tai vastaanottaminen saa aikaan hymyé tai naurua
(Loizou & Recchia 2019). Del Rén ja kumppaneiden (2020) mukaan las-
ten ensimmadisten huumorikokemusten ldhteend ovat vanhemmat ja koti,
sen jalkeen péivékoti ja ystdvit sekd lapsen oma persoonallisuus. Pienten
lasten ensimmadiset huumoriyritykset ovat joko hymya tai naurua. Sen
jalkeen huumori syntyy leikkimalld epdjohdonmukaisuuksilla tai yllatta-
villd asioilla, joiden tavoitteena on usein kutsua muita mukaan. (Del Ré,
Dodane, Morgenstern & Vieira 2020.) Lapset alkavat kiyttdd huumoria
tietoisesti ensimmadisen ikdvuoden jadlkeen esimerkiksi yhdistdmalld eri-
laisia, konkreettisia esineitd sopimattomasti (McGhee 2002; Singer 2019).
He voivat esimerkiksi kéyttad pottaa hattuna, kulkea isdn isoissa kengis-
sd tai puhua puhelimen sijaan leikkiautoon. Hoickan ja Akhtarin (2012)
mukaan 2-3-vuotiaat oppivat huumoria jdljittelemalld ja kehittelemalla
jaljittelyn pohjalta uutta huumoria. Heid4n mukaansa noin kolmen vuo-
den idssé alkaa kielelld hassuttelu, sanojen toistaminen ja vaarilla nimilla
kutsuminen. Nonsense, sanaleikit, lijoittelu, lasten omat hokemat sekd
erilaisten ominaisuuksien védristeleminen tai vddrin yhdisteleminen ovat
tyypillisia 5-6-vuotiaille (Hoicka & Akhtar 2012; McGhee 2002).
Varhaiskasvatusikaisten keskinidinen huumori muistuttaa leikkia, silla
molemmissa on kyse luovuudesta ja uudenlaisten asioiden yhdistimi-
sestd toisiinsa (Hammershoj 2021). Huumorin ja leikin ero on siind, ettd
huumorissa asioiden yhdistiminen toisiinsa on niin yllattavai, ettd syn-
tyy uusi merkitys, joka saa nauramaan. Leikissd puolestaan yhdistelma
synnyttad mielikuvituksellisen tilanteen, joka saa leikkiméédn. (Koestler
1964.) Varhaiskasvatusikaisten kohdalla leikki ja huumori yhdistyvit mo-
nesti lasten toimissa niin, ettd lapset keksivit hauskoja juttuja leikeissddn,
koko leikki perustuu hauskuuttamiseen tai lapset nauravat leikkiessdin
(Hammershgj 2021). McGhee (2019) kuvaa huumoria ideoilla leikkimi-
send: leikki muuttuu huumoriksi, kun kuvittelun sijaan lapsi alkaa tehda
jotakin epdtavallista tai yhdistelld yhteensopimattomia asioita toisiinsa.
Tamblyn (2003) mukaan huumori on paitsi leikkid myds luovuutta, silld
molemmissa on kyse uusien yhteyksien l6ytamisestd asioiden vililla.
Huumoria kayttdvdd ja ymmartéavaa ihmistd kutsutaan huumorintajui-
seksi. Huumorintaju on osa persoonallisuutta, joka on “tapa ajatella, tun-
tea, havaita ja reagoida maailmaan” (Magnavita 2002). Martinin (2011)
mukaan huumorintajuisuus voi esiintyd monin eri tavoin, kuten taipu-
muksena nauraa usein, huvittaa muita spontaanisti ja nauraa muiden
tuottamalle huumorille. Lisdksi huumorintajuisuus voi nikyé iloisuutena
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ja leikillisyytend, positiivisena asenteena huumoria ja humoristisia ihmi-
sid kohtaan, rentona eldmanasenteena tai taipumuksena sailyttda humo-
ristinen ndkokulma vastoinkdymisissd. Huumorintajuiset ihmiset eivat
ole keskenddn samalla tavalla huumorintajuisia, eikd huumorintaju ilme-
ne kaikissa tilanteissa samalla tavalla. Esimerkiksi muita hauskuuttava ei
valttdmittd kykene sdilyttimadn humoristista ndkokulmaa hankalissa ti-
lanteissa. (Martin 2011, 194.) Fisherin ja Fisherin (1981) mukaan monet
ammattihauskuuttajat, kuten koomikot ja sirkuspellet, ovat olleet hausko-
ja lapsuudestaan saakka. Martinin (2011, 193) mukaan useimmat ihmiset
kokevat olevansa huumorintajuisia.

Pienten lasten huumorin ldhtokohta on sosiaalinen: vauva hymyilee,
minkd seurauksena vanhemmat tuntevat yhteyttd lapseen ja hymy muut-
tuu vastavuoroiseksi (Stern 1992). Varhaiskasvatusikdisten nauru heraa-
kin toistuvissa vuorovaikutustilanteissa, joita tuttuuden lisddntyessé tay-
dennetddn odottamattomilla tai epdjohdonmukaisilla piirteilld. Téarkedd
on turvallisuus, yhteenkuuluvuuden tunne ja lapsen aktiivisuuden mah-
dollistaminen. (Singer 2019.) Useissa tutkimuksissa (Turja 2017, 50; We-
ckstrom 2021) osallisuuden tekijat muodostavat toisiaan vahvistavan ke-
hén, jossa yhden tekijan mahdollistaminen edistdd myos muiden toteutu-
mista. Ndin huumorin nidhdéin edistdvan osallisuutta tuttujen ihmisten,
mukavan tekemisen, kaikkien osallistujien huomioimisen, kiireettémén
ilmapiirin ja vapaaehtoisuuden rinnalla (Weckstrém 2021, 71).

Huumori edistaa tai ehkaisee yhteisoon kuulumista

Huumori rakentaa yhteisod, ja se syntyy yhteisollisessd dialogissa niin
lasten kesken kuin aikuisen ja lapsen vililla (Koivula & Eerola-Pennanen
2017; Stenius, Karlsson & Sivenius 2021b). Lapsi saattaa tarvita aikuisen
tukea opetellessaan huumorin kiyttdmistd, sillda huumori on vuorovaiku-
tusta. T4lloin aikuisten tulee olla tietoisia yksilollisistd ominaisuuksista.
Lisaksi heiddn pitdd pystyd tunnistamaan tilanteita, joissa vuorovaikutusta
tapahtuu (vuorovaikutuksesta yleensa ks. esim. Airaksinen & Satri 2021).

Pienten lasten huumoria osana ryhmén toimintaa kuvataan aiemmas-
sa tutkimuskirjallisuudessa jonkin verran. Singerin (2019) mukaan lap-
set kdyttavat huumoria erityisesti silloin, kun he saapuvat paivakotiin,
ovat aloittamassa leikkii tai leikkivit keskendén. Yleisesti lapset nauravat
enemman keskenaan kuin aikuisten kanssa. Franzinin (2002, 22) mukaan
varhaiskasvatusikdiset pitdvat koheltamisesta, fyysisistd tormailyista, lii-
oittelusta, pelleilysté ja sanaleikeistd. Monesti suosittu huumorin aihe -
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niin lasten kesken kuin aikuisen ja lapsen vililld — on jokin sosiaalisesti
kielletty aihepiiri, kuten vessahuumori, tai todellisuudessa mahdottomat
asiat (Dowling 2014; Van der Geest 2016). Skatologinen eli eritehuumori
on teema, jota lapset kayttavit keskenddn ja saadakseen aikuisten huo-
miota (Aerila, Stenius, Laes & Laes 2021).

Huumori on osa ryhméssd olemisen taitoja, silld huumorintajuinen
nidkemys voi estdd erimielisyyksien kehittymisen auttamalla nikeméin
asioita ja tilanteita eri nakokulmista (James & Fox 2019). Toisaalta lap-
set kdyttavat huumoria saadakseen aikuisen unohtamaan lapsen huonon
kaytoksen aiheuttaman drsytyksen tai saadakseen aikaan yhteisen hyva-
nolon tunteen (Singer 2019). Yleisesti yhteinen, positiivinen huumori
auttaa lapsia jaksamaan ja kestamadn kyllastymistd, mutta aggressiivinen
huumori lisdad kylldstymisté ja aiheuttaa ahdistusta (James & Fox 2019).
Parhaimmillaan lasten huumori auttaa selvidméén erilaisista ryhmén ris-
tiriitatilanteista ja estdd keskittymisen herpaantumisen (McGhee 2019).
Franzinin (2002, 118) mukaan lapset, jotka eivit koulussa jaksa istua pai-
koillaan ja kyllastyvit helposti, alkavat todenndkéisesti kdyttdd huumoria
saadakseen aikaan muutoksen ryhmissa. Franzini kutsuu heita tutkimuk-
sessaan luokan pelleiksi. Hinen mukaansa he ovat luokkaopetuksen vi-
hollisia, silld he ovat ymmarténeet, ettd nauru tarvitsee muiden ihmisten
lasndoloa ja heiddn toimintansa vaikuttaa koko ryhmén toimintaan.

Ymmirrys lasten huumorista ja huumorin myodnteiseen kiytto6n kan-
nustaminen voivat vaikuttaa sekd yhteisoén muodostumiseen ettd yhtei-
sollisyyden kokemuksiin. Ryhméaéd yhdistavd ja voimauttava huumori
ovat huumorin myonteisid muotoja. Kielteisid muotoja ovat itsed alentava
ja aggressiivinen huumori (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir
2003). Steniuksen, Karlssonin ja Siveniuksen (2021b) tutkimuksen mu-
kaan aikuisen mukanaolo leikeissd voi ohjata huumoria yhdistdvdén ja
voimauttavaan suuntaan. Itsed alentavaa huumoria kayttava lapsi voi olla
muiden mielestd rasittava. Toisaalta muiden kielteinen palaute voi lannis-
taa lapsen ja estdd hdnta oppimasta positiivisempia huumorin muotoja.
(James & Fox 2019.)

Kurjen (2002) mukaan yhteiso6n kuuluminen on yksilon keskeisid
tarpeita, ja oleellista on osallistujien jakama yhteinen ymmaérrys sekd
yksilon suhde toiseen ihmiseen. Hanen mukaansa persoonallisen kasvun
tukeminen on kasvatuksellisen prosessin ydinkysymys: uskotaan toiseen
ihmiseen persoonana, joka haluaa antaa parhaan itsestdadn. (Kurki 2002.)
Myos dialogisuudessa on kyse vastavuoroisuudesta sekd halusta ja
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rohkeudesta jakaa koettuja asioita toisten kanssa hetkessi, joka syntyy ja
loppuu yhteisesti (Varto 2007). Niin dialogisuus, leikki kuin huumorikin
edellyttavit turvallista, limmintd ja kannustavaa ilmapiirid (Matusov &
Wegerif 2014), joka sallii moninaisuuden ja erilaisuuden (Arnett, Bell &
Fitz 2010). Parhaimmillaan huumorissa, leikissa tai dialogisuudessa ei ole
kyse kenenkain aloitteista, vaan aloitteellisuuden sallivasta ymparistosta
(Matusov & Wegerif 2014). Jos aikuisen viesti huumoria kayttaville
lapselle on kielteinen tai jos huumorin kayttoon ei ohjata, voi lapsi kokea
tulleensa vaarinymmarretyksi ja suljetuksi yhteison ulkopuolelle (McGhee
2019). Lapsi voi myds alkaa suhtautua huumorin kaytt6on kielteisesti
(Tsukawaki, Kojima, Imura, Furukawa & Ito 2019).

Péivakotiryhméssd toimiminen perustuu usein aikuisten laatimaan
jarjestykseen, johon lapset joutuvat sopeutumaan. Sillanpaén (2021, 173)
mukaan aikuisten valta esimerkiksi ruokailussa nékkileivin ja maidon
syomisjdrjestyksiin on tuttu jo vuosikymmenten takaa. Hdn mainitsee,
ettd lasten poytien ddreen istuttaminen on ollut pédivikodeissa tapa kont-
rolloida isoja ryhmid ja liittyy kasvattajan tarpeeseen saada toimintaan
sujuvuutta ja valttdd kaaosta (ks. myds Puroila 2002, 88). Nivalan ja Ryy-
nésen (2019) mukaan pedagoginen suhde lapsen ja aikuisen valilld perus-
tuu avoimuuteen ja tilannekohtaiseen herkkyyteen lapsen tarpeiden suh-
teen. Tasapainotteleminen kasvattajan auktoriteetin ja lapsen vapauden
valilld vaatii erityistd osaamista. Kasvattajan auktoriteetin tulee perustua
siihen, ettd hin pyrkii toiminnallaan mahdollistamaan lapsen kasvamisen
omaksi itsekseen oman potentiaalinsa mukaisesti. Pedagogisessa suhtees-
sa kasvattaja ja lapsi ovat molemmat subjekteja eikd kumpikaan ole toisen
toiminnan kohde. (Nivala & Ryyndnen 2019, 115.)

Huumorilla on sekd myonteisid ettd kielteisid vaikutuksia ryhmétoi-
mintaan. Aikuisen ndkokulmasta lasten huumoriin voi liittyéd pelko kont-
rollin menettdmisestd (Aerila, Laes & Laes 2017; Puroila 2002) tai ajatus
tiettyjen aihepiirien sopimattomuudesta. Steniuksen ja kumppaneiden
(2021b) tutkimuksessa aikuiset halusivat lopettaa eritehuumorin, toisen
pilkkaamisen ja aikuista héiritsevdn ddnekkadn riehumisen. Pddsddn-
toisesti pienten lasten huumori on kuitenkin vield viatonta, kehitykseen
kuuluvaa ja myonteistd. Sochan ja Kellyn (1994) tutkimuksessa kolman-
teen koululuokkaan asti lapset tuottivat vain prososiaalisia humoristisia
viestejd, eivitka ironia ja sarkasmi kuuluneet huumoritaitoihin. Ironisen
kielen ymmartdminen alkaakin vasta noin 6-10-vuotiaana (Recchia, Ho-
we, Ross & Alexander 2010). Yleisesti huumoria pidetddn voimavarana
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oppimisessa, ja suuri osa lansimaisesta pedagogiikasta suosittelee sekd
huumorin kiyttdmistd oppimisympdristossd ettd lasten kannustamista
huumorin kdytton osana itseilmaisua (McGhee 2019). Myonteinen huu-
mori vaikuttaa positiivisesti lasten kykyyn selviytyd ongelmista ja huolista
sekd auttaa heitd parjadmaédn ystavyyssuhteissa. Samalla lapsi saa onnistu-
misen kokemuksia, jotka tuottavat lapsille huumorinkaltaista iloa. (James
& Fox 2019.)

Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata paljon huumoria kiyttavien lasten eli
hupailijoiden huumorin ilmenemistéd ja rakentumista varhaiskasvatus-
ryhmaén erilaisissa tilanteissa. Tutkimuksessa vastataan seuraaviin kysy-
myksiin:

1. Miten lapsihupailijan huumori ilmenee varhaiskasvatusryhméssa?
2. Miten huumori rakentuu varhaiskasvatusryhméssa?

Tutkimuksen aineistona kéytettavit videotallenteet ovat osa laajempaa
videotallenneaineistoa, jossa on yhteensi 76 tallennetta yhteiskestoltaan
noin 15 tuntia. Tutkimusaineisto on keritty kolmesta suomalaisesta padi-
viakodista viidestd lapsiryhmdstd vuosina 2017-2019. Tutkimusaineis-
tossa esiintyvit lapset ovat 3-6-vuotiaita (Taulukko 1). Videotallenteet
on keritty joko ensimmadisen kirjoittajan (Stenius) kuvaamana tai jatta-
mélld videokamera kuvaamaan ryhmén tilaan ilman ulkopuolisen lasna-
oloa. Tamin ensisijaisen tutkimusaineiston rinnalla kdytetadn Steniuksen
tutkimuspéivikirjoja ja ddnitteitd, jotka perustuvat tutkimustilanteissa
tehtyihin havaintoihin. Tétd toissijaista tutkimusaineistoa kéytetddn tu-
kemassa tutkimusaineiston valintaa sekd varmistamassa videoaineiston
pohjalta tehtyja havaintoja.

Tutkimuksen taustalla on ajatus lapsesta aktiivisena toimijana ja péat-
tdjand omaa eldméansa koskevissa asioissa (Prout & James 1997). Tutki-
muksen aineistonkeruu edustaa etnografista kenttatutkimusta. Etnografi-
an tavoitteena on ymmartdd ihmisten toimintaa heiddn ympéristéissaan
(ks. Geertz 1973). Etnografisessa tutkimuksessa tutkija asettuu tutkittavan
asemaan ja pyrkii ymmértdmaan tutkittavaa asiaa kohdejoukon nakokul-
masta (Angrosino 2007). Koska etnografisen tutkimuksen tavoitteena on
tehda tutkimuskohdetta ndkyviksi ja kuvata kohdejoukon kulttuurisia
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erityispiirteitd, sopii etnografiseen tutkimukseen kenttatutkimus, jossa
tutkija on mukana kohdejoukon arjessa videoiden ja havainnoiden lasten
arkea paiviakodissa (Stenius ym. 2021a). Kéytannossé se merkitsee valin-
taa, ettd huomio kohdistetaan lapseen. Esimerkiksi péivikodin ruokailus-
sa aikuiselle voi olla tarkeas, ettd lapset syovit ja kdyttdytyvat rauhallisesti.
Lapsen nikokulmasta lapselle voi olla tarkeda jutteleminen kohdakkain
hyvan kaverin kanssa.

Tutkimusetiikka ja aineiston luotettavuus

Tutkimukseen haettiin kirjallinen suostumus kuntien ja péivéikotien joh-
dolta, ryhmien henkilostolta sekd huoltajilta ja lapsilta. Tutkimukseen
osallistuvilla perheilld oli mahdollisuus tutustua tietosuojaselosteeseen.
Hyvin tieteellisen kdytannon mukaisesti lapsia kohdeltiin tutkimuksessa
kunnioittavasti ja kuunnellen (TENK 2019). Lapsilta itseltddn kysyttiin
lupa tutkimukseen, kuvaamiseen ja havainnointiin. Tunnistimme sen, et-
td on mahdollista, ettd videokameran tuominen tilaan saattaa vaikuttaa
lasten kdyttdytymiseen ja luonnolliseen ilmaisuun.

Niitd lapsia, joiden huoltajat ja/tai lapsi itse kieltdytyivit tutkimukses-
ta, ei kuvattu tai otettu osaksi tutkimusaineistoa. Perheiden suostumuslo-
makkeissa oli paikka lapsen allekirjoitukselle tai jollekin omalle merkille,
jonka tarkoituksena oli muistuttaa huoltajia lapsen omasta suostumuk-
sesta. Muutamat perheet ilmoittivat, ettd lapsi ei suostunut mutta saisi
my6hemmin halutessaan osallistua. Ensimmaéinen kirjoittaja varmisti jo-
kaisessa kuvaustilanteessa lapsen halukkuuden osallistua tutkimukseen.
Kuvaamisen kieltdneitéd lapsia ei kuvattu eika lapselta vaadittu kieltayty-
miseen mitddn perusteluita (ks. Olli 2019). Kaikkien tutkimuksessa mu-
kana olevien henkiléiden ja pdivikotien nimet on muutettu, aineisto on
anonymisoituna suojattu ja vain tutkijoiden kaytdssd. Videolla esiintyvid
ddnid ei ole muutettu. Aineisto ei ole kuitenkaan tdysin anonyymi, silla on
mahdollista, ettd joku videotallenteissa esiintynyt henkil6 tunnistaa itsen-
sé esimerkiksi artikkelin tekstista.

Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoon valikoitui 30 hupailutilannetta, joissa esiintyi yhdek-
sdn hupailijaa eli paljon huumoria kayttavaa lasta (Taulukko 1). Hupailijat
olivat idltdan 3-6-vuotiaita. Tutkimukseen aineistoksi valittujen video-
tallenteiden kriteerind oli, ettd videossa keskeisessd roolissa oli hupailija
eli lapsi, joka tuotti paljon huumoria ja joka esiintyi hupailijan roolissa
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useammin kuin yhden kerran. Jos jokin tallenne sisélsi paljon muuta
aineistoa kuin paljon huumoria kayttavin lapsen toimintaa, tutkimus-
aineistoon valittiin aineiston valintakriteereihin sopivat osiot. Videotal-
lenteiden valinnasta vastasi ensimmadinen Kirjoittaja (Stenius). Valinnan
jalkeen toinen kirjoittaja (Aerila) katsoi tallenteet ja lopullinen valinta
tutkimusaineistoksi tehtiin yhdessa. Kaikki ensimmadisen kirjoittajan va-
litsemat videotallenteet otettiin osaksi aineistoa ja ne koodattiin (AE eli
aineistoesimerkki ja tilanteen numero esim. AE1). Paivikotien ja lasten
nimet on muutettu (ks. Taulukko 1).

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneet paivakodit, lapsiryhmat, hupailijat seka
valikoitu aineisto

Paivakoti Ryhma Ryhmaén hupailijat Valikoitu aineisto
Kukkalaakso 3-4-vuotiaat Peetu 4 9tilannetta
5-6-vuotiaat Aapo 5, Roope 6, 2 h 3 min
Antton 6
Nopola 3-5-vuotiaat Elsa 5 7 tilannetta
1-5-vuotiaat Ville 4 1h
Keijukka 1-6-vuotiaat Kalle 5, Daniel 5, Lilli 3 14 tilannetta
sisarusryhma 3h50min
YHTEENSA 5 9 30 tilannetta
6 h 53 min

Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin multimodaalisena sisdllonanalyy-
sina. Multimodaalisessa analyysissa analyysin kohteena ovat verbaalisen
informaation rinnalla eleet, liikkeet, ilmeet ja osallistujien valiset suhteet
(Mondala 2014). Aineiston analyysissa hyodynnettiin tutkijatriangulaa-
tiota (Lincoln & Cuba 1985), jossa kumpikin tutkijoista analysoi aineistoa
ensin itse, ja sen jilkeen he muodostivat yhteisen kisityksen vertaamalla
huomioita toisiinsa. Tutkijoiden itsendisesti toteuttama analyysi oli paa-
asiassa aineistoldhtoistd, mutta yhteisen kisityksen muodostamisen vai-
heessa kéytettiin myos teoriaohjaavaa ldhestymistapaa. Tavoitteena oli
ymmartad ja tulkita lasten ndkokulmia sekd heiddn tuottamaansa tietoa.
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Aineiston analyysi oli hermeneuttisen tutkimusstrategian (Gadamer
2004) mukaisesti monivaiheinen, josta alustava hahmottaminen ja ai-
neiston valinta muodostivat ensimmaiisen vaiheen. Aineistosta etsittiin
huumori-ilmaisuja eli tilanteita, joissa joku tekee tai sanoo jotakin, min-
ka tarkoitus on saada aikaan hymya tai naurua (huumorin maéritelmaésta
Loizou & Recchia 2019). Aineiston syvillisessd tarkastelussa loysimme
lapsia, jotka olivat usein osallisina edelld kuvatuissa tilanteissa ja joita
pidimme hupailijoina. Videoaineistosta tehdyt havainnot varmistettiin
toissijaisen tutkimusaineiston avulla esimerkiksi tarkistamalla, oliko pai-
vikodin henkildsto ilmaissut pitdvinsa lasta huumorintajuisena tai oliko
ensimmainen kirjoittaja huomannut lapsen toiminnan huumoritilanteis-
sa jo péivdkodissa.

Kun tutkimusaineistoon kuuluvat tallenteet oli valittu, kumpikin tutki-
ja teki itsendisesti havaintoja siitd, miten huumoria sisiltévi tilanne eteni
(alku, eteneminen ja loppu), miten ja ketkd muut osallistuivat hupailijan
toimintaan ja miten hupailijan toiminta liittyi muiden tilanteeseen osal-
listuvien toimintaan. Huomiota kiinnitettiin multimodaalisen analyysin
mukaisesti tilanteen sisdltimdn sanallisen informaation liséksi esimer-
kiksi kehollisen informaation yksityiskohtiin, eri yksityiskohtien vilisiin
suhteisiin ja niiden vaikutukseen toisiinsa (Mondala 2014). Tutkijat te-
kivat havainnoistaan muistiinpanoja, joiden pohjalta keskustellen raken-
nettiin yhteinen ymmarrys ja aineistosta nimettiin hupailijan toiminnalle
ominaisia piirteitd luokittelemalla sekd teemoittelemalla. Tehtyjd havain-
toja varmistettiin vertaamalla huomioita aikaisempiin tutkimustuloksiin.
Yhteisen keskustelun jdlkeen kumpikin tutkijoista palasi tekemddn omia
havaintoja videoaineistosta, joita sitten tarkennettiin yhteisessé keskuste-
lussa. Yhteinen analyysi toteutettiin kaksi kertaa. Sen jilkeen artikkelin
ensimmadinen Kkirjoittaja tarkasteli aineistoa vield itsendisesti useampaan
kertaan. Niin aineistosta syntyi hermeneuttisen kehdn mukainen ymmar-
rys, johon seuraavassa esitellyt tulokset perustuvat.

Hupailijan huumorin ilmeneminen ryhmassa

Esitimme analyysin tulokset kahdessa paaluvussa tutkimuskysymyksid
seuraten. Ensin tarkastelemme ensimmdisen tutkimuskysymyksemme
mukaisesti hupailijan huumorin ilmenemista eli hupailijan tuottamia hu-
moristisia tilanteita ja niissd ilmenevda huumoria. Tdmén luvun ensim-
maisessd alaluvussa tuomme esiin havaintojamme hupailijan toiminnasta
arkisessa paivarytmissd. Sen jalkeen tarkastelemme hupailijan kokonais-
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valtaista tapaa eldd huumorissa ja kolmannessa alaluvussa sitd, miten huu-
mori muuttuu yhteisolliseksi.

Huumoria syntyy yhdessa pitkin paivaa

Hupailijoiden tuottamia huumoritilanteita ilmeni lahes kaikissa varhais-
kasvatusryhmén tilanteissa kuten ruokailussa, pukemistilanteessa ja siir-
tymissa eli erilaisissa arkisissa tilanteissa, aikuisen ohjaamissa tuokioissa,
lasten keskindisissd leikeissa ja aikuisen kanssa keskusteltaessa. Stenius ja
kumppanit (2021a) kuvaavatkin lasten paivaa varhaiskasvatusryhmassa
tapahtumien virtana, jossa huumori voi syntya mistd tahansa innokkeesta
(engl. stimulus). Kdytimme perinteisen drsyke-sanan tilalla sanaa innoke,
silld se kuvaa huumorin syntymista paremmin ja kuvastaa sitd innostusta,
jolla hupailija drsykkeeseen tarttuu. Hupailija siis tarttuu innokkeeseen
ja toteuttaa jonkin sanattoman tai sanallisen teon, joka naurattaa hantéd
itseddn ja toisinaan myds muita (Stenius ym. 2021a).

Aineiston huumoritilanteissa hupailijat toimivat pareittain tai yksin.
Lapsista Kalle esiintyi tilanteissa usein ja ilmensi monenlaista huumoria.
Kalle néyttaytyi hupailijana, jolle oli luontaista kayttda paljon myonteista
huumoria. Hén oli ldhes aina iloinen, nautti nauramisesta ja loi hupailun
kautta yhteyksid ryhman jasenten vilille. Kalle oli sisarusryhmaéssé, jossa
tuettiin lasten osallisuutta. Kalle, Lilli ja Daniel olivat samassa ryhmaissa,
ja he osallistuivat hupailuun usein yhdessé. Daniel oli aina Kallen mukana
mutta harvoin pddosassa.

Seuraavassa esimerkisséd aikuinen luki pdydén daressé lasten kertomia
juttuja Hassu-kirjasta seitsemalle lapselle. Lapset kommentoivat tarinoita
jaaikuinen kommentoi lasten puhetta. Kalle oli eniten danessa ja loi omal-
la innollaan rohkeutta my6s muihin. Hdan nauroi muiden jutuille, kehitteli
niistd uusia ja katseli toisia ryhmén jdsenid nauraessaan. Yhden tarinan
kohdalla hén tokaisi: "Ai kakka? Lue uuestaan se!” Sen jilkeen han kuun-
teli toisen lapsen kertomaa satua ja jatkoi sitd Danielia katsoen: ”Ja ne
piarasi toisiaan naamaan.” Kallen rooli oli yhdistava ja positiivinen, vaikka
hén viljelikin kakkajuttuja, silld ne eivit olleet tdssd ryhméssa kiellettyja.
Kalle pisti ikddn kuin vield paremmaksi ja katsoi kaveriaan mukaan kut-
suen. Hén léhti vililld pois poydastd, haki omenan ja toisti aikaisemmin
aikuisen lukeman sanayhdistelmin: ”Kakka piste fi”. Kohta hén sanoi: “Ai-
din hikikainalo piste fi” ja katsoi muita nauraen. Hén toisti mielestdan
parhaita kohtia. Kun Hassu-kirja oli luettu, aikuinen kysyi, haluaisivat-
ko lapset kertoa jotain omia juttujaan. Kalle kertoi heti seuraavan jutun:
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”Mun piti ostaa nakkia, niin mié ostin makkaraa” Muut nauroivat. Saku
ei muistanut, miksi hin kertoi jonkun oman hauskan jutun, ja Kalle aut-
toi myoétailevasti: "Sad et muista”. (AE26.)

Hupailija kdyttdaa huumoria iloksi itselleen ja muille

Useimmiten hupailijan synnyttiman huumoritilanteen innokkeena toi-
mi pieni hauska huomio, hassu ele, uudenlainen ja outo &éni tai kiin-
nostava asento tai liike. Suuri osa huumoritilanteista paattyi itsekseen,
kun innoketta oli kokeiltu ja kehitelty, kun hupailijan mielenkiinto
suuntautui muuhun toimintaan tai muut eivét tarttuneet innokkeeseen.
Hupailija tarttui innokkeisiin my6s yksin eikd kaikissa huumoritilan-
teissa tarvittu lainkaan yleis6d. Hupailija saattoi esimerkiksi lahted ruo-
kapoydasta kasidgan heilutellen ja hassusti kivellen. Hian huvitti itseddn
ja innokkeena saattoivat toimia omat liikkeet, ymparisto tai aikuisen
esittama laulu.

Ruokailussa aikuinen soittaa kitaraa ja antaa lapsille laulaen vihjeitd,
kuka saa tulla hakemaan ruokaa. Kalle saa ihan alussa hakea ruokaa.
Hin menee péytdidn, nuolee lautasensa ja katsoo vieressi istuvaan Da-
nieliin kujeilevasti. Kalle kivelee hassusti ja heiluttelee kdsiddn hakies-
saan leipdd. Kun aikuinen alkaa soittaa Tuiki tuiki tihtonen, Kalle yh-
tyy sithen ddntidn muuttaen ja hassutellen. Kun ruoka on syoty, Kalle
poistuu hassusti kévellen. (AE13.)

Jos joku toinen, aikuinen tai lapsi, kiinnostui hupailijan hassuttelusta, se
oli hupailijasta mukavaa. Vaikutti siltd, ettd hupailija oli ikdan kuin aina
valppaana pitdmaédn hauskaa ja seurasi ymparistonsa tapahtumia aktiivi-
sesti. Martinin (2011) mukaan kyse on asenteesta, taipumuksesta ja jopa
humoristisesta maailmankuvasta, jossa huumoriin suhtaudutaan posi-
tiivisesti, huumorin kéyttdminen on spontaania ja jossa humoristiseen
maailmankuvaan ikdédn kuin kasvetaan.

Monissa tilanteissa huumori oli pitkdstymisen, opettajan pitkin se-
littdmisen tai odottelun tulosta. Hupailu tapahtui niin yksin, lasten kes-
kindisessd kuin aikuisten ohjaamassa toiminnassa. Hupailijalle huumo-
ri oli hyvin kokonaisvaltaista, kehollista ja vastavuoroista. Esimerkiksi
Kalle osallistui yli puoli tuntia kestavdan kevatjuhlaharjoitukseen, jol-
loin hén alkoi pelleilld omalla paikallaan, kun aikuinen kertoi tulevasta
kevitjuhlasta. Pelleily oli lahinné pyo6rimistd hassuihin asentoihin omal-
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la paikallaan ja ilmeily4. Kallen innostuessa liikaa aikuinen ei komenta-
nut Kallea, vaan aikuinen meni hénen luokseen ja siveli rauhoittavasti
Kallen poskea.

Hupailija mallintaa ja tarjoaa huumoria muille

Toisten lasten tuottaman huumorin seuraaminen néytti olevan suosittu
tapa osallistua huumoritilanteisiin ja oppia hupailuja. Myo6s aikaisemmat
tutkimukset (Loizou 2005; McGhee 2019) osoittavat, etté lapset iloitsevat
ja nauravat, kun he voivat kehitelld yllattaviin suuntiin toisen aloittamaa
huumoria, ja ettd se myds ymmarretddn. Leikinomainen hupailu kehit-
tyi toisia matkimalla ja muuntui helposti karnevalismiksi tai huumoriksi,
jossa liioiteltiin, puhuttiin hassulla d4nelld, keksittiin paattomié juttuja ja
toistettiin niitd. Vastavuoroinen huumori ei ollut esiintymisté, vaan kes-
keisté oli yhteis6llisyys.

Vdhemmin huumoria kéyttavit lapset seurasivat hupailijaa, ja hupailija
mallinsi muille huumorin kiyttdd. Hupailijaa ei toisten matkinta néytta-
nyt haittaavan, vaan toisten tarttuminen hupailijan huumorialoitteiseen
innosti kehittelemdan huumoritilannetta edelleen. Tésta esimerkkina ti-
lanne, jossa Kalle alkoi pelleilld ulkovaatteita pukiessaan ja muut seurasi-
vat. Kohta jalat menivit hihoihin ja tilassa olevalla kameralle pyllisteltiin.
Pukeutuminen eteni pelleilystd huolimatta rivakasti ja Kalle oli ensim-
madinen, joka oli valmis ulkoiluun.

"M kuvasin Danielin haalaria. Md teen tdllei”, Kalle tekee suusta pdris-
tyksid ja heiluttelee itseddn kameran edessd. Kalle tekee pyllistyksen. "Se
kuvaa mun pyllyd.” Naurua. "Se kuvas meijin pyllyd”. Kalle ja Daniel
tekevit yhdessd pyllistyksen. Naurua ja nauravia katseita. (AE34.)

Kevitjuhlaharjoituksen alussa Kalle huomasi kameran ja kavi ilmeile-
mdssd kameralle. Muutkin lapset innostuivat toiminnasta ja useampi lap-
si toimi Kallen mallin mukaisesti: teki ilmeen kameralle ja siirtyi omalle
paikalleen nauraen. Lopulta opettaja antoi kaikille luvan ilmeilld: ryhma
meni jonoon ja jokainen ilmeili kameralle. Ilmeilyn jdlkeen jokainen is-
tuutui ja alkoi kuunnella opettajaa. Huumoritilanne tasaantui nopeasti.
Vastaava tilanne oli kevatjuhlaharjoituksen lopuksi: Lapsia kiinnosti ko-
vasti juhlaa varten hankittu mikrofoni. Tuokion lopuksi aikuinen antoi lu-
van sanoa jotain mikrofoniin. Kalle sanoi: "Kakka ldhti seikkailulle”, jolle
ldhelld olevat lapset nauroivat. Kun opettaja kysyi, onko muita halukkaita,
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yksi tytoistd nousi ja kdvi sanomassa mikrofoniin pienen hélynpoélysanan
hiljaisella d4nellé. (AE18.)

Huumorin rakentuminen varhaiskasvatusryhmassa

Téssd luvussa kisittelemme toista tutkimuskysymystaimme eli sitd, miten
huumori rakentuu ryhmaissé, jossa on sekd aikuisia ettd lapsia. Tuomme
esiin havaintojamme siitd, mika vaikutus hupailijan toiminnalla on ryh-
médn ja miten yhteinen huumori rakentuu. Ensin esittelemme myontei-
sen ja kielteisen huumorin eroja ja niiden merkitystd ryhmille. Sen jal-
keen analysoimme, miten yhteydet lasten valilld syntyvit ja lopuksi aikui-

sen roolia huumorin mahdollistajana ryhmaéssa.

Taulukko 2. Hupailijan toiminta ja sen vaikutus ryhmaan (soveltaen Martin ym. 2003)

Ryhmaa yhdistava
huumori

Ryhmétoimintaan
vaikuttava huumori

Ryhméa erottava
huumori

Keksii uusia leikil-
lisia yhdistelmia
Nauraa kaverei-
den jutuille myos
Mallintaa huumo-
ria muille

On mukana, mut-
ta ei padosassa
Aikuisen leikilli-
nen huijaaminen
Viihdyttaa
itseddn
Verbaalinen
oivallushuumori

ilmehtiminen,
pelleily

Aikuisen haasta-
minen ohjaustilan-
teissa
Leikinomaisesti
eteneva karnevalis-
tinen huumori

Kutsuva Voimauttava Skatologinen (7) Itsed alentava | Aggressiivinen
huumori (21): huumori (9): tai karnevalistinen huumori (2): huumori (1):
iloisuus, l&hei- yksilo ndkee (7) huumori: hakee hyvak- loukkaa toisia
syys, muiden humoristisesti aiheutti ryhmadssa syntdd itsensd | tahallisesti
huvittaminen asioita ja tuo aikuisen nakokul- tietoisesti no-

ja yhteyksien esiin myontei- masta epajarjes- laten

luominen sesti tysta

limenee limenee Iimenee limenee limenee
aineistossa: aineistossa: aineistossa: aineistossa: aineistossa:
Kutsuu muita mu- | Nakee huumoria Eritehuumori "Kato maa Ei padsta toi-
kaan ja innostaa kaikkialla ja hassutteluvali- oon hullu”, sia ovesta ja
Nauraa paljon,on | Eitarvitse aina neet tukistaa it- nauraa
fyysisesti lahelld yleisoa Kaatuileminen, sedan
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Huumori vaikuttaa ryhméan toimintaan monin tavoin

Kéytamme tulkinnan tukena Martinin ja kumppaneiden (2003) huumo-
rin merkitystd kuvaavia luokitteluja mydnteiseksi ja kielteiseksi huumo-
riksi. Heidédn luokittelunsa mukainen myonteinen eli ryhmad yhdistava
huumori jaettiin analyysissa kutsuvaan ja voimauttavaan huumoriin ja
kielteinen eli ryhmaé erottava huumori jaettiin itsed alentavaan ja aggres-
siiviseen huumoriin. Kutsuvassa huumorissa on yhteisollinen sévy, kun
taas voimauttava huumori voi olla enemmaén yksilolle itselleen tyydytysta
tuovaa huumoria. Lisiksi laajensimme Martinin ja kumppaneiden (2003)
kaksijakoista luokittelua lisédmalld luokan: ryhmatoimintaan vaikuttava
huumori. Tahdn luokkaan sijoitettiin ne huumoritilanteet, joilla ei nah-
ty valttdimattd olevan yhdistdvaa tai erottavaa vaikutusta lasten itsensd
ndkokulmasta, mutta aikuinen saattoi tulkita sen ryhméan toimintaa héi-
ritseviksi tai sopivaksi ryhmén toimintaan. Tédhdn ryhmién sijoitettiin
skatologinen ja karnevalistinen huumori. Kaikki tutkimusaineiston huu-
moritilanteet sijoitettiin luokkiin. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 2)
esitetddn huumoritilanteiden luokat ja tilanteiden sijoittuminen naihin
luokkiin. Huumoritilanteista valtaosa edusti myonteista eli ryhmaé yhdis-
tavda huumoria, ja mukaan kutsuminen saattoi sisiltdaa myos skatologista
tai karnevalistista huumoria.

Aineiston perusteella ndyttda siltd, ettd huumorissa on kyse tavoitta-
misesta: keitd huumori tavoittaa ja miten se tulkitaan. Karlssonin (2014)
mukaan huumori syntyy ihmisten vilissé eli vuorovaikutuksessa ja kyse
on siitd, tavoittaako huumori muut yhteison jasenet. Yksi huumorin kéy-
ton haasteista onkin, ettd huumorin kayttéja ei voi yksin paattad, mika on
hauskaa ja mikd ei. Huumorin tulkinta riippuu aina vastaanottajasta ja
tilanteesta (Aerila ym. 2017). Varhaiskasvatusryhmassa ratkaisevaa néyt-
tdisi olevan, tavoittaako lasten huumori aikuiset. Karlssonin (2014) mu-
kaan aikuinen ei aina tavoita lapsen huumoria, vaikka muut lapset sen ta-
voittaisivat. Skatologinen ja karnevalistinen huumori -luokkaan sijoitetut
huumoritilanteet olivat hupailua, joissa oli kyse juuri tavoittamisesta: jos
muut tavoittivat hupailijan huumorin, syntyi hupailijan toiminnasta ryh-
mai yhdistdvdd toimintaa, mutta jos he eivit tavoittaneet sitd, hupailijan
toiminta muuttui ryhméa erottavaksi. Aineistomme perusteella skatolo-
ginen eli eritehuumori, kaatuileminen, ilmehtiminen ja pelleily edustivat
tallaista huumoria.

Varhaiskasvatusryhmissd huumori syntyi yleensa kuin vahingossa: jo-
tain yllattavad tapahtuu, vaikka tormadys, ja sitd aletaan toistella ja kehi-
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telld (Aerila ym. 2021). Nédin huumoritilanteet ylldttivit myos aikuisen.
Esimerkiksi ryhmatilanteissa sekd Aapo ettd Ville innostuessaan kaatui-
vat maahan, dantelivit ja pelleilivit, jolloin aikuinen rauhoitteli tilannetta
kieltdmalla. Toisessa tilanteessa Ville kiipeili ja hyppi kavereiden kanssa
sohvalla. Heille oli tiarkedd yhtaikaa hyppdaminen ja paallekkdin kaatumi-
nen. Hupailijoilla oli hauskaa ja muita toiminta nauratti, mutta aikuinen
ymmarrettavasti tulkitsi tilanteen vaaralliseksi. Vastaavasti Roope ja An-
ton menivit edelld kuvatun aamupiirin jalkeen kahdestaan pdydin alle ja
lahes tunnin leikkiviét pallolla nauraen ja toistellen hassuja sanoja. “Zop-
pokeppi, pippuraa.” Toiminta alkoi hiritd aikuista, joka jossakin vaihees-
sa sanoi: “Roope Kkiltti, 414 viitti niin kovaa” (AE36.)

Hupailija rakentaa yhteytta muihin lapsiin

Lapset viihdyttivit toisiaan esimerkiksi ruokailussa tai aamupiirissd ku-
tittamalla, tonimalld toisiaan tai vaikka laittamalla leipad suun sijaan ne-
nddn. Tallainen sopimatonkin kiytds viihdyttaa lapsia (Aerila ym. 2021).
Aineiston perusteella ndyttdd siltd, ettd ryhméa erottavassa huumorissa
oli kyse hupailijan halusta paasta mukaan yhteisoon ja rakentaa vuoro-
vaikutusta, mutta se joko tulkittiin véarin tai lapsi kiytti vaaria hupailun
keinoja, jonka seurauksena hintd ei ymmaérretty. Yhteisollisyyden synty-
miseen tarpeellinen vuorovaikutuksen ketju katkeaa yhteisossé, joka sul-
kee yhdenkin jdsenensd osallistumisen ulkopuolelle (yhteisollisyydesta ja
vuorovaikutuksesta ks. Kurki 2002).

Varhaiskasvatusryhman ruokailuhetket sisilsivét paljon ryhmaé yhdis-
tavda huumoria, koska niisséd oltiin kasvotusten, rauhoituttiin sydoméin
yhdessi ja seurusteltiin vapaasti. Néissa tilanteissa oli hyva luoda yhdessé
hauskaa. Tilanteet alkoivat ja loppuivat itsestadn. Kaikki lapset eivit osal-
listuneet hassutteluun, vaan saattoivat sy6dd omassa tahdissaan. Kalle ja
Lilli kehittivat aikuisen innokkeesta sanaleikin, jossa siskonmakkaraso-
pan nimesta tehtiin useita muunnelmia:

Ruokapoydissi 5-vuotias Kalle, vieressid 2-vuotias Otto, vastapditi
5-vuotias Daniel, jonka vieressi 3-vuotias Lilli. Aikuinen alkaa hassu-
tella, ja sanoo: “Siskonmakkaraa, siskonsilmdsoppaa”. Kalle sanoo pai-
nokkaasti: “Siskonmakkarasoppaa”, mutta innostuu hassuttelemaan lo-
pulta toistamalla: "Mummonmakkaraa”. Hin katsoo samalla Lillid, joka
nauraa kikattaen. Kalle nostaa lusikan ilmaan, katsoo Lillii ja nauraa.
Heiddn vililleen syntyy yhteinen nauru, johon Otto ja Daniel eiviit yhdy.
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Kalle jatkaa: "Papanmakkaraa”. Lilli kikattaa. "Papanpapparaa.” Naure-
taan yhdessd. Kalle yltyy: "Papanpappapaa” ja Lilli nauraa. Aina vililld
he naureskelevat toisiinsa katsoen. (AE3.)

Aineistossa ryhmai erottavaa tai kielteistd huumoria esiintyi kahdessa
tilanteessa ja aggressiivista huumoria vain vihan. Kummatkin kielteiseksi
tulkittavat tilanteet liittyivit Aapon hupailuun. Aapon ryhmissa innostut-
tiin tekemédn pierudania suulla ja keholla. Aapo ei lopettanut hupailuaan,
vaikka muut eivit endd innostuneet. Han esitti pierudénid kahdelle tytolle,
jotka katsoivat hinta totisina. Aapo ei tidtd huomannut ja jatkoi: “Kato ta-
td” hén jatkoi ja jatkoi. (AE37.) Tilanteen voi tulkita toisten lasten nédko-
kulmasta epamukavaksi, Aapon huumori ei tavoittanut muita. Toisessa ti-
lanteessa Aapo ei aikonut padstad muita sisélle ulkoilun jilkeen. Aikuinen
tulkitsi sen kiusaamiseksi, mutta Aapolle se néytti olevan jannittava leikki.

Aapo ulkoa sisddn tullessa keksii eteisessd, ettd laittaa oven lukkoon, ka-
verit eivit pddse sisddn. Hdin kihertelee ja nauraa, kun joku tulee oven
toiselle puolelle ja katsoo lasin lipi eikd saa ovea auki. Aapo avaa oven
osalle lapsia, sitten laittaa oven kiinni, pédstid osan sisddn ja sitten nau-
raa. Kaveri yhtyy siihen nauraen ja kiherrellen. Aikuinen: "Onks kiusaa-
minen kivaa?” (AE38.)

Itseddn alentava huumori tarkoittaa, ettd hupailija asettaa itsensd nau-
runalaiseksi (esim. Martin ym. 2003). Aineistossa tillaiseksi tulkittavaa
huumoria oli vain vahan, mutta seuraava esimerkki on tulkittavissa it-
seaan alentavaksi huumoriksi.

Aapo yritti padstd mukaan kahden tyton leikkeihin ja kdytti kaikenlai-
sia keinoja saadakseen tyttojen huomion ja kutsun leikkiin. Viimein hdin
tukisti itseddn ja sanoi: “Kattokaa mdd oon ihan hullu, mdd tukistan
itteeni. Kato!” Tytto katsoi, ja tilanne meni ohi. (AE37.)

Aikuisten rooli huumoritilanteissa

Aikuisen ja lapsen vastavuoroista huumoria 16ytyi aikuisen ja lapsen va-
lisistda keskusteluista. Elsa ja Peetu hupailivat mielellddn aikuisen kanssa
keskustellen. He ottivat nopeasti kontaktin paikalle tulleeseen tutkijaan ja
kertoivat itsestddn, perheestddn ja erilaisista tapahtumista. Heiddn huu-
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morinsa oli enemménkin verbaalista kuin kehollista hassuttelua. Kun tut-
kija kysyi, saako kuvata heitd, Elsa sanoi: “Et saa” Samalla hén kuitenkin
katsoi muita lasnéolijoita juonikkaasti ja totesi heti perddn: “Saat, se oli
vitsi vaan.” (AE1.) Leikeissd ja keskusteluissa Elsa oli itsevarma: hin katsoi
leikkijoitd silmiin, aloitti puheenvuoroja sekd johti puhetta. Myos Peetu
otti nopeasti yhteyden tutkijaan ja kertoi isovanhemmistaan seka tulevista
matkoista. Monissa tilanteissa hupailija kdytti huumoria aikuisen huijaa-
miseen ja yllattaimiseen. Téllainen kaytos on lapsille tyypillistd, silld sen
kautta lapsi voi kokeilla vallan kayttdmista suhteessa aikuiseen (ks. Loizou
2005). Aapo huijasi aikuisia tilanteessa, jossa hdn vei nukkeneuvolaan le-
lunsa. Kun lelua pistettiin, Aapo alkoi itked. Aikuinen peléstyi, jonka jal-
keen Aapo sanoi nauraen: “Méa huijasin.” (AE39.)

Lapsen kasvuympdristo vaikuttaa huumorin arvostamiseen (ks. Tsuka-
vaki ym. 2019). Paljon huumoria kéyttdvin Peetun &iti kertoi tutkijalle, ettd
Peetulla ja hdnen isilldan oli yhteinen huumori ja he kehittelevat erilaisia
sanaleikkejd yhdessd. Adnitiedostossa Peetu lauloi itse keksimidan lauluja:
“Tyhmit kynttildt, ne puhalletaan tyhmassd, Daniel-tyhmaén tiikerin, on
ihan tyhma. Voi voi voi (naurua).” (AE45.) Peetun perhe - erityisesti isd -
tuki Peetussa olevaa potentiaalia yhteiselld huumorilla. Ndin moniulottei-
nen ja luova ajattelu kehittyi aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa.

Myos aikuiset saattoivat tarttua hupailijan innokkeisiin ja rakentaa si-
td kautta vastavuoroisia huumoritilanteita. Tutkimusaineiston perusteel-
la nayttad siltd, ettd pienryhmissd rakentui helpommin vastavuoroisia
huumoritilanteita aikuisten ja lasten kesken. Pienryhmisséd dénen taso ei
noussut, kukin sai vuorollaan hassutella ja dialogisuutta syntyi helpom-
min kaikkien kesken. Seuraavassa esimerkissé kuusi lasta ja aikuinen leik-
kivat hassuttelukorteilla. Kalle tarttui aikuisen innokkeeseen ja kehitti sitd
edelleen. Aikuinen puolestaan tarttui Kallen innokkeeseen ja kannusti
muita lapsia osallistumaan hupailuun.

Aikuinen ja kuusi lasta istuvat lattialla ja leikkivit hassuttelukorteilla.
Aikuinen: “Kalle, puhu pellekieltd.” Kalle katsoo aikuiseen, alkaa heilutel-
la kdsiddn, nydkyttelee pddtddn ja ddntelee: "Pluplupluupluu.” Muut nau-
ravat. Aikuinen: "Haluuks joku muu kokeilla?” Kalle jatkaa hassuttelua
eleilli ja ilmeilld ja muut nauravat. Aikuinen: “Kaksi pelled voi jutella
keskenddnkin, plu, plu”, katsoo lapsiin ja lapset nauravat. Kalle jatkaa
heilutellen itseddn:"Prr, prrt” ja toiset nauravat. Tytté vastaa: “Prr, prr.”
Kalle heiluttelee kdsiddn sivuilla: “Mind lenndn”, katsoo eniten naura-
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vaan tyttoon ja ldhentyy fyysisesti. Tytto tekee samalla tavalla kdsillddin
ja suullaan. (AE25.)

Aikuisen rajatessa lapsen hupailua saattoi timi haastaa lasta. Silloin hu-
pailijan huumori muuttui erottavaksi huumoriksi niin, ettd hupailija alkoi
kayttad lasten omaa sisdpiirihuumoria ja jétti aikuisen huumorin ulko-
puolelle. Useimmiten hupailijan humoristiseen toimintaan puututtiin
aikuisten ohjaamissa tilanteissa kuten aamupiirissé tai ruokailussa, jossa
aikuinen rajoitti hupailijan toimintaa esimerkiksi komentamalla tai otta-
malla hupailijan ldhelleen istumaan. Roope ja Antton olivat istuneet 25
minuuttia aamupiirissé, jossa kukin oli tuonut oman lelunsa esittelyyn
vuorollaan. Lelujen esittely kesti kauan ja alkoi toistaa itseddn. Roope ja
Antton alkoivat pelleilld, kun yksi lapsista esitteli moottoripyoraa nuk-
ke-esittelyn jalkeen. He esimerkiksi kysyivit moottoripyorad esittelevalta:
“Mité se sy6? Missd se nukkuu?” Tilanteessa opettaja tulkitsi poikien kay-
toksen epdsopivana ja rajoitti toimintaa tuimilla katseilla. (AE35.)

Joskus aikuisldhtdinen hupailu saattoi jadda irralliseksi ja ikddn kuin
suoritukseksi. Opettajan lukuhetkeen valitseman hassun kakkateemai-
sen kirjan lukeminen ei saanut lapsissa aikaan mitdin hauskaa. Ristiriita
nonsense-tyylisen tekstin ja vakavailmeisten lasten vililld oli huvittavaa
seurattavaa, kun aikuinen luki asiallisesti eikd ohjannut humoristiseen
asenteeseen lukutavallaan. Tekstissd oli hauskoja sanoja ja sanontoja, ku-
ten "lehmin 14j3” ja “kuka ketale on kakkinut?”, mutta kukaan ei nauranut,
vaan kaikki kuuntelivat totisina aikuisen monotonista lukuaanta. (AE40.)

Johtopadatoksia ja pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata paljon huumoria kdyttivien lasten
toimintaa varhaiskasvatusryhmain erilaisissa tilanteissa sekd sitd, miten
huumoritilanteet rakentuvat osana ryhmén toimintaa. Tarkastelemme
tuloksia sosiaalipedagogisessa kehyksessd, jossa huomioidaan yksilon toi-
minnan liittyminen yhteis66n ja yhteison merkitykset yksilon toiminnalle
sekd myos yksilon ja yhteison yhteydet yhteiskunnallisiin tekijoihin. Tul-
kintamme mukaan aineistomme pohjalta huumorissa on kyse tavoittami-
sesta: keitd huumori tavoittaa ja miten se tulkitaan. Tdtd kysymystd voi
tarkastella sekd yksilon, yhteison ettd yhteiskunnan tasolla. Seuraavassa
kuviossa (Kuvio 1) esitelldan tutkimuksessa tarkastellun hupailijan kasvua
ja kasvatusta yksilon, yhteison ja yhteiskunnan eri tasoilla. Kuvion jalkeen
avaamme naité eri tasoja tarkemmin.



32 . Sosiaalipedagoginen aikakauskirja, vol. 23, nro 2/2022

Yksilotaso:

Nakemys lapsesta aktiivisena subjektina
Hupailijan ainutlaatuisuuden ymmartdminen
Hupailijan huumorin yhteisollinen merkitys
Potentiaalin nédkeminen/tukeminen

Yhteisotaso:

Huumoria salliva ja tukeva turvallinen ryhma
Lapselle ominaisen huumorin ymmartaminen
Ryhmaén hallinnasta dialogisuuteen
Osallisuus ja ryhmaan kuuluminen

Yhteiskunnallinen taso:

Lasten oikeus ilmaista itsedan omalla huumorilla kaikkialla
Kaupallisuus ja aikuisten luoma huumorimalli

Kyky yleisesti vastaanottaa lasten huumoria

Ohjaavien asiakirjojen huumoritieto ja pedagogiikka

Kuvio 1. Hupailijan kasvu ja kasvatus yksilon, yhteison ja yhteiskunnan eri tasoilla

Kun tutkimuksen valossa tarkastellaan huumoria yksilon nakokulmasta,
voidaan todeta, ettd hupailija on aktiivinen subjekti, joka kayttdd huumo-
ria monenlaisissa tilanteissa. Huumoritilanteissa yksilon toiminta on aina
yhteydessd yhteis66n ja ryhmin toiminta suuntaa hupailijan toimintaa.
Parhaimmillaan hupailija yhdistdd ryhmad, on huumoritilanteiden kéyn-
nistdjd, mallin antaja ja muiden kanssa yhteyttd hakeva naurava lapsi,
jonka toiminnasta muut lapset padsadntoisesti nauttivat. Hupailijan huu-
morilla on monia ilmenemismuotoja: ilmeitd, sanaleikkeja, kehollisuutta
ja kertomista. My6s huumorin innokkeena saattaa olla lahes miké tahan-
sa: opettajan tarjoamat huumoriin suuntaavat valmiit materiaalit, jokin
ulkoinen érsyke kuten tutkijan videokamera, ryhmén aikuisen esittamat
laulun sanat tai oma liike ja hassu d4ni. Hupailijalle huumori ei ole esitys
tai pelleilyd muiden suosioon paisemiseksi, vaan Martinin (2011) kuva-
uksen mukaisesti ldhes sisdsyntyinen ominaisuus, tapa ndhdd maailmaa.
Tutkimuksessamme erityisesti Kalle on lapsi, joka saa varsin vapaasti ja
koko potentiaalillaan ilmaista itseddn hupailemalla. Kallen lisaksi aineis-
tossa on lapsia, joilla tuntuu olevan samanlainen tapa kayttda huumoria,
mutta he eivit valttdméttd saaneet aikuisen ymmaérrystd, huumoritilan-
teita ei syntynyt yhtd luontaisesti tai heiddn toimintaansa rajoitettiin ryh-
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méssd. Téllainen lapsi on esimerkiksi Aapo. Nayttad siltd, ettd erityisesti
aikuisen ohjaamissa ryhmaitilanteissa, kuten aamupiirissd, hupailijan toi-
minta koetaan helposti héiritsevana. Aikuisen suhtautuminen hupailijan
toimintaan saattaa kertoa huumorin vihiisestd arvostamisesta sekd ai-
kuislahtoisestd pedagogiikasta. Toisaalta on mahdollista, ettd Aapo olisi
tarvinnut enemmén aikuisen tukea huumoritaidoissaan.

Kun katsomme tuloksia yhteison kannalta, voi todeta, ettd vaikka lap-
silla oli erilaiset mahdollisuudet toteuttaa hupailua, lasten keskindinen
huumori nayttaytyy tutkimuksessa eri ryhmissd hyvin samanlaisena.
Erityisen paljon hupailua ndyttda syntyvan ruokailuhetkissg, joissa lapset
rauhoittuvat sydomain ja seurustelu muiden lasten kanssa on vaivatonta.
Néissd tilanteissa ryhmén huumori rakentuu dialogisesti ja etenee seka
tilanteen etti osallistujien ehdoilla. Dialogisuuden merkityksestd huumo-
ritilanteissa kertovat myds aineiston muutamat aikuisjohtoiset huumoriti-
lanteet, joissa leikilliset, luovat ja vastavuoroiset elementit jaivdt syrjadn ja
joista tuli yksipuolisia aikuisen esityksid. Lapsen kasvu tapahtuu yhdessé
muiden kanssa ja siithen vaikuttavat seka lapset ettd aikuiset. Yhteisolli-
syyden nakokulmasta nousee esiin yhteison kyky vastaanottaa huumoria.
Tutkimus antaa viitteita siité, ettd aikuisen dialogisuus huumoritilanteissa
tukee huumorin myonteisia ilmenemismuotoja sekd ohjaa lapsia vasta-
vuoroisen ja yhteisollisyytta rakentavan huumorin kayttoon. Lisdksi di-
alogisuus huumoritilanteissa nayttdisi vahentdvdn aikuisen kontrollin
tarvetta. Varhaiskasvatuksessa aikuisten pedagoginen suhde lapsiin on
ratkaisevaa: aikuinen ymmartad, kuuntelee, sallii ja on dialoginen huu-
moritilanteissa.

Tutkimuksessa ryhméa erottavaa itsensd alentavaa huumoria ja aggres-
siivista huumoria oli vain véahdn. Myonteisten huumoritilanteiden rin-
nalla esiintyi skatologisia tai karnevalismia sisdltdvid huumoritilanteita,
jotka eivit lasten ndkokulmasta olleet myonteistd tai kielteistd huumoria.
Erityisesti ndma tilanteet osoittavat, miten ryhmén aikuisen asenne ja
huumorin ymmaértdminen ryhmén toiminnassa voivat vaikuttaa siihen,
ndhdddnké huumorin kéytt6é negatiivisena vai positiivisena. Osa aikui-
sista sallii hupailijan tuottaa huumoria, osallistuu vastavuoroisesti lapsen
hupailuun, ei rajoita huumoria tai kdyttdd huumoria hupailijan toimintaa
tukemassa ja ndyttamassd mallia muille mydnteisen huumorin kayttoon.
Néyttad siltd, ettd aikuinen voi vaikuttaa siihen, millaiseksi hupailijan ka-
sitys hdanen omasta huumoristaan muotoutuu ja millaisia huumoritilan-
teet ryhmassé ovat.
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Huumoritilanteet eivit ole useinkaan ennustettavissa. Ne voivat karne-
valistisuudessaan aiheuttaa vaaratilanteita tai lapset eivit osaa tulkita ti-
lanteita ja kdyttaytyvit aikuisen nakokulmasta sopimattomasti. Aineistos-
sa on myds tilanteita, joissa aikuinen rajoittaa hupailijan toimintaa ilman
rajoittamisen syyn avaamista lapselle (my6s Tallant 2015; McGhee 2019).
Esimerkiksi Aapo olisi hyotynyt, jos aikuinen olisi mallintanut hanelle
myonteisemman huumorin kéyttod tai vastavuoroisesti toimimalla aut-
tanut Aapoa toimimaan huumoritilanteissa paremmin vastaanottajia ja
tilanteita tulkiten. Leikillisessd huumorissa hupailijalla on halu ja rohkeus
jakaa koettuja asioita toisten kanssa. Dialogisessa ilmapiirissd hupailijan
toimet usein alkoivat ja loppuivat itsekseen, eiké rajoittamisen tarvetta ol-
lut. Huumorin myonteista ja tilanteeseen sopivaa kdyttod voi oppia, kun
ymparist6 on turvallinen ja salliva. Kielteinen palaute ja huumorin rajoit-
taminen ilman ymmaérrysta syystd voivat estdd lasta oppimasta positiivisia
huumorin muotoja (ks. James & Fox 2019).

Tutkimus osoittaa aikaisempien tutkimusten tuloksia mukaillen, ettd
huumori on ilmiénd moniulotteinen ja vaikea tutkia, silld huumorilla ei
ole kiintedd olemusta (esim. Hietalahti 2018). Lisaksi on vaikea tdsmalli-
sesti arvioida, missd maérin ryhmé, ryhmén aikuiset ja ryhmén toiminta
vaikuttavat esimerkiksi lasten huumoritilanteiden maéirain ja hupailijan
toimintaan. Tutkimus heréttad pohtimaan lapsen asemaa sekd ryhman
lasten ja aikuisten valistd suhdetta varhaiskasvatuksessa: missd maarin
ryhmissd vield toimitaan niin sanotun vanhan lapsikasityksen mukaan,
jossa lapsen ndhdédin syntyvan valmiiseen yhteiskuntaan, jonka arvoja
ja normeja lapsen tulee sisdistad, ja missd maérin toimitaan niin sanotun
modernin lapsikasityksen mukaan, jossa lapset ovat sosiaalisia ihmisia ja
aktiivisia osallistujia erilaisissa sosiaalisissa maailmoissa (lapsikasityksistd
esim. Alanen 2009; Prout 2005). Lapset tuovat iloa ympirilleen. Adnek-
kyys, fyysisyys ja yllatyksellisyys kuuluvat lasten hauskanpitoon, ja lapset
tuovat ndin oman osansa sosiaalisiin ympéristéihin.

Yhteiskunnallinen todellisuus on aina lasna varhaiskasvatuksen arjessa.
Aerila ja kumppanit (2021) toteavat, ettd huumoria kayttavas aikuista ar-
vostetaan mutta huumoria kéyttavaa lasta ei niinkddn. Heiddn mukaansa
erilainen suhtautuminen lasten ja aikuisten huumoriin nikyy esimerkik-
si siind, ettd skatologinen huumori on vahvasti kaupallistettua ja silld on
merkittdvd rooli aikuisten tuottamassa kulttuurissa kuten lastenkirjalli-
suudessa, leluissa ja koko perheen tv-viihteessd, vaikka lasten skatologista
huumoria monesti vieroksutaan. Jo pelkastadn kakkaemoji esiintyy teks-
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tiviesteissd, elokuvan henkilon4, koruissa, sormuksissa, vuodevaatteissa ja
asusteissa (Aerila ym. 2021). Yhteiskunnallisella tasolla pitdisi ymmartas,
ettd aikuisten luoma huumorimaailma ei jaé lapsilta huomaamatta. Lap-
set ottavat ajkuisista mallia ja kdyttavat niitd elementtejd omissa yhteisois-
sdan. Tama pitédisi myos varhaiskasvatuksessa tunnistaa - ja vastata sithen
pedagogisesti taitavasti.

Tutkimus osoittaa, ettd yksilotasolla olisi tirkedd ndhdé ja tunnistaa
pikku hupailija, tukea ja ystavillisesti ohjata lasta huumorin kaytossé niin,
ettd hanelld itsellddn on vuorovaikutustilanteissa sanan- ja vaikutusvaltaa.
Parhaimmillaan hupailija tuo yhteisollisyyttd ja iloa ryhméin, toisinaan
hén tarvitsee ystavillistd opastusta huumorin sisélt6on ja ajoitukseen.
Suhtautuminen hupailijaan voisikin olla ystavdn, oppaan tai innostajan
nikokulma. Aikuisten yhteisojen pitdisi nahda pienten lasten huumorin
dynamiikka ja sen erityisluonne seki tarjota tilaisuuksia kaikille lapsille
vastavuoroiseen huumorin rakentamiseen turvallisessa ryhméssa. Aikuis-
ten suhtautuminen hupailijaan ja yleisesti huumoriin on ratkaisevaa koko
ryhmén kannalta.

Monet tutkijat (mm. James & Fox 2019; Loizou & Reccia 2019; McG-
hee 2019; Stenius ym. 2021b) esittavit, ettd lasten huumorin ymmartami-
nen ja hyodyntdminen kasvatuksessa ja opetuksessa tulisi olla kirjattuna
valtakunnallisiin opetussuunnitelmiin. Suomalaisessa valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) huumori mainitaan seuraavassa
yhteydessd: “Lasten kanssa harjoitellaan kertomista, selittimistd ja pu-
heen vuorottelua. Lisdksi eldytyminen, huumorin kaytté sekd hyvien
tapojen opettelu vahvistavat lasten kielen kayttotaitoja.” (Opetushallitus
2022). Ndin huumori ndhdéin vain kielen oppimisen nidkokulmasta. Tut-
kimuksemme osoittaa, ettd huumorin kéytto arjessa on lapsille ominais-
ta ja aikuisten rooli huumorin mahdollistajana on tirked. Tutkimuksen
keskeinen johtopditds on, ettd kasvattajalla pitdisi olla ymmartamysta
asettua lapsen asemaan ja nahda huumorin merkitys yhteisossé, vaikka
huumorin sisélto ei tavoittaisikaan aikuista. Tama tarkoittaa esimerkiksi
sité, ettd varhaiskasvatuksessa tulisi mahdollistaa asioita ja leikkejd, joissa
syntyy myonteistd huumoria ja yhteistd naurua.
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