Jättiläisten maasta Kalevalan kankahille
Kun Elias Lönnrot vuonna 1835 toimitti painoon Kalevalan ensimmäistä osaa, hän pohdiskeli viime hetkiin asti teokselle sopivaa nimeä. Väinämöisen Kantele? Väinölä ja Pohjola? Avustajansa ja ystävänsä Carl Niklas Keckmanin kanssa hän oli puhunut yleensä Väinämöisen runoista, koska Väinämöinen oli runokokoelman kiistaton keskushenkilö. Lopulta nimeksi valikoitui kuitenkin Kalevala. Miksi?
Lönnrot halusi kertoa tarinan Suomen kansan kirjoittamattomasta historiasta sen mukaan, miltä se näytti kansan sepittämissä runoissa ja kertomuksissa ja hänen omassa mielikuvituksessaan. Lönnrot perehtyi aiemmin kerättyyn ja julkaistuun kansanperinteeseen, ja siellä tulivat vastaan Kaleva-niminen jättiläinen ja Kalevan pojat, jotka olivat tarinoiden mukaan Suomen ensimmäiset asukkaat. 
Jättiläinen, voimamies vai jumala?
Lönnrot tutki Kristfrid Gananderin vuonna 1789 julkaisemaa Mythologia Fennicaa, jossa oli runsaasti suomenkielisiä runonäytteitä ja selityksiä myyttisistä henkilöistä. Siellä kerrottiin Kalevasta ja hänen pojistaan, joista muutama tunnettiin myös nimeltä, esimerkiksi Hiisi, Soini ja Väinämöinen. Kalevanpoikien tyttäret olivat väkivahvoja neitoja, jotka kantoivat esiliinoissaan suuria kivenjärkäleitä ja kasasivat ne röykkiöiksi, joista muodostui kokonaisia vuoria. 
Kansantarinoissa kalevanpojat kuvattiin yleensä suurikokoisiksi ja yliluonnollisen voimakkaiksi miehiksi. He rakensivat kivilinnoja, kaatoivat kokonaisen metsän, korjasivat niityn heinät tai kyntivät suuren pellon pienessä hetkessä. Isoa ja komeaa miestä saatettiin ihaillen verrata kalevanpoikaan.
Jo Mikael Agricola oli kirjoittanut Psalttarin esipuheessa muinaisten hämäläisten jumalista ja maininnut siinä yhteydessä virsiä takovan Väinämöisen, ilmojen haltian Ilmarisen, metsänhaltia Tapion, vedenhaltia Ahdin sekä kalevanpojat, jotka olivat ylivertaisia niittomiehiä. Lönnrot kuitenkin arveli, etteivät kalevanpojat olleet varsinaisia jumalia vaan muinaisia maallisia sankareita. 
Nimi isännän mukaan
Vanhan Kalevalan esipuheessa Lönnrot perusteli nimivalintaansa. Hän totesi, että kansanperinteessä puhuttiin Kalevan kansasta ja Kalevalasta tai Kalevan kankahista, kun tarkoitettiin muinaisen Kalevan jälkeläisten eli Väinämöisen, Ilmarisen ja Lemminkäisen heimolaisia ja heidän asuinseutujaan. Hän korosti, että juuri nämä alueet olivat eepoksen keskeisiä tapahtumapaikkoja.  
Suomessa Kalevalan tyyppiset paikannimet ovat vanhastaan olleet tavallisia. Talon nimiä johdettiin isännän nimestä lisäämällä -la/lä-pääte, ja kylän kantatalon nimestä tuli usein myös kylän nimi. Kalevala oli siis luonteva ja vanhaan suomalaiseen runomittaan hyvin sopiva nimi. Aidoissa runoissa Kalevala tosin mainittiin harvoin, mutta eepoksen ilmestymisen jälkeen se tuli yleisesti tunnetuksi nimenomaan runoteoksen nimenä. 
Mitä Kaleva tarkoittaa?
Kaleva-nimi on tutkijalle kova pähkinä, sillä siihen on ilmeisesti sulautunut aineksia monista sanoista. Kansanrunoissa kaleva mainitaan lokin kertosanana, ja kansanomaisessa linnunnimistössä se tarkoittaa erityisesti kalalokkia. Tämä nimitys on ilmeisesti syntynyt lokin äänen jäljittelystä. 
Lönnrot arveli Kalevan tarkoittavan alkuaan jotakin hirvittävää ja yhdistyvän sen kaltaisiin sanoihin kuin kalpa, kalma, kallo, kalu tai kuolla. Uudempi tutkimus on kuitenkin osoittanut näiden olevan keskenään eri alkuperää, eikä mikään niistä todennäköisesti liity Kaleva-nimeen. Suomalais-ruotsalaisessa sanakirjassaan Lönnrot yhdisti kalevan venäjän päätä merkitsevään sanaan golová, ja tämän mukaan kaleva olisi alkuaan tarkoittanut päällikköä. 
Nimellä on myös taivaallisia ulottuvuuksia. Kalevantuliksi nimitetään elosalamoita, joita saattaa näkyä syyskesän pimeinä iltoina. Nykyään tiedetään, että niitä syntyy, kun ukkonen käy niin kaukana, ettei jyrinä kuulu ja salamakin näkyy vain valon heijastuksena pilvissä.  Vanhat suomalaiset nimittivät Orionin vyötä kalevanmiekaksi. Elosalamoiden uskottiin syntyvän tämän miekan välähtelystä. 
Kansainvälinen kaleva
Kaleva tunnetaan myös eräissä lähisukukielissä. Karjalan kaleva tarkoittaa reipasta, rivakkaa tai pahankurista. Samoja merkityksiä esiintyy myös suomen murteissa. Virossa kalev on jättiläinen. Kalevipoeg eli ’Kalevin poika’ on kansanrunouden pohjalta sepitetty kansalliseepos. Vastineet eivät tuo lisävalaistusta nimen alkuperään, mutta ne kertovat, ettei kysymyksessä ole aivan nuori eikä pelkästään suomalainen sana. 
Kalevaa on arveltu balttilaiseksi lainaksi, joka olisi samaa juurta kuin liettuan seppää merkitsevä kalvis. Esikuvaksi on ehdotettu myös muinaista skandinaavista miehennimeä Kalfr tai venäläistä tarusankarin nimeä Kolyvan. Kalevaa on yhdistetty Egilin saagan kylfingeihin, jotka olivat Lapissa elänyttä viikinkiaikaista kansaa, paikannimeen Kalanti ja saamen sanaan gallagas, joka tarkoittaa meritulta eli merellä joskus yön pimeydessä loistavaa aavemaista valoa, jota myös merisäihkyksi tai noidantuleksi kutsutaan. Kaleva-nimen alkuperä on edelleen hämärän peitossa.
