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(ingressi) Duodecimin Terveysportin Hoitotyén tietokantaan on julkaistu uudistunut kivun hoitotyén
ohjeistus helmikuun 2025 lopussa. Ohjeistus on tarkoitettu hoitotyén ammattilaisille kliinisen tyon
tueksi ja opiskelijoille opintomateriaaliksi. Ohjeistus on kirjoitettu helposti hyddynnettévédn
muotoon.

Terveysportti on erinomainen vayla nayttéon perustuvan tiedon jalkauttamiseen kdytannon
hoitotyohon. Palvelu on kaytossa kaikilla hyvinvointialueilla, ja sitd hyodyntavat myos yksityiset
palveluntarjoajat ja oppilaitokset. Kivun hoitotydn uutta ohjeistusta on toivottu pitkdaan. Ohjeistuksen
ovat tyostdaneet Turun yliopiston hoitotieteen laitoksen ja SKTY:n hoitotydn toimikunnan yhteistyossa
jarjestaman Kivun hoitotydn tdaydennyskoulutuksen tiimi, johon kuuluvat professori Sanna Salantera,
yliopisto-opettaja Reetta Mustonen, lehtori Riitta Rosio ja yliopettaja Mirka Toivonen.

Tyo kdynnistyi toukokuussa 2023, kun Duodecimin hoitotyon tietokannasta vastaava Nina Sarell otti
yhteytta ja ehdotti yhteisty6ta huomattuaan Kivun hoitotydn tdydennyskoulutustiimin kirjoittaman
kannanoton kivun hoitotyén osaamisesta ja sairaanhoitajien tdydennyskoulutuksen merkityksesta
osaamisen kehittdmisessa.

Ohjeistusta tyostettiin systemaattisesti pala palalta ja tydoryhma tapasi saannollisissa
tarkistuspisteissa. Kaikki tekstit vertaisarvioitiin tydryhman sisallda. Kun ohjeistuksen ensimmainen
versio oli saatu valmiiksi, tydryhma pyysi siitd palautetta Kivun hoitotyon tdaydennyskoulutuksessa
toimivilta asiantuntijamentoreita ja opiskelijoilta, jotka tarkastivat tekstin ja tekivat ehdotuksia
mahdollisista muutoksista ja sisalloista. Syksyn muokkausvaiheen jalkeen ohjeistuksen julkaisemista
juhlistettiin helmikuun 2025 lopussa, jolloin tydéryhma paasi tutustumaan Duodecimin toimintaan
seka keskustelemaan muun muassa hoitotyon nykytilasta, tulevaisuudesta ja mielenkiintoisista
hankkeista.

Uusi ohjeistus pohjautuu hoitotyon prosessiin, sisdltden vaiheet potilaan kivun tunnistamisesta ja
arvioinnista kivun hoitokeinojen valintaan, toteutukseen ja prosessin arviointiin. Potilaan kivun
hoidon lahtokohtana on potilaan tunteminen, eli hoitajan tulee olla tietoinen potilaan
kokonaistilanteesta, kuten sairauksista, muista oireista ja toiveista. Ohjeen alussa kuvataan hoitajan
rooli kivun hoitotydn asiantuntijana monialaisessa tiimissa. Monialaisessa kiputiimissa
sairaanhoitajan asiantuntijuus korostuu erityisesti kivun systemaattisessa arvioinnissa, hoidon ja
potilasohjauksen toteuttamisessa, potilaan itsehoidon tukemisessa, ja hoidon
kokonaiskoordinoinnissa.

Kivun hoitotydn prosessi alkaa potilaan kivun tunnistamisesta ja arvioinnista. Kivun tunnistamisen
tarkeys korostuu niiden potilaiden kohdalla, jotka eivat sanallisesti pysty ilmaisemaan tai
kuvailemaan kipuaan. Ohjeistus ohjaa lukijaa mm. kivun tunnistamista helpottavan kipukadytoksen
tarkkailemisessa ja soveltuvien kivun arviointimittareiden valinnassa.



Kivun hoitotyon keinot ovat jaoteltu ohjeistuksessa kolmeen osaan: fysikaaliset
kivunhoitomenetelmat ja fyysinen aktiivisuus, kognitiiviset ja psykososiaaliset kivunhoitomenetelmat
ja kivun ladkehoito. Jokainen osio on kirjoitettu hoitotydon ammattilaisen ndkékulmasta, kuvaten sita
roolia, mikd hoitajalla on potilaan kivun hoidossa kdyttaessdan valittuja menetelmia.

Fyysisen aktiivisuuden merkitys kivun pitkittymisen ehkaisyssa on ajankohtaisen tutkimustiedon
valossa nostettu merkittavaksi. Ohjeistuksessa otetaan kantaa siihen, mikd on hoitajan rooli potilaan
fyysisen aktiivisuuden tukemisessa ja ohjaamisessa, ja mika rooli on varsinaisella kipukuntouksella,
joka kuuluu kuntoutusammattilaisten asiantuntijuuteen.

Kognitiiviset ja psykososiaaliset kivunhoitomenetelmat sisadltavat ohjeita potilasohjauksen,
vuorovaikutuksen onnistumiseen ja potilaan omahoidon tukemiseen. Ohjeistuksessa otetaan kantaa
myds kdaytannon kysymyksiin, esimerkiksi, mita asioita tulee huomioida onnistuneen ohjaustilanteen
ja vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi. Psykososiaaliset auttamiskeinot sisadltavat mm.
rentoutumiseen, hengitykseen, tietoiseen ldsndoloon ja tunteiden kasittelyyn liittyvia harjoituksia ja
tuovat esiin vertaistuen merkitysta potilaan kivun hoitotydssa. Ohjeissa on katevat linkit mm.
Kivunhallintatalon ja Mielenterveystalon ohjausmateriaaleihin, esimerkiksi erilaisiin rentoutus- ja
hengitysharjoituksiin.

Ladkehoidon osuus on laadittu siten, ettd alussa kasitelldan kivun lddkehoidon perusperiaatteita ja
ladkehoidon turvallista toteuttamista. Ladkeaineet ovat lI6ydettavissa ryhmittdin. Lisdksi ohjeissa
kasitelldadn erikseen muutamia vaativampia antotapoja, kuten kipuldadkeannostelijan kdyttoa. Lopussa
kerrotaan viela lisdladkkeiden merkityksesta multimodaalisessa, eli useampaa ldakeainetta
yhdistavassa kivun ladkehoidossa.

Hoitotyon prosessi pdattyy ohjekokoelmassa ohjeistukseen kivun hoitotyon kirjaamisesta ja hoidon
vaikuttavuuden arvioinnista. Kirjauksesta on saatavilla kaytt6on myos potilasesimerkki, joka voi olla
hyodyllinen esimerkiksi opetuskaytdssa tai perehdytyksessa.

Kivun hoitotydn ohjeistus tulee viela tadydentymaan lasten kivun hoitotyon ohjeilla, jotka ovat
tyoryhmalla parhaillaan tyon alla. Verkossa julkaistun ohjeistuksen hyvana puolena voidaan pitaa
painettuun kirjaan verrattuna sita, etta tietokannan tietoa voidaan paivittaa tutkimustiedon
kertyessa. Duodecim sivujen kautta jokaisen erillisen artikkelin alapuolelta pystyy antamaan myo6s
palautetta ohjeistuksesta, ja kommenttikenttd antaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja
keskusteluun aiheesta ohjeistuksen laatijoiden kanssa. Olemme kiitollisia mahdollisesta palautteesta
kivun hoidon asiantuntijoilta.



