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Tassé pro gradu -tutkielmassa tarkastelen muistelmateosten kautta tekijoité, jotka suojaavat lasta
vanhemman péihteiden kaytoltd seké tekijoitd, joiden olisi toivottu olevan lapsuudessa toisin.
Péihteiden kaytto ei vaikuta vain niiden kayttdj4én itseensé, vaan sen haitat ulottuvat myds muihin
thmisiin ja yhteiskuntaan. Perheissi, joissa vanhempi tai vanhemmat kayttavat péihteitd, ovat lapset
erityisen alttiita ndille haitoille ja vaikutuksille. Teorialuvuissa tarkastelen paihteiden kayttoa ja
riippuvuutta ilmidnd Suomessa sekd tuon esille, millaisia palveluita paihteiden kayttéjille ja heidan
laheisilleen on tarjolla.

Aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd lapset pyrkivit suojautumaan vanhemman péihteiden
kayton vaikutuksilta monin eri tavoin. Lasta suojaavat tekijét voivat olla persoonallisuuden piirteisiin
liittyvié tai lapsen omaan toimintaan pohjautuvia. Resilienssi, joka ilmenee ajattelutavoissa ja
persoonallisuuden piirteiden kautta, voi osaltaan selittdé, miksi vaikeissakin olosuhteissa kasvaneet
lapset pystyvit sdilyttdméén tasapainon. Suojaavien tekijdiden voidaan néhda tukevan resilienssié ja
sen kehittymisti. Ne ilmenevit yksilotasolla ja perheen, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla.

Tutkimuskysymykseni ovat: 1) Millaiset tekijét tai toiminta ovat suojanneet lapsuudessa vanhemman
paihteiden kéayton haitallisilta vaikutuksilta ja 2) millaiset tekijét olisivat voineet auttaa lapsuudessa
viahentdmdin vanhemman pdihteiden kayton vaikutuksia? Aineistonani on kolme muistelmateosta
lapsuudesta. Niissé teoksissa vahvana teemana on selviytyminen vanhemman paihteiden kaytosta
huolimatta. Aineistoa analysoin laadullisesti. Analyysimenetelméana kédytin teoriasidonnaista teema-
analyysid. Analyysid ohjaavana teoriana hyodynnén resilienssin viisiosaista mallia, joka kuvaa
resilienssin muodostuvan viidestd osa-alueesta, kognitioista, tunteista, kdyttaytymismalleista,
fyysisestd toiminnasta ja ympéristdsté, johon sisdltyvit tuki perheeltd, yhteisoltd ja yhteiskunnalta.

Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd lapsilla on hyvin monenlaisia suojaavia tekijoitd vanhemman
pdihteiden kéyton vaikutuksia vastaan. Lasta suojaavat tekijat jakautuvat tulosten perusteella lapsen
sisdisiin ominaisuuksiin, kuten ajattelutapoihin, tunteisiin ja kiyttdytymiseen liittyviin seké ulkoisiin
tekijoihin, johon siséltyy tuki perheeltd, yhteisolté ja yhteiskunnalta. Kertomusten valossa lapset
ndyttdytyvit aktiivisina toimijoina, joiden lapsuutta varjostaa kuitenkin monenlaiset tunteet ja
velvollisuudet. Tulosten perusteella voidaan myds tunnistaa tekijoité, joiden olisi toivottu lapsuudessa
olevan toisin. Nama4 tekijit ovat sellaisia, jotka olisivat auttaneet lasta, mutta eivit todellisuudessa
toteutuneet. Téllaiset tekijat jakautuvat kertomuksissa perustarpeiden tayttaimiseen, johon sisdltyvat
esimerkiksi ruoka, turvallisuus ja rakkaus seké pettymykseen yhteiskunnan ja ammattilaisten
toimintatapoihin ja asenteisiin.

Tulokseni ovat yhteydessd aiemman tutkimuksen ajatukseen siitd, ettd lapsi voidaan nidhda aktiivisena
toimijana, jolla on taito ja pyrkimys suojautua vanhemman péihteiden kaytolté eri tavoin.
Jatkotutkimuksen kannalta olisi hedelmallistd selvittdd, miten ammattilaiset tunnistavat lasta suojaavia
tekijoitd ja miten he pystyvit tukemaan nditd tyoskennellessdén lasten ja perheiden kanssa. Lisdksi
tarkeda olisi selvittdd lasten kohdatuksi tulemista palveluissa.
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1 Johdanto

Vaikka alkoholin kokonaiskulutus on ollut laskussa Suomessa viime vuosien aikana, on
samalla kuitenkin huumeiden kéytto lisadntynyt kaikissa ikdluokissa (Mékeld & Warpenius
2024; Karjalainen 2023, 14—15). Sen liséksi, ettd pédihteiden kéytto voi aiheuttaa niiden
kayttdjalle monenlaisia vaikutuksia, on péihteiden kdyton haittoja myos péihteiden kéyttdjéan
laheisille alettu tunnistamaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023d). Piihteiden kiayton
vaikutukset muille kuin kéyttdjille tunnistetaan myos lain tasolla. Esimerkiksi laissa
ehkiisevan pdihdetyon jarjestamisestd (523/2015, 3 §) sdddetdéin seuraavasti: "Ehkéisevissa
paihdetyossa tulee kiinnittdd huomiota my6s muille kuin paihteiden kayttdjille aiheutuviin
haittoihin.” Péihteiden kéytt6a ei voida siis ndhdd vain niiden kdyttdjddn vaikuttavana, vaan
haitat voivat ulottua my6s muihin ithmisiin ja yhteiskunnalliselle tasolle saakka muun muassa

sen taloudellisten vaikutusten ja kustannusten vuoksi (Mékeld & Jaédskeldinen 2024, 26).

Perheissd vanhemman péihteiden kiytto vaikuttaa véistimattd myos perheen muihin jiseniin
ja lapsiin. Moni lapsi eldi télldkin hetkelld lapsuutta, jota varjostaa vanhemman paihteiden
kayttd. Vuonna 2002 syntyneiden lasten ja heiddn vanhempiensa rekisteritietojen pohjalta
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on arvioinut, ettd Suomessa on ldhes 90 000 lasta, joiden
vanhemmalla on tai on ollut vakava pdihdeongelma (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024b). Ongelma on luultavasti vield tatdkin suurempi, silld kyseinen tutkimus ottaa
huomioon vain vakavat pdihdeongelmat. Lasinen lapsuus -véestokysely osoittaa, ettd 23 %
suomalaisista on kokenut lapsuuden kodissaan liiallista pdihteidenkdyttdd (Roine & Ilva 2010,
36). Lahes neljdsosa suomalaisista on siis kohdannut vanhemman péaihdeongelman

vaikutuksia lapsuudessaan kyselyn perusteella.

Vanhemman péihteiden kiytté aiheuttaa monenlaisia vaikutuksia lapsen eldmiin.
Vanhemman pédihdeongelmaa on luokiteltu jopa pahimmaksi sosiaaliseksi ongelmaksi, joka
uhkaa hyvéa lapsuutta (Kataja 2012, 103). Perheissd, joissa vanhempi tai vanhemmat
kayttavat paihteitd, kdyton vaikutukset ulottuvat erityisesti lapsiin (Raitasalo & Holmila 2017,
17). Vaikutukset lapsen elamiin voivat ilmentya fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella
ulottuvuudella. Vanhemman péihteiden kdyton haitat voivat vaikuttaa lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin, aiheuttaa pulmia kaverisuhteissa ja ne voivat olla monilla tavoilla myds lapsen
tulevaisuuden nidkymiin vaikuttavia esimerkiksi koulumenestyksen kautta. (Raitasalo,
Holmila, Jadskeldinen & Santalahti 2019, 916-918; Holmila & Ilva 2010, 50-51; Berg, Béck,
Vinnerljung & Hjern 2016, 1798—1800.) Lapset kertovat vanhemman péihteiden kéaytto6on



liittyviné tunteina kokevansa eniten hépeéd, inhoa ja pelkoa. Lisédksi lapset kokevat haittoina
perheriitoja, ahdistusta ja hdpedd vanhemmista, sekd kokemusta siité, ettd luottamus

vanhempiin on kérsinyt ja lupauksia petetty. (Takala & Roine 2013, 27-29.)

Pro gradu -tutkielmassani tutkin lapsuuden kokemuksia eldmistd vanhemman paihteiden
kdyton varjossa muistelmateosten avulla. Tarkemmin tutkielmassani keskityn sithen, mikd on
auttanut lapsuudessa suojaamaan vanhemman péihteiden kéyton haitallisilta vaikutuksilta. En
tee erittelyé eri paihteiden, kuten alkoholin ja huumeiden vilill4, vaan kisittelen kaikkia
pdihteitd niin sanotusti tasavertaisesti. Vanhemman pédihteiden kdyton tai pdihdeongelman
vaikutusten tutkimuksessa on usein keskitytty sen aiheuttamiin haittoihin lapsen eliméssa ja
aihetta ylipdétddn on usein tutkittu muistoon perustuvilla aineistoilla jo aikuistuneilta (Ks.
Suomessa esim. Orjasniemi & Kurvinen 2017; Holmila & Ilva 2010, 49). Pelkkiin haittoihin
perustuva tutkimus luo kuitenkin passiivista kuvaa lapsista perheissé, joissa vanhempi tai
vanhemmat kéyttavét piihteitd. Tdmén vuoksi on tdrkedd tutkia my0s, millaiset tekijét
suojaavat lasta vanhemman péihteiden kédyton vaikutuksilta. Vaikka aihetta on tarkedi tutkia
myos lasten ja lapsuuden kokemuksia esiin nostaen, on kaikenlainen tieto ja tutkimus aiheesta
arvokasta. Aikaisemmin on todettu, ettd etenkin alkoholiongelmia késittelevéssa
tutkimuksessa lapsi ja lapsen ndkdkulma on ollut ndkyméton ja unohdettu ja lapset on voitu

ndhda jopa ongelmana (Itdpuisto 2005, 35-36).

Aiempi tutkimus vanhemman pédihteiden kaytoltd suojaavista tekijoistd osoittaa, ettd lapset
kehittdvit omia suojautumiskeinoja omalla toiminnallaan, mutta suojaavat tekijit voivat olla
myds jotain lapsen ulkopuolella olevaa, kuten palveluita tai ldheisen tukea (Itdpuisto 2005;
Holmila & Ilva 2010). Saman suuntaisia tuloksia sain my6s kandidaatintutkielmassani, jossa
tutkin lasta vanhemman péihteiden kdytoltd suojaavia tekijoitd kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Kandidaatintutkielmassani havaitsemani tulokset ovat innoittaneet
jatkamaan saman aiheen parissa. Suojaavien tekijoiden lisdksi olen kiinnostunut selvittdmaéan,

millaisten asioiden olisi koettu auttavan lapsuudessa.

Tekijoitd, jotka suojaavat lasta vanhemman péaihteiden kdyton haitoilta, on suomalaisessa
tutkimuksessa tutkittu aiemmin muun muassa suoraan lapsilta kyselytutkimuksilla (ks. esim.
Takala & Ilva 2012; Holmila & Ilva 2010), haastatteluin (Simonen, Pirskanen, Kataja,
Holmila & Tigerstedt 2016) ja “entisilté lapsilta” kirjeiden ja kirjoituskutsun avulla saatujen
omaeldmékerrallisten tekstien kautta (Itdpuisto 2005). Pro gradu -tutkielmissa aihetta on

tutkittu muun muassa ryhmétoiminnan havainnoinnilla, haastatteluilla ja lasten tuottamilla



dokumenteilla (Kaivosoja 2010) seké tarinamuotoisia kertomuksia tarkastelemalla (Kamula
2019). Liséksi lasten selviytymistd perheessd, jossa kéytetddn piihteitd, on tutkittu
uutisartikkeleiden kautta (Luttinen 2025). En kuitenkaan etsittyéni suoraan 10ytinyt, ettd
aihetta olisi tutkittu Suomessa nimenomaisesti julkaistuista muistelmateoksista kisin. Tdmén
vuoksi tdssi tutkielmassa olen kiinnostunut selvittiméain muistelmateoksia tarkastelemalla,
millaiset tekijdt ovat suojanneet vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksilta ja millaiset
tekijét olisivat voineet auttaa. Analyysimenetelmina kaytin tutkielmassa teoriasidonnaista
teema-analyysid hyodyntdmaélld viisiosaista resilienssin ymmartdmisen mallia (De Terte,

Becker & Stephens 2009).

Tutkimalla lasta suojaavia tekijoitd, voidaan ndhda ja tunnistaa, millaiset tekijit ja esimerkiksi
palvelut ovat keskeisii lasten suojaamisessa vanhemman péihteiden kéyton vaikutuksilta. Kun
pystytdédn tunnistamaan lasta suojaavia tekijoitd, voidaan niitd myos tukea kehittimalla
esimerkiksi palveluita. Vaikka lapsen ja lapsuuden nidkokulmaa otetaankin huomioon
pdihteiden kiyttdd koskevassa tutkimuksessa, on silld jatkuvasti lisdé tutkimuksen tarvetta.
Aihe on lisdksi jatkuvasti ajankohtainen, silld vaikka pdihteiden kaytto olisi vihentynyt
yleiselld tasolla, kohtaa silti moni lapsi vanhemman paihdeongelman vaikutuksia

patvittdisessd eldmassddn. Néin ollen aihetta tulee aktiivisesti pitdéd pinnalla.



2 Paihteiden kaytto

Tassd luvussa médrittelen pdihteiden kdyttod ja sen yleisyyttd Suomessa. Avaan lisdksi
riippuvuuden késitettd ja sen moniulotteisuutta erilaisista nakokulmista. Tarkastelen téssi
luvussa piihteiden kayttod etenkin alkoholin ja huumausaineiden kédyton kautta. Lisdksi
kasittelen paihteiden kdyton vaikutuksia. Vaikutuksia kasittelen erikseen pdihteiden
kayttdjalle aitheutuvien haittojen kautta seki lasten eldmissd nékyvié haittoja perheissd, joissa
vanhempi tai vanhemmat kayttavit péihteitd. Lopuksi tarkastelen suomalaisen

palvelujdrjestelmén palveluita, jotka on suunnattu pdihteiden kéyttdjille tai heidédn ldheisilleen.
2.1 Paihteiden kaytto ja yleisyys Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2023a) méérittelee pdihteen seuraavanlaisesti: ~Pdihteitd
ovat ilman hoidollista tavoitetta kdytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet. Yleisid
pdihteitd ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, sekd pdihtymystarkoitukseen kdiytetyt
lddkkeet.” Lainsdddédnndssa paihteelld tarkoitetaan “alkoholipitoisia aineita, huumausaineita
sekd pdihtymiseen kéytettdvid lddkkeitd ja muita aineita” (Laki ehkiisevén pédihdetyon
jarjestamisestd 523/2015, 2 §). Myds tupakka- ja nikotiinituotteet aiheuttavat riippuvuutta
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b), mutta téssé tutkielmassa en késittele nditd osana

péihteita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama Juomatapatutkimus tuottaa tietoa seka
suomalaisten alkoholin kdytostéd, juomistilanteista ja alkoholiin liittyvistd haitoista. Se
toteutetaan kahdeksan vuoden vilein. Viimeisin Juomatapatutkimus on vuodelta 2023, ja se
on toteutettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terve Suomi -tutkimuksen
terveystarkastuksen jélkeen puhelinhaastatteluna. (Warpenius & Mikeld 2024, 19.) Alkoholin
kokonaiskulutus, eli kulutus, joka saadaan laskemalla tilastoimaton kyselytutkimusten avulla
arvioitu kulutus ja Valviran tilastoitu véhittiis- ja anniskelumyyntid koskeva kulutus yhteen,
on vihentynyt Suomessa. Kokonaiskulutusta lasketaan sataprosenttisena alkoholina 15 vuotta
tiyttanyttd asukasta kohti. Sen lasku on ollut 15 vuodessa noin neljanneksen: alkoholin
kokonaiskulutus vuodessa on ollut 8,7 litraa vuonna 2023, kun vuonna 2007 tdma kulutus oli
12,0 litraa. (Jadskeldinen & Karlsson 2024, 22.) Pidemmalld aikavililla tarkasteltuna
alkoholin kokonaiskulutus on kuitenkin kasvanut huomattavasti. Juomatapatutkimuksen
tuottaman tiedon perusteella se on jopa kolminkertaistunut vuosien 1960 ja 2005 vililla.

(Jadskeldinen & Karlsson 2024, 23.)
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Vaikka kokonaiskuvaa tarkasteltaessa alkoholin kulutus Suomessa on vihentynyt, on kayttd
silti melko yleistd. Vuoden 2023 Juomatapatutkimuksessa viikoittaista alkoholin kéyttoa
raportoi ldhes puolet miehisté ja hieman yli viidesosa naisista. Alkoholia viikoittain tai
useammin kdyttdvien méérd on kuitenkin ollut laskussa vuodesta 2008.Vastaajista michet
kertovat juoneensa alkoholinkdyttokertaa kohden edeltdvilli viikolla noin 4,7 annosta
alkoholia ja naiset 3,2. Vuonna 2008 my0s alkoholiannosten lukumaarat
alkoholinkéyttokertoja kohden ovat olleet suurempia. Miesten osalta annosmaéérien lasku on
ollut suurempaa kuin naisilla. (Harkénen & Maikeld 2024a, 49-51.) Seké alkoholin kayton
viikoittaisuus ettd kerralla kdytetyt annosméérdt ovat siis laskeneet. AlkoholinkdyttStapoja
voidaan tarkastella myds humalajuomisen, eli kuusi annosta tai enemmaén kerralla juomisen
kautta. Kerran kuussa kuusi annosta tai enemmén juo ldhes kolmasosa miehisti ja
kymmenesosa naisista. My0s humalajuomisen yleisyydessd kuukauden aikana on tapahtunut

vihenemistd vuodesta 2008 ldhes kaikissa ikdryhmissi. (Harkonen & Mikeld 2024b, 54.)

Huumeiden kayttod sekd huumeasenteita Suomessa kartoitetaan sdédnndllisesti neljdn vuoden
vilein viestotutkimusten avulla. Viimeisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama
Péihdetutkimus on toteutettu vuonna 2022 posti- ja verkkokyselyné. (Karjalainen 2023, 6-8.)
Paihdetutkimus osoittaa, ettd 29 % vastaajista kertoo kokeilleensa eldménsé aikana jotakin
huumetta. Lihes kymmenesosa vastaajista taas raportoi kdyttdneensd jotakin huumetta
viimeisen 12 kuukauden aikana. Huumeiden kéytt6 ja kokeilu ovat vuodesta 1992, jolloin
ensimmdinen Pdihdetutkimus toteutettiin, yleistyneet kaikissa ikdluokissa. Nuoremmilla
ikéluokilla, 15-24- ja 25-34-vuotiailla huumausaineiden kokeilu ja kdytto on yleisempéa,
kuin vanhemmilla ikéluokilla. Paihdetutkimuksen vastaajista miehet raportoivat kiyttaneensi

jotain huumetta yleisemmin kuin naiset. (Karjalainen 2023, 14-15.)

Huumausaineiden kéytt6d on Suomessa seurattu myos jatevesitutkimuksilla parillisina
vuosina. Liséksi Helsingin, Tampereen ja Turun jatevedenpuhdistamoiden alueella toteutetaan
jatevesiseurantaa noin kahden viikon vilein. Jitevesitutkimuksissa kerédtdan
késittelemattomaistd jitevedestd ndytteitd, joiden perusteella pystytddn laskemaan tietyn
jatevedenpuhdistamon alueen huumausaineiden kayttomaéria. Jitevesitutkimukset kattavat yli
60 % Suomen viestOstd ja ndytteitd kerdtddn useista kaupungeista. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2025a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien
jatevesitutkimusten perusteella huumausaineiden kaytto on lisdéntynyt pitkilld aikavilill,
kuten my6s aiemmin esitellyt vuoden 2022 Pdihdetutkimuksen tulokset esittdvit (Karjalainen

2023, 15). Esimerkiksi metamfetamiinin, amfetamiinin, kokaiinin ja MDMA:n yhteenlasketut
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kayttomaardt ovat olleet kolminkertaisia vuoteen 2012 verrattuna (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2025a). Jéatevesitutkimusten avulla saadaan tietoa myds siitd, millainen huumeiden
kayton alueellinen esiintyminen on. Esimerkiksi amfetamiinin osalta kiyttdd on laajalti koko
maassa. Kokaiinin kéytto taas painottuu erityisesti padkaupunkiseudun ldheisyyteen, vaikka
vuoden 2024 jatevesitutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kdytto on lisddntynyt myos muissa

kaupungeissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025a.)

Suomalaisten pdihteiden kaytostd ja kédyttotavoista saadaan siis tietoa seké kyselytutkimusten
ettd erilaisten tilastotietojen valossa. Tutkimuksia sekd suomalaisten alkoholin ettd
huumausaineiden kéytostd toteutetaan sddnnollisin véliajoin, jolloin saadaan tuotettua

arvokasta tietoa myos kdyttotapojen muutoksista eri ajankohtina.
2.2 Riippuvuus ja paihteiden kayton haitat

Riippuvuutta seki sen vaikutuksia ja haittoja voidaan mééritell4 ja tarkastella useilla eri
tasoilla. Téassd tutkielmassa tarkastelen riippuvuutta ja péihteiden kdyttod seka
ladketieteellisestd ndkokulmasta ettd sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta ja taloudellisesta
nikokulmasta. Riippuvuuden tarkastelun moniulotteiset tasot osoittavat sen, kuinka laajoja

vaikutuksia silld on sekd yksilotasolla ettd laajemmalla yhteiskunnallisella tasolla.

Suomessa on noin puoli miljoonaa alkoholin kayttdjas, jotka ylittavit alkoholin
suurkulutuksen riskirajat (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023e). Suuren riskin taso on
maédritelty olevan miehilld 23—24 alkoholiannosta ja naisilla 12—16 annosta viikossa. Yksi
annos on 12 grammaa puhdasta alkoholia. (Mékeld & Niemeld 2022.) Suuren riskin tason
alkoholiannosten maara tayttyy miehelld juomalla esimerkiksi 3,5 pulloa mietoa viinié ja
naisilla juomalla 2 ja yksi kolmasosaa pulloa mietoa viinid (Saarto & Ruokosalo & Seppé
2024). Lisidksi voidaan puhua alkoholin haitallisesta kdytostd seké riskikdytostd. Haitallisessa
kaytossd on tunnistettavissa selkeitd haittoja, mutta henkilon alkoholin kaytto jatkuu niistéd
huolimatta. Alkoholin riskikdyttoon taas liittyy huomattava riski alkoholiin liittyviin
haittoihin. Téll6in riskikulutuksen raja ylittyy, mutta kiyttdjdlla ei ole merkittaviad
alkoholihaittoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.) Alkoholin kdyttoon liittyen
voidaan puhua myos ongelmakéytostéd, kun kiytto ylittda riskikdyton rajat. Kohtalaisen riskin
tasona pidetddn Suomessa miehilld 14 alkoholiannosta ja naisilla 7 alkoholiannosta viikossa.
(Seppéd & Saukkonen 2024.) Alkoholiin liittyvistéd haitoista iso osa liittyy suurkulutuksen
riskirajan ylittdvdin kdyttoon. Huumeiden osalta vastaavia tutkimukseen perustuvia riskirajoja

ei ole voitu asettaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023e.)



12

Péihteiden kéyttod voidaan tunnistaa terveydenhuollossa AUDIT- ja DUDIT-kyselyiden
avulla. Word Health Organizationin (WHO) kehittimin AUDIT-kyselyn (Engl. Alcohol Use
Disorders Identification test) avulla voidaan tunnistaa haitallista alkoholin kayttod (World
Health Organization 2001). AUDIT-testin maksimipistemaérd on 40 ja usein arvioidaan, etta
kun vastaajalla tayttyy 20 pistettd, suositellaan hdnelle hoitoon hakeutumista. AUDIT-testin
perusteella ei kuitenkaan voi varsinaisesti paételld, ettd vastaaja olisi alkoholisti tai alkoholin
suurkuluttaja, vaan se enemmaén ohjaa vastaajaa pohtimaan alkoholin kéyttodan riskirajan
ylittyessd. (Pdihdelinkki 2026.) DUDIT-testi (Engl. Drug Use Disorders Identification Test)
on kehitetty tunnistamaan huumausaineiden haitallista kayttod ja kdyton mairaa. Se on
tarkoitettu kaytettavéiksi yhdessd AUDIT-testin kanssa. (Berman, Bergman, Palmstierna &
Schlyter 2005, 22-23.) Testin maksimipisteméérd on 44 pistettd. Miehilld 6 pistettd ja naisilla
2 pistettd testistd viittaavat huumausaineiden kayttoon liittyviin ongelmiin. Y1i 25 pistemdara

DUDIT-testistd viittaa riippuvuuteen useisiin huumausaineisiin. (Berman ym. 2005, 27.)

Péihteiden kédyton puheeksiottoa ja mini-interventiota voidaan pitdd yhtend tehokkaimmista
keinoista péihteiden kdyton haittojen vahentdmiseksi. Nédiden tavoitteena on selvittda tarvetta
tuelle ja luoda uskoa ihmisen omiin voimavaroihin. Puheeksiotto voi olla ammattilaisen
tekemd keskustelualoite osana terveyden kartoitusta tai herdnneen huolen perusteella.
Paihteiden puheeksiotto voi toimia myds ennaltaehkdisevéni tekijénd, vaikka péihteen
riskikdyttod ei olisikaan. Mini-interventiossa kartoitetaan kiytettavaad paihdettd ja sen
kayttotapaa ja -madrdd. Apuna kaytetddn esimerkiksi strukturoituja kyselyitd, kuten AUDIT-
kyselyd. Ndiden pohjalta keskustellaan asiakkaan kanssa ja motivoidaan pdihteen
vihentdmiseen tai lopettamiseen. Mini-intervention on tutkittu olevan vaikuttava tapa
viahentédd alkoholinkulutusta etenkin riskikéyttdjien ryhmaissé ja sen laaja kdytto voisi jopa
vihentdd muun muassa alkoholiin liittyvid kuolemia ja terveydenhuollon kdyntejd. Piihteiden
kdyton haittojen tunnistamiseksi aiheen puheeksiottoa tulee integroida erilaisiin
palvelukokonaisuuksiin systemaattisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.) Jo siis
silld, ettd pdihteet ja niiden kdyttd otetaan puheeksi erilaisissa palveluissa, on suuri merkitys

kdyton tunnistamisessa.

Ladketieteellisestd ndkokulmasta maariteltynd sekd huume- ettd alkoholiriippuvuus
madritellddn pdihteen usein toistuvana ja jatkuvana kiyttona riippumatta paihteen kiayton
aiheuttamista haitoista. Pdihteen kdyttdd on siis vaikeaa rajoittaa tai lopettaa, vaikka se
atheuttaisi erilaisia haittoja. Paihderiippuvuudessa kehittyy usein myos fysiologinen

riippuvuus, eli kyky sietidd pdihteen vaikutuksia on kohonnut ja péihteen kdyton lopettaminen
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aiheuttaa vieroitusoireita. (Hakkinen 2023b.) Fysiologisen riippuvuuden kehittymisesta
merkkind on vieroitusoireiden ilmeneminen. Alkoholin vieroitusoireisiin, jotka kestavét
yleensd 2—7 pdivad, lukeutuvat esimerkiksi hikoileminen, vapina, pahoinvointi ja oksentelu
sekd nopea syddmen syke. (Hakkinen 2023a.) Huumeisiin liittyvét vieroitusoireet vaihtelevat
eri huumeiden kohdalla, mutta ahdistuneisuus ja levottomuus ovat tavallisia vieroitusoireita
(Hékkinen 2023b). Riippuvuus johonkin péihteeseen voi fysiologisen riippuvuuden lisdksi
olla my0s psykologista, joka pohjautuu paihteen kykyyn tuottaa hyvaa oloa. Péihteestd
riippuvainen ei kykene lopettamaan péihteiden kéyttoa, vaikka se aiheuttaisi haittoja ja halua
lopettamiseen olisi. Riippuvuuden kehittymisen riskié lisdavit monet psykiatriset héiriot.

(Hakkinen 2023b.)

Aiemmin esitelty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama Juomatapatutkimus tuottaa
tietoa myos alkoholin kdyton aitheuttamista haitoista. Juomatapatutkimus erittelee haittoja
akuutteihin, usein humalaan liittyviin haittoihin ja pidempiaikaisen alkoholinkdyton
aiheuttamiin kroonisiin haittoihin. Tutkimuksessa tunnistetaan, ettd haitoista voi kérsid seka
alkoholin kéyttéjé itse, mutta my6s muut ihmiset ja yhteiskunta esimerkiksi sosiaalisten ja

taloudellisten haittojen vuoksi. (Mékeld & Jéadskeldinen 2024, 26.)

Juomatapatutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vuonna 2022 alkoholiin liittyvid kuolemia on
ollut noin 30 kappaletta 100 000 asukasta kohti ja alkoholin aiheuttamien maksasairauksiin
liittyvid kuolemia l1dhes 20 kappaletta 100 00 asukasta kohti. Alkoholikuolemissa on kuitenkin
ndkynyt parannusta ja alkoholikuolleisuus viheni vuodesta 2007 vuoteen 2017 asti.
Tilastoissa on ndhtévisséd yhteys alkoholikuolleisuuden ja alkoholin kokonaiskulutuksen
vililld. Kun kokonaiskulutus on vihentynyt, ovat myds alkoholiin liittyvét kuolemat
vihentyneet. (Midkeld & Jadskeldinen 2024, 27-28.) Yleisimmin Juomatapatutkimuksessa
vastaajat kuitenkin raportoivat alkoholin kayttoon liittyviksi haitoiksi terveysongelmia, joita
oli kokenut 7 % miehistd ja 5 % naisista (Warpenius & Harkonen 2024, 81). Huumeiden
kayttoon liittyvid myrkytyskuolemia on vuonna 2021 tilastoitu yhteensd 206 kappaletta.
Huumemyrkytyksiin kuolleiden lukumairéd on ollut kasvussa vuodesta 2017, jolloin niité
tilastoitiin 167 kappaletta. (Koskinen & Virtanen 2023, 73.) Kuolleisuus alkoholiin liittyviin
sairauksiin ja tapaturmiin on siis huomattavasti yleisempad kuin huumausaineisiin liittyvat

myrkytyskuolemat, vaikka ne ovatkin olleet kasvussa.

Alkoholin ja muiden péihteiden kéytto aiheuttaa kuitenkin myds muita haittoja kayttéjalle,

kuin vain terveyteen liittyvid. Haitat voivat olla sosiaalisia. Juomatapatutkimuksessa vastaajat
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raportoivat alkoholin kayttoon liittyviksi haitoiksi toiseksi eniten ongelmina kotona tai
parisuhteessa. Humalahaitoista yleisimmin on raportoitu katumusta puheistaan tai teoistaan
alkoholin kédyton yhteydessd, jota on kokenut yli viidesosa vastaajista. Moni vastaajista kertoo
joutuneensa riitaan alkoholin kdyton yhteydessd. (Warpenius & Héarkonen 2024, 81-83.)
Sosiaalisia haittoja voi koitua péihteidenkdytostd myds muille, kuin paihteiden kayttéjalle.
Vuoden 2008 Juomatapatutkimuksesta selvidd, etti jopa neljdsosa naisista ja kuudesosa
miehisti oli tullut pdihtyneen henkilon ahdistelun ja kiusaamisen kohteeksi. Liséksi
huomattava osa vastaajista kertoi peldnneensd kohtaamiansa paihtyneitd kadulla tai muulla
julkisella paikalla. (Tigerstedt & Huhtanen 2013, 92.) Huumeiden kéytosta liittyvisti haitoista
laheisille on raportoitu muun muassa huolta tuntemansa henkilon huumeiden kaytosta ja
vikivallan pelkoa (Hakkarainen & Jadskeldinen 2013, 107). Pdihteiden kdyton vaikutuksia ja

haittoja perheissé késittelen enemmén alaluvussa 2.3.

Jo alkoholin ja péihteiden kdyton aiheuttamat terveyshaitat aiheuttavat myos yhteiskunnallisia
ja taloudellisia haittoja. Pdihteiden kdyton taloudellisia haittoja voidaan tarkastella
paihdehaittakustannusten kautta. Pdihdehaittakustannukset ovat kustannuksia, joita ei olisi
syntynyt ilman pdihteiden kéyttdd, ja ne aiheutuvat suurelta osin piihdehaittojen hoitamisesta
ja korjaamisesta (Jadskeldinen 2012, 1-2). Jo pelkéstdén alkoholin kdyton haittojen
kustannusten on arvioitu olleen 638—940 miljoonaa euroa vuonna 2020. Ndma kustannukset
jakautuvat muun muassa terveydenhuollon kustannuksiin, elékkeisiin ja sairauspéivarahoihin
sekd sosiaalipalveluihin ja sosiaaliturvaan. Myos jirjestyksen ja turvallisuuden yllapitoon
sekd oikeusjdrjestelmédn ja vankeinhoitoon liittyy suuret haittakustannukset. (Koskinen &
Virtanen 2023, 92.) Lisdksi kustannuksia aiheutuu alkoholiehtoisista tapaturmista, alkoholin
kayttoon liittyvien vikivallan uhrien terveydenhuoltokustannuksista ja
rattijuopumusonnettomuuksien alkoholiehtoisista haittakustannuksista vakuutusyhtididen
maksamina korvauksina ja loukkaantuneiden terveydenhoitokuluina. Téllaisten
onnettomuuksien ja rikosten osuus haittakustannuksista on ollut vuonna 2010 yhteensd 342
miljoonaa euroa. (Jadskeldinen 2012, 1-4.) Huumeiden haittakustannukset ovat olleet vuonna
2020 noin 430-638 miljoonaa euroa, joista suurimmat menoerét ovat olleet sosiaalipalvelut ja
sosiaaliturva seka jérjestyksen ja turvallisuuden ylldpito (Koskinen & Virtanen 2023, 93).

Péihteiden kdyton yhteiskunnalliset kustannukset ovat siis huomattavia.

Mielenkiintoinen yhteiskunnallinen ndkokulma alkoholihaittojen vihentdmiseen liittyy
alkoholilakiin. Lain ensimmaéiseen pykéldén on kirjattu sen tarkoitus: ”7dmdn lain

tarkoituksena on vihentdd alkoholipitoisten aineiden kulutusta rajoittamalla ja valvomalla
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niihin liittyvdd elinkeinotoimintaa alkoholin kdyttdjilleen, muille ihmisille ja koko
vhteiskunnalle aiheuttamien haittojen ehkdisemiseksi” (Alkoholilaki 1102/2017, 1 §).
Alkoholilaki rajoittaa yli 2,8 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltdvien alkoholijuomien
vahittdismyyntid. Se on sallittua kello yhdeksistd aamulla kello yhdekséén illalla. Lisdksi
alkoholin anniskeluaikaa on rajoitettu. Laissa sdénnellddn my0s alkoholin markkinointia,
vikevien alkoholijuomien markkinointi on kiellettyd ja mietojen alkoholijuomien
markkinointi sallittua vain tiettyjen ehtojen toteutuessa. (Alkoholilaki 1102/2017, 42 §, 43 §,
50 §.) Tutkimuksessa on lisdksi todettu, ettd alkoholin myynnin yksinoikeusjirjestelméa on
tekijé, joka vihentdd alkoholinkéyttdd ja ndin myos alkoholiin liittyvid haittoja. Kdytannossa
tama tarkoittaa vahvempien alkoholijuomien véhittdismyynnin rajoittamista Suomessa siten,
ettd sitd hoitaa vain valtion alkoholiyhtié Alko Oy. (Mékeld, Warpenius & Karlsson 2022, 1.)
Alkoholiin liittyvien haittojen médraa pyritddn siis sddtelemiidn erilaisilla alkoholipoliittisilla

toimilla ja sdéntelylla.

My06s huumausainelakiin on kirjattu huumeiden aiheuttamien haittojen vihentiminen
terveyden nakokulmasta: “Tdmdn lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen
tuonnin, Suomesta viennin, valmistuksen, levittdmisen ja kdyton ehkdiseminen sekd muiden
huumaantumistarkoituksessa kdytettivien aineiden aiheuttamien terveysriskien
vihentdminen” (Huumausainelaki 373/2008 1 §). Huumausainelaki mééraa, ettd muun
muassa huumausaineiden kaytto, hallussapito ja valmistus ovat kiellettyja Suomessa
(Huumausainelaki 373/2008, 5 §). Vaikka huumausaineiden kiyttd onkin kiellettya laissa,
ovat niiden aiheuttamat haittakustannukset ja muut yhteiskunnalliset ja yksilolliset

vaikutukset silti ilmeisia tilasto- ja tutkimustietojen valossa.

Riippuvuuden ja péihteiden kdyton haittojen monenlaiset tasot kuvaavat, kuinka
moniulotteisesta ilmiostd on kyse. Péaihteiden kédyton haitat eivit rajoitu vain yksiloon,
paihteiden kdyttdjdan, vaan ne ilmenevit lisdksi seké ldheisten kokemina ettd

yhteiskunnallisella tasolla aiheuttaen myds valtavia taloudellisia kustannuksia.

2.3 Perheet, joissa vanhempi tai vanhemmat kayttavat paihteita ja sen

vaikutukset lapsiin

Tarkastelen tdssé tutkielmassa péihteiden kéyttoa lapsiperheiden kontekstissa.
Tilastokeskuksen mééritelma lapsiperheelle on seuraavanlainen: ’Lapsiperhe on perhe, johon
kuuluu vihintéén yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi” (Tilastokeskus 2025a). Vuonna

2024 lapsiperheitd on Suomessa ollut 547 913 (Tilastokeskus 2025b). Alle 18-vuotiaita
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Suomessa oli vuoden 2022 lopussa 1 026 192 (Pietildinen & Wallenius 2024). Aiemmassa
suomalaisessa tutkimuksessa péihteiden kéyttoon liittyen on usein kéytetty termid
paihdeperhe. Télld termillé viitataan perheeseen, jossa vanhempi tai vanhemmat kayttavit
pdihteitd. (ks. Orjasniemi & Kurvinen 2017; Holmila, Bardy & Kouvonen 2008.) Tdma termi
kuitenkin leimaa liiaksi koko perhettd vanhemman péihteiden kdyton varittdmaksi, vaikka sen
vaikutukset perheisséd ovatkin kiistattomia. Uudemmassa tutkimuksessa timé késite onkin
tunnistettu leimaavaksi ja stigmaa yllapitdvéksi (Ruisniemi & Kuusisto 2022, 262). Stigmalla
viitataan padihdeongelmiin liittyviin ennakkoluuloihin ja syrjintdan (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2025b).

Myos Ehkdisevin paihdetyon jarjestoverkosto suosittelee vélttimaan kisitettd paihdeperhe ja
ehdottaa kisitteend kaytettdvan perhettd, jossa on paihteiden kayttod. Vaihtoehtoisen késitteen
taustalla on ajatusta siitd, ettd perheissi, joissa kdytetdén péihteitd, tehddén myos arkisia
asioita ja ihmiselld on my6s muita ominaisuuksia, kuin paihteiden kaytto. (Ehkdisevin
paihdetyon jérjestd 2023.) Késitteen pdihdeperhe leimaavuuden vuoksi kdytinkin tdssi
tutkielmassa kisitettd perhe, jossa vanhempi tai vanhemmat kayttavat péihteita, silla
kohdistan aiheen juuri vanhempien péihteiden kéyttoon. Néin aiheen kisittely ei rajaudu
myOskadn pelkdstddn esimerkiksi alkoholiin tai huumeisiin tai ainoastaan didin tai isén

péihteiden kayttoon.
2.3.1 Lapset vanhemman paihteiden kayton varjossa

Suomessa lapsen ndkdkulmaa vanhemman péihteiden kdyton varjossa on tuonut esille vuonna
1986 aloitettu Lasinen lapsuus -toiminta. Toiminta pyrkii sekd tukemaan lapsia ja
vaikuttamaan vanhempiin etti tuottamaan tietoa ammattilaisille lasten kohtaamiseen.
Keskeistd Lasinen lapsuus -toiminnassa on myds tuoda lapsen avuntarpeen ensisijaisuutta
esiin. (A-klinikkasdétio 2025.) Kohderyhména toiminnassa ovat kaikki paihteiden liikakayttoa
lapsuuden kodissaan kokeneet (Saarto 2010, 6). Lapsi, lapsen mielipiteet, ndkemykset ja

avuntarpeet tunnistetaan siis perheissd, joissa vanhempi tai vanhemmat kéyttivét paihteita.

Rekisteritutkimustulokset osoittavat, ettd Suomessa on noin 90 000 lasta, joiden vanhemmalla
on télla hetkelld tai ollut aiemmin vakava pdihdeongelma. Nama luvut pohjautuvat vuonna
2002 syntyneiden lasten ja heiddn vanhempiensa rekisteritietoihin. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024b.) Lisédksi rekisteritietojen pohjalta on arvioitu, ettd vahintdin

42 000 lasta elda lapsuutta, jossa vanhemman pidihdeongelma on ajankohtaisesti ldsnd. Suurin

osa rekisterimerkinndisté liittyy alkoholin kdytt6on. Lukua on arvioitu muun muassa
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terveydenhuollon ja sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisteissa olevien alkoholin tai huumeiden
ongelmakadyttoon liittyvien diagnoosien, kuolemansyyrekisterin merkinnoisti paihde-
ehtoisesta peruskuolemansyysti ja Kelan rekisterissé olevista merkinnoistd alkoholi- tai

huumeongelman hoitoon tarkoitetun ldékkeen ostosta. (Raitasalo 2024, 1-2.)

Suuri miira lapsia eldd siis tdlldkin hetkelld lapsuutta, jota varittdd vanhemman
piihdeongelma. Ilmi6 on todennikdisesti vield titdkin suurempi, silld ndma rekisteritiedot
ottavat huomioon vakavat pdihdeongelmat, jolloin pdihteiden kaytto, joka voi kuitenkin olla
haitallista lapsen nidkokulmasta, jd4 piilloon. Nama rekisteritietoihin pohjaavat luvut eivét ota
siis huomioon vanhemman piihdeongelmaa, mikili ongelma ei ole tullut ilmi esimerkiksi
terveydenhuollossa (Raitasalo 2024, 4). Tutkimustulokset tukevat sité, ettd esimerkiksi
alkoholin tavallisin kdyttoympéristd on koti ja suurin osa kulutetusta alkoholista kiytetdan
juuri kotona (Warpenius & Mikeléd 2018, 113—114). Koska alkoholin kéytt6 painottuu
kotiympéristdon, joutuvat lapset sitd myos usein todistamaan. Ndin ollen voidaan myds
olettaa, ettd vanhemman alkoholin kéyttd vaikuttaa keskeisesti myos lapseen. Vuoden 2016
Juomatapatutkimuksen perusteella esimerkiksi alkoholin suurkuluttajien ryhméssi 64 %
humalakerroista on raportoitu olevan sellaisia, etti 14sné on ollut myos lapsia (Raitasalo 2018,

130). Varsin suuri osa humalakerroista on siis ollut sellaisia, ettd lapsia on ollut ldsna.
2.3.2 Vanhemman paihteiden kaytdn vaikutukset lapseen

Kuten aiemmin todettu, paihteiden kidyton vaikutukset eivit rajaudu vain péihteiden
kayttdjaan. Perheissd, joissa vanhempi tai vanhemmat kéyttavit péihteitd, lapset ovat erityisen
alttiita ndille paihteiden kdyton vaikutuksille (Raitasalo & Holmila 2017, 17). Vanhemman
péihteiden kdytto voi olla lapselle haitallista, vaikka vanhempi ei kohtaisikaan siithen liittyvié
haittoja. Esimerkiksi alkoholin osalta vanhemman kohtuullinenkin alkoholin kaytto voi olla

lapsen ndkokulmasta liiallista (Saarto ym. 2024).

Vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksia lapsiin on tutkittu pitkalti sen haittojen kautta.
Suomessa aihetta on nostettu esille esimerkiksi A-klinikkasddtion Lasinen lapsuus -toiminnan
myo6té, joka on nostanut esille lasten kokemuksia vanhemman péihteiden kaytosta. (Saarto
2009, 7). Suomessa tutkimus on keskittynyt suurelta osin alkoholin kiyttoon ja sen
vaikutuksiin. Esimerkiksi Itsendisyyden juhlavuoden lastenrahaston sdétion (ITLA)
kdynnistdmén tutkimusohjelman osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Alkon
toteuttama tutkimushanke Sata lasissa — varttuminen suomalaisessa alkoholikulttuurissa on

tuottanut paljon tietoa alkoholin kdyton vaikutuksista koko perheeseen seka lapsiin (ks. esim.



18

Raitasalo, Holmila & Jaiskeldinen 2016, 83—96). Hankkeen tutkimuksissa on tutkittu myos
nuorten omia kokemuksia vanhemman pédihdeongelmasta sekéd selviytymiskeinoja (Simonen

ym. 2016, 65-82).

Vanhemman péihteiden kaytolld on monia vaikutuksia lapsiin perheissd. Vaikutukset voivat
olla hyvin kauaskantoisiakin. Vanhemman péihteiden kéyton vaikutukset lapseen voivat olla
fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia. Vanhemman pédihdeongelma voidaan nédhda sosiaalisena
ongelmana, joka uhkaa hyvaa lapsuutta (Kataja 2012). Se voi aiheuttaa esimerkiksi puutteita
vanhempana toimimisena seka turvallisen ympériston ja fyysisiin ja psyykkisiin tarpeisiin

vastaamisen turvaamisessa lapselle (Ranta & Raitasalo 2015, 591).

Vanhempansa péihteiden kéyttd todistaneet lapset ovat raportoineet kokeneensa vanhemman
vikivaltaisuutta sekd itseensd kohdistuvana vékivaltaa ettd vanhempien vilisié riitoina ja
pelkoa néihin liittyen (Holmila & Ilva 2010, 50-51). Lisdksi etenkin didin alkoholin
vadrinkayttd on yhteydessa lapsen kaltoinkohteluun ja laiminlyontiin (Christoffersen &
Soothill 2003, 112). Vanhemman pédihdeongelma on yhteydessd myds muihin lapsuuden
haitallisiin kokemuksiin. Etenkin vanhemman haitallisen alkoholin kdyton on todettu olevan
yhteydessa moniin kielteisiin lapsuuden kokemuksiin, kuten fyysiseen, sanalliseen ja
seksuaaliseen kaltoinkohteluun, fyysisten tarpeiden laiminlyontiin ja perheenjidsenen
vankilaan joutumiseen. Riski nédihin on suurempi, mikéli kumpikin vanhempi kayttaa
péihteitd. Vanhemman pédihteiden kéytto voi siis uhata lapsen mahdollisuutta turvalliseen

kasvuympiristoon. (Dube, Anda, Felitti, Croft, Edwards & Giles 2001, 1631-1633.)

Vanhemman péihteiden kiyttd on yhteydessd my0s lapsen sairaalahoidon tarpeelle. Se lisaa
riskid sekd tauteihin, vammoihin ettd psyykkisiin sairauksiin liittyviin sairaalakdynteihin.
Riski on suurimmillaan, jos kummallakin vanhemmalla on paihteiden ongelmakiytt6d, mutta
pelkén didin paihdeongelma ennustaa sairaalahoidon tarvetta enemmaén kuin isén. Se, ettd
vanhemman péihteiden kiytto lisdé riskid vammoihin liittyvéén sairaalahoitoon, voi ilmentdi
puutteita lapsen huolehtimisessa ja jopa lapseen kohdistuvaa vikivaltaa ja kaltoinkohtelua.

(Raitasalo & Holmila 2017, 19-21.)

Péihteiden kéytto raskauden aikana voi vaarantaa sikion kehitysté ja kasvua seka lisdté riskiad
raskausajan hdirioihin. Alkoholi on tunnistettu yhdeksi eniten haittoja aiheuttavaksi
péihteeksi. (Tiitinen 2024.) Yhtend olennaisena fyysisend vaikutuksena didin alkoholin kayttd
raskausaikana voi johtaa fetaalialkoholioireyhtymééan (FASD, Fetal alcohol spectrum

disorders), jonka vaikeusaste voi olla monimuotoinen. Sen diagnosointikriteereihin on
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siséllytetty varmistettu runsas alkoholialtistus. Fetaalialkoholioireyhtymé voi aiheuttaa
lapselle hyvin monenlaisia oireita, joita voi olla esimerkiksi aivojen rakennepoikkeama tai
kasvun hiirio. Osittaisen fetaalialkoholioireyhtymén diagnoosikriteereihin lukeutuvat myos
oppimiskyvyn tai kdyttdytymisen héiriot, kuten vaikeus monimutkaisten tehtdvien
suorittamisessa ja vuorovaikutussuhteiden vaikeudet, jotka eivét selity ympéristotekijoilld tai
perinndllisilla tekijoilld. (Hoyme, May, Kalberg, Wendy, Kodituwakku, Gossage, Trujillo,
Phyllis, Buckley, Miller, Aragon, Khaole, Viljoen, Jones & Robinson 2005 Suomalaisen
Ladkériseura Duodecimin 2025 mukaan.) Liséksi huumeiden kdytto raskauden aikana voi
lisétd riskid pienipainoisuuteen ja sikion kohtukuolemaan (Tiitinen 2024). Pdihteiden kayttd

raskauden aikana siis altistaa lapsen monenlaisille haitoille.

Lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyen vanhemman, etenkin didin, jolla on pidihdeongelma,
on todettu olevan yhteydessa lapsen psyykkisen kehityksen (engl. disorders of psychological
development) sekd kdytds- ja tunnehiiridihin, (engl. behavioural and emotional disorders)
joita on esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio ADHD. Psyykkisen kehityksen
hiiridita tdssi yhteydessa ovat esimerkiksi oppimisen vaikeudet ja kielen kehitykseen liittyvit
hiiriét. (Ranta & Raitasalo 2015. 595-598.) Aidin piihteiden kiyttd, olipa paihderiippuvuus
vakava tai lievd, nostaa lapsen riskid mielenterveyden hdiridihin enemmén kuin isén.
Toisaalta keskeistd on huomata, ettd kumman tahansa vanhemman péihteiden kéyttd on
yhteydessai kielteisiin vaikutuksiin lapsen psyykkisessd hyvinvoinnissa. (Raitasalo ym. 2019,

916-918.)

My®és ajankohdalla, jolloin lapsi on altistunut vanhemman péihteiden kédytolle tai
paihdeongelmalle, on vaikutusta lapsen myohempéén psyykkiseen sairastumiseen. Vaikka
lapsen altistuminen vanhemman péihteiden kdytolle nostaa riskid psyykkiseen
sairastavuuteen, etenkin altistuminen 0 ja 12 ikdvuoden vélilld on yhteydessd suurempaan
riskiin saada jokin psyykkinen diagnoosi myhemmin eldmaéssi. (Manhica, Lundin,
Wennberg & Danielsson 2024, 158.) Tamé voi osoittaa, ettd lapset ovat erityisen haavoittuvia
vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksille varhaisemmassa lapsuudessa (Manhica ym.

2024, 160).

Sosiaalisiin vaikutuksiin liittyen vanhemman péihteiden kdyton on néhty aiheuttavan
ongelmia kaverisuhteissa esimerkiksi hipeén ja syrjinndn vuoksi. Lisdksi lapset ovat
raportoineet tunnetta siitd, ettd lapsuus on loppunut liian aikaisin, kun on joutunut

huolehtimaan sisaruksista ja ottamaan vastuuta kotitdistd, kun vanhempi ei ole sithen kyennyt.



20

(Holmila & Ilva, 2010, 50-51.) Toisaalta tutkimuksissa on todettu myos, ettd vanhemman
vakava pidihdeongelma on yhteydessi siihen, ettd vanhempi ei asu lapsen kanssa, joka voi
osaltaan suojata lasta vanhemman péihteiden kdytolta (Raitasalo ym. 2019, 916, 919). Seka
isén ettéd didin alkoholin vaarinkdytolla on nihty olevan yhteys perheen hajoamiseen, mutta
isdn alkoholin kéytolla vaikuttaisi olevan hieman suurempi vaikutus (Christoffersen &

Soothill 2003, 113).

Vanhemman péihteiden kéytto voi olla yhteydessd myos lapsen koulumenestykseen. Seka
didin ettd isén alkoholiin liittyvén sairaalahoidon tarpeen on todettu olevan yhteydessa lapsen
huonompiin kouluarvosanoihin ja heikompaan suoriutumiseen matematiikan
valtakunnallisesta kokeesta. Riski huonompiin kouluarvosanoihin kasvaa, mikali
kummallakin vanhemmalla on ollut alkoholiin liittyvé sairaalahoidon tarve. Liséksi jopa 20 %
lapsista, joiden vanhempi oli joutunut alkoholiin liittyvien syiden vuoksi sairaalaan, eivét
saaneet kelpoisuutta siirtyd toisen asteen opintoihin. Timd mééra on jopa kolminkertainen
miérd verrattuna lapsiin, joiden vanhemmilla ei ollut alkoholiin liittyvé4 sairaalak&yntia.
(Berg ym. 2016, 1798-1800.) Néin ollen vanhemman péihteiden kéyttd voi vaikuttaa myds
lapsen tulevaisuuteen akateemisen suoriutumisen osalta. Lisdksi vanhemman
paihdeongelmalle altistuminen etenkin alle 17-vuotiaana lisdd jadda tyon ja opiskelun
ulkopuolelle varhaisessa aikuisidssd. Riski on suurin 17-19 vuoden idssd. Vanhemman
paithdeongelmalle altistuminen liséa siis riskid olla NEET. (Welford, Danielsson & Manhica
2022, 2050-2053.) NEET (Engl. Not in Employment, Education or Training) tarkoittaa, ettd
henkild ei ole “tydssd, tutkintoon johtavassa koulutuksessa eikd kurssikoulutuksessa”

(Tilastokeskus 2026).

Vanhemman péihteiden kédyton vaikutukset voivat olla psyykkisen sairastavuuden,
koulumenestyksen ja fyysisten haittojen kautta hyvin kauaskantoisiakin. Lisdksi on todettu,
ettd vaikutuksiin liittyy kohonnut riski lapsen myShempéén péihteiden kdyttoon. Esimerkiksi
vanhemman alkoholin kéytto liséa riskid lapsen my6hempién alkoholiriippuvuuteen taimén
eldmén aikana. Riski on suurempi, jos kummallakin vanhemmalla on ollut pidihdeongelma.
(Thompson, Alonzo, Grant & Hasin 2013, 301-302.) Vanhemman piihteiden kdyttd voi olla
yhteydessd my0s taloudellisiin vaikeuksiin. Varsinkin didin vakava pdihdeongelma on
yhteydessa taloudellisten vaikeuksien riskiin enemman kuin lievempi (Raitasalo ym. 2019,

916).
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Perheessd vanhemman péihteiden kdyttd voi olla ulospédin ndkyvéa ja kuuluvaa esimerkiksi
humalassa meteldivien vanhempien vuoksi (Kataja 2012, 103.) Toisaalta se voi olla
piiloteltua eikd ndy ulkopuolelle. Lapset ovat itse raportoineet tuntevansa hdpeda ja pelkoa
paihteiden kdytostd puhumisesta muille. Lasta voi pelottaa kavereiden reaktio ja
kaverisuhteiden menettdminen asioista kertoessa tai vanhemman reaktio ja suuttuminen, jos
aiheesta puhuu perheen ulkopuolella. (Holmila & Ilva 2010, 54-55.) Néin ollen lapsen

nikokulmasta vanhemman haitallinen paihteiden kayttd voi jadda nakyméattomiin.

Kati Katajan (2012) vaitoskirjan aineistosta huostaanottoasiakirjoista selvidd, ettd
lastensuojeluilmoitukset koskivat useimmiten vanhemman tai vanhempien pdihteiden kayttoa.
IImoituksissa on kuvattu esimerkiksi lasten heitteille jattdd ja hoidon laiminlyontié, joka
liittyy pdihteiden kéyttoon. Ilmoituksissa on nostettu esiin muun muassa huolta lasten
kasvatuksesta, riittdvasti ruuasta ja yksin jatetyistd lapsista. Ndma lastensuojeluilmoitukset,
jotka liittyvédt vanhemman péaihteiden kdyttoon ovat usein olleet tie lastensuojelun piiriin.
Aineiston perusteella vanhemman péihteiden kdytto oli jopa yleisin syy
lastensuojeluasiakkuuden alkamiselle. (Kataja 2012, 138.) Vanhemman péihteiden kaytto voi

siis tulla ilmi my0s lastensuojeluilmoituksen kautta, jolloin perhe pdidsee myos avun piiriin.

Vanhemman péihteiden kiytolld on monenlaisia vaikutuksia lapseen perheissi, joissa
vanhempi tai vanhemmat kédyttavét pdihteitd. Vanhemman pdihdeongelman varjossa eldvien
lasten on todettu kuitenkin myds kehittidvin erilaisia toimintatapoja ja -malleja, joiden avulla
he pyrkivét suojautumaan vanhemman péihteiden kiyton vaikutuksilta. Selviytymiskeinoja
on kuvattu mm. A-klinikkasdétion Lasinen lapsuus -toiminnan tutkimuksissa. Néité lasten

selviytymiskeinoja tarkastelen enemmaén luvussa 3.
2.4 Paihde- ja riippuvuuspalvelut paihteiden kayttajille ja heidan laheisilleen

Hyvinvointialueet tuottavat sosiaalipalveluina péihde- ja riippuvuustyon palveluita, jonka
valtakunnallisesta ohjauksesta, suunnittelusta ja valvonnasta vastaa sosiaali- ja
terveysministerid. Sosiaalihuollon péihde- ja riippuvuustyon tavoitteina on esimerkiksi
vastata péihteiden kdytostd aiheutuvaan tuen tarpeeseen ja tukea péihteettomyyttd seka
vahentéd riippuvuuskéyttdytymiseen ja péihteisiin liittyvid turvallisuutta ja hyvinvointia

vaarantavia tekijoitd. (Sosiaali- ja terveysministerio 2025.)

Sosiaalihuollon péihde- ja riippuvuustyostd sdddetddn sosiaalihuoltolaissa. Se velvoittaa, ettd

hyvinvointialueiden jarjestdmisvastuulle kuuluvat paihde- ja riippuvuustyo, paihde- ja
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riippuvuustyon erityisid palveluja sekd paivikeskuspalvelua pdihdetyon erityisend palveluna
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 14 §). Laki velvoittaa myds, ettd sosiaalipalveluja on
jarjestettdvd muun muassa seké paihteiden ongelmakaytosta aiheutuvaan tuen tarpeeseen, etté
tuen tarpeessa olevien henkildiden omaisten ja ldheisten tukemiseksi (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 11 §). My®s lain tasolla on siis huomioitu pdihteiden kayttéjien ldheisten tuen

tarve.

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla sekd muilla huoltajilla ja
perheiden ja lasten kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea vanhempia kasvatustehtdvéssa,
tarjottava perheelle tarvittavaa apua riittdvén varhain ja ohjattava lapsi ja perhe lastensuojelun
piiriin tarvittaessa. Lastensuojelun tehtdviané on tukea vanhempia lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa erilaisin tukitoimin ja palveluin. Tavoitteena on liséksi turvata lapsen oikeutta
turvalliseen kasvuympéristoon ja tasapainoiseen kehitykseen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1—
2 §.) Lastensuojelun palveluin ja tukitoimin voidaan siis tukea myds lapsia, jotka asuvat
perheissd, joissa vanhemman péihteiden kdyttd uhkaa lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta.
Lisiksi lapsia ja perheitd voidaan tukea my0s sosiaalihuoltolain mukaisten palvelujen avulla.
Laki ohjaa ottamaan lasta koskevissa toimissa huomioon lapsen edun ja kiinnitettdva
huomiota siihen, millaiset ratkaisut turvaavat parhaiten muun muassa turvallisen
kasvuympariston sekd jérjestdméén sosiaalipalveluja lapsen tasapainoisen kehityksen ja

hyvinvoinnin tukemiseksi (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 5 §, 11 §).

Sosiaalihuoltolain lisdksi pdihde- ja riippuvuusstrategiaan on kirjattu tavoitteiksi muun
muassa varmistaa ldheisten ja omaisten oikeutta tukeen ja palveluihin sekéd tukea lasten ja
nuorten oikeutta pédihteettoméédn kasvuymparistoon (Kotovirta ym. 2021, 14-15). Péihde- ja
riippuvuusstrategia on sosiaali- ja terveysministerion valmisteleva strategia, joka asettaa
tavoitteita ja painopisteet politiikkatoimille ja kehittdmistyolle liittyen péihteisiin ja
riippuvuuksiin. Strategian keskeisend tavoitteena on vihentéa riippuvuuksista ja paihteiden

kaytostd aitheutuvia haittoja, riskejé ja ongelmia. (Kotovirta ym. 2021, 7.)

Sosiaalihuollon péihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut tiydentdvit muita paihteiden
ongelmallisen kdyton vuoksi tarvittavia tai paihteettomyytta tukevia sosiaalipalveluita.
Erityiset palvelut ovat palveluita, joita kohdennetaan péihteiden ongelmakaytdsta johtuvaan
tuen tarpeeseen. Erityisind palveluina tulee jirjestdd sosiaalityotd, sosiaaliohjausta,
asumispalveluja ja sosiaalista kuntoutusta avo- tai laitosmuotoisena. Erityisend palveluna

tulee jdrjestdd myos pdivikeskuspalvelua, jossa tarjotaan sosiaaliohjausta sekd perustarpeisiin
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vastaamista. Néissd pdivakeskuksissa on oikeus asioida nimettomaina ja palvelua on

jarjestettavd myo0s paihtyneille. (Sosiaali- ja terveysministerio 2025.)

Lisdksi laissa ehkéisevin pdihdetyon jarjestdmisestd (523/2015) sdddetdén ehkiisevasta
paihdety0sté ja sen jarjestimisestd. Pdihde- ja riippuvuushoito, eli avo- ja laitospalvelut, joista
voi saada kuntoutusta ja hoitoa riippuvuuteen, kuuluvat terveydenhuollon vastuulle
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a). Pdihde- ja riippuvuushoitoa ohjaa
terveydenhuoltolaki (1326/2010), joka velvoittaa hyvinvointialueita jarjestimain
terveydenhuoltoon sisdltyvédéd ohjausta ja neuvontaa koskien esimerkiksi paihteettomyytté ja
pdihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvid terveyttd vaarantavia tekijoitd. Laki velvoittaa myos
jarjestdmiin péihde- ja riippuvuushiirididen ehkdisemisen, tutkimuksen, hoidon ja
kuntoutuksen monimuotoisina palveluina. Terveydenhuoltolakiin on kirjattu, ettd piihde- ja
riippuvuushoitoa on “annettava henkilon, hdnen perheensd ja muiden ldheistensd tuen,

hoidon- ja kuntoutustarpeen perusteella” (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 28 §).

Samanaikaisesti henkil6lld voi olla tarvetta seké terveydenhuollon ettd sosiaalihuollon
palveluille. Sosiaalihuoltolaki ja terveydenhuoltolaki selkeyttivit sosiaalihuollon sekd
terveydenhuollon rooleja riippuvuus- ja pdihdetydssa seké -hoidossa. (Sosiaali- ja
terveysministerid 2026.) Sosiaalihuoltolaki (1031/2014, 11 §) ohjaa myds suunnittelemaan ja
toteuttamaan sosiaalihuollon péihde- ja riippuvuustyota siten, ettd “se muodostaa toimivan
kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa sekd hyvinvointialueella ja

>

kunnissa tehtdvdn ehkdisevdn pdihdetyon kanssa”.

Péihteiden kéyttdjien ldheisten tuen tarvetta ei olla unohdettu. Sen lisdksi, ettd
sosiaalihuoltolaki (1031/2014, 11 §) huomioi myds paihteiden kdyttdjien ldheisten ja omaisten
tuen tarpeen, on liheisille tarjolla monia vertaistukiryhmié. Néissd vertaistukiryhmissa
péihteiden kiyttdjien laheiset voivat saada tukea esimerkiksi tunteiden késittelyyn ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Alkoholistien l&heisille on suunnattu muun muassa Al-Anon -
jarjeston sekd A-kiltojen vertaistukiryhmat ja -toiminta. Huumeiden kéyttédjien l4heisille

vertaistukiryhmia jirjestdd esimerkiksi Irti huumeista ry. (Pdihdelinkki 2025.)

Lastensuojelun avohuollon tukitoimena perheelle voidaan myos jirjestdd tarpeen mukaan
perhekuntoutusta (Lastensuojelulaki 417/2007, 36 §). Lastensuojelun avohuollon tukitoimien
keskeisend tavoitteena on “edistid ja tukea lapsen myodnteistd kehitystd sekd tukea ja
vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden

kasvatuskykyai ja -mahdollisuuksia.” (Lastensuojelulaki 417/2007, 34 §) Perhekuntoutusta
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jarjestdd esimerkiksi VAK ry:n Kankaanpdin A-koti, jossa yhdistyy riippuvuus- ja
perhekuntoutus. Kuntoutuksen tavoitteena on seké hoitaa vanhemman riippuvuussairautta ettd
tukea muutosta ja vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta. (VAK

ry 2025.) Laitosmuotoinen padihdekuntoutus voi siis olla my0s perheitd kokonaisuudessaan

kuntouttavaa ja osallistavaa.
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3 Suojaavat tekijat ja resilienssi

Olennaista on huomata, ettéd lapset eivét ole aina vain vanhemman péihteiden kidyton uhreja,
vaan monilla lapsilla on keinoja suojella itsedén vanhemman pédihdeongelman vaikutuksilta.
Yhtené lasta suojaavana tekijand voidaan ajatella resilienssié, eli kykya pérjata vaikeistakin
kokemuksista ja vastoinkdymisistd huolimatta. Se auttaa vaikeita tilanteita kohdatessa
sédilyttdmaén tasapainon. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515; Bonanno 2008, 101.)
Resilienssid voidaan ajatella erddnlaisena lapsen sisdisend mekanismina, joka auttaa
vastoinkdymisistd huolimatta parjadmisessd. Tassé luvussa kisittelen resilienssid ja lasta

suojaavia tekijoita vaikeita kokemuksia kohdatessa.
3.1 Resilienssi ja sita tukevat suojaavat tekijat

Resilienssid voidaan ajatella kykyné péésti eteenpdin vaikeuksista huolimatta ja vaikeuksien
kanssa. Se on kykyé kohdata ja selvitd vaikeuksista poistamatta kuitenkaan niiden
aiheuttamaa surua ja tuskaa. Resilienssi on lisdksi dynaaminen prosessi ja ihminen voi olla
resilientti tai resilientimpi jollain eldiménalueella, kuin toisella. (Lipponen 2020.) Se voi myds
muuttua ajan myoté ja sithen vaikuttavat sekd geneettiset tekijit ettd ympaéristotekijit (Mrazek
& Mrazek 1987, 357). Resilienssi eroaa vaikeista tilanteista toipumisesta siten, etti
resilienssin avulla vaikeassakin tilanteessa yksilon psyykkinen tasapaino sdilyy, kun taas

toipumisessa tasapaino on jossakin vaiheessa jarkkynyt (Bonanno 2008, 101-102).

Resilienssi voi ilmetd monilla tavoilla ihmisen ajattelutavoissa. Keskeisid ajattelutapoja ovat
esimerkiksi tulevaisuuteen suuntautuminen ja muutoksen ja kriisien ymmértdminen osana
elamankulkua. Lisdksi ongelmanratkaisutaito ja myonteinen ndkemys itsestd kuuluvat niin
sanottuun resilienttiin ajattelutapaan. (Lipponen 2020.) Nidma ajattelutavat ovat yhteydessi
myos sitkeyteen. Sitkeys taas voidaan nédhda persoonallisuuden piirteend, joka auttaa
viahentdméén vaikeiden kokemuksien vaikutuksia ja ndkemdin vaikeudet vihemmén
uhkaavina. Sithen kuuluu piirteend my0s ajatus siitd, ettd eldmén vaikeistakin kokemuksista
voi oppia ja kasvaa. Lisdksi itsensd ndkeminen positiivisessa valossa voi olla yhteydessa
parempaan sopeutumiseen. (Bonanno 2008, 108—109.) Keskeistd on myds omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen seka fyysisesti, psyykkisesti ettd sosiaalisesti. (Lipponen 2020.)
Namaé tekijét siis ilmenevit resilienttien yksiloiden ajattelu- ja suhtautumistavoissa.

Resilienssiin voi kuitenkin vaikuttaa ja sitd vahvistaa ja mahdollistaa my0s yhteiskunta
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esimerkiksi hyvinvointivaltion muodossa, jolloin sairastuessa yhteiskunta poistaa yhden

huolenaiheen huolehtimalla muun muassa hoidosta (Lipponen 2020).

Ajattelutapojen liséksi resilienssid voivat tukea erilaiset persoonallisuuden piirteet.
Resilienssid tukeviksi persoonallisuuden piirteeksi kaltoinkohdelluilla lapsilla on havaittu
nopea reagoiminen vaaraan. Nopea reagointi on lapsen kehittdma taito, jonka avulla lapsi
pystyy olemaan varuillaan ja pyrkii selviytymiin vaikeissa olosuhteissa. Lapsi voi my0s
vaikuttaa ikdistdin vanhemmalta ja ottaa ikétasolleen kuulumattomia vastuita. Roolit
vanhemman ja lapsen vililld voivat jopa kédéntyd. Taméa on kuitenkin yksi piirre, joka voi
auttaa pitdméén kontrollin tunnetta ja tukea itseluottamusta. Liséksi taito etiyttda itseddn
vaikeista tunteista ja pyrkimys etsid tietoa ympariston vaaroista ovat resilienssid tukevia
piirteitd. Hyvin tarkeitd piirteitd ovat myds optimismi ja toivo, jotka voivat auttaa vaikeiden
kokemusten ldpi. Lapsi voi myds pitdytyd toivossa siitd, ettd hdn on rakkauden arvoinen

kaikesta huolimatta. (Mrazek & Mrazek 1987, 359-362.)

Resilienssin syntymisen médritteleminen on monimutkaista, silld sitd ei voida selittia
yksittéisilld ominaisuuksilla tai perimélld. Sen voidaan katsoa pohjaavaan kolmeen
muuttujaan, joita ovat yksilon voimavarat, ldheisten voimavarat ja ympéariston voimavarat.
Resilienssi vahvistuu, kun yksild osaa hyodyntdd sekd omia ettd muiden voimavaroja ja
pyytéd ja vastaanottaa tukea myds muilta. Se vahvistuu myos erilaisista
selvidmiskokemuksista ja ne antavat tietoa siité, ettd vaikeuksista voi selvitd. Resilienssid
voidaan tarkastella my0s sisdisend ja ulkoisena resilienssind. Sisdinen resilienssi tarkoittaa
psyykkistd hyvinvointia huolimatta vaikeuksista. Ulkoinen resilienssi viittaa taas

selvidmisteen ithmistd ympérdivissd olosuhteissa. (Lipponen 2020.)

Lisiksi resilienssid voidaan tarkastella myos erilaisten mallien kautta. De Terte ja kumppanit
(2009) ovat kehittdneet viisiosaisen mallin, joka ilmentdi resilienssin syntyvén
henkildkohtaisista, fyysisisté ja sosiaalisista resursseista syntyvéksi. Tamé malli on
laajennettu sisdltiméén laajemman ympéariston tuen viisiosaisesta mallista, jonka juuret
juontavat behavioraalisen kayttdytymisterapian kdytédntoihin. Behavioraalisen
kayttdytymisterapian viisiosainen malli voidaan ndhdd pragmaattisena mallina arvioimisen
apuna kognitiivisessa kdyttdytymisterapiassa, jonka avulla voidaan ndhda yhteys yksilon
tunteiden, ajatusten, toiminnan ja fyysisten reaktioiden vililla (Williams & Garland 2002,
173; de Terte ym. 2009, 20.) Vaikka malli onkin perinteisesti ollut arvioimisen ja hoidon

tukena, voi sen avulla pyrkid myds ymmartdméaan resilienssia ja sitd, miten yksilo toimii
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kohdattuaan vastoinkdymisid. Malli pyrkii kuvaamaan resilienssii ja sen toteutumista viiden
osa-alueen avulla, joita ovat kognitiot (cognitions), tunteet (emotions), kiyttdytymismallit
(behaviours), fyysinen toiminta (physical activities) ja ymparistd (environment), johon
sisdltyvét perheen, yhteison ja yhteiskunnan tuki. Ympaériston voidaan ndhdé olevan ulkoinen

tekijé, kun taas muut mallin osiot ovat sisdisid tekijoitd. (de Terte ym. 2009, 20—24.)

Mallissa kognitiot viittaavat resilienssin ndkokulmasta sithen, miten resilientit yksilot
ajattelevat (de Terte ym. 2009, 22). Kognitioihin, joita resilienteilld yksil6illd on, voidaan
ndhda kuuluvan esimerkiksi optimismi, sinnikkyys, kekselidisyys ja ongelmanratkaisutaidot
(Polk 1997 de Terten ym. 2009, 22 mukaan). Liséksi kognitioiden osioon voidaan ndhda
kuuluvan myds sopeutuvat selviytymiskeinot (adaptive coping) (de Terte, Stephens &
Huddleston 2014, 417), jotka viittaavat kognitiivisiin pyrkimyksiin tai kdyttaytymiseen, joka
vihentdd stressaavien tekijoiden haitallisia vaikutuksia esimerkiksi ongelmanratkaisukyvyn
tai tiedon etsimisen kautta. Ne toimivat siis suojaavina tekijoiné. Toisaalta jotkin
selviytymiskeinot, kuten toiveikas ajattelutapa ja asian kieltiminen voivat olla myds
yhteydessa psyykkiseen kuormitukseen. (Holahan, Ragan & Moos 2004, 485, 490.) Tunteet
siséltaviét yksiloiden tunteet ja tunnekokemukset ja siihen liittyy myos tunneédlykkyys (de
Terte ym. 2009, 22). Tunnedlykkyys laajasti ajateltuna tarkoittaa kykyé tunnistaa, hallita ja
prosessoida tunteita (Matthews, Zeidner & Roberts 2008). Mallin kayttdytymismallien osio
viittaa asioihin, joita yksilo tekee jonkin muun mallin osion seurauksena, esimerkiksi kun hin
tuntee vaikeita tunteita. Kéayttdytymismallit voivat olla sekd hyodyllisté ettd hyodyttomia,
esimerkiksi urheilu tai tuhlaaminen. Resilienssin ndkokulmasta mallissa fyysinen toiminta
viittaa toimintaan, jota yksilo tekee suojaavana tekijand, kuten lepddminen, nukkuminen ja
fyysiset aktiviteetit. Tamin osion voidaan nihda olevan yhteydessd myos mallin
kayttdytymisosioon. Ympaéristd mallissa pitdd sisdllddn perheen, yhteison ja yhteiskunnan

tuen. (de Terte ym. 2009, 22-24.)

Suojaavilla tekijoillé ja resilienssilld on monia yhtyméakohtia. Suojaavia tekijoitd voidaan
ajatella erdénlaisina resilienssid tukevina tekijoind. Ne siis tasapainottavat erilaisten
riskitekijoiden vaikutuksia. (Lipponen 2020.) Suojaavia tekijoitd voidaan tarkastella
yksilotasolla sekéd perheen, yhteison ja yhteiskunnan tasolla. Yksilotasolla ne ovat erilaisia
persoonallisuuden piirteitd, kuten hyvit kognitiiviset taidot ja ongelmanratkaisukyky, taito
muodostaa ja ylldpitdd kaverisuhteita, itseluottamus ja positiivinen kuva itsestd sekd

positiivinen ajattelutapa elamésti. (Wright, O’Dougherty, Masten & Narayan 2013, 21.)
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Lasta suojaavina tekijoind voidaan ndhdd myos kaverisuhteet ja perhe (Lipponen 2020).
Suojaavia tekijoitd perheen tasolla ovat esimerkiksi vakaa ja tukeva kodin ymparisto, hyvat
suhteet sisaruksiin ja tukevat ihmissuhteet sukulaisten kanssa sekd auktoritatiivinen
kasvatustyyli, jota kuvastavat lampimyys, valvonta ja odotukset (Wright ym. 2013, 21).
Lisdksi perhetason suojaavana tekijdnd voidaan néhdé olevan perheen yhtendisyys (Afifi &
MacMillan 2011, 268). Myds koulu voi olla vahvana tekijédni suojaamassa lapsen kasvua
mahdollistamalla rutiineja, onnistumiskokemuksia sekd sosiaalisen verkoston laajenemista.
(Lipponen 2020). Yhteison tasolla kaverisuhteet ja kodin ulkopuoliset ihmissuhteet ja tuki
sekd uskonto ovatkin erditd suojaavia tekijoitd (Afifi & MacMillan 2011, 268).

Suojaavat tekijit, jotka tukevat resilienssin muodostumista, voivat olla muitakin, kuin
persoonallisuuden piirteisin tai ihmissuhteisiin liittyvié tekijoitd. Resilienssid voivat tukea
my0s muun muassa erilaiset ympéristotekijat ja sosioekonominen asema. Sosioekonomisia
tekijoité, jotka ovat suojaavia, ovat esimerkiksi koulutetut vanhemmat ja mahdollisuus
laadukkaisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin sekd koulutukseen. (Mrazek & Mrazek 1987,
362.) Yhteiskunnan tason suojaavia tekijoiti voivat olla myds resurssien suuntaaminen
koulutukseen, lapsia suojaavat poliittiset padtokset ja matala suvaitsevaisuus fyysiseen

vikivaltaan (Wright ym. 2013, 21).
3.2 Vanhemman paihteiden kaytto ja lasta suojaavat tekijat

Resilienssid ja lasta suojaavia tekijoitd voidaan tarkastella myds vanhemman péihteiden
kdyton valossa. Tutkimukset osoittavat, ettd vaikka vanhemman péihteiden kaytolld voikin
olla monenlaisia vaikutuksia lapsen eldmééan, kehittdvit lapset myds erilaisia
selviytymiskeinoja. Néiden selviytymiskeinojen avulla lapset pyrkivét vihentdméan
vanhemman pidihteiden kdyton vaikutuksia. (ks. Itdpuisto 2005.) Lapset voidaan siis ndhda
aktiivisina toimijoina. Lapsen oman toiminnan liséksi suojaavat tekijat voivat olla myos

lapsen ulkopuolella olevaa tukea.
3.2.1 Lapsen ulkopuoliset suojaavat tekijat

Lasta vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksilta suojaavia tekijoitd voidaan tarkastella niin
sanottujen lapsen ulkopuolisten suojaavien tekijoiden kautta. Néilld tarkoitan tassi
tutkielmassa tekijoitd, jotka eivét suoranaisesti liity lapsen omaan toimintaan, vaan ovat

esimerkiksi muiden antamaa tukea ja palveluita. Liitén lapsen ulkopuolisiin suojaaviin
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Kun perheessé toinen vanhempi kayttda pdihteitd, voi toinen vanhempi toimia lapsen
nikokulmasta erddnlaisena suojaavana tekijani. Lapset usein kokevat toisen vanhemman
tarkedna aikuisena ja tukena eldmdssiin, vaikka vanhemmalta saatu tuki ei riittdisikdan
suojelemaan kaikelta pdihteiden kdyton vaikutuksilta. Tuki toiselta vanhemmalta voi olla
myos térkeda silloin, kun vanhemmat ovat eronneet, mutta lapsi tapaa silti kumpaakin
vanhempaansa. Lapset voivat kokea voivansa tukeutua toiseen vanhempaan, kun he
tarvitsevat apua pdihteitd kdyttdvéin vanhemman luona. He ovat kertoneet esimerkiksi
pyytdvansa toista vanhempaa hakemaan heidit luokseen, kun on tarpeen. Vanhempi voi
pyrkid suojaamaan lasta toisen vanhemman pdihteiden kdytoltd myds siten, ettd ei anna tavata
paihteitd kdyttdvad vanhempaa muuten, kuin silloin, kun hén ei aktiivisesti kdyta paihteita.
Tama ei kuitenkaan aina takaa sité, ettd vanhempi ei kéyttéisi pdihteitd lapsen tapaamisen
aikana. Ei ole kuitenkaan itsestddnselvyys, ettd lapsi uskaltaisi hakea tukea vanhemmalta, joka
ei kéytd paihteiti tai toinen vanhempi olisi kyvykés tukea antamaan. Lapsi voi kokea
esimerkiksi olevansa vastuussa péihteitd kdyttavistd vanhemmasta. (Alexanderson & Nidsman

2017, 35-36.)

Vanhemman péihteiden kéytto lapsiperheessi voi tulla myo6s ilmi ulkopuolisille lapsen
reagoinnin kautta. Lapsi voi pyrkid pakenemaan vanhemman péihteiden kiytt6d esimerkiksi
kavereiden luokse ja jopa toivoa sijoitusta. Hin voi myds kertoa kotona tapahtuvasta
péihteiden kaytosta jollekin perheen ulkopuoliselle aikuiselle, johon luottaa. Tallainen
aikuinen voi olla esimerkiksi opettaja, sosiaalityontekiji tai koulukuraattori. (Kataja 2012,
104.) Lapsi siis kertoo kotiolosuhteistaan jollekin ulkopuoliselle henkil6lle. Tdmi voidaan
katsoa siis my0s asiaksi, jota lapsi pyrkii tekeméédn, jotta voisi suojata itsedéin vanhemman
péihteiden kaytoltd. Lapset ovat kertoneet my0s pyrkineensd hakea apua esimerkiksi
kavereilta, nettituttavilta, isovanhemmilta ja muilta sukulaisilta. Nuoremmat lapset raportoivat
useammin turvautuvansa muihin henkil6ihin, kuin ammattilaisiin. Vanhemmat lapset, yli 14-
vuotiaat, kertovat useammin turvautuneensa ammattilaisiin avun ldhteené, kuin nuoremmat.
(Holmila & Ilva 2010, 53—54.) Térked tuki voi myos olla sisarus, joka tietdd, mitd lapsi kokee,

silld on samassa tilanteessa itsekin (Itdpuisto 2005, 104).

Toisaalta lapsen ulkopuolinen tuki ei ole aina mahdollista eikd lapsen avun hakeminen muilta
aina helppoa. Jopa kaksi kolmasosaa 14—16-vuotiaista lapsista kertoi lapsille suunnatussa
kyselytutkimuksessa, etté ei ole puhunut ldheisen péihteiden kdytosté jollekin, joka ei asiasta
tiedd. 12—13- ja 17-18-vuotiaista vastaajista puolet kertoivat kertoneensa asiasta. Esteind avun

hakemiselle he ovat kertoneet esimerkiksi hipeén ja yhteiskunnan halveksunnan sekd pelon
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joutua esimerkiksi huostaanotetuksi. Lapset voivat myds peldtd muiden reaktiota kertoessa ja

kokea, ettd tilanne vain pahenisi, jos asiasta kertoo jollekin. (Holmila & Ilva 2010, 54-55.)

Lapsen arki vanhemman péihteiden kdyton varjossa vilttaimétti ole pelkkéa riippuvuuden
varittdmad, vaan se voi siséltdd myos toivon pilkahduksia. Hén voi kokea myds saavansa
tukea péihteitd kayttaviltd vanhemmalta ja lapsi voi rakastaa piihteitd kdyttdvaa vanhempaa

kaikesta huolimatta. (Alexanderson & Nésman 2017, 37.)
3.2.2 Lapsen omaan toimintaan liittyvat suojaavat tekijat

Lasta vanhemman péihteiden kdyton vaikutuksilta suojaavia tekijoitd voidaan tarkastella
lapsen omaan toimintaan liittyvien tekijoiden kautta. Suomalaisessa tutkimuksessa Lasinen
lapsuus —toiminta on nostanut esille vanhemman péihteiden kiyton haittojen lisdksi my0s sité,
mitd lapset itse kertovat tekevinsé suojautuakseen vanhemman péihteiden kaytolta tai

paihdeongelmalta (Ks. Holmila & Ilva 2010).

Esimerkiksi Maria Holmila ja Minna Ilva (2010) ovat kuvanneet lasten kertomia
selviytymiskeinoja. He havainnollistavat lapsen omaan toimintaan liittyvid suojaavia tekijoita
jakamalla ne ongelmaa kohtaaviin ja ongelmaa vilttdviin strategioihin. Ongelman kohtaavat
strategiat sisaltdvit esimerkiksi toiminnallisina strategioina lastensuojeluilmoituksen
tekemisen ja poliisille soittamisen sekd kognitiivisina strategioina péiviakirjan kirjoittamisen,
itkemisen ja asioiden pohtimisen. Tunnekeskeisiin kohtaaviin strategioihin liittyy esimerkiksi
murehtiminen ja sosiaalisena strategiana nettikaverin kanssa jutteleminen. Ongelmaa vilttavét
strategiat on my0s jaettu toiminnallisiin, kognitiivisiin, tunnekeskeisiin ja sosiaalisen tuen
strategioihin. Naitd valttivia strategioita ovat esimerkiksi péihteitd kdyttavistd vanhemmasta
erossa pysyminen, pihalle ldhteminen, positiivisesti ajatteleminen, haavemaailmaan

pakeneminen ja kavereille soittaminen. (Holmila & Ilva 2010, 52.)

My®0s Maritta Itdpuisto (2005) on véitdskirjassaan nostanut esille lasten roolia selviytyjind ja
aktiivisina toimijoina vanhemman pdihdeongelmasta huolimatta passiivisten uhrien sijasta.
Viitoskirjassa lasten selviytymiskeinoina mainitaan esimerkiksi itsensi tilanteesta
poistaminen ja pyrkimys vanhemman péihteidenkdyton rajoittamiseen. Itdpuisto nikee lapsen
uhkaavan vanhemman luota poistumisen jopa itsensé suojelemisen perusmallina. Tamé voi
tarkoittaa esimerkiksi pyrkimyksena olla pois kotoa tai kokonaan kotoa pois muuttaminen.

(Itdpuisto 2005, 100, 107.)
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Sen lisdksi, ettd lapset pyrkivit suojelemaan itseddn, voi erdénlaisena suojaavana tekijéni olla
my0os muiden fyysisen hyvinvoinnin tai tunteiden suojeleminen. Lapsi voi pyrkié
vdhentdméadn vanhemman paihteiden kdyton vaikutuksia suojelemalla esimerkiksi
sisaruksiaan ja vanhempaa, joka ei kdytd péihteitd. (Itdpuisto 2005, 105.) He ovat itse
kokeneet, ettd heidin tilannettaan auttaisi eniten se, etté riitely ja tappelu loppuisi kotona,
vanhempien kanssa saisi viettdd enemman aikaa ja tarvittaessa kotoa péésisi pois, mikéli
tilanne niin vaatisi. (Takala & Roine 2013, 31.) Lapset tunnistavat siis myds, millaiset tekijét

ovat heille haitallisia ja miten nditd voisi valttaa.

Vaikka lapsen ulkopuolisena suojaavana tekijénd voi luvun 3.2.1 perusteella toimia toinen
vanhempi ja tiltd saatava tuki, voi lapsi myds pyrkid suojaamaan seké itsedén ettd paihteitd
kayttavad vanhempaa olemalla kertomatta vanhemman piihteiden kaytostd. Lapsi voi kokea,
ettd toisen vanhemman péihteiden kiytostd kertominen vanhemmalle tekisi ongelman
konkreettiseksi ja ndkyviksi, jota lapsi ei vélttdmattd halua kohdata. Hén voi myos peldtd, ettid
ongelmista kertominen aiheuttaisi vihaa vanhempien vilille ja siksi he vilttelevit téllaisten
konfliktien aiheuttamista. Toisaalta lapsi voi my0s pelétéd kertoessaan pdihteiden kaytosti niitd
kayttdvan vanhemman reaktiota. (Alexanderson & Nésman 2017, 36-37.) Lapsi voi
esimerkiksi siivota humalaisen vanhemman aiheuttamat sotkut kertomatta lainkaan toiselle
vanhemmalle (Itdpuisto 2005, 103). Vaikka vanhemman péihteiden kaytto siis vaikuttaisi
lapseen, lapsi pyrkii vélttimadn suurempia konflikteja olemalla kertomatta asiasta ja ndin

pyrkii suojelemaan my®0s itsedén.

Lapset ovat myds raportoineet A-klinikkasaition toteuttamassa kyselytutkimuksessa millaista
tukea he kaipaisivat tilanteessaan. He toivovat esimerkiksi pédivystysluontoisia palveluita,
joissa kriisitilanteissa lapsi péddsisi kertomaan asioistaan aikuiselle. He toivovat myds internet-
ja puhelinpalveluja, joissa voisi kertoa asioista anonyymisti ja ilman leimaamisen pelkoa.
Tarvetta erdénlaisille pakopaikoille, joihin kotona olevia ikévid tilanteita voisi paeta, on my®ds.
Lisiksi lapset ajattelevat, ettd atheen puheeksi otto ei voi olla vain lapsen vastuulla, vaan
aikuisen tulisi tehdd myos aloitteita keskustella aiheesta esimerkiksi koulun

terveystarkastuksien yhteydessi. (Takala & Roine 2013, 30-31.)
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4 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa erittelen tutkielmani tutkimustehtédvaa ja tutkimuskysymyksié. Lisdksi kuvaan
kayttdmaani aineistoa ja sen valintakriteerejd sekd aineiston analysointiin kdyttamé&éni
analyysimenetelmii teoriasidonnaista teema-analyysid. Tarkastelen tdssi luvussa myos

tutkielmaani liittyvié eettisid kysymyksii ja valintoja ja asemaani tutkijana.
4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella, millaisia suojautumiskeinoja ja lasta suojaavia ulkoisia
tekijoitd esiintyy muistelmateoksissa, joissa kisitellddan lapsuutta vanhemman pdihteiden
kayton varjossa. Tutkimusta on paljon vanhemman péihteiden kayton vaikutuksista lapsiin
etenkin sen kielteisten vaikutusten osalta (ks. Suomessa esim. Takala & Roine 2013;
Orjasniemi & Kurvinen 2017), mutta tirkedd on myds tuottaa tietoa siitd, mika on auttanut
lapsia selviytymaan. Tdmén tutkielman tavoitteena onkin erityisesti lisdté tietoa tdstéd

nikokulmasta tutkimalla aiheesta kirjoitettuja eldmékerrallisia kirjoja.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavanlaiset:

1. Millaiset tekijéat ovat suojanneet lapsuudessa vanhemman péihteiden kdyton haitallisilta

vaikutuksilta?

2. Millaiset tekijét olisivat voineet auttaa lapsuudessa vahentiméén vanhemman péihteiden

kayton vaikutuksia?

Niiden tutkimuskysymysten avulla pyrin tarkastelemaan, millaiset tekijét suojaavat lasta
vanhemman péihteiden kiyton vaikutuksilta ja miten ne ilmenevit aineistossa henkildiden
kertomina. Lisdksi pyrin selvittdméén, onko teosten henkildiden muistelmissa ja
kertomuksissa jotain sellaista, mité olisi toivottu lapsuudessa vihentdméén vanhemman
péihteiden kdyton vaikutuksia. Nama tutkimuskysymykset kattavat siis toteutuneet lasta
suojaavat tekijat sekd nostavat esille myds muita suojaavia tekijoitd, jotka eivét valttimatta
ole toteutuneet. Niin ollen pystyn tarkastelemaan suojaavia tekijéitd monipuolisesti ja

monesta erl ndkokulmasta henkiléiden omakohtaisia kokemuksia tarkastellen.
4.2 Aineisto

Tutkielmani aineistona kéytén kirjallisuutta, jossa on kisitelty lapsuutta, kun vanhemmalla tai

vanhemmilla on ollut paihteiden kdyttdd. Aineistona olevat teokset ovat erdénlaisia
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muistelmateoksia. Muistelmalla viitataan kirjalliseen esitykseen, jossa joku muistelee
esimerkiksi omaa eliméénsd ja oman aikansa tapahtumia (Kotimaisten kielten keskus &
Kielikone Oy 2024). Laadullisessa tutkimuksessa yhtend ominaispiirteené on se, etti
analysoitavia aineistoja ei irroteta niiden kontekstista, vaan niiden tulkinta tapahtuu osana
kontekstia (Juhila 2021). Kirjat ja eldmékerrat voidaan ndhda valmiina, tutkijasta
riippumattomina aineistoina (Puusa & Juuti 2020). Toisaalta kirjoittajan voidaan nihdd myos
kirjoittaneen kirjan jollekin lukijalle (Eskola & Suoranta 1998). Tunnistan, ettd aineistona
olevat kirjat on kirjoitettu jokin tavoite mielessi ja ovat kirjoittajien ja henkiloiden vain yksi
jasennys aiheesta, eldimaisté ja kokemuksista eivétka titen ole tyhjentdvii teksteji ja totuus
koko aiheesta. Néden teokset erdénlaisina kertomuksina, jotka jasentivét ja luovat ymmarrysta
henkil6iden eletysté eldmistd ja kokemuksista (ks. Hyvérinen 2013, 137). Kertomukset
voidaan ndhdi olevan tulosta aina merkityksenannosta, inhimillisesta tulkinnasta ja valinnasta

(Hyvérinen 2014, 33).

Teokset ja niiden tapahtumat ovat pitkalti kokemuksia ja muistelmia lapsuudesta — ne eivit
siis ole tapahtuneet tissé ja nyt -kontekstissa. Néin ollen tulee huomata, ettd aikuisena
lapsuuden tapahtumien muisteleminen voi siséltdé jonkinlaista tapahtumien vairistymaa tai
esimerkiksi vanhemman péihteiden kdyton yleisyyden ja méiérien muistamista eri lailla.
Muisti ja kertomus ovatkin tiiviisti kytkdksessa toisiinsa: kertominen voi auttaa muistamaan
ja jasentéa tai jopa peitelld muistia, eikd sitd voida ndhda neutraaliksi rekisteriksi kaikesta
kokemastamme. Esimerkiksi myohemmit kokemukset voivat muokata muistikuvien
tulkintaa. (Hyvérinen 2014, 31, 33—34.) Teoksissa muistelemiseen sekoittuukin runsaasti
henkildiden pohdintaa kirjoittamishetkeltd, mutta en koe tarkoituksenmukaiseksi erotella tétd
pohdintaa muusta muistelemisesta. Téssé tutkielmassa en koe tarkoituksenmukaiseksi ottaa
kantaa sithen, ovatko nidmaé aineistonani olevat kertomukset ja muistelmat tosia tai vérittyneita
vai eivit, vaan tavoitteena on antaa kirjojen kirjoittajille tai niissi esiintyville henkildille tila
esittdd oma nidkemyksensi tapahtumien kulusta. Tarkoituksena on siis selvittdé aineistossa

esiintyvid todellisuuksia (Braun & Clarke 2021, 9).
Aineiston keruu

Tutkielman tarkoitukseen sopivaa kirjallisuutta on haettu lokakuun 2025 ja tammikuun 2026
valilla. Teoksia on etsitty Satakunnan kaupungin- ja kunnankirjastojen yhteisen
palvelujirjestelmén Satakirjastojen hakusivuilta kidyttiméalla hakutulosten rajaamisessa

aihealueita alkoholi ja péihteet. Lisdksi hain kirjallisuutta hakutulosten kautta ehdotettujen
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teosten avulla. Tdmin jdlkeen kdvin ldpi hakutuloksia ja kirjojen kuvailutietoja. Suurin osa
hakutuloksista oli fiktiivisid tai tietokirjamaisia teoksia, jotka suljin aineistonhaun
ulkopuolelle. Kun teos vaikutti sopivan tutkielman tarpeisiin, lainasin sen kirjastosta ja luin
sitd l4pi ennen kuin péétin, onko se tarkoituksenmukainen tutkielman aiheen kannalta.
Lainasin lopulta kirjastosta ja luin kuusi kirjaa, joista kolme soveltui ja valikoitui timéin
tutkielman aineistoksi. Alla olevaan taulukkoon 1 olen taulukoinut tarkemmin sisddnotto- ja

poissulkukriteerit aineiston hankinnassa ja valinnassa.

Taulukko 1. Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Tahan taulukkoon on listattu tarkeimmat sisdanotto- ja poissulkukriteerit aineiston hankinnassa ja
valinnassa.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kirja kasittelee lapsuutta, jossa  Kirja on fiktiota tai
vanhemmalla tai vanhemmilla tietokirjamainen
on ollut jonkin paihteen kaytt6a

Kirjassa kasitellaan oikeita Kirjassa haastatteluita on jo
lapsuuden kokemuksia analysoitu
elamakirjallisesti

Kirja sijoittuu suomalaiseen
kontekstiin

Aineistoa etsiessa tirkeimpéni kriteerind on ollut se, ettd ne kisittelevit lapsuuden
kokemuksia joko kirjoittajan omasta lapsuudesta tai kirjan kirjoittajan haastattelemana.
Térkeédnd kriteerind aineiston hankinnassa oli myos se, ettd kirjallisuus ei ole fiktiota, vaan
aitoihin lapsuuden kokemuksiin pohjautuvaa. Haasteeksi aineistoa etsiessd nousi se, ettd
tutkielmaan soveltuvaa kirjallisuutta oli saatavilla eniten liittyen vanhemman alkoholin
kayttoon vanhemman huumeiden kiyton jiddessd hieman taka-alalle. Aineistoa etsiessédni en
tehnyt tarkempaa rajausta siind, etté kirjan tulisi olla kirjoitettu 1dhivuosien aikana tai kirjojen
henkildiden tapahtumien olla tapahtunut jonakin tiettyna aikakautena. Koen, ettd kokemukset
liittyen vanhemman pdihteiden kédyttoon ovat arvokkaita aikakaudesta riippumatta, minka
vuoksi kirjan julkaisuvuodella ja tapahtumien sijoittumisella johonkin aikaan ei ole merkitysta
tdman tutkielman kannalta. Yhtend tarkedni kriteerind, miké ei kuitenkaan ollut ehdoton
poissulkukriteeri, pidin sitd, ettd kirja sijoittuu suomalaiseen kontekstiin. Néin ollen pystyn

tarkastelemaan aineistoa suhteessa suomalaiseen yhteiskuntaan ja palvelujédrjestelmain.

Lopulliseksi aineistoksi valikoitui kolme kirjaa ylld olevan taulukon kriteerien ja kirjojen

lapikdymisen pohjalta. Teosten yhteenlaskettu pituus on 560 sivua. Nama kirjat valikoituivat
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aineistoksi, silld niissd kasitellddn lapsuutta vanhemman péihteiden kiyton varjossa, mutta
samalla niisti 10ytyy tietoa siitd, millaiset tekijit ovat auttaneet selviytymaan lapsuudessa
vanhemman pdihteiden kadytostd huolimatta. Kaikki kolme teosta ovat erddnlaisia muistelmia
lapsuudesta, kaksi kirjoittajan omasta lapsuudesta ja yksi toisen henkilon kirjoittamana
muistelmien, paivékirjamerkintdjen ja ldheisten muistelmien pohjalta. Téllaisissa
muistelmissa tulee kuitenkin muistaa, ettd kirjoittajat ovat kertoneet vain ne asiat, mitd he ovat
halunneet niissa teoksissa kertoa ja ehképa jéttdneet jotain kisittelyn ulkopuolelle. Alla

olevassa taulukossa 2 esittelen aineistoksi valikoituneet kirjat ja niiden péépiirteet.

Taulukko 2. Aineistoksi valikoituneet teokset

Tahan taulukkoon on listattu aineistoksi valikoituneet teokset, niiden ilmestymisvuosi ja paapiirteet.

Teos llImestymisvuosi Teoksen paapiirteet
Palmi, Jyrki; Kyynelten iltasatu 2023 Teos kertoo Jyrki Palmin
(Aikamedia) kertomana hdnen omasta

lapsuudestaan isan ja aidin
alkoholin kayton varjostamana
ja siita, kuinka uskoon
tuleminen auttoi hanta.

Seppanen, Liisa; Viiltavat 2021 Teos kertoo Selinan
vuodet paivakirjalainausten kautta
(Kirjapaja) Selinan lapsuudesta, jota varitti

aidin alkoholin kayttd.
Teoksessa puhuu lisaksi
moniaanisesti monia Selinan
laheisia, kuten hanen siskonsa.
Kasittelen tassa tutkielmassa
kuitenkin vain Selinan ja hanen
siskonsa muistelmia, silla
heidan aitinsa kaytti alkoholia.

Mari Johanna Hauta-aho; Sit 2025 Mari Johanna Hauta-aho kuvaa
mutsi vietiin maijal ja faija monipuolisesti omaa

lanssil lapsuuttaan ja tunteitaan aina
(WSOY) aikuisuuteen asti elaméastaan,

jossa "faija veti viinaa ja mutsi
veti kamaa” (Hauta-aho 2025,
takakansi).

Jyrki Palmin vuonna 2023 ilmestynyt Kyynelten iltasatu kertoo Palmin kertomana hénen
omasta lapsuudestaan, nuoruudestaan ja matkasta aikuisuuteen, jossa kummatkin vanhemmat
kayttivét alkoholia haitallisesti. Hinen lapsuutensa sijoittuu noin 1970-luvulle. Palmi
pohjustaa kokemuksiaan kertomalla vanhempiensa taustoista. Kertomus on kirjoitettu
muistellen lapsuutta, johon Palmi lisdd myds pohdintaa nykyhetkeltd. Kirjassa mainitaan, ettd
”Monenlaisia tuntemuksia ja muistoja on noussut esiin. Siksi on pitdnyt pddttdd, mitd

kannattaa julkaista ja mitd ei. Tdmdn myotd monet rajuimmat tapahtumat on jdtetty tdstd
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kirjasta pois [...] ” (Palmi 2023, 97). Vaikka Palmi kertookin teoksessa suoraan ja
tuntemuksiaan ja ajatuksiaan muistellen kokemuksiaan on hdn my®ds siis tietoisesti jattanyt
myos asioita kirjastaan ulos, ja ndin myo0s joitain suojaavia tekijoitd on saatettu jattaa
mainitsematta. Kirjassa kuitenkin kerrotaan myos hyvin monipuolisesti, kuinka Palmi on
kokenut erilaisten asioiden auttaneen lapsuudessa, ja uskoon tuleminen on ollut hinelle hyvin
tarked kokemus. Kyseinen kirja valikoitui tdmén tutkielman aineistoksi siksi, ettd haitallisten
kokemusten ja tuntemusten, joita vanhemman péihteiden kaytté on Palmille aiheuttanut, hdn

muistelee myds asioita, jotka ovat auttaneet hénta.

Vuonna 2021 ilmestynyt teos Viiltdvit vuodet on tositarina Selinan, lapsuudesta 1990- ja
2000-luvulla, johon liittyy myos hdnen oireiluaan mielenterveyden haasteisiin liittyen.
Teoksen on kirjoittanut tietokirjailija Liisa Seppanen Selinan runsaisiin
péivakirjamerkintoihin ja -lainauksiin pohjautuen. Lisédksi teoksessa on kuultu monia Selinan
ldheisid, kuten hinen siskoaan. Koska teos pohjautuu Selinan péivékirjaan ja muistelmiin, on
se kokonaisuudessaan muistelma hidnen lapsuudestaan, johon vérittyy myos nykyhetken
pohdintaa. Selinan ja hénen siskopuolensa Johannan iti on kéyttanyt alkoholia, mika on
varjostanut heidén lapsuuttaan. Kisittelenkin teoksesta vain kohtia, joissa Selina tai Johanna
ovat "adnessd”. Teoksesta aineistoon valikoituivat erityisesti osat Selinan varhaisesta
lapsuudesta, jonka hén asui kotonaan ennen huostaanottoa mielenterveyden haasteiden

vuoksi.

Mari Johanna Hauta-ahon teos Sit mutsi vietiin maijal ja faija lanssil (2025) on muistelma
Hauta-Ahon lapsuudesta, jossa seka diti ettd isd kayttivat paihteitd, diti alkoholia ja huumeita
ja isd alkoholia, ja olivat usein pois kotoa. Hanen lapsuutensa sijoittuu 90-luvulle ja 2000-
luvun alkuun. Hauta-aho toteaa heti kirjan aluksi, ettd " 7dd kirja on tositarina mun
lapsuudesta ja nuoruudesta” (Hauta-Aho 2025, 7). Teos muodostaakin monipuolisen seké
suoraan, kaunistelematta ja varikk&ésti kerrotun kuvan kirjoittajan lapsuudesta, nuoruudesta ja
aikuisuudesta sekd omien lapsien saamisesta. Kirja on jésennetty eri asuinpaikkojen pohjalta

’

kahteentoista osioon ja kirja pdittyy osioon “hyvinvointivaltion lapsi”, jossa Hauta-Aho
pohtii aihetta my0s yhteiskunnallisen kontekstin kautta ja yhteiskuntaa péihteiden kédyton
mahdollistajana. Hauta-aho nostaa useasti esille omia tuntemuksiaan, ajatuksiaan ja
kokemuksiaan vanhempien péihteiden kdytostd mutta samalla pohtii myos seikkoja, jotka
auttoivat hdnté selviytyméddn. Teos valikoituikin tutkielman aineistoksi siksi, ettd kirjoittaja
kokee, ettd lapsuuden tapahtumista huolimatta hénestd on tullut tasapainoinen aikuinen, ja

pohtii kirjan aikana useasti tekijoitd, jotka ovat hidntd suojanneet.
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Néissd yll4 mainituissa teoksissa on kisitelty elamédd myos lapsuuden jélkeen, yli 18-
vuotiaana, mutta tdssi tutkielmassa pyrin késittelemaén erityisesti ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen vastatakseni vain teosten osia, joissa tapahtumat kerrotaan selkeésti
olleen lapsuudessa. Toisaalta toiseen tutkimuskysymykseeni vastatakseni asioita, mitd olisi

koettu auttavan lapsuudessa, on jarkevia tarkastella aikuisuuden kautta.
Aineiston kdsittely

Aineiston analyysivaihetta helpottaakseni skannasin aineistoksi valikoituneiden kirjojen sivut
ja tein jokaisesta niistd Word-tiedoston. Kirjallisen teoksen luojalla on tekijanoikeuslain
(404/1961, 1 §) mukainen tekijanoikeus teokseen. Teoksista on kuitenkin sallittua valmistaa
kappaleita yksityistd kdyttod varten (Tekijanoikeuslaki 404/1961, 12 §). Tekijanoikeudesta
huolimatta tillaisen kopion tekeminen teoksista on sallittua. Kun sain teokset yhteen
tiedostoon helposti luettavaksi, sain my6s tehtyéd nithin muistiinpanoja ja merkintdja.

Alkuperdisilld, kirjastosta lainatuilla teoksilla timé ei olisi ollut mahdollista.

Vaikka kirjoilla onkin laissa médritelty tekijanoikeus, maarittaa tekijanoikeuslaki (404/1961,
22 §) seuraavanlaisesti: ” Julkistetusta teoksesta on lupa hyvin tavan mukaisesti ottaa
lainauksia tarkoituksen edellyttimdssd laajuudessa.” Kirjallisuuden tekijénoikeusjérjestod
Sanasto toteaa myos, ettd otteen tulee olla tarpeellinen ja perusteltu tekstin kannalta ja liséksi
otteen yhteydessa tulee mainita teoksen tekija sekéd erottaa se selkedsti muusta, omasta
tekstistd. Sanaston mukaan perusteltu syy voi olla esimerkiksi havainnollistaa asiaa. (Sanasto
2024.) Siteeraus on sallittua julkistetusta, eli yleison saataville saatetusta teoksesta (Kopiosto
2026), kuten aineistonani olevista teoksista. Néin ollen tutkielmassani tuon esille otteita
aineistona olevista kirjoista, silld ne auttavat havainnollistamaan ja selkeyttiméaén aihetta ja
analyysin kulkua. Liséksi tekijdnoikeus suojaa vain muotoa, omaperdistd ilmiasua, jonka
tekija on ilmaisulleen antanut, eiké sen tosiseikkoja tai ideoita (Salokannel 2013, 15). Eli

teosten analysointia ei rajoita tekijdnoikeus.

Teosten kdyttamistd tutkielman aineistona ja kopion tekemistd teoksista varmistin vield
kirjallisuuden tekijédnoikeusjirjeston Sanaston tekijanoikeusneuvonnasta, josta sain
vastaukseksi, ettd tekijinoikeus suojaa vain sitd ilmaisumuotoa, joka teoksella on ja niiden
siteeraaminen on mahdollista sitaattioikeuden nojalla, mikéli ehdot tayttyvit, eli teos on
julkistettu, siteeraus tapahtuu hyvén tavan mukaisesti ja tarkoituksen edellyttaméssi

laajuudessa. Lisdksi tekijdnoikeusneuvonnasta vastattiin, etti teosten kopiointi
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opiskelutarkoituksiin on sallittua, mutta kopioita ei tule liittdd osaksi opinndytetyo6té paitsi

sitaattioikeuden nojalla.
4.3 Menetelmat

Tutkielmani on laadullinen tutkimus ja aineiston analyysin menetelménd kiytén teema-
analyysid teorialdhtoisesti. Teema-analyysi on joustava menetelmi, joka sopii monenlaisten ja
monen kokoisten, myds valmiiden kirjallisten aineistojen analyysimenetelmiksi (Braun &
Clarke 2021, 27). Kirjallisessa muodossa olevista aineistoista esimerkkejd ovat kirjat ja

paivékirjat (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan tyypillisesti kiinnostuneita ajatuksista, tunteista ja
kokemuksista, joita tutkimuksen kohteena olevilla henkil6illd on tutkittavasta aiheesta, eiki se
pyri tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan esimerkiksi jotakin ilmi6té ja antamaan
tulkinta jollekin ilmidlle (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sarajérvi 2018). Teema-analyysin
avulla laadullisesta aineistosta voidaan muodostaa ja tulkita toistuvia piirteité, teemoja (Braun
& Clarke 2021, 4). Aineistosta 10ydettidvid elementtejd tunnistetaan ja nimetdén, eli koodataan
(Vuori 2021) ja ndmi koodit muodostavat teemoja (Braun & Clarke 2021, 8). Teema-analyysi
sopii tutkielmassani analyysimenetelmaksi, silld sen avulla voin jdsentdd vanhemman
péihteiden kiytoltd suojaavia tekijoitd selkeddn muotoon, teemoiksi, ja eritelld teoksissa
esiintyvid yhteneviisyyksié ja toisaalta eroavaisuuksia. Koen myds, ettd teema-analyysi antaa
osaltaan tilaa henkildiden aidoille kokemuksille, joista erityisesti olen tissé tutkielmassa

kiinnostunut.

Laadullista analyysid voidaan usein luonnehtia aineistovetoiseksi, eli aineisto on se, josta
tutkimuksessa ldhdetédén liikkeelle. On kuitenkin tirkedd huomata, ettd myos laadullista
analyysid voi ohjata teoria ja analyysimenetelmiin liittyvét teoriat. Aineisto ei itsessdén puhu
mitéén, vaan sitd puhutetaan jostakin ndkokulmasta. Aineistovetoisuuden sijaan laadullista
tutkimusta voi kuvata analyysivetoiseksi. Timé ei poista aineiston merkitystd, mutta tunnistaa
sen, ettd analyysid tehdessé tukeudutaan aina esimerkiksi johonkin menetelméén. (Juhila
2021a.) Analyysid, tdssd tapauksessa teema-analyysid, voi tehdd myos deduktiivisesti, eli
teoreettinen tausta ohjaa sitd, miten aineistoa luetaan ja miten siitd muodostetaan teemoja
(Braun & Clarke 2021, 9). Lahestyn tédssé tutkielmassa aineiston analyysid teorian kautta, de
Terten ja kumppaneiden (2009) laajentaman resilienssin viisiosaisen mallin avulla. Tdma

teoreettinen malli ohjaa siis sekd analyysin tekemisti ettd osaltaan tulosten esittelyd tissd
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tutkielmassa. Teen teema-analyysii siis teorialdhtoisesti, eli nojaudun siind teoreettiseen

malliin (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Teema-analyysin aineistoksi sopivat monenlaiset kirjalliset aineistot (Braun & Clarke 2021,
26). Kirjallinen materiaali voi olla esimerkiksi yksityisid dokumentteja, kuten paivikirjoja ja
muistelmia tai joukkotiedotuksen tuotteita kuten sanoma- ja aikakauslehtid seka
mielipidekirjoituksia (Tuomi & Sarajirvi 2018). My®os kirjat lukeutuvat joukkotiedotuksen
tuotteisiin (Eskola & Suoranta 1998). Aineistoa ja sen riittdvyytti tarkasteltaessa on hyva
ottaa huomioon aineiston saturaatio, eli aineiston itsedén toistavuus. Kun aineisto alkaa toistaa
itseddn, voi siitd tehdd myds yleistyksid. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Tutkielman aineistoa
hankkiessani ja aineiston lopullista lukuméardé pohtiessani tima toistavuus olikin tarkedssa

osassa.

Laadullisen analyysin ensimmadisend vaiheena on havaintojen pelkistiminen. Olennaista on
huomata ja tunnistaa, etti aineiston tarkastelua ohjaa aina jokin ndkokulma. Aineiston
tarkastelua ja analyysia voi siis ohjata jokin teoreettinen viitekehys tai tutkimuksen
kysymyksen asettelu, jotka ohjaavat kiinnittimédan huomiota vain niiden kannalta olennaisiin
asioihin. Kun aineistosta etsitdin kysymyksen asettelun kannalta olennaisia asioita, pelkistyy
aineisto samalla raakahavainnoiksi, joita yhdistellddn havainnoiksi tai havaintojen joukoksi
etsimdlld niistd yhteisié piirteitd. (Alasuutari 2011.) Samalla karsiutuu tutkimuskysymysten
kannalta epdolennainen pois (Tuomi & Sarajérvi 2018). Pelkistdmistd tein aineistona oleville
teoksille etsimalla niistd tutkimuskysymysten kannalta olennaisia asioita ja merkkaamalla
nami kohdat. Koska teoksissa on paljon kerrontaa myds muusta kuin vanhemman péihteiden
kaytoltd suojaavista tekijoistd, ei kaikkea tekstid ollut tarkoituksenmukaista analysoida
tarkemmin. Pelkistdmisen jdlkeen aineisto klusteroidaan, eli ryhmitelldén eli etsitdén
samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia, jonka jilkeen tehddin abstrahointia, eli luokituksien

yhdistelemisté ja kisitteellistdmistd (Tuomi & Sarajérvi 2018).

Teemoittelun avulla aineistoa voidaan jirjestdd teemoihin, eli aineistosta esille nouseviin
usein toistuviin asioihin ja piirteisiin (Juhila 2021b). Teemoittelu on siis aineiston pilkkomista
ja ryhmittelya erilaisiin aihepiireihin. Kun aineistoa on ryhmitelty, voidaan vertailla eri
teemojen esiintymisté aineistossa. Tavoitteena aineistosta voi olla 10ytdd samankaltaisuutta tai
erilaisuutta. (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Teemat eivit vain nouse aineistosta, vaan tutkija
aktiivisesti tuottaa niitd (Braun & Clarke 2021, 8). Tédssa tutkielmassa jasennin aineistoa

teemoittelemalla sité.
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Toisena vaiheena laadullisessa analyysissd voidaan pitdé arvoituksen ratkaisemista eli tulosten
tulkitsemista ja merkitystulkinnan tekemisté tutkittavasta ilmidstd (Alasuutari 2011).
Tulkintojen tekeminen voidaan ndhda laadullisen tutkimuksen ongelmallisimpana vaiheena.
Tutkijan tekemille tulkinnoille ei ole olemassa ohjeita, vaan niiden hedelmaéllisyys ja osuvuus
ovat pitkalti kiinni tutkijasta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdetta tulkitaan
kahdesti; ensimmadisen asteen tulkinnan muodostavat tutkittavien tulkinnat, joista tutkija tekee

toisen asteen tulkintaa. (Eskola & Suoranta 1998.)

Analyysid ja aineiston lukemista ohjasi de Terten ja kumppaneiden (2009) muodostama
resilienssin viisiosainen malli (Five Part Model). Resilienssid voidaan mallin avulla ymmartaa
henkilokohtaisista, fyysisisti ja sosiaalisista resursseista syntyvéksi viiden osa-alueen avulla,
joita ovat kognitiot, tunteet, kiyttdytymismallit, fyysinen toiminta ja ymparisto, johon siséltyy
perheen, yhteison ja yhteiskunnan tuki. (de Terte ym. 2009, 20-24.) Tdmén tutkielman
kannalta nden mallin tekijoiden rakentuvan aineistonani olevissa muistelmissa hyvin
monipuolisesti ilmentdmé&én resilienssin fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ulottuvuuksia.
Tassé tutkielmassa de Terten ja kumppaneiden (2009) resilienssin mallin pohjalta miellédn
kognitioihin lukeutuvan asiat, jotka kuvastavat aiemmin mainittuja resilienttien ajattelutapoja,
kuten sinnikkyyttd ja optimismia. Lisdksi sopeutuvat selviytymiskeinot nden tdssé lapsen
omina kognitiivisina keinoina hallita vanhemman péihteiden kdyton aiheuttamia vaikutuksia
sekd vaikeita tilanteita. Kayttdytymiseen liittyvit selviytymiskeinot luen selkeyden vuoksi
osaksi kidytosmallien osiota. Tunteet kasitan tunnekokemuksina, jotka ovat auttaneet lasta
késittelemddn tai ymmairtdméain vanhemman péaihteiden kayttod. Kayttdytymismalleihin liitdn
asiat, joita lapset itse tekevét helpottaakseen vanhemman péihteiden kidyton aiheuttamia
vaikeita tunteita, esimerkiksi pdivakirjan kirjoittamisen. Nden tdhén kuuluvan myos
esimerkiksi vanhemman péihteiden kdyttdmisen estelemisen, perheen asioista huolehtimisen
ja itsensd puolustamisen. Fyysisen toiminnan osion nden kasittdvén lapsen palautumiseen
liittyvit tekijdt vaikeissa tilanteissa. Ympdriston tuen nden hyvin moniulotteisesti kdsittdvin
kaiken tuen, jota lapsi on kokenut saavansa perheeltd, yhteis6ltd, johon nden kuuluvan myos
kouluympdériston ja kaverit ja yhteiskunnalta. Alla olevaan kuvioon olen tiivistdnyt, miten

tulkitsen ja hydodynnén de Terten ja kumppaneiden (2009) mallia tissé tutkielmassa.
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Kuva 1 Resilienssin viisiosainen malli tassa tutkielmassa (de Terte ym. 2009)

Tahan kuvioon on tiivistetty, miten nden resilienssin mallin t&ssa tutkielmassa. Osioita yhdistava viiva
osoittaa, ettd mallin osiot ovat yhteydessa myds toisiinsa.

Ymparistd

Perheen, yhteison ja
yhteiskunnan antama tuki

Fyysiset aktiviteetit Kognitiot

Miten resilientti yksilo ajattelee:
optimismi, sinnikkyys,
adaptiiviset selviytymiskeinot

Miten lapsi pyrkii palautumaan?
Uni, lepo, urheilu

Kaytésmallit Tunteet

Tunteet, joita yksilo kokee ja
miten ne auttavat yksiloa
selviytymaan. Tunnealykkyys:
tunteiden tunnistaminen ja
prosessointi

Mitd lapsi tekee vahentdakseen

vanhemman paihteiden kaytén

vaikutuksia tai kun han tuntee
vaikeita tunteita?

Aineiston analyysi

Analyysié tassi tutkielmassa toteutin siten, ettd koottuani analysoitavat teokset yhteen
tiedostoon, luin kutakin teosta ldpi tutkimuskysymysteni ohjaamana etsien kohtia, joissa
kerrotaan tekijoistd, jotka ovat auttaneet lapsuudessa vanhemman péaihteiden kdyton varjossa.
Paikannettuani téllaisia kohtia merkkasin ne. Koko aineiston lépi kdytydni luin vield useaan
kertaan tarkemmin néitd kohtia, joissa olin havainnut tutkimuskysymysten kannalta
mielenkiintoisia tai olennaisia kohtia. Kohdat ja kirjojen sivut, joissa ei ollut mitidén
tutkimusasetelmani kannalta olennaista poistin tiedostosta. Liséksi poistin kohdat, joissa
huomasin selkedsti, ettd niissd késiteltiin eldmaa yli 18-vuotiaana ja joissa ei pohdittu, mika
lapsuudessa olisi voinut auttaa. Saatuani kokonaiskuvan aineistosta pelkistin siis sitd

tutkimustehtdvén ohjaamana (ks. Puusa 2020). Jiljelle jadvit kirjojen sivut tulostin paperille.
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Tédmin jdlkeen aloin lukemaan aineistoa De Terten ja kumppaneiden (2009) mallin kautta

ylivitvaamalla eri véreilld mallin eri osioihin viittaavia asioita.

Kun huomasin aineistossa toistuvia asioita, hahmottelin niitd ryhmiin erilliselle Word-
tiedostolle liittden niihin my0s aineisto-otteita teoksista. Tdmén jdlkeen loin uuden tiedoston,
johon jatkoin teemojen nimedmisté ja ryhmittelemistd ja muodostin viisiosaisen mallin
pohjalta teemoja, jotka jaoin yld- ja alateemoihin ja nimesin ne. Ryhmittelyé resilienssin
mallin mukaisesti tein aluksi sekd ensimmaisen etti toisen tutkimuskysymyksen osalta, mutta
huomasin, etté toista tutkimuskysymystd on vaikeaa hahmottaa mallin kautta. Kun olin saanut
teemojen ryhmittelyn valmiiksi, pohdin, mitd nimé teemat kertovat aiheesta. Teemojen
luominen aineiston ja resilienssin mallin pohjalta oli paikoittain haastavaa, silld teoksissa oli
sellaisia asioita, jotka joko eivét sopineet mihinkddn mallin osioon tai samanaikaisesti sopivat
useampaan osioon. Téllaiset ongelmakohdat ratkaisin pdéttdmalld, mihin osioon kyseinen
teema sopii eniten. Lisdksi loin uuden teeman, eldimet, silld en kokenut sen sopivat mihinkédén
mallin osioon sellaisenaan. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta esitdn tulokset
resilienssin malliin nojaten ja sen kautta teemoja jasennellen. Toisen tutkimuskysymyksen
tulokset esitdn aineistoldhtéisemmin, silld tulokset eivét suoraan istu resilienssin malliin.
Teemoja havainnollistan tulososiossa aineisto-otteilla, joiden avulla voin myds
havainnollistaa, mihin teemoittelun pohjaan. Lisdksi otteet havainnollistavat analyysiprosessia
ja sen etenemisté. (ks. Juhila 2021b; Juuti & Puusa 2020.) Alla olevassa taulukossa esittelen

aineistosta havaitsemani pda- ja alateemat.
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Taulukko 3 Teemat

Tahan taulukkoon olen koonnut aineistosta paikantamani paa- ja alateemat.

Paateema Lapsen sisaiset Lapsen ulkopuoliset Asioita, joiden olisi toivottu olevan
suojaavat tekijat suojaavat tekijat toisin

Alateemat Ajattelutavat: Perheen tuki Perustarpeet: ruoka, turvallisuus
optimismista ja rakkaus

tottumiseen, roolien
kaantymiseen ja
vanhemmasta
irtautumiseen

Vaihtelevat tunteet Yhteisén tuki Pettymys yhteiskuntaan ja
ammattilaisiin

Kekseliaat Yhteiskunnan tuki:

kayttaytymismallit: palvelut vanhemmille

kohtaamisesta ja lapsille

valttelemiseen

Asioiden tekeminen ja  Eladimet tukena ja
palautuminen turvana

4.4 Eettiset kysymykset ja tutkijan positio

Sarah Tracy (2010, 840) méérittda eettisyyden pohdintaa yhdeksi laadukkaan laadullisen
tutkimuksen piirteeksi. Tutkimusta ohjaavat eettiset periaatteet velvoittavat tutkijaa
kunnioittamaan muun muassa tutkittavien henkildiden itsemédrddmisoikeutta ja ihmisarvoa,
aineellista ja aineetonta kulttuuriperintdd ja toteuttamaan tutkimuksen niin, ettei siitd aitheudu
merkittavai haittaa tutkimuksen kohteille (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Nama
eettiset periaatteet ohjaavat myods tdmén tutkielman tekoa. Lisdksi tdssd tutkielmassa
noudatetaan hyviai tieteellistd kdytintod, jota kuvaavat esimerkiksi muiden tutkijoiden tyon
kunnioittaminen, rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tulosten esittdmisessi
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-14). Olen tutkielmassani pyrkinyt merkitseméén
lahteet huolellisesti sekd kunnioittamaan aineistona olevien kirjojen itseisarvoa ja merkitysti
tastd tutkielmasta riippumattomina teoksina. Lisdksi olen pyrkinyt kuvaamaan
aineistonhakuprosessiani sekd analyysiprosessiani ja esittdmédn néissd tekemiéni valintoja.
Tutkimuksen tulosten ohessa olen selventényt, millaisia teemoja olen aineistosta muodostanut
ja miten. Lisdksi olen selvittdnyt aineistonani olevien teosten kayttdd tutkielmassa

tekijanoikeuksien ndkdkulmasta.

Koska laadullisessa tutkimuksessa pyritidén selvittdméén tutkittavien henkiléiden kokemuksia,

on tutkijalla oltava neutraali asema, jotta tutkimuksen kohteena olevat henkilt saadaan
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kertomaan avoimesti kokemuksiaan aroistakin aiheista (Juuti & Puusa 2020). Vaikka téssa
tutkielmassa kisitelldéin hyvin arkaa aihetta, on teoksissa késitelty kokemuksia silti hyvin
monipuolisesti, silld kirjoittajat ovat halunneet tietoisesti jakaa kokemaansa avoimesti
laajemmalle yleisolle. Koska tdssa tutkielmassa analysoidaan kirjallisia teoksia, pystyn
tutkijana sdilyttimain neutraalin aseman, silld teokset on kirjoitettu tdysin erillddn timén
tutkielman kontekstista. Toisaalta teosten kirjoittajat ja niissé esiintyvét henkilot eivit ole
tietoisia teosten tutkimuskaytostd, eiki teoksia ole kirjoitettu ensisijaisesti silld ajatuksella,
ettd niitd kdytettdisiin tutkimusaineistona. Tdma voikin olla yksi téllaisen valmiin aineiston
kayttdmisen haittapuoli. (Padgett 2016.) Kisittelen kuitenkin teoksia siten ja silld ajatuksella,
ettd tavoitteena on ensisijaisesti pyrkid nostamaan kirjoittajien ja kirjoissa esiintyvien

henkil6iden dénen kuuluviin olemalla niin sanotusti ulkopuolella oleva salatulkitsija”.

Keskeistd laadullisessa tutkimuksessa on ottaa huomioon tutkijan subjektiviteetti. Eskola ja
Suoranta (1998) toteavatkin, ettd “tutkija on tutkimuksensa keskeisin tutkimusvdline” ja
“objektiivisuus syntyy nimenomaan oman subjektiivisuutensa tai [- -] subjektiivisuuksiensa
tunnistamisesta”. Tracy (2010, 840) esittdd yhdeksi laadukkaan laadullisen tutkimuksen
kriteeriksi sen, ettd tutkija refleksiivisesti pohtii omia arvojaan ja ennakkoasenteitaan. Kirsi
Juhila (2021a) toteaa, ettd sen lisdksi, ettd tutkija on tietoinen omista ennakkokasityksistddn,
hénen tulee myo6s kyetd kertomaan niistd. Tutkijan tulee liséksi osana tutkimusta eriteltdva
omaa toimintaansa ja sen vaikutusta tutkimusprosessiin sekd tunnistaa oma subjektisuutensa.
Nain myos tutkijan tutkimukseen liittdimét merkitykset ja tavoitteet voivat vaikuttaa
tulkintojen tekemiseen. (Juhila 2021a.) Subjektiviteetti tdssé tutkielmassa tulee esille etenkin
aiheen valinnan kautta. Piddn omakohtaisesti aihetta hyvin tirkednd, mikd ohjasi valitsemaan
tdman aiheen sekd kandidaatintutkielmassa ettd pro gradu -tutkielmaa tehdessa. Tunnistan,
ettd omat ennakkoajatukseni ja kokemukseni aiheeseen liittyen ohjaavat osaltaan aineiston
késittelyd ja analyysin tekemistd. Tunnistan myds sen, ettd vaikka pyrin muodostamaan
aineistosta nousevia teemoja ilman ennakkoajatuksia, voivat kandidaatintutkielmani ja siind

muodostamani luokat ohjata ajatteluani ja ndin ollen myds teemojen muodostamista.

Lasta vanhemman péihteiden kéytoltd suojaavia tekijoité olisi ollut erityisen hedelmaéllisti
tutkia lapsuuden aitoja kokemuksia tutkien suoraan lapsilta. Alaikdisten tutkimiseen liittyy
kuitenkin eettisid erityiskysymyksid. Alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen paéttia
ensisijaisesti huoltaja ja yli 15-vuotiaankin huoltajia tulee informoida tutkimusasetelman sen

salliessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9). Koska tutkielman aihe on sensitiivinen,



olisi tutkielman aineiston kerddminen ollut luultavasti haastavaa ja eettiset kysymykset

olisivat voineet paisua liian suureksi pro gradu -tutkielman toteuttamiseen.
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5 Tulokset

Tassd luvussa esittelen analyysini tulokset. Alaluvussa 5.1 késittelen ensimmaisen
tutkimuskysymyksen osalta analyysin tuloksia ja alaluvussa 5.2 toisen tutkimuskysymyksen
tulokset. Analyysin tuloksena muodostin ensimmaéisen tutkimuskysymyksen osalta kaksi
padteemaa: lapsen sisdiset suojaavat tekijit ja lapsen ulkopuoliset suojaavat tekijit. Lapsen
sisdiset suojaavat tekijat jakautuvat neljddn alateemaan, joita ovat ajattelutavat, vaihtelevat
tunteet, kekselidit kdyttdytymismallit seké asioiden tekeminen ja palautuminen. Lapsen
ulkoisten suojaavien tekijoiden paiteema pitii sisdllddn neljd alateemaa, perheen tuen,
yhteison tuen, yhteiskunnan tuen ja eldimet tukena ja turvana. Teemoja ja niiden sisdltoja
havainnollistan aineisto-otteiden avulla. Otteiden oheen olen merkinnyt, misti teoksesta ja
miltd sivulta ne ovat. Lyhenne LS viittaa Liisa Seppdsen teokseen Viiltdvit vuodet (2021), JP
Jyrki Palmin teokseen Kyynelten iltasatu (2023) ja MJH Mari Johanna Hauta-ahon teokseen
Sit mutsi vietiin maijal ja faija lanssil (2025). Kursiiviotsikoiden avulla pyrin selventdmaéin,

millaisista asioista alateemat koostuvat.
5.1 Lapsen sisaiset suojaavat tekijat

Muodostamani padteema, lapsen sisdiset, eli ajattelutapohin, persoonallisuuden piirteisiin ja
kayttdytymistyyleihin liittyvit suojaavat tekijét, syntyi de Terten ja kumppaneiden (2009)
resilienssin mallin ohjaamana. Tdma pddteemateema pitdd sisdllasin neljd alateemaa, joita ovat
ajattelutavat, vaihtelevat tunteet, kekselidat kayttdytymismallit ja tekeminen ja palautuminen.

Seuraavissa alaluvuissa késittelen nditd teemoja ja niiden keskeisié piirteitd.

5.1.1 Ajattelutavat: optimismista tottumiseen, roolien kaantymiseen ja vanhemmasta

irtautumiseen

Kertomuksissa lapsuudesta oli havaittavissa runsaasti sellaisia ajattelutapoja, jotka ilmensivét
resilienssid. Néilld ajattelutavoilla lapsi pyrkii suojaamaan itsedén psyykkisesti. Liséksi ne
auttavat lapsia selviytyméin vanhemman piihteiden kiytostd huolimatta. Ajattelutavat
vaihtelevat toiveikkuudesta aina vanhemmasta irtautumiseen saakka. Kertomuksista pystyy
paikantamaan kognitiivisia taitoja, joiden avulla lapsi pyrkii suojaamaan itseddn vanhemman

péihteiden kiytolti ja sen vaikutuksilta.
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Optimismi ja tulevaisuuteen suuntautuminen

Kertomuksissa nousi vahvasti esille, ettd lapsi pyrkii ajattelemaan tulevaisuudestaan
toiveikkaasti ja ylldpitdimain optimismia. Optimismilla voidaan viitata toiveikkuuteen ja
uskoon siitd, ettd tulevaisuudessa tapahtuu hyvid asioita (Mattila 2026). Usko parempaan

tulevaisuuteen auttaa kannattelemaan vaikeassa tilanteessa:

Ku me muutettii, oli talvi ja lunta oli iha sika paljo. Meil ei ollu oikee mitdd
huonekaluja. Olin silti ilonen. Se oli ihanaa. ”Uus” kdimppd. Uus paikka. Uus
alku. Kaikki oli jotenki paremmin. (MJH, 47)

Otteessa Mari Johanna kertoo, kuinka "uusi alku” luo hénelle toivoa paremmasta
tulevaisuudesta Lapsi voi siis ajatella, ettd esimerkiksi muutto uuteen kotiin voi merkita
tilanteen paranemista tai uskoa, ettd vanhemman péihteiden kéyttd loppuisi. Optimismia
kuvattiin kaikissa kolmessa kertomuksessa. Vaikka todellisuus olisikin jotain muuta, voi
téllainen ajattelutapa auttaa lasta jaksamaan. Tallainen optimismi ja tulevaisuuteen
suuntautuminen ovat keskeisid resilienssid tukevia persoonallisuuden piirteitd (Mrazek &
Mrazek 1987, 360-362). Optimismi voi auttaa lasta jaksamaan, mutta toisaalta vanhemman
lupausten murentuessa se myos kuormittaa lasta. Vanhempi voi esimerkiksi luvata, ettd
paihteiden kayttd loppuu tai lapsi itse uskoa, ettd vanhempi “tulisi kuntoon” (MJH, 47).
Vaikka lapsi nékisi toiveikkuutta paremmasta tulevaisuudesta, ei se aina toteudu. Optimismi
ei siis aina ole toimiva suojakeino ja toiveikas ajattelu voikin aiheuttaa myos psyykkisté

kuormitusta (Holahan ym. 2004, 490).

Innokkaana uutena uskovaisena houkuttelin vanhempani mukaan seurakuntaan. [-
-] He kdvivdtkin rukousalttarilla ja olin taas hetken onneni kukkuloilla. Nyt kaikki
muuttuisi! Palaisimme kotiin ja uuden eldmdn oli tarkoitus alkaa. Ehdin jo jonkun
aikaa olla todella onnellinen, kunnes tuli romahdus. (JP, 70)

Y114 olevassa otteessa Jyrki kuvaa olleensa hetken “onnensa kukkuloilla”, mutta vain
viliaikaisesti, silld “uutta eldmda” kestikin vain hetken ennen romahdusta. Kertomuksia
yhdistidvad on se, ettd lapsi pyrkii ajattelemaan asioista positiivisesti ja uskomaan
muutokseen. Néin lapsi voi pyrkid etsiméén toivonpilkahduksia jokapdivdisestd elamastadn.
Toisaalta tavoitteet ja unelmat voivat olla myos kauempana tulevaisuudessa. Lapsi saattaa
esimerkiksi toivoa siind, ettd jonain pdivind hdn paddsee muuttamaan kotoaan pakoon

vanhemman péihteiden kaytolta.

Sain eniten toivoa siitd ajatuksesta, ettd lukion jdlkeen minulle koittaisi vapaus.
(LS, 58)
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Otteessa Johanna kertoo, kuinka hédnen toiveikkuutensa kytkeytyy siihen, ettd hin paédsee
lukion jilkeen muuttamaan pois vanhemman luota. Téhén toivoon sisdltyy ajatus, ettd kaikki
on paremmin silloin. Optimismi ja tulevaisuuteen suuntautuminen voi siis samanaikaisesti
olla tirked keino lapselle ndkemidn paremman tulevaisuuden, mutta toisaalta se voi olla myds

kuormittava tekijd, jos usko ja toiveet romuttuvat vanhemman toiminnan seurauksena.
Tottuminen vanhemman pdihteiden kdyttéon

Optimistisen ajattelutavan lisdksi vanhemman pdihteiden kaytostd ja sen aiheuttamista
seuraamuksista tulee lapselle “tavallista” ja arkipdivéistd jolloin lapsi tottuu sithen. Lapsi voi
esimerkiksi tottua selvidméén yksin ja olemaan yksin kotona, kun vanhempi on muualla. Alla
ylempéni olevassa otteessa Selina kuvailee itseddn niin reippaaksi ja jarkevéksi, ettd hdnet on
voinut jittidd yksin kotiin. Myos alemmassa otteessa Johanna kuvailee itsedédn jarkevani
lapsena. Yksin olemisesta on tullut siis lapselle jo tavallista ja arkipdiviista, silld lapsi on
jétetty pienestd asti yksin kotiin ja hin joutuu itse huolehtimaan itsestdén. Lapsi voi itse ndhda

itsensd kykenevénd selviytymédan ilman vanhemman valvontaa.

Ja minulla oli diti, joka joi. Koska olin iso ja reipas tytto, minut saattoi jdttdd
vksin kotiin. Kuusivuotiaana se tapahtui ensimmdisen kerran. (LS, 51)

Jo pienend olin oppinut olemaan yksin kotona, eikd vahinkoja sattunut, koska olin
Jjarkevd lapsi. (LS, 54)
Toisaalta lapsi voi my0s tottua olemaan vanhempiensa seurassa, vaikka he olisivatkin
péihtyneitd. Vanhemman pdihtymyksesté tulee siis lapselle ”normaalia”. Lapsi voi kokea, ettd
hidn on mieluummin vanhemman kanssa, kuin yksin kotona ja ajatella, ettd vanhemmalta
saatava turva on tdrkedd péihteistd huolimatta. Alla Mari Johanna kertoo tottuneensa sithen

turvaan, jota paihtyneeltd vanhemmalta on saanut.

Olin tottunu siihe, et kaikki ne aikuisetki, jotka oli lapsena mun ympdrilld, dokas,
mut se oli turva mihi olin tottunu. (MJH, 107)

Vanhemman péihteiden kéyttoon tottuminen oli toistuva teema etenkin kahdessa
kertomuksessa. Teoksista ilmeni, ettd vaikka lapsi tunnistaa vanhemman piihteiden kayttoa ja
sen vaikutuksia, mutta kun on elidnyt lapsuutensa sellaisessa ympéristdssd, saattaa se muuttua

lapselle "normaaliksi”.
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Vanhemman ja lapsen roolien kddntyminen

Kertomuksissa ilmenee erdénlaista lapsen ja vanhemman roolien kdidntymistd. Tdma
ndyttdytyy siten, ettd sen sijaan, ettd vanhempi huolehtisi lapsesta, onkin lapsen tehtava
huolehtia vanhemmasta ja tdimén hyvinvoinnista. Tdllainen roolien kddntyminen on
kognitiivista ja ajattelutapoihin pohjautuvaa. Kertomuksissa tdima ilmenee siten, ettd lapsi
ajattelee, ettd hinen tulee huolehtia vanhemmistaan. Téllaista roolien kdéntymista esiintyi
Hauta-ahon kertomuksessa, kun muissa kertomuksissa se on enemmaén kéytokseen
pohjautuvaa. Vaikeissa olosuhteissa lapset usein vaikuttavat ikdistddn vanhemmilta. Tama voi
auttaa lapsia sdilyttdméén kontrollia eldméssdin. (Mrazek & Mrazek 1987, 359.) Roolien
kognitiivinen kdintyminen ilmenee siten, ettd lapsi joutuu huolehtimaan vanhemmastaan ja
kodin asioista, silld kokee, ettd vanhemmasta ei siihen ole. Lapsi kokee olevansa jollain
tavalla vastuussa vanhemmistaan. Seuraavassa otteessa Mari Johanna kuvaa itsedin yhdeksi

aikuisista, joka huolehtii perheen asioista lapsen roolin sijasta.

Mun piti olla yks aikusista, ihan ku md oisin ollu niiden diti tai isd. [--] Md oon

ollu lapsesta asti se, joka on ottanu ohjat kdsiin ja pitdny huolen siit, et asiat

hoidetaan jdirkevdsti. (MJH, 22)
Vanhemmasta huolehtiminen menee joskus my6s omien tarpeiden yli ja lapsi voi laittaa
etusijalle vanhemman hyvinvoinnin omansa sijaan. Alla olevassa otteessa Mari Johanna
kuvaa, kuinka hénelld ei ollut aikaa miettid omia tarpeitaan, kun hinen on tiytynyt huolehtia
vanhemmista. Lapsen pitdi siis olla se henkilo, joka perheessé ottaa “ohjat késiin” (MJH 22)
ja toimii itse kuin perheen vanhempana. Tdmaén lapsi tekee, koska ajattelee, ettei
vanhemmasta ole huolehtimaan perheen asioista. Roolien kdantymiselld lapsi pyrkii siis
suojaamaan omaa ja perheensi tasapainoa, kuitenkin joskus omien tarpeidensa

kustannuksella:

Ei mul ollu juurikaa aikaa miettii itteeni. Olin jo itsevarma mut en yksinkertasesti

ollu koskaa miettiny, mitd md haluun. En md ollu ehtiny. Md olin miettiny joka

pdivd mutsii ja faijaa. (MJH, 105)
Téllainen kertomuksissa esiintyvé roolien kdantyminen voidaan ndhdé lapsen
parentifikaationa, jolloin vanhemman ja lapsen roolit kdéntyvit ja lapsi uhraa oman tarpeensa
lohtuun ja huomioon huolehtiakseen vanhemman tarpeista. Joissain tapauksissa téllainen

roolien kdintyminen voi auttaa lasta oppimaan vastavuoroisuutta, mutta toisaalta lapsi voi

myds oppia, ettd hinen tarpeensa eivit ole niin tarkeitd, kuin toisten. (Chase 1999, 17-18.)
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Hiljaisuus ja vanhemman suojeleminen

Kaikkia kolmea kertomusta yhdistaa se, ettd lapsi pyrkii suojelemaan seké itsedan,
vanhempaansa ettd perhettdéin olemalla hiljaa siitd, mitd kotona oikeasti tapahtuu. Hiljaisuus
voi liittyd pelkoon siitd, mitd tapahtuu, jos kertoo vanhemman paihteiden kdytosti. Pelko voi
liittyd siithen, miten muut reagoivat (Tinnfélt, Eriksson & Brunnberg 2011, 141).

Ndin alkoi minunkin taisteluni kulissien ylldpitimiseksi. Niitd yritin pitdd ylld

vanhempienikin puolesta. Pieni poika joutui puolustelemaan vanhempiensa tekoja
ja olemaan vahva. (JP, 54)

Huoli kasvojen menettimisestd alkoi vaivata. Pohdin usein, mitdhdn ihmiset
miestd ajattelivat. (JP, 45)

Jyrki kertoo otteissa, kuinka hén on joutunut sekd salaamaan sitd, miti kotona tapahtuu etti
huolehtimaan, mitd muut ajattelevat perheesti. Hiljaisuudella lapsi pyrkii suojaamaan itseédén,
silld hiljaisuuden vastakohtana voisi olla “kasvojen menettdminen” ja muiden reaktio perheen
tilanteeseen. Muiden reaktioiden lisdksi hiljaisuus voi kiinnittyé lapsen pelkoon siitd, ettd
hinet vietiisiin pois kotoa, jos joku saisi tietdd, mitd kotona oikeasti tapahtuu, kuten alla Mari

Johanna kertoo.

Ton ikdsen lapsel ei oo ketdd muuta ku oma isd ja diti. Jos niitdkdd. Isdd

Jja ditii haluu suojella ja niihin luottaa sokeesti. Lapsena

ei haluu kenenkdd puuttuvan eikd haluu

kertoo kellekkddi totuutta siit, millast kotona on. Sisimmissdd sitd pelkdd,

et sut vieddd pois isdn ja didin luota. (MJH, 37)
Lapsi voi kokea paremmaksi olla kertomatta kokonaan tilanteesta, silld pelko siité, ettd hinet
vietdisiin pois, on isompi, kuin hyddyt, joita lapsi kokee seuraavan kertomisesta. Aiemmassa
tutkimuksessa on huomattu, ettd lapsi voi tuntea, ettd aikuista ei kiinnosta, vaikka hin kertoisi
jollekin asiasta, ja lapsi ei usko siihen, ettd tilanne voisi muuttua paremmaksi, vaikka siitéd
kertoisikin jollekin. Liséksi kertomisprosessi vaatii arviointia aikuisen luotettavuudesta ennen

kertomista. (Tinnfalt ym. 2011 142—143.) Hiljaisuus vaatii tilanteeseen sopeutumista, kuten

seuraavasta otteesta ilmenee.

Purin hammasta, olin hiljaa ja sopeuduin. (LS, 68)

Kertomusten perusteella lapsi kokee helpommaksi olla hiljaa vanhemman péihteiden kaytosta

sen seurausten pelon valossa.
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Tilanteiden tunnistaminen

Kertomuksista vérittyy kuva siitd, ettd lapset ovat hyvin herkkié tunnistamaan vanhemman
pdihteiden kiyttdd ja sen seurauksia. Tilanteiden tunnistaminen nousi esille useassa kohdassa
Seppésen ja Hauta-ahon kertomuksissa. Lapsi on aiemmassa tutkimuksessa néhty
kyvykkadksi tunnistaa ero esimerkiksi mietojen ja vahvojen alkoholijuomien vililla ja
ennakoimaan vanhemman péihtyneisyyden tilan voimakkuutta (Silvén Hagstrom

& Forinder 2022, 227). Tallainen tunnistaminen on havaittavissa alla olevasta otteesta, jossa
Mari Johanna kuvailee, kuinka isd muuttui erilaiseksi juotuaan vahvoja alkoholijuomia. Lapsi
tunnistaa siis, mité eri alkoholijuomat ovat ja millaiset niiden juomisen seuraukset ovat
vanhemman kaytoksessé (Vrt. Orjasniemi & Kurvinen 2017, 135). Tilanteiden tunnistaminen
voi liittyd myos siihen, ettd lapsi oppii yhdistiméén tiettyjd asioita vanhemman péihteiden
kayttoon. Alemmassa otteessa Mari Johanna kertoo, kuinka hén oppi jopa tunnistamaan
tiettyjd hajuja ja yhdistimédn timan vanhempien paihtyneisyyteen. Tunnistettuaan tiettyja

”vaaranmerkkeja” hin suojeli itseddn poistumalla néisti tilanteista.

Muistan ku faija usein hymyili leveesti ja nauro kovaa. [--] Mut sit ku se joi liikaa
tai jotai mikd ei sopinu sille, erimerkiks viinaa, siit tuli iha erilainen. Pelottava
Jja vihanen. Siit tuli vittumainen myos jos se oli juonu monta pdivid. (MJH, 28)

Sillon ku mutsi ja faija tuli jostai jurrissa himaa, ne teki jotain marinettipihvejd,
Jjotka hais niin pahalle, et mun oli pakko ldhtee ulos. Md yhdistin kaikki hajut
vleensd siihen, et ne oli kdnnissd. Tiesin et ne syo ja alkaa sekoilee, joten
pysyttelin ulkona. (MJH, 25)

Lapsi tunnistaa itse niin vahvasti pdihteiden kidyton seurauksia ja varoitusmerkkejd, ettd hinta

voi drsyttdd muiden huomaamattomuus:

lllalla [juhlissa] aikuisille tarjottiin valkoviinid. Isdntdvdki ei voinut tietdd, mitd
Vksi lasillinen merkitsi ditini kohdalla, mutta mind tiesin sen liiankin hyvin. (LS,
69)

Y1la Johanna kertoo, kuinka samalla, kun aikuisilla ei ollut aavistustakaan, miten alkoholin
tarjoaminen juhlissa voisi vaikuttaa hdnen vanhempaansa, on hénella jo valmiiksi

kokemukseen pohjautuva tieto, mihin se johtaa.
Ymmdirrys, anteeksianto ja irtautuminen

Kertomuksista selvia, ettd lapsi pyrkii ymmértdméin vanhemman péihteiden kayttoa ja
saamaan jonkinlaista selitystd sille. Timd ymmaértdminen nikyy etenkin Hauta-ahon ja

Seppidsen kertomuksissa. Seuraavassa otteessa Johanna kertoo ymmaérténeensa, ettd hinen
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vanhempansa oli sairas. Hinen ymmarrettydéin vanhemman alkoholismin sairaudeksi hin

pystyi irtaantumaan siité ja ajatuksesta, ettd hénen tulisi olla siitd jollain tavalla vastuussa.

Ymmdrsin, ettd diti oli sairas. Samalla pdditin, etten antaisi hdnen sairautensa
vaurioittaa itsedni yhtddn enempdd. (LS, 69)

Lapsi voi ymmaértdmisen lisdksi antaa vanhemmalleen anteeksi. Téllainen anteeksianto nakyi
Palmin ja Seppédsen kertomuksissa lasta suojaavana tekijanéd. Néin lapsi pyrkii pddsemaan
eroon vanhemman péihteiden kéyton aiheuttamista tunteista ja vastuusta ja se voi antaa
lapselle erddnlaisen rauhan. Alla Johanna kuvaa, kuinka anteeksi antaminen vanhemmalle

vapautti hdnet ajatuksesta, ettd vanhempi kdyttéisi péihteitd pahuuttaan.

Itkin tuskaani sdngyssd peiton alla, kun kukaan ei ollut kuulemassa.
Samaan aikaan pdcdlleni humahti ihmeellinen kokemus anteeksiannosta. Mind
annan tamdn kaiken didille anteeksi, hdn ei tee tditd pahuuttaan! (LS, 69)

Kertomuksissa ymmaérryksen ja anteeksiannon liséksi esiintyi irtaantumista vanhemmasta.
Vanhemman péihteiden kéyton aiheuttamista haitoista yksi tavallisimmista on luottamuksen
kirsiminen vanhempaa kohtaan (Takala & Roine 2013, 28). Kertomuksissa tdma
luottamuksen menettiminen niyttiytyy siten, ettd vahitellen vanhemman auktoriteetti alkaa
kérsid, kun sovituista asioista ei pidetd kiinni. Jyrki kuvaa luottamuksen menettamisti siten,
ettd vanhemmat “eivdt voineet edes soittaa” (JP, 48) heidin ollessa ulkona. Hiljalleen lapsi
tekee erddnlaista henkistd irtautumista vanhemmastaan ja suojelee itsedédn etddnnyttamalla

itseddn vanhemmasta ja timén paihteiden kaytosta:

Aidin juominen alkoi karata kisistd ollessani yldasteella. Kun huomasin, ettei héin
pitdnyt endd huolta asioista, tein henkisen irtioton héinestd. Hdn ei ollut minulle
endd auktoriteetti, enkd tilittdnyt asioitani hdnelle. (LS, 56)

Y1la Johanna kuvailee sitd, millaiset asiat sai hidnet tekeméaén irtautumista vanhemmasta.
Johanna kuvaa my®és, kuinka vanhemman auktoriteetin menettdminen poistaa halun kertoa
omista asioistaan vanhemmalle. Vanhemman auktoriteetin kirsiminen niyttaytyy
kertomuksissa my0s siten, ettd lapsi ei koe saavansa tarpeeksi tukea vanhemmalta.
Seuraavassa otteessa Mari Johanna kertoo, kuinka hén ei pystynyt endé luottamaan

vanhempiinsa ja ottamaan heitd vakavasti.

En pystyny luottaa mun vanhempii, en uskonu, et ne tietdd tarpeeks et niilt vois
kysyy jotain tdrkeet ja et ne vois rauhottaa mua milldd taval. Ne oli menettiny sen
vanhempien auktoriteetin. En ottanu niit vakavasti. (MJH, 42)



53

Henkinen irtautuminen voi jatkua vield myds konkreettiseksi irtautumiseksi vanhemmasta.
Talloin lapsi paittid olla olematta tekemisissd pdihteitd kdyttdvain vanhemman kanssa.
Seuraavassa otteessa irtautuminen vanhemmasta niyttaytyy siteen katkaisemisena
vanhempaan ja paitoksend olla vain siskoon liittyvissa asioissa vanhemman kanssa

tekemisissa.

Katkaisin siteen ditiini. Pddtin, etten olisi endd tekemisissd hdnen kanssaan, jollei
olisi pakko Selinan [sisko] takia. (LS, 69)

5.1.2 Vaihtelevat tunteet

Kertomuksista selvidd, ettd vanhemman pdihteiden kéytto aiheuttaa lapsessa hyvin
monenlaisia tunteita. Tunteiden osalta voidaan puhua my0ds emotionaalisesta selviytymisestd,
joka viittaa tunnereaktioiden kokemiseen (Itdpuisto 2005, 101). Namé tunteet voivat vaihdella
eri tilanteissa aina rakkaudesta vihaan saakka. Tallaiset vaihtelevat tunnekokemukset auttavat

lasta késittelemdén vanhemman péihteiden kéyttoa.
Huoli, pelko ja viha

Huoli ja pelko liittyvit kertomuksissa vanhempaan ja perheen tilanteeseen. Kuten aiemmin
tarpeista huolehtimista. Mari Johanna kuvaa alla sité, kuinka huoli véritti jopa keséleirilla
olemista. Hén koki olevansa vastuussa vanhemmistaan ja huoli ei rajautunut kodin seinien
sisdpuolelle. Huoli tunteena liittyy Mari Johannan kuvaamana my®0s siihen, ettd hin pelkda

tulevansa hylatyksi:

Kerran md menin viikoks jollekki sossun tai kirkon jdrjestimdlle

kesdleirille. Mul oli niin hirvee koti-ikdivd, et en pystyny nauttii siit ollenkaa. [--]
Olin aina huolissani, miten mun vanhemmat pdrjdd. Onks niil ruokaa ja onks ne
kénnissd. Tai et hylkddks ne mut.

Jos oon kauan siel leirilld, haluuks ne mua takas. (MJH, 35)

Huoli ajaa siis lapsen ajattelemaan vanhempaa ja timén hyvinvointia. Lapsi suojaa siis
itseddnkin pyrkimélld huolehtimaan vanhemmasta. Huolen liséksi pelon tunteet liittyvét
kertomuksissa vanhemman kayttdytymiseen ja tilanteisiin, joissa esiintyy vékivaltaa. Pelko
voi lamaannuttaa, mutta toisaalta alla olevassa otteessa nékyy, kuinka pelko voi ajaa my0s
etsimédén pakokeinoja. Jyrki kuvaa, kuinka pelko ja viha ajoivat hinet pohtimaan, minne hén
voisi paeta. Pelko ja viha toimivat osaltaan siis my0s suojaavana tunteena, joka ohjaa

toimimaan.
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Kyyneleet valuvat silmistdni, pelottaa. Pelon ja vihan sekaiset tunteet alkavat
velloa sisdlldni: “En kestd tdtd endd, en halua olla tddlld, minne muualle voisin
mennd? Tdamd on yhtd helvettia.” (JP, 20)

Kertomuksissa muiden tunteiden ohella esiintyikin usein my0s vihan tunteita vanhempia ja
heidin pdihteiden kdyttod kohtaan. Viha on ikddn kuin kaiken takana piileva tunne. Erityisesti

Hauta-ahon kertomuksessa vihan tunne niyttdytyy useasti ja konkreettisesti:

Md vihasin niit arkipdivii, ku meil tehtii safkaa kdnnis. Joku kokkaili jotai sekavaa
paskaa jurris tai kamois. Ja md olin koko ajan selvin pdi. Olin,

et tajuutteks te, md oon tddl, md oon ihmine, mdhengitdn, md nddn ja kuulen
kaiken. Lopettakaa toi! Kukaa ei tajunnu mitdid. (MJH, 38)

Viha kietoutuu siihen, ettéd lapsi kokee ja huomaa vanhemman péihteiden kayttod, mutta
vanhempi ei huomaa ajatella lasta. Y1l olevassa otteessa Mari Johanna kuvaakin, kuinka han

yritti saada aikuisia huomaamaan myds hénen tunteensa tuloksetta.
Syyllisyys, héped ja kateus

Syyllisyyden tunne kietoutuu erityisesti Palmin kertomuksessa siihen, ettd lapsi tuntee
syyllisyyttd jopa vanhemman péihteiden kédytosti. Alla Mari Johanna kuvaa sité, kuinka
syyllisyyden tunne voi my0s véistyd. Han kertoo aiemmin kokeneensa syyllisyyttad
vanhempansa péihteiden kdytostd, mutta my6hemmin ymmarsi, ettd se ei olekaan hdnen
vikansa. Syyllisyyden tunteen poistuminen suojaa lasta. Talloin lapsi ymmartda, ettd
vanhemman péihteiden kiytto ei ole hdnen vastuullaan, eikd hdnen tarvitse tuntea syyllisyyttad

siitd, kuten ote kuvastaa.

Mutsi oli aiheuttanu itelleen sen kaiken juomalla ja kdyttimdlld huumeita. [--]
Edes joku aikuinen tajus ja ymmdirs, ettei mutsin tila ollu mun vika

enkd md ollu tehnyt mitdicin. Siihen asti md olin aina luullu jollai taval, et se

oli mun vika. Md sain itsevarmuutta olemiseen. Vihdoin mulle annettii se rauha.
[--] Olin tavallaan vihdoin turvassa. Ei syyllistd oloo endd jostai, mitd

en ollu edes aiheuttanu. (MJH, 86)

Vanhemman péihteiden kayttd herittda usein lapsessa my0ds hdpeédn tunnetta vanhemmista
(Roine & Ilva 2010, 31). Palmin ja Hauta-ahon kertomuksissa hiped niyttdytyy sekd tekijéna,
joka ohjaa lasta toimimaan ettd alitajuntaisena tunteena, joka suuntaa ajattelua. Haped perheen
tilanteesta ohjaa alla olevassa otteessa lasta piiloutumaan muiden kohtaamiselta. Jyrki kertoo
jattaneensd menemattd kouluun, kun luokkakaverit saivat tietdd hinen isdnsi
rattijuopumuksesta. Hiped ndyttdytyy myos voivan olla juurtunut lapseen alitajuntaisesti,

vaikka hén péillisin puolin vaikuttaisikin, ettei hiped vanhempiaan tai tilannetta kotona, kuten
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alempana olevasta otteesta voi tulkita. Siind Mari Johanna kuvaa, kuinka hin siikéhti

luokkakaverin ndhtya hdnen isdnsa.

"Ootteko kuulleet, ettd Jyrkin isd on palanut rattijuoppoudesta?” Olin juuri
portaikossa tulossa luokkaan, kun kuulin timdn keskustelun. Kddnnyin heti
takaisin, ja juoksin suoraa pddtd kotiin, minne oli vain muutama sata metrid.
Matkalla itkin katkerasti. Suosio oli kéidntymdssd pilkaksi. Muutamaan pdivddn
en mennyt kouluun. (JP, 40)

Pddsin koulust ja olin ldhos portilt kdvelee, ku joku meidn luokkalainen sano,

et onks toi sun faija tuol. Sdikdhdin aluks, koska kelasin, et se on taas jurrissa ja

kai md hapesin sitd. (MJH, 49)
Hépedn tunne ndyttdytyy suojaavan lasta toiminnan kautta, silli lapsi pyrkii suojaamaan
itseddn muiden reaktioilta. Perheen ja vanhempien hdpeédmisen yhteyteen kietoutuu myds
kateuden tunnetta ja vertailua oman ja muiden perheiden vélilla. Vertailu ja kateus toisaalta
néyttdvét lapselle, millainen “normaali” perhe voisi olla, mutta voivat lannistaa lasta omassa
tilanteessaan. Alla olevissa otteissa Johanna kuvaa vertailua muihin “normaaleihin”
perheisiin. Jyrki puolestaan kuvailee pohtineensa, millainen tillainen “normaali”, onnellinen

perhe voisi olla. Vertailu muihin perheisiin luo ndin myos toivoa lapselle.

Vertasin perhettdmme muihin perheisiin, ja ne ndyttivit normaaleilta. Mind olin
viallisen didin viallinen tytdr. (LS, 57)

Mietin, millaista luokkakavereilla mahtaa olla. [--] Pienessd pddssd pyorii
haavekuva onnellisesta perheestd, jossa aina iltaisin isd tai diti kertoisi
nukkumaan mentdessd iltasadun lapsilleen ja antaisi sitten helldn suukon otsalle.
(JP, 20)
Syyllisyyden, hipedn ja kateuden voidaan kokea olevan kielteisid tunteita, mutta
kertomuksissa ndma tunteet ndyttaytyvét ohjaavan myds lapsen kdyttdytymisti ja ajattelua

lasta suojaavalla tavalla. Tuntemalla erilasia tunteita lapsi pyrkii my06s késittelemain

vanhemman pdihteiden kayttoa ja sen aiheuttamia ajatuksia.
Vanhemman rakastaminen ja tdrkednd nikeminen kaikesta huolimatta

Jokaisessa kertomuksessa vanhempi ndhdédén pdihteiden kdyton varjossa myos tiarkedna,
arvostettavana tai rakastettavana. Myds aiemmin on tunnistettu, kuinka lapsi voi kaikesta
huolimatta rakastaa péihteitd kiyttdvda vanhempaansa (Alexanderson & Néasman 2017, 37).
Kertomusten perusteella suhde vanhempaan néyttdytyy siis siten, ettd vaikka vanhemman

paihteiden kdyttd aiheuttaakin monenlaisia vaikeita tunteita ja tuntemuksia, on niiden taustalla
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silti rakkautta vanhempaa kohtaan. Seuraavassa Jyrki tuo ilmi, ettd vaikka lapsuus ei olekaan

ollut hénelle aina helppoa, rakasti hin silti vanhempiaan ja rakastaa yhé edelleen aikuisena.

Kaikesta huolimatta rakastin ja rakastan edelleen vanhempiani. (JP, 8)

Vanhempi on kaikesta huolimatta tiarked henkil6 lapsen eldméssé, jolla on my6ds monia hyvid
piirteitd, kuten alla olevissa otteissa Mari Johanna ja Selina kertovat. He kuvaavat
katsoneensa kaikesta huolimatta vanhempaa ylospéin ja nikivdt vanhemman jollain tasolla
auktoriteettina, vaikka lapsen ajatustavoissa esiintyykin vanhemman auktoriteetin aseman

menettiminen.

En koskaa ajatellu, et mun mutsin tekemisissd olis ollu mitdd vddrdd. Se oli kiva
ja kaunis. Niin md ndin mun didin vield pitkddn. Md tottelin sitd kaikessa, mitd se
sano. Se oli mun diti, ja md rakastin sitd. (MJH, 26)

Monessa asiassa katsoin ditid ylospdin, hén oli fiksu ja kaunis ja tiesi paljon. (LS,
199)

Vaikka vanhemman piihteiden kaytto aiheuttaisikin monia haittoja lapsen eldmédn, voi hian
silti kokea vahvoja vilittdmisen tunteita vanhempaa kohtaan. Tima vaikuttaa suojaavan myos

lasta auttamalla titd sietimédin muita, vaikeitakin tunteita.
5.1.3 Kekseliaat kayttaytymismallit: kohtaamisesta valttelemiseen

Kertomuksista pystyy havaitsemaan monenlaisia kédyttaytymismalleja, joilla lapsi pyrkii
suojelemaan itseddn. Ne voivat olla sekéd hyodyllisié lapsille, mutta toisaalta ne voivat olla

jopa haitallisia ja aiheuttaa epétoivottuja lopputuloksia.
Miellyttiminen

Kahdesta kertomuksesta oli useasta kohdasta havaittavissa pyrkimys miellyttdd vanhempaa ja
pitdd ylld sopua ja positiivista ilmapiirid perheessd. Miellyttiminen kietoutuu kertomuksissa
toiveeseen, ettd perheessi pidettdisiin yhtd ja tehtdisiin asioita yhdessd mutta toisaalta myds
sithen, ettd kotona ei riideltéisi. Lasten onkin ndhty pyrkivin suojelemaan toisten tunteita
(Itdpuisto 2005 103—-105). Lapsi voi olla my0s riippuvainen vanhemman tunnetiloista ja siksi
pyrkid sddtelemdin niitd. Alla Mari Johanna kertoo, kuinka pyrki miellyttdméén
vanhempaansa, jotta hén olisi iloinen. Hin kertoo, kuinka vanhemman tunteet olivat suoraan
yhteydessa siithen, oliko hdn onnellinen. Hian pyrki vanhemman tunnetiloja muokkaamalla
suojelemaan siis myos itsedédn. Vanhemman emotionaalisista tarpeista huolehtiminen sisdltyy

osaltaan my0s lapsen ja vanhemman roolien kiddntymisen ajatukseen (Chase 1999, 5).
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Md tunsin isoo ahdistusta jos se [diti] tai joku ei ollu ilonen. Koin, et mun on

pakko aina tehdd jotain, et joku tulee iloseks tai ei oo ainakaan surullinen. [--

| Md olin tiysin riippuvainen mun mutsin fiiliksistd, ja ne ohjaili pitkddn sitd,

saanko md olla onnellinen. (MJH, 60)
Miellyttdmisen pyrkimys kietoutuu kertomuksissa my0s toiveeseen rakastavasta kodista, jossa
tehdéén asioita yhdessa ja lapsi voi saada rakkautta vanhemmalta. Jyrki kertoo, kuinka hén

kokee miellyttdmisen tarpeen pohjautuvan siihen, ettd kotona olisi kaikilla hyvé olla:

Halusin, ettd koti olisi hauska paikka, jossa kaikilla olisi hyvd olla. Minulla oli

kova tarve miellyttdd vanhempiani. Halusin, ettd oltaisiin yhdessd, tehtdisiin ja
Juteltaisiin kaikkea kivaa. (JP, 36)

Lapsi pyrkii vanhempaa miellyttimélld rakentamaan siis kotia, jollaista hén toivoo ja titen

my0s suojelemaan omaa fyysisti ja psyykkistd hyvinvointiaan.
Kodin kéytdinnon asioiden hoitaminen

Myo6s kodin kdytdnnon asioiden hoitaminen liittyy aiemmin mainittuun parentifikaatioon, eli
vanhemman ja lapsen roolien kddntymiseen (Chase 1999, 17-18). Tervettd perhehierarkiaa
ilmentéa se, ettd vanhempi hoivaa lasta ja lapsi pystyy hakemaan turvaa vanhemmasta. Kun
tdma perhehierarkia hajoaa, lapsi voi joutua vastaamaan vanhemman tarpeisiin. (Jacobvitz,
Riggs & Johnson 1999, 34.) Kédytoksen teemassa kodin asioiden hoitaminen liittyy
konkreettisten kodin askareiden hoitamiseen, kun ajattelutapoihin pohjautuva roolien
vaihtuminen on kognitiivista. Kdytdnnon asioiden hoitaminen konkreettisella tasolla ilmeni
jokaisessa kertomuksessa. Se voi olla kaupassakdyntid vanhempien puolesta, siivoamista ja
vanhemman "kusipyykkien” (MJH, 57) pesemisti. Lapselle voi jadda vastuulle myds huolehtia
sisaruksesta, kun vanhempi on ldhtenyt muualle, esimerkiksi baariin, kuten alla Johanna
kertoo. Otteesta tulee ilmi, kuinka Johanna ei ndhnyt muita vaihtoehtoja, kuin huolehtia
siskosta. Sisaruksesta huolehtiminen jddkin usein vanhemman sisaruksen hartioille (ks. Silvén

Hagstrom & Forinder 2022, 230-231).

Erityisen paljon vihasin didin katoamistemppuja. Hdn vain ldhti baariin
ilmoittamatta siitd mitddn. Minulle ei jddnyt vaihtoehtoja, minun oli pakko
huolehtia Selinasta, vaikka kiehuin sisdisestd raivosta ditid kohtaan enkd taatusti
ollut silloin herttaisinta seuraa pikkusiskolle. (LS, 55)

Kun lapsi joutuu ottamaan vanhemman roolin ja huolehtimaan kodin kidytdnnon asioista, voi
se viedd aikaa energiaa muilta lapselle tirkeiltd asioilta, kuten koulunkdynnilta ja
kaverisuhteilta. Lapsi joutuu siis ikddn kuin luopumaan lapsuudestaan huolehtiakseen

vanhemmasta ja perheen asioista, kun vanhempi ei ota vanhemman roolia. (Chase 1999, 5-6.)
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Mari Johanna kertoo kuitenkin alla olevassa otteessa, ettd vaikka hin joutui hoitamaan kodin
siivoamisen, ruuanlaiton ja lemmikistd huolehtimisen, pystyi hén silti samalla kayméén

koulussa.

Tein kaiken mitd piti ja viel enemmdn. Olin pieni lapsi, mut siivosin koko
kdmppdd, pesin faijan kusipyykkejd pesutuvassa, vein koiraa, laitoin ruokaa,
kévin koulus enkd ollu koskaan poissa. (MJH, 57)

Kodin asioista huolehtiminen voi olla lapselle mieluista tai pakollista. Hoitamalla kodin
askareita lapsi pyrkii pitdméén jonkinlaista kontrollia eldmédstdan. Mari Johanna kertoo,
kuinka kodin asioista huolehtiminen piti hdnen ’paansa kasassa”. Ympéristossi, jossa moni
asia, kuten ruuan saaminen voi olla epdvarmaa, lapsi voi pyrkié itse huolehtimaan itsestéén,
hyvinvoinnistaan, turvallisuudestaan ja tarpeistaan (Silvén Hagstrom & Forinder 2022, 231—

232; Itdpuisto 2005, 100).

M yleensd siivosin koko kdmpdn, koska mutsi ei tykdnny siivoo. Tiskasin ja pesin
lattiat. [--] Md tein sitd jo ihan tosi nuoresta, kai md pidin sil mun pddn kasassa.
(MJH, 56)

Pdihteiden kéiyton kontrolloiminen

Erityisesti Seppdsen ja Hauta-ahon kertomuksissa ilmeni konkreettisia toimia pyrkimé
muokkaaman vanhemman pdihteiden kéyttod. Pyrkimys estdd vanhempaa kéyttdmasta
péihteitd onkin huomattu myos aiemmassa tutkimuksessa yleiseksi tavaksi lapselle suojata
itseddn. Siihen voi liittyd esimerkiksi alkoholijuomien laimentamista ja poiskaatamista tai
muiden pdihteiden piilottelemista. Vanhemman péihteiden kdyton estelemisen keinot voivat
olla hyvinkin kekseliditd. (Silvén Hagstrom & Forinder 2022, 227; Itdpuisto 2005, 101-102.)
Alla Johanna kuvaa puuttuneensa vanhemman alkoholin kéytt6d sekd kaatamalla alkoholia
pois ettd piilottelemalla rahaa, jotta vanhempi ei voisi ostaa lisdd alkoholia. Hian on kehittdnyt
siis monenlaisia keinoja kontrolloida vanhemman péihteiden kdytto4, josta tuli lopulta

rutiininomaista. Aina esteleminen ei kekselidisyydestd huolimatta onnistu:

Vihitellen minun oli pakko puuttua didin juomiseen. Aloin kaataa juomia
viemdriin. Ensimmdinen kerta tuntui niin pelottavalta, ettd kdteni tdarisivdt, mutta
sitten siitd tuli rutiinia. Piilottelin myos rahoja didiltd. Juominen pysdhtyi, kun ei
ollut rahaa. (LS, 56)

Kerran diti tyhjensi purkin, jossa pidimme kolikoita pesutuvan pyykkikonetta
varten, ja meni sitten hakemaan ldhikaupasta juotavaa. (LS, 56)
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Vaikka lapsi voi pyrkié rajoittamaan vanhemman péihteiden kdyttod, voi kdyton
kontrolloiminen olla my®ds sitd mahdollistavaa. Alla Johanna kuvaa, kuinka vanhemman
kadotettua pillereitd hian 16ydettydén antoi ne takaisin vanhemmalle, silld huomasi sen tekevin
vanhemmasta iloisen. Lapsi voi siis toisaalta estelld pédihteiden kdytt6d mutta toisaalta
mahdollistaa sellaista kidyttdd, jonka lapsi ndkee suojaavan turvallisuuttaan (ks. Itdpuisto

2005, 102).

Joskus md kerdsin niit faijan pillereitd ja laitoin ne takas sen
taskuihin. Joskus md loysin niit ja vein faijalle, ja se ilahtu, koska oli
ilmeisesti hdvittdany ne. (MJH, 65)

Ongelmien kohtaaminen: riitojen viliin meneminen ja pyrkimys siihen, ettd vanhempi

huomaisi lapsen

Jokaisessa kertomuksessa korostuu ongelmia kohtaavat kiytosmallit. Ndmé ilmeneviét
kertomuksissa pyrkimyksend mennd vanhempien valiin, kun he riitelevit seka yrityksena
saada vanhempi huomaamaan myos lapsen ja lapsen ndkdkulman. Lapsi voi pyrkid
suojaamaan itseddn vilttelemailld vékivaltaista vanhempaa ja tilanteita, joissa on vékivallan
uhkaa (Itdpuisto 2005, 99-100). Kahdessa kertomuksessa korostui kuitenkin tdimén sijaan se,
ettd lapsi pyrkii menemééin vanhempien vilisten riitojen viliin ja lopettamaan ne. Fyysiseksi
aityneiden riitojen véliin meneminen voi tapahtua kuitenkin lapsen turvallisuuden
kustannuksella. Mari Johanna kertoo, kuinka mentydén vanhempien tappelemisen viliin,

osuivat vanhemmat nyrkeilladn my0s joskus héneen.

Muistan, ku mutsi ja faija kerran tappeli keittios ja md itkin taas eteises. Mua
pelotti ja ahdisti. [--] Md seisoin siin niide ldhelld, koska yritin yleensd mennd
vdliin ja sanoo, et ne lopettais. Ku ne huito nyrkeil toisiaa, ne [0i joskus
vahingossa muakin. (MJH, 65)

Kaikkia kolmea kertomusta yhdistad liséksi lapsen toive siitd, ettd vanhempi huomaisi lapsen.
Pyrkimys siihen, ettd vanhempi huomaisi lapsen liittyy kertomuksissa siihen, etté lapsi pyrkii
sanoittamaan tarpeitaan vanhemmalle tai esimerkiksi rikkoo sdéntdjé, jotta vanhempi edes
joskus huomaisi myds lapsen. Lapsi yrittdd esimerkiksi kertoa vanhemmille, kuinka vihaa
sitd, ettd vanhemmat eivit ole kotona tai pyrkid hdatdmiin kotona olevan ”juoppoporukan”.
Niin lapsi pyrkii tuomaan omaa nikemystién esille ja toivoo, ettd vanhempi kuuntelisi tét.
Jyrki kertoo, kuinka hén toi ”juoppoporukalle” esiin tarpeensa uneen ja kivi huutamassa

heille suorat sanat.
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Olen kdynyt jo kolme kertaa pyytdmdssd, ettd juoppoporukka lopettaisi
remuamisen ja ldhtisi kotiin. Nyt mitta on tullut tiyteen. Kerddn kaiken rohkeuteni

Jja marssin olohuoneeseen, potkaisen keittion oven auki ja huudan tdyttd kurkkua:
“Turpa kiinni, md en saa nukuttua, ldhtekdd jo kotiin!” (JP, 19)

Sen lisdksi, ettd lapsi toivoo vanhemman huomaavan hinet, voi hin pyrkid olemaan
vanhemman kanssa tdmén pdihteiden kaytostd huolimatta. Tdma nikyi Hauta-ahon ja Palmin
kertomuksissa siten, ettd Jyrki kertoo istuneensa kaupungilla "kapakan portailla odottamassa,
ettd isd ja diti tulisivat kotiin” (JP, 48) ja Mari Johanna olleensa mieluummin jurristen
aikuisten luona ku yksin himas jatkuvasti” (MJH, 68). Kertomuksista huomaa, kuinka lapsi
tarvitsee vanhempaa tai vanhempia niiden péihteiden kiytostd huolimatta ja pyrkii monin

tavoin tuomaan itseddn esille.
Ongelmalta pakeneminen

Ongelmalta pakeneminen mainitaan suoraan vain yhdessa kertomuksessa, mutta viitteita
sithen on my0s muissa teoksissa. Itsensd vékivaltaisen tai uhkaavan vanhemman luota
poistamisen voi ndhda olevan jopa selviytymisen perusmalli (Itdpuisto 2005, 100), joten on
mielenkiintoista, ettd muistelmateoksissa ongelmien kohtaaminen ja tappelevien vanhempien
viliin meneminen korostui enemman, kuin ongelmalta pakeneminen. Mari Johanna kertoo,
kuinka piiloutuminen ja tilanteesta poistuminen on erdéni kertana ollut ensimmaéinen reaktio,
kun vanhempi on tullut kotiin pdihteiden vaikutuksen alaisena. Lapsi siis tilanteessa on
kokenut, ettd mieluummin pakenee ja poistaa itsensi tilanteesta, kuin jaa tilanteeseen ja kestda
sen seuraukset. Lapsi kokee etukéteen tietdvinsd, mité tilanteessa tulisi tapahtumaan ja siksi

pakenee.

Kerran md olin mun yhen uuden frendin kans meil. Muistan, ku faija tuli yhtdkkii
himaa jurris. Me mentii partsille piiloo jonku vanhan tuolin taakse. Se oli eka
reaktio, mikd mul tuli ku kuulin, et ovi kdy. Me venattii siel aika kaua, ja tuli
jo pimeetd. (MJH, 71)

Ongelmalta pakeneminen voi olla itsenséd konkreettista uhkaavista tilanteista poistamista.

Toisaalta ongelmilta pakeneminen voi ndyttdytyd myos siten, ettd vaikka lapsi haluaisi menni

vanhempien viliin heidén tapellessa, ei hdn uskalla tehdd niin.

Teki mieli mennd heiddn vdliinsd sovittelemaan riitaa, mutta en uskaltanut. (JP,
37)
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Vaikka otteessa Jyrki ei suoranaisesti vilttele ongelmaa tai poista itseddn uhkaavasta
tilanteesta, paattaa hin silti suojella itsedéin olemalla menemattd vanhempien viliin peldten

sen seurauksia.
Haitalliset kdytosmallit

Muista teoksista poiketen Liisa Seppésen teoksesta oli havaittavissa myds suoraan
haitalliseksi tulkittavia kidytosmalleja, joilla lapsi pyrkii kdsittelemddn vaikeita tunteita. Kun
monissa muissa kdytosmalleissa korostuu ongelmien aktiivinen kohtaaminen, voi lapsi pyrkia
my0s pakenemaan vaikeita tunteita haitallisin teoin. Teoksessa haitallisista
kayttdytymismalleista mainittiin alkoholin juominen itse seka viiltely. Selina toivoo, ettd
viilteleminen siirtdisi henkisen tuskan ja vaikeat tunteet fyysiseksi kivuksi. Lisdksi alempana

olevassa otteessa Selina tunnistaa, kuinka hanen kéyttdytymisensi oli avunpyyntoa.

“Soitin ditille ja must tuntu, et se oli juonu. Tuli ihan hirvee olo. Aattelin viillelld.
[--] Mua kutkuttaa se hetki, millon tdd henkinen tuska on fyysistd tuskaa!” (LS,
179)

Raju kdytos, josta pdivdkirjani kertoo, oli pelkkdd avunpyyntéd. Kaikki minussa
huusi apua ja lujaa, oli huutanut jo pitkddn ennen sairaalaan joutumista. Eniten
olisin toivonut apua didiltd ja isdltd. (LS, 21)

Téllaisen itsedén vahingoittavan kdyttdytymisen voikin ndhdé olevan erddnlainen keino

vihentdi ahdistusta ja toisaalta sanaton keino kertoa ongelmista (Tinnfdlt ym. 2011, 139).
5.1.4 Asioiden tekeminen ja palautuminen

Fyysisestd hyvinvoinnista huolehtiminen esimerkiksi urheilun kautta jii kertomuksissa taka-
alalle, mutta niisté voi silti tunnistaa pyrkimyksen palautumaan ja tekeméin muita asioita
kodin ulkopuolella. Palautuminen kertomuksissa kietoutuu nukkumiseen ja lepddmiseen. Se
kuitenkin ilmenee my0s erddnlaisena pakokeinona poistua tilanteista. Alla Jyrki kertoo,
kuinka nukkumaan meneminen oli toisaalta taistelua, kun keittidssa meteldidaan, mutta
toisaalta valttimattomyys vasymyksen vuoksi. Lisdksi Mari Johanna kertoo alemmassa
otteessa, kuinka hin oli iloinen pédéstessdin nukkumaan sisille. Téllaiset pienetkin pakohetket
voivat siis olla tarkeitd lapsen eldméssd. Nukkuminen voi palautumisen lisdksi siis tarkoittaa
myo0s pdihteiden kayttdjan vilttelyd (Holmila & Ilva 2010, 51-52).

Juoppojen huuto keittiostd alkaa jdlleen voimistua. Vield muutamat hetket

taistelua ja itkuiset silmdt painuvat kiinni, vasymys voittaa pienen miehen. (JP,
20)
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Ldhinnd olin ilonen siit, et pddsin sisdlle eikd mun tarvinnu jaddd ulos nukkuu.
Ku pddsin sisdlle, menin suoraa nukkuu ja herdsin aamulla kouluun. (MJH, 53)

Aiemmassa tutkimuksessa sosiaaliset aktiviteetit on nihty erddnlaisena keinona paeta kodin
tilannetta ja kotia (Backett-Milburn, Wilson, Bancroft & Cunningham-Burley 2008, 470).
Lapsille voi myos olla tarkeéda pitdd huolta omista fyysisistd ja psyykkisista tarpeista (Silvén
Hagstrom & Forinder 2022, 231-232). Alla Jyrki kertoo, kuinka hdnen nuoruusvuosinaan

mopolla ajeleminen on ollut hdnelle tarke&a.

Mopolla ajelu oli siihen aikaan ihan parasta hupia. (JP, 51)

Téllainen tekeminen on voinut tuoda hinelle seki itsendisyyden tunnetta ettd pakokeinon
kotoa. Koska kertomuksissa lapset joutuivat kotona ottamaan vastuuta vanhemmista ja kodin
asioiden hoitamisesta, oli heiddn lapsuutensa voinut loppua lyhyeen. Lapsi voikin pitdd kiinni
“normaaleista” lapsen aktiviteeteista, kuten leikkimisestd, kuten seuraavasta otteesta voi
huomata. Johanna kertoo, kuinka leikkiessdin hin tunsi olevansa lapsi. Tdméa kuvastaa,

kuinka lapsi kokee olevansa kaikkea muuta kuin lapsi huolehtiessaan vanhemmastaan.

Leikin aina ku pystyin meid pihalla. [--] Olin lapsi ja tunsin olevani vapaa. (MJH,
23)

5.2 Ymparisto: Lapsen ulkoiset suojaavat tekijat

Muistelmateoksissa kasiteltiin tukea, jota lapsuudessa oli koettu saatavan ympéristolta. De
Terten ym. (2009) mallin mukaisesti kertomuksissa ympériston suojaavat tekijit jakaantuivat
kolmeen teemaan, perheen, yhteison ja yhteiskunnan tukeen. Nédiden teemojen lisdksi

muodostin teemaksi eldimet tukena ja turvana.
5.2.1 Perheen tuki

Kertomuksista ilmenee, ettd perheessé tukea voi saada sisaruksilta ja muilta sukulaisilta,

mutta myds vanhemmalta, vaikka hén kdyttdisikin péihteita.
Vanhempi tukena ja yhdessd tekeminen

Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd lapset usein kokevat, ettd heidin pdihteité
kayttdvit vanhempansa eivit rakasta heitid. Rakkauden tunteen puute voi olla kummaltakin
vanhemmalta tai vain toiselta. (Tedgird, Réstam & Wirtberg 2019.) Kertomuksista, erityisesti

Hauta-ahon, vilittyy kuitenkin se, ettd lapsi voi kokea vanhemman eldméssédédn tirkeidna



63

thmisend, vaikka han kéyttadkin pdihteitd. Alla Mari Johanna kuvailee, ettd hinen isdnsi oli

hanen turvansa kaikesta huolimatta. Hén kokee siis saavansa tukea ja turvaa vanhemmaltaan.

Faija oli mun turva. [--] Jos faija oli mun kanssa, md en peldnny mitddn. (MJH,
14)

Liséksi se, ettd vanhemman kanssa voi silti tehda asioita, vaikka hén kéyttiisikin péihteita,
ndyttdytyy erityisesti Hauta-ahon teoksessa tiarkedné suojaavana tekijdnd. Vanhemmalla
voidaan kuitenkin néhd4 olevan “’kahdet kasvot”, jolloin vanhemman kidytds muuttuu
péihteiden vaikutuksen alaisena siitd, millainen se on, kun vanhempi on selvinpéin (Silvén
Hagstrom & Forinder 2022, 222). Tasta huolimatta tirkedé voivat olla pienet “normaalit”
hetket, kuten alla olevassa otteessa mainittu uiminen perheen kanssa. Lapsi voi kokea myds
vanhemman kanssa yhdessé vietetyn ajan tirkeéksi, vaikka se olisikin silloin, kun vanhempi
on paihtynyt. Alempana olevassa otteessa Mari Johanna kertoo, ettd hin koki lapsena
vanhemman kanssa olemisen ravintolassakin tirkedn4, silld se oli aikaa, jolloin hin voi olla

vanhempansa kanssa.

Muistan jutelleeni mutsin kans, ku se oli selvin pdin. Ja yhtend kesdpdivdn faija
kysy ekaa kertaa, et pitdisko tehdd jotain ja md huusin
et joo0000000000, menndd uimaa stadikalle! (MJH, 42)

M tykkdsin olla faijan kanssa joka paikassa eikd mua haitannu, ettd se oli
ravintola. Ne oli ainoita hetkii, millon olin faijan kans tekemdis jotain kivaa.
(MJH, 28)

Taloudellinen tuki

Palmin ja Hauta-ahon kertomuksista pystyy havaitsemaan, ettd vanhemmalta voi saada
taloudellista tukea emotionaalisen tuen lisdksi tai sen sijasta. Jyrki kuvailee, kuinka hinen
lapsuudessaan vanhemmat pyrkivit ikddn kuin korvaamaan muuta tukea ja huolenpitoa
antamalla rahallista tukea. Vanhemmat uskovat, ettd taloudellinen tuki on riittdvéaa sithen, ettd
lapsi olisi onnellinen. Tama ei kuitenkaan vield riitd, vaan lapsi tarvitsee lisdksi myds

emotionaalista rakkautta, kuten Jyrki alemmassa otteessa perddnkuuluttaa.

Vanhemmatkin varmasti tajusivat tilanteen ja halusivat pitdid minusta hyvdd
huolta. He kuvittelivat kuitenkin rahan ratkaisevan ongelmat. Oli aika, jolloin
sain vanhemmiltani ldhes kaiken, mitd halusin. (JP, 60)

Titd kesti aikansa, mutta se ei loppujen lopuksi edes miellyttinyt minua. En mind
sitd halunnut! Sylid olisin tarvinnut. Rakastavan kodin olisin halunnut. (JP, 41)
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Vaikka se, ettd “paikalliseen ruokaravintolaan avattiin tili” (JP, 41) auttaa lasta tayttdmain
yhden perustarpeensa, ruuan syomisen, ei se auta paikkaamaan rakkauden tarvetta. Y114
olevassa otteessa tdma nouseekin esille; Jyrki kokee, ettd olisi mieluummin ottanut
vanhemman rakkauden kuin rahan. Vanhempi voi kuitenkin myds ikddn kuin kokea
velvollisuudekseen antaa taloudellista tukea, vaikka vanhemman oma taloudellinen tilanne ei
sitd sallisikaan. Mari Johanna kertoo, kuinka hén sai vanhemmaltaan aina valilla rahaa, mikéli

kuunteli hanen juttujaan.

Faija heitti vilil mulle kympin kaks, vaik sil ois ollu itel vaa muutama kymppi.
Sillo nuoren en olis jaksanu kuunnella sen tilityksii ku se oli jurris, mut se halus
mennd mun kans juttelee ulos. (MJH, 116)

Kertomus luo kuvaa siité, ettd vanhempi haluaisi viettd aikaa lapsen kanssa ja ikéén kuin
“paikata” lapsuudenkokemuksia, mutta verhoaa sen taloudellisen tuen taakse. Kertomuksista
kuitenkin kéy ilmi vahvasti se, ettd pelkké taloudellinen tuki ei viel4 riitd, vaikka se

auttaisikin lasta.
Sisarus ja muut sukulaiset

Tukea voi saada my0s sisarukselta. Teoksissa kuitenkin ainoastaan Seppésen teoksessa
mainitaan sisarus tukijana, silld Hauta-aho ei kerro hinelld olevan sisarusta ja Palmi mainitsee
veljen vain ohimennen. Sisarus voi olla tirked tuki lapsuudessa, silld hin ymmartia, millaista
on eldd perheessd, jossa on pdihteiden kayttod ja on itsekin samassa tilanteessa. Sisarus voi
olla myo6s roolimalli joka johdattaa itsendiseen eldmédin. (Backett-Milburn ym. 2008, 469.)
Toisaalta tuki ei aina ole ikuista ja sisarus voi olla sen verran vanhempi, ettd hin muuttaa

aikaisemmin pois kotoa.

Johanna [sisko] oli ollut minun turvani. Tuntui toivottomalta jdddd kotiin didin

kanssa kahden. (LS, 72)

Ylla Selina kuvailee, kuinka sisarus oli ollut tukena, mutta lapsi oli joutunut jidmaén kotiin
”yksin”, kun sisarus on muuttanut pois kotoa. Tarkedd ja ymmartiavaa tukea voi kuitenkin
saada my0s muilta perheenjiseniltd ja sukulaisilta ja tillainen tuki tuli esiin Seppésen ja
Hauta-ahon kertomuksissa. Tuki voi olla varsin konkreettista, esimerkiksi hoitopaikka
isovanhempien luona. Alla isovanhemman luokse meneminen niyttdytyy erdénlaisena
turvapaikkana vanhempien ldhtiessd dokaamaan . Isovanhemmalta voi saada myds
tarvitsemaansa huolenpitoa, jota ei ole kokenut saaneensa vanhemmiltaan. Alemmassa

otteessa Johanna kuvaa, kuinka tavalliselta vaikuttava tilanne, se, etti isovanhempi tulee
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viereen nukkumaan, kun pelottaa, voi turvattomassa ympéristdssé kasvaneelle olla tiysin

uutta. Otteesta huokuu kaipuu turvalliseen huolenpitoon myds kotona.

Md jdin joskus hoitoo faijan vanhemmille, ku mutsi ja faija ldhti dokaa. Md
tykkdsin mun mummista. Se oli tosi kiva mulle, ja sain jo skidind siit
semmosen vaikutelman, et se on liian kiltti. (MJH, 24)

Joskus minua ja samanikdistd serkkuani alkoi pelottaa, kun nukuimme kahdestaan
mummolan yldkerrassa. Silloin mummi otti patjan ja tuli lattialle viereemme
nukkumaan eikd hdn ollenkaan torunut meitd siitd, ettd pelkdsimme. [--] En ollut
tottunut sellaiseen huolenpitoon, ja siksi se tuntuikin niin turvalliselta. (LS, 53)

Toisaalta tirked tuen ldhde voi olla myds entinen perheenjdsen. Seppésen kertomuksessa
mainitaan, kuinka entinen isédpuoli oli “maanpddllinen enkeli” (LS, 163) ja turvapaikka 16ytyi
hinen luonaan, vaikka suhde vanhempaan olikin jo paittynyt. Tukea voi perheessi saada

kertomusten perusteella siis sisaruksilta, muilta sukulaisilta ja jopa entisiltd perheenjésenilta.
5.2.2 Yhteison tuki

Yhteisoltd saatava tuki jakautuu muistelmissa tukeen kavereilta, koulun merkitykseen tukijana
ja hengdhdystaukona sekd naapureiden ja seurakunnan antamaan tukeen. Yhteisolta saatava

tuki nédyttdytyy merkittdvénd tuen ldhteend muistelmien perusteella.
Kaverit

Kaikissa muistelmissa kuvataan vahvasti kavereiden merkitystd sekd ymmartdjind ettd heidan
kotejaan turvapaikkana. Vanhemman piihteiden kayttdd voi pyrkid pitdméén kavereilta ja
ystiviltd salassa (ks. Backett-Milburn ym. 471), mutta tirkeda voi my0s olla pystyé
luottamaan kavereihin ja pystyd kertomaan heille kodin tilanteesta, ilman arvostelun kohteeksi
tulemisen pelkoa. Lapselle voi olla tirkeda tulla hyviksytyksi kaveriporukassa sellaisena kuin
on, kuten alla olevassa otteessa ilmenee. Kaveriporukasta voi tulla lapselle ikdén kuin perheen

korvike, kuten seuraavasta otteesta ilmenee.

Porukoita oli monia. Ne olivat minulle kuin uusi perhe, sellainen perhe, jossa
minut hyviksyttiin. Siind perheessd ei tosin ollut isdd tai ditid, oli vain lauma
onnettomia lapsia. (LS, 86)

Ymmarretyksi tuleminen kavereiden taholta ndyttdytyy Hauta-ahon kertomuksessa toistuvana
teemana. Koska vanhemman pédihteiden kaytto ja siitd kertominen voivat aiheuttaa pelkoa
kiusaamisesta ja kavereiden menettdmisestd sekd hdpedd (Holmila & Ilva 2010, 54), voi

lapselle olla tarkedd, ettd kaveri ymmartdd hanen kokemuksiaan omakohtaisella tasolla,
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jolloin riski kaverin menettdmiselle on pienempi. Alla Mari Johanna kertoo, kuinka kaverille,
jolla oli kokemuksia vanhemman péihteiden kéytostd, pystyi kertomaan asioistaan niin, ettd

toinen ymmaértaa.

Mut se muija ymmdrs mua. Sil oli kai jotai samantyylisii kokemuksii.
Tuntu oudolt puhuu jonku toisen kaa sillee, et seki pysty ymmdrtdd. (MJH, 71)

Kokemusten jakamisen lisdksi kaverit ja heidén kotinsa nayttaytyvat kertomuksissa
turvapaikkoina, jonne mennd, kun kotona ei voi olla. Varsinkin Hauta-ahon ja Palmin
kertomuksissa kaverien kodit ovat turvapaikkoja, joissa saa tukea, turvaa ja perustarpeet
taytettyd. Jyrki kertoo ylempiané olevassa otteessa, kuinka hin yopyi kavereiden kodeissa
tilanteen kotona ollessa “kovaa alaméked”. Mari Johanna taas kuvailee, kuinka ydpaikan

lisdksi kavereiden kodeista sai myds ruokaa ja paikan levita.

Alamdiki oli kovaa, ja pian se tulisi pddttymdcdn lopulliseen pysdhdykseensd. Olin
onneksi jo saanut seurakunnasta hyvid kavereita, ja yovyin pddosin heiddin
kodeissaan. (JP, 70)

M olin aika usein tohon aikaan yotd joko sil yhelld mua vanhemmalla
muijalla naapuris tai kavereilla, jos niille sai jdddd yoks. Useimmin
sain kuitenki olla niil, syodd ja nukkuu. Ja oon siit ikuisesti kiitollinen. (MJH, 57)

Koulu

Koulu ympéristond voi olla erdénlainen hengéhdystauko lapselle, jonka kotona tilanne on
arvaamaton (Backett-Milburn ym. 2008, 470). Kertomuksissa koulu néyttiytyikin paikkana,
jossa lapsi voi hetken eldd “normaalia” lapsuutta. Koulussa voi esimerkiksi olla opettaja, joka
tarkistaa ldksyt, vaikka kotona niisté ei vilitettiisikddn tai opettaja, joka tukee lasta
urheiluharrastuksessa. Koulu voi olla lapselle paikka, jossa hin kokee itsensé arvokkaaksi ja
osaavaksi. Kun vanhemmat kéyttidvat lapsen ndkokulmasta litkaa pdihteitd, voi yhtena
haittana olla koulunkdynnin kédrsiminen (Roine & Ilva 2010, 35). Kodin asioiden hoitamisen
ohella koulunkdynnin hoitaminen voi muodostaa lapselle moninkertaisen taakan (Itdpuisto
2005, 107). Kertomuksissa koulu nédyttaytyy kuitenkin enemmainkin suojaavana tekijana
lapselle. Johanna kuvailee, ettd koulu oli jopa paikka, joka piti hdnet “henkisesti kasassa”
(LS, 57). Jyrki kertoo, kuinka hén niki opettajassaan jopa jotakin “isdllista™:

Onneksi kuri ainakin alakoulussa oli sen verran kova, ettd sielld sentddn

tarkistettiin ldksyt, ja niin pysyin jotenkin kiinni eldmdn syrjdssd. Erityisesti jdi

mieleen ala-asteen rehtori [--]. Vaikka monet pelkdsivit Marttia, mind ndin
hdnessd jotakin isdllistd. Héinessd oli jotain sellaista, mitd kaipasin. (JP, 47)
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Se, ettd koulussa pidettiin kiinni ldksyjen tekemisesti, oli Jyrkille hédnelle tarkeas, silld se

auttoi hantd pysymaédn kiinni normaalissa arjessa.
Naapurit ja seurakunta

Seppésen ja Hauta-ahon kertomuksissa tukea voi saada my0ds naapureilta. Kuten kavereilta,
myo0s naapureilta voi saada turvapaikan ja henkisté tukea. Selina kuvailee, kuinka naapurissa
asunut mummo, Lemppari, oli hdnelle tirked ihminen ja hdnen luokseen pystyi menemaén,
kun kotona oli vaikeaa. Selina kuvailee myds, ettdi mummon koti pysyi hidnelle turvapaikkana,
silld mummo ei ottanut kantaa Selinan didin alkoholin kdyttdmiseen. Lapselle voi naapurista
muovautua tirked henkil. Toisaalta tarked turvapaikka lapselle voi olla myos seurakunta.
Palmi kuvaa kertomuksessaan, kuinka hian kokee seurakunnan ja uskoon tulemisen olleen
hinelle tarkeitd suojaavia tekijoitd. Alla Jyrki kertoo, kuinka vaikeiden kotiolojen ohella
seurakunta oli hinelle paikka, jossa hin sai kasvaa turvallisessa ympéristdssd. Kuten koulu,
my0s seurakunta ndyttdytyy voivan tarjota lapselle hengdhdyspaikan kotoa ja mahdollisuuden

“normaaliin” lapsuuteen.

Aluksi minulla oli isosisko turvanani, mutta kun olin 6-vuotias, hdn muutti pois
kotoa. Sen jdlkeen olin ihan yksin, koska vanhempani erosivat myés minun
ollessani 6-vuotias. Lemppari tarjosi ratkaisun tihdnkin pulmaan. Pystyin
menemddn hdnen luokseen aina, tapahtui mitd tapahtui. Monesti yolldkin saatoin
tulla itkien hdnen luokseen, kun diti oli taas juonut. (LS, 50)

[--] mutta kaiken kaikkiaan seurakunta oli minulle paras kasvualusta ja
turvapaikka kaiken keskelld. Sielld sai kasvaa ja kapinoida. (JP, 72)

5.2.3 Yhteiskunnan tuki: palvelut vanhemmille ja lapsille

Tuki yhteiskunnalta vaikutti kertomuksissa kaksipuoliselta; toisaalta tuki on auttanut mutta
toisaalta tuonut myos harmia lapsen eldmién. Yhteiskunnalta saatavan tuen voi ndhda
kertomuksissa jakautuvan vanhemmalle suunnattuun ja lapsille suunnattuun tukeen eri
palveluiden avulla. Jokaisessa kertomuksessa perheen tilanteeseen oli puututtu yhteiskunnan
tasolta eri tavoin. Vanhemmille suunnatuista palveluista kertomuksissa ndkyi vanhemman
paihdesairauden hoito katkaisuhoidossa ja AA:n kokoukset. AA viittaa todenndkoisesti
Nimettomiin Alkoholisteihin, joka on yhteisd, jossa tuetaan ylldpitiméadn ja saavuttamaan
raittius (Nimettomat Alkoholistit 2026). Vanhemmille suunnatut palvelut ilmenivit
kertomuksissa hengidhdystaukona lapsille. Jyrki kuvaa, kuinka koki helpotusta vanhempien

joutuessa katkaisuhoitoon, silld silloin héin sai olla rauhassa. Kertomuksissa tunnistettiin myos
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avun ja muutoksen véliaikaisuus. Johanna kertoo, kuinka hén ei uskaltanut luottaa pysyvién

muutokseen, vaikka vanhempi saikin apua AA:n kokouksista.

Molemmat, sekd isd ettd diti, joutuivat katkaisuhoitoon yhtd aikaa ja useaan eri
otteeseen. Se tuntui kauhistuttavalta mutta samaan aikaan helpottavalta.
Saipahan olla edes hetken rauhassa. (JP, 61)

Aiti ryhdistiiytyi, raitistui ja kivi AA:n kokouksissa ainakin jonkin aikaa. En
uskaltanut silti luottaa pysyvdidn muutokseen. (LS, 67)

Lapselle suunnatuista palveluista kertomuksissa mainittiin [&hinnd huostaanotto. Mari
Johanna seki Selina kertovat olleensa sijaishuollossa, Mari Johanna lasten vastaanottokodissa
ja Selina perhekodissa. Mari Johanna yhdistid kertomuksessaan huostaanoton olleen hénelle
vaihe eldd “normaalimpaa” nuoren eliméi. Hén kertoo lasten vastaanottokodissa saaneensa
ruokaa ja huolenpitoa, kun nuorisokodissa oli ohjaaja ldsnd. Samalla hidn kuvaa kuitenkin
kapinoineensa sdéntdja vastaan nuorisokodissa. My0s Selina kuva alemmassa otteessa
olleensa lopulta kiitollinen perhehoitopaikasta, vaikka hdnen sijaishuoltomatkaansa on

mahtunut my0s paljon kapinointia.

Ekaa kertaa eldmdssdni md vietin sellast huoletonta teinin eldmdd. Kaikki oli
niin hyvi, vaik kaikki ei ollu hyvin. (MJH, 98)

Olin kiitollinen Helenasta ja Heikistd ja perhekotipaikasta heiddn luonaan. (LS,
163)

5.2.4 Elaimet tukena ja turvana

Muodostin de Terten ja kumppaneiden (2009) resilienssin mallista poikkeavasti omaksi
teemakseen eldimet tukena ja turvana. Tdma teema muodostui, koska Palmin ja Hauta-ahon
kertomuksissa eldaimet mainittiin selvésti erilld muusta perheesti ja tilanteesta tiarkednd tukena
ja turvana. Vanhemman pédihteiden kdyton vérittdimissa lapsuudessa lemmikki voi olla valon
pilkahdus synkkyyden keskelld. Jyrki kuvaa seuraavassa otteessa, kuinka hinen yksi

rakkaimmista muistoistaan lapsuudenkodista liittyykin lemmikkikoiraan.

Ehkd rakkain lapsuuskotimuistoni liittyy saksanpaimenkoiraamme Veskuun. (JP,
56)

Lemmikki Mari Johannan kertomuksessa ymmartdd, kuuntelee suruja ja olla ldsnd. Kun
lapsella on lemmikki, hén voi jopa kokea sen ystdviksi, joka on hdnen kanssaan, vaikka
vanhemmat olisivatkin muualla tai kidyttiméssa pdihteitd. Alla Mari Johanna kuvailee, kuinka

lemmikkigerbiilit olivat hédnelle kuin ystivid, joiden kanssa hédn pystyi viettiméaan aikaa. Eldin
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voikin olla lapselle luotettava ystévi, jolle voi kertoa myds perheen salaisuudesta (Silvén

Hagstrom & Forinder 2022, 232).

[--] md sain kaks gerbiili, mustan ja beigen. Olin niin onnellinen. [--] Md rakastin
hoitaa niitd ja huolehtii niist. [--] Ku mutsi ja faija

oli dokaamas, md hengasin mun gerbiilien kans. Tuntu, et mul on ystivd. (MJH,
73)

5.3 Asioita, joiden olisi toivottu olevan toisin

Kertomuksissa kasiteltiin my0s asioita, joiden olisi toivottu olevan toisin lapsuudessa. Tdmén
yldteeman teemat muodostin aineistoldhtoisesti. Esille nousseet teemat eivit istuneet suoraan
de Terten ja kumppaneiden (2009) resilienssin malliin, silld se pyrkii kuvaamaan resilienssin

toteutumista ja toisen tutkimuskysymykseni osalta tavoitteena on tarkastella toteutumattomia
suojaavia tekijoitd. Asioihin, joiden olisi toivottu olevan sisdltyy kaksi alateemaa,

perustarpeet ja pettymys yhteiskuntaan, ammattilaisiin ja vanhempiin.
5.3.1 Perustarpeet: ruoka, turvallisuus ja rakkaus

Maslow’n (1943, 375) mukaan ihmisen tarpeet voidaan ndhda hierarkkisena systeemind, jossa
thminen pyrkii ensin tayttiméén fysiologiset perustarpeensa, kuten ruoan saamisen. Kun
perustarpeet on tiytetty, muut tarpeet tulevat esiin. Fysiologisia tarpeita seuraavat Maslow’n
mukaan turvallisuuden ja rakkauden tarpeet. Ndiden yldpuolella hierarkiassa on itsensd
arvostamisen ja itsensd toteuttamisen tarpeet. Maslow esittid, ettd ennen kuin alemman tason
tarpeet on tdytetty, ihminen ei ajattele ylemmaén tason tarpeita. (Maslow 1943, 376-382.)
Kertomuksissa asioista, joita lapsena olisi toivottu olevan toisin vilittyy perustavina
tarvehierarkiassa olevia tarpeita, jopa fysiologisia. Hauta-ahon kertomuksesta vilittyy
epdvarmuus tiarkedn perustarpeen, ruoan saamisen tayttaimisessd. Useassa kohdassa
kertomusta Mari Johanna alleviivaa, kuinka kotona ei ollut ruokaa jidkaapissa ja siksi
esimerkiksi nuorisokoti oli iso muutos. Alla Mari Johanna kuvailee, kuinka ensimmaista
kertaa ollessaan lasten vastaanottokodissa hdn pystyi kdyméén tidydella jadkaapilla. Tama

osoittaa, kuinka tirkeitd perustarpeet ovat lapselle ja ajatusmaailman muovautumiselle.

Siel [lasten vastaanottokodissa] oli keittio, mis sai kdydd syomds sillon ku huvitti
Jja siel oli kaikkee. Tuntu vitun hyvdltd, et ekaa kertaa mun eldmds pystyin
ottaa jddkaapist safkaa, koska siel oli sitd. (MJH, 94)

Turvallisuuden ja rakkauden tarpeet esitetdén tarpeina, jotka ovat tarpeiden hierarkiassa vain

fysiologisten tarpeiden voittamia (Maslow 1943). Kaikissa kertomuksissa nimaé tarpeet



70

esiintyvét osittain tdyttaméttomind. Kertomuksissa perdénkuulutetaan sité, ettd vanhempi ei
ole ottanut vanhemman roolia tarpeeksi ja huolehtinut lapsesta, niin kuin lapsi olisi kaivannut.
Tama liittyy niin perustarpeiden tidyttdmiseen ja huomion osoittamiseen kuin esimerkiksi
koulunkéynnista kiinnostumiseen. Lisdksi vanhemman péihteiden kaytto nayttaytyy
kertomuksissa siten, ettd vaikka jotkin péivit olisivatkin “tavallisia”, on “musta pilvi” (LS,
72), eli vanhemman pédihteiden kéytto ja sen vaikutukset silti lasni kaikessa. Yleinen
turvattomuuden tunne onkin ndahty melko yleisend ongelmana lapsuudenkodissa, jossa
vanhempi kéyttaa liiallisesti pdihteitd (Roine & Ilva 2010, 35). Johanna kertoo, kuinka
normaalilta vaikuttavan arjen taustalla on epdvarmuus. Lapsen turvallisuuden tunne voi tdlloin
jarkkya.

Toki monet asiat olivat lapsuudessamme ihan hyvin, ja diti oli tavallinen tyossd

kéyvd ihminen. Valtaosa pdivistd oli raittiita pdivid, joskin niitikin varjosti tietty

epdavarmuus. (LS, 198)
Yhdistdvéni tekijand kaikissa kertomuksissa on, ettd niissé koettiin, ettd lapsena ei ole saanut
vanhemmilta tarpeeksi rakkautta, huomiota tai yhdessé tekemisti, kuten alla olevista kahdesta
ensimmadisesti otteesta nikee. Kertomuksissa koettiin erddnlaista pettymystd vanhempiin,
heidén pdihteiden kayttoon ja vanhemmuuteen. Niitd yhdistdd toive siité, ettd vanhempi olisi
huolehtinut lapsesta, suojellut titi ja osoittanut kiintymystd. Vaikka lapsuuden suojaavista
tekijoistd pystyy huomaamaan, ettd monessa kohtaa kertomuksissa mainitaan lapsen rakkaus
vanhempaa kohtaan kaikesta huolimatta, on timé voinut nayttdytya lapselle yksipuolisena.
Seuraavassa otteessa Jyrki kuvailee, kuinka hén olisi lapsuudessaan kaivannut rakkautta ja
huolenpitoa. Rakkauden ja hoivan kaipuu on hyvin kaikkia kertomusten tunteita
lapileikkaavaa. Se osoittaa, kuinka lapsi tarvitsee nditd vanhemmalta. Kuten Maslow’n
tarpeiden hierarkia osoittaa, rakkauden ja turvallisuuden tarpeet tulee olla tdytettyjd, ennen
kuin thmiselle jéa tilaa pohtia korkeampia tarpeita. Tamé nakyy Mari Johannan kertomuksesta
siten, ettd hdn huomaa, ettei hénelld ollut aikaa pohtia omia tarpeitaan kaiken ohella.
Alimmassa otteessa hén tunnistaa, ettd kaikki muu oli hinen mielessdén tarkedmpéaa silla

hetkella.

Sylid olisin tarvinnut, rakastavan kodin olisin halunnut. (JP, 41)

Olisin tarvinnut aikuista, joka olisi ollut minusta kiinnostunut, viettinyt aikaa
kanssani ja uskaltanut asettaa myoés rajoja. (LS, 87)

En ollu ehtiny nuoren miettii, kuka md oon ja mitd voisin tehd.
Ei mul ollu koskaa aikaa sellasee. Olin pienend vdsyny koulust ja siit, et
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valvoin yét ku vein kéinnise faijan vessaa, ettei se kuse sdnkyy, ja raahasin sen sit
nukkuu. (MJH, 181)

5.3.2 Pettymys yhteiskuntaan ja ammattilaisiin

Jokaisessa kertomuksessa vilittyy tunne siitd, ettd palveluissa ei ole osattu kohdata lasta
lapsen tarvitsemalla tavalla. Samalla kertomuksista vilittyy pettymysté palvelujen lisdksi

laajemman tason yhteiskuntaan ja sen asenteisiin.
Ammattilaisten asenteet

Maritta Itdpuisto on véitdskirjassaan todennut, ettei “alkoholiongelma pysdahdy kodin seiniin,
eikd seinien ulkopuolella lasta odota avuntarjoajien joukko”. Tdma ajatus pohjautuu siihen,
ettd myoOs ympéristd on osallisena lapseen kohdistuvien ongelmien yllapitdmiseen. (Itdpuisto
2005, 90.) Kaikissa kertomuksissa perheen tilanteeseen oli puututtu ulkopuolelta, lapsen
huostaanoton tai vanhemman pédihdehoidon kautta. Niissa kuitenkin kritisoidaan vahvasti
ammattilaisten asenteita ja lapsen kohtaamista. Kritisointi liittyy erityisesti sithen, millaisia
ennakkoluuloja ammattilaisilla on lapsista sekd vanhemmista, kun perheessa on paihteiden
kayttod. Lisdksi kertomuksissa on koettu syyllistdmistd ammattilaisten taholta. Jyrki kertoo,
kuinka hénelle on lapsena kerrottu, ettd hidnestdkin tulisi melko varmasti alkoholisti. Jyrki
kritisoikin vahvasti titd ajatusta ja perddnkuuluttaa, ettd ammattilaisten ei tulisi latistaa lapsen
toivoa tillaisella kommentilla. Mari Johanna taas kertoo, kuinka héinen isinséi leimattiin Idhes
automaattisesti kyvyttoméaksi huolehtia hinestd. Tdma osoittaa, ettd palveluissa ei tulisi tehda
turhia ennakko-oletuksia perheistéd pelkin paihteiden kdyton perusteella, vaan kuunnella
lapsen omaa mielipidettd. Lisdksi alla olevassa otteessa Mari Johanna kuvailee, kuinka
sosiaalityontekijoiden suhtautuminen myos héneen oli alentavaa. Ammattilaisten asenteet ja
ennakko-oletukset voivat olla siis merkittavé tekija siind, miten lapsi suhtautuu ammattilaisiin

ja palveluihin.

Muistan itse murrosidssd istuneeni vanhempieni kanssa alkoholistiparantolan
perheneuvonnassa. Istunnossa vanhempieni terapeutti sanoi, ettd myos minusta
tulisi 99 prosentin varmuudella alkoholisti. Tdlld hdn pyrki tietenkin
herdttelemddn vanhempiani, mutta samalla tuollainen lausahdus oli iso virhe
ammattilaiselta.” (JP, 12)

Niiden asenne oli alusta asti niin sddlittdvd. Niil oli ne

oletukset must ihmisend, vaik ne ei tuntenu mua.

Ne kohteli mua ku mul ei ois mitdd arvoo tai oikeutta edes olla tddl. Niin ku jotai
koiraa. Ne puhu mulle torkeesti, alentavasti ja
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epdkunnioittavasti, vaik md en sanonu mitdd provosoivaa niille. Noin ne jotkut
sossut kohtelee nuorii ja vdittdd lopuks et nuori vaa aukopdidtd. (MJH, 92)

Alla Selina kuvaa, kuinka hénen “perussairautensa” eli tarve turvalliselle kodille ja
turvallisille vanhemmille jéi huomioimatta, kun hén oireili. Selina kertoo, kuinka eldménsa
olisi voinut menna erilaiseen suuntaan, mikali tima tarve olisi huomattu ajoissa. Han kritisoi
siis sitd, ettd palveluissa hoidettiin pelkéstddn hianen ulospdin ndkyvid oireitaan, mutta ei
selvitetty taustalla piilevéa tarvetta. Otteen voi tulkita siten, ettd lapsi ja hdnen tilanteensa

vaatii kokonaisvaltaista tarkastelua, ei vain oireiden lievittdmista.

Rajuja oireitani koetettiin taltuttaa sairaalahoidolla, lddkkeilld, lepositeilld ja
eristykselld, mutta "perussairaus” jdit pitkddn huomiotta. Ja mikd se oli? Minulla
ei ollut turvallista kotia eikd turvallisia vanhempia ennen kuin Helenan ja Heikin
luona. [--] Tarinani olisi toisenlainen, jos olisin pddssyt jo ongelmien kirjistyessd
vidasteella hyvddn sijaiskotiin. (LS, 218—219)

Epdtietoisuus palveluissa

Toistuva teema jokaisessa muistelmassa oli erdénlainen epétietoisuus siitd, millainen oma
tilanne on, miti erilaisissa palveluissa tapahtuu ja miké on niiden lopputulema. Lisdksi
epétietoisuus kertomuksissa yhdistyy vanhemman tilanteeseen ja siithen, millaisia
vanhemmalle suunnattujen palveluiden tavoitteet ovat. Epétietoisuus liittyy Mari Johannan
kertomuksessa siihen, ettd hin ei ymmaértanyt, miksi oli joutunut huostaanotetuksi ja kuinka
kauan huostaanotto kestdisi. Hén perddankuuluttaa sitd, kuinka ammattilaisten tulisi olla
selkeitd kertoessaan, miksi huostaanotto on tehty ja kuinka kauan se tulisi kestimééan. Mari
Johanna toivoo, ettd lapsellekin voisi puhua suoraan ja rehellisesti, kuten alla olevasta otteesta
selvidd. Epétietoisuus Jyrkin kertomuksessa yhdistyy my®0s sithen, kuinka ammattilainen
saattaa yhtdkkid ehdottaa huostaanottoa, joka ei ole lapsella kiynyt edes mielessé. Jyrki
toivoo, ettd hinelle ei olisi lapsena yhtdkkid ehdotettu tillaista. Lapsen kannalta olisi siis
tarkoituksenmukaisempaa, ettd aihetta pohjustettaisiin jotenkin. Turvattomassa ympéristossi
kasvaneella lapsella tillainen ndyttdytyy horjuttavan lapsen turvallisuuden tunnetta

entisestan.

Kukaa ei oikee myédskdd puhunu mitdd suoraa tai rehelisesti. Oisin ite arvostanu
enemmdnki semmost suoraa puhetta, et ”Hei sd asut nyt

nuorisokodis siihe asti kutdytdt 18, koska sun isds on alkoholisti ja mutsis ex-
narkkari, joka ei mitenkdd pysty huolehtii susta, ku ei se huolehdi edes itsestdcdn.
(MJH, 112)

Erddn kerran vieraillessani vanhempieni luona alkoholistiparantolassa minut
pyydettiin keskusteluun hoitajan ja lddkdrin kanssa. [--] Pienen rupattelun jdlkeen
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lddkdri kysyi suoraan: ”Haluaisitko, Jyrki, ettd sinut sijoitettaisiin lastenkotiin,
jossa sinusta pidettdisiin parempaa huolta?” Tdmd tuli minulle tiytend
viléityksend ja shokkina. (JP, 61)

Yhteiskunta mahdollistajana ja mddrddvand

Erityisesti Hauta-ahon kertomuksessa esiintyy pettymysté yhteiskuntaan ja sen rooliin
paihteiden kdyton mahdollistajana. Mari Johanna kertoo, kuinka hinen nakékulmastaan lapsi
jaa yhteiskunnassa huomiotta. Alla olevassa otteessa yhdistyy pettymys yhteiskuntaan ja
sithen, kuinka yhteiskunta mahdollistaa lapsen ja lapsen nékdkulman unohtamisen. Hianen
mielestddn myos “kdrryjen alle” (MJH, 181) jadva lapsi tulisi huomata. Liséksi Mari Johanna
kokee, ettd yhteiskunta mahdollisti hinen vanhemmalleen piihteiden kdyton. Hén

perddnkuuluttaa siis sitd, ettd yhteiskunnan tulisi puuttua tdhin systeemiin.

Koko yhteiskunta pyorii rikkindisil hevoskdrryil, jotka on ajamas seindd hetkend
mind hyvdnsd, eik kukaa ndd sitd skidii, joka on jddmads kdrryjen alle. (MJH,
181)

Tuntuu, et valtio ja tdd systeemi osittain mahdollisti mun faijalle ja
sen kaltasille jokapdivdsen alkoholin juomisen valtion masseilla. (MJH, 180)

Jyrki kokee liséksi, ettd yleinen yhteiskunnallinen ilmapiiri ei anna lapselle toivoa. Hinen
mukaansa mielipide piihteitd kdyttdvien vanhempien lapsista korostaa sitd, kuinka he olisivat
oman tilanteensa vankeja. Vaikka vanhemman péihteiden kdytolld onkin monenlaisia
vaikutuksia lapsen eldmidn, voi lapsen silti ndhdé olevan kyvykés ja voimavaroja omaava
(Holmila ym. 2008, 429). Néin ollen Jyrki toivoo, ettd lapsen toivoa ei lannistettaisi
madrdadmalla lapsen kohtaloa ulkopuolelta. Hén kertomuksessaan lisdksi toivoo sitd, ettd
perheisiin, kuten hénelld on ollut, vélitettdisiin toivoa. Tdmin voi tulkita viittaavan siihen, ettd
perheisiin tulisi vieda tietoa péihteiden kéytosté ja sen vaikutuksista mutta myos luoda uskoa

ja toivoa parempaan tulevaisuuteen.

Yleinen mielipide on jostain syystd sellainen, ettd se ei juurikaan anna toivoa
alkoholistiperheiden lapsille. Maailman typerin sanonta kuuluu ’ei omena kauas
puusta putoa”. Monet ovatkin tuomittuja ja alistuneita hdvidimddn. (JP, 12)

Samalla kun kdsittelen hyvin vakavaa ja vaikeaa aihetta — lasista lapsuutta —
tieddn, ettd Suomessa on tuhansia ja tuhansia koteja, joissa tapahtuu samanlaisia
asioita. Ndihin koteihin tulisi vdlittdd toivo. (JP, 9)
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6 Johtopaatokset

Tassd luvussa kokoan yhteen tutkielmani tuloksia ja liitdn ne aikaisempiin tutkimustuloksiin
sekd laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Liséksi pohdin tutkielman laatua, rajoitteita

ja jatkotutkimuksen aiheita.

Olen tarkastellut tassé tutkielmassa tekijoitd, jotka suojaavat lasta vanhemman paihteiden
kaytoltd ja sen vaikutuksilta. Lisdksi pyrin paikantamaan asioita, joita olisi toivottu olleen
toisin lapsuudessa. Tutkin nditd tekijoitd seuraavilla tutkimuskysymyksilla: Millaiset tekijiit
ovat suojanneet lapsuudessa vanhemman pdihteiden kdyton haitallisilta vaikutuksilta?
Millaiset tekijdt olisivat voineet auttaa lapsuudessa vihentimddn vanhemman pdihteiden
kdyton vaikutuksia? Aineistonani hyodynsin muistelmateoksia, joissa kisiteltiin lapsuutta
vanhemman péihteiden kdyton varjossa. Néitd muistelmateoksia analysoin teorialdhtdisen
teema-analyysin avulla hyddyntden de Terten ja kumppaneiden (2009) resilienssin viisiosaista
mallia. Tdman mallin avulla muodostin tekijoistd, jotka suojaavat lasta vanhemman
paihteiden kdyton vaikutuksilta kaksi pddteemaa ja kahdeksan alateemaa. Lisédksi pddteemasta
asioita, joiden olisi toivottu olevan toisin lapsuudessa tunnistin muistelmateosten pohjalta
kaksi alateemaa aineistoldhtdisemmin. Aineistoni oli laaja ja todella rikas ja jouduin tekeméén
padtoksid siitd, mitd kaikkea siséllytén tdhin tutkielmaan. Tama rikkaus kuitenkin auttoi

huomaamaan yhtenevéisyyksid ja eroavaisuuksia eri kertomusten viélilla.

Lapsuutta vanhemman péihteiden kdyton varjossa on luonnehdittu siten, ettd lapsuuden ainoa
ennustettava asia on sen ennustamattomuus. (Backett-Milburn ym. 2008, 470).
Ennustamattomuus nidkyy myds vahvasti kertomuksissa, mutta samalla lasta on ollut
suojaamassa monet tekijat, jotka ovat olleet pysyvidkin. Lasta lapsuudessa vanhemman
péihteiden kaytoltd suojaavat tekijét jakautuivat muistelmateosten ja resilienssin mallin (de
Terte ym. 2009) pohjalta kahteen padteemaan, joita ovat lapsen siséiset ja lapsen ulkopuoliset
suojaavat tekijdt. Lapsen sisdiset suojaavat tekijat ilmensivét lapsen omaan
persoonallisuuteen, ajattelutapoihin ja toimintaan liittyvid tekijoitd, kun taas ulkoiset tekijat
liittyivédt muilta ihmisiltd ja yhteiskunnalta saatuun tukeen. Lapsen sisdiset suojaavat tekijét
jakautuivat resilienssin mallin ohjaamana neljdin alateemaan, joita ovat ajattelutavat,
vaihtelevat tunteet, kekselidit kiyttdytymismallit ja asioiden tekeminen ja palautuminen.
Tédma jakautuminen lapsen omiin suojaaviin tekijoihin ja ulkopuoliseen tukeen on saanut
tukea myo0s aikaisemmassa tutkimuksessa (ks. Itdpuisto 2005, Silvén Hagstrom & Forinder

2022, Holmila & Ilva 2010).
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Ajattelutapojen alateema oli kaikkein rikkaimmin kertomuksissa esiintyvé teema. Sithen
liittyvat ajattelutavat, joita resilientilld lapsella esiintyy. Niitd ovat optimismi, toiveikkuus ja
tulevaisuudesta ajatteleminen positiivisesti, tottuminen vanhemman paihteiden kayttoon,
jolloin siité tulee lapselle arkipdivéistd” ja vanhemman ja lapsen roolien kddantyminen
ajattelutapoihin ja lapsen ajatukseen vanhemman “avuttomuudesta’” pohjautuen. Lisdksi
ajattelutapoihin liittyviin suojaaviin tekijoihin liittyi hiljaisuudella ja salailulla vanhemman ja
itsensd suojelemista, vanhemman piihteiden kidyton ja sen seurauksien tunnistamista seké
ymmaértdmistd, anteeksiantamista ja lopulta vanhemmasta irtautumista. Néistd erityisesti
optimismin ja tulevaisuudesta positiivisesti ajattelun sekd tieto ympériston vaaroista, joka
kertomuksissa ndyttdytyi tilanteiden tunnistamisena, ovat piirteitd, jotka haavoittumattomien
lasten” on tunnistettu omaavan (Mrazek & Mrazek 1987, 360-362). Se, ettd ajattelutapohin
pohjautuvat suojaavat tekijit esiintyivit niin paljon aineistossa, voi ilmentéa sitéd, kuinka
resilienssi ilmenee erilaisissa ajattelutavoissa ja sitd tukee myos monet persoonallisuuden

piirteet (Lipponen 2020; (Mrazek & Mrazek 1987, 359-362).

Vaihtelevien tunteiden teema ilmeni kertomuksissa monenlaisina tunteina, joita lapsi kokee ja
tuntee vanhemman péihteiden kdyton seurauksena. Nama tunteet niyttiytyivit vaihtelevan
aina vihasta vanhemman rakastamiseen asti. Liséksi kertomuksissa lapsi koki pelon, huolen,
syyllisyyden, hipein ja kateuden tunteita. Ndma tunteet ndyttiaytyivit kertomuksissa ohjaavan
lapsen toimintaa ja suuntaavan ajattelua ja ndin myos suojaamaan lasta. Kuten aiemmassa
tutkimuksessa (Wangesteen, Bramness & Halsa 2018, 203—-204) on tunnistettu, lapsuutta
kertomuksissa virittdd vanhempaan ja tdmén pdihteiden kayttoon liittyvét ja sen aiheuttamat
tunteet. Kekselididen kéyttdytymismallien teema osoittaa, ettd lapset kehittdvit monenlaisia
kayttdytymismalleja ja -tapoja suojatakseen itsedén. Ndihin siséltyi kertomuksissa pyrkimys
miellyttdd vanhempaa ja kontrolloida vanhemman péihteiden kayttod esimerkiksi kaatamalla
alkoholijuomia pois. Téllaiset toimintatavat ovat tulleet esille myos aiemmassa tutkimuksessa.
(esim. Silvén Hagstrom & Forinder 2022; Itdpuisto 2005.) Liséksi kertomuksissa lapsi otti
vastuuta kodista ja kodin asioiden, kuten siivoamisen hoitaminen Lapsia voidaan kutsua myds
”pseudoaikuisiksi”, silld vaikeissa ympaéristoissé lapset usein vaikuttavat ikdistddn
vanhemmilta (Mrazek & Mrazek 1987, 359). Liséksi kidytosmalleihin liittyi kertomuksissa
sekd ongelman kohtaamista menemalld riitojen véliin ja tavoittelemalla sitd, ettd vanhempi
huomaisi lapsen ettd ongelmalta pakenemista poistumalla uhkaavasta tilanteesta. Itdpuiston
(2005, 100) vaitoskirjan aineistossa itsensé pois tilanteesta poistaminen ndhdadn jopa itsen

suojelemisen perusmallina. Tdmén tutkielman tuloksista voidaan kuitenkin todeta, ettd
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ongelman vilttelemisen ja tilanteista poistumisen lisdksi lapsi voi kehittdd hyvin monenlaisia
taitoja suojautua vanhemman péihteiden kaytoltd. Kuten tuloksista voi ndhdé, moni
suojautumismekanismi on itseasiassa ongelmaa kohtaava ja késitteleva sekd kdytoksen etti
kognitioiden ja tunteiden tasolla. Muiden kdytosmallien lisdksi yhdesséd kertomuksessa
esiintyi suoraan haitallisia kdytosmalleja, joita ovat lapsen itsensé péihteiden kaytto sekd
viilteleminen. Néin lapsi voi ajatella, ettd mieluummin kokee kivun mieluummin jossain
muualla, kuin ”syddmessdidn” (Tinnfélt ym. 2011, 139). Asioiden tekemisen ja palautumisen

alateemaan sisdltyi sosiaaliset aktiviteetit ja palautuminen nukkumalla.

mallissakin mainitut kolme ympériston tukijaa: perhe, yhteiso ja yhteiskunta. Lisdksi tunnistin
kertomuksista uudeksi teemaksi eldimet tukena ja turvana. Perheelti saatu tuki ilmeni
vanhemmalta saatuna tukena sekd yhdessd tekemisen ett taloudellisen tuen kautta. Lisdksi
perheeltd saatuun tukeen kertomuksissa kuului tuki sisaruksilta ja muilta sukulaisilta
esimerkiksi hoitopaikan muodossa. Yhteisoltd saatava tuki ndyttiytyi kertomuksissa eniten
kavereiden ja koulun merkityksen kautta; kavereilta voi saada ymmarrysti ja koulusta
hengéhdyspaikan kodin tilanteesta. Liséksi naapurit olivat kertomuksissa tukijoita ja
turvapaikkoja ja yhdessd kertomuksessa seurakunta tirked turvasatama. Yhteiskunta
ndyttdytyi tukijana tuottamalla palveluita seké lapselle ettd vanhemmille. Vanhemmalle
suunnatut palvelut auttoivat lasta saamaan hengidhdyshetken mutta toisaalta eivét luoneet
uskoa lapselle paremmasta. Lapselle suunnatuista palveluista kertomuksissa nakyi
huostaanotto ja sen merkitys “normaalin arjen” ndyttdjand. Kertomuksissa perheiden
tilanteeseen oli puututtu ulkopuolelta. Vain Selinan ja Johannan tapauksessa Selina itse kertoi
vanhemman pidihteiden kaytosta kouluterveydenhoitajalle, jonka my6td vanhemmalle
jarjestettiin palveluita. Se, ettd puuttuminen tilanteeseen tulee perheen ulkopuolelta, voi
kuvastaa sitd, ettd pdihdeongelmasta on vaikeaa puhua ulkopuolisille (ks. esim. Holmila &
Ilva 2010, 54-55). Kuten kertomuksistakin pystyi huomaamaan, vanhemman péaihteiden
kayttd voi aiheuttaa lapselle hidpedn kokemuksia ja pelkoa seurauksista, jos asiasta kertoisi
muille. Tdma osoittaa, kuinka lapsia, jotka eldvét lapsuuttaan vanhemman péihteiden kayton

varjossa tulee sekd tunnistaa erilaisissa palveluissa mutta toisaalta tukea lapsia itse kertomaan.

Teema eldimet tukena ja turvana liittyi kertomuksissa siihen, ettd lemmikkieldin on lapselle
tarked muisto lapsuudesta ja kaveri, kuuntelija ja tuki. Eldimié ei mainita de Terten ja
kumppaneiden (2009) resilienssin mallissa, mutta ne mainittiin kahdessa kertomuksessa niin

selkedsti tarkeind ja suojaavina tekijoind, ettd muodostin eldimistd uuden teeman.
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Vanhemman pdihteiden kéyttda voi kuvailla “elefantiksi huoneessa”, josta ei puhuta (Todman
& Galvani 2025, 53). Tami nayttdytyi myos tuloksissa hiljaisuutena vanhemman péihteiden
kaytostd. Eldimelle kuitenkin lapsi voi kertoa asioistaan pelkddmaéttd tdmén reaktiota.
Aiemmassa tutkimuksessa onkin huomattu, ettd lapsi voi kertoa esimerkiksi linnulle perheen

salaisuudesta (Silvén Hagstrom & Forinder 2022, 232).

Toteutuneiden lapsuuden suojaavien tekijoiden lisdksi paikansin kertomuksista asioita, joita
lapsuudessa olisi toivottu olevan toisin. Ndmé ovat samanaikaisesti kertomuksissa
aikuisuudessa pohdittuja asioita, jotka kuitenkin kietoutuvat lapsuuden kokemuksiin ja
tunteisiin. Ndm4 asiat, joiden olisi toivottu olevan toisin jakautuivat perustarpeiden
tdyttdmiseen ja pettymykseen yhteiskuntaan ja ammattilaisiin. Perustarpeiden teema tuo ilmi,
kuinka kertomuksissa rakkauden ja turvallisuuden kaipuu oli l4sné keskeisend tekijana
lapsuudessa. Lisdksi yhdesséd kertomuksessa yksi tirkeimmisti perustarpeista, ruuan
saaminen, ndyttdytyi epdvarmana. Tulokseni perustarpeiden, rakkauden ja turvallisuuden
tayttdméttomyydestd ovat yhteydessd Maslow’n (1943) tarvehierarkian mukaisesti siithen, etti
tarpeiden tayttiméattdmyyden vuoksi lapsella ei jdd aikaa huolehtia omista korkeammista
tarpeistaan. Kertomuksissa ajatuksia vérittddkin vanhemmasta ja timén tarpeista
huolehtiminen omien tarpeiden sijaan. Tulokseni ilmentévit lisdksi sitd, kuinka vanhemman

péihteiden kaytto tayttaa ja varittdd lapsen eldmdd hyvin moniulotteisesti.

Pettymys ammattilaisiin nikyi kertomuksissa reaktioina ammattilaisten asenteisiin ja miten he
sanovat asioita, seké epatietoisuuteen palveluissa, joka ilmentaa sité, ettd lapselle ei tule
selviksi erilaisten palvelujen padmairat ja tavoitteet. Lapsi ei siis tule kohdatuksi palveluissa
tdysin tai lapsen toivomalla tavalla. Kertomukset sijoittuvat kuitenkin vuosikymmenien
taakse, 1970-2000-luvuille. 1984 voimaan tulleessa sosiaalihuoltolaissa (710/1982) ei tdna
péivand voimassa olevasta sosiaalihuoltolaista (1301/2014, 5 §, 11 §) poiketen mainita
kertaakaan lapsen etua tai sen huomioon ottamista tai palvelujen jirjestdmisesté tuen tarpeessa
olevien l4heisten tukemiseksi. Sen sijaan vuoden 1984 sosiaalihuoltolaissa mainitaan
seuraavasti: ”Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on yksilon ja perheen ongelmat otettava huomioon
siten, ettd toimenpiteet niiden ratkaisemiseksi yhteensovitetaan.” (Sosiaalihuoltolaki
710/1982). Voi siis olla, ettd péihteiden kéyttdjien ldheisten kohtaaminen sosiaalihuollon
palveluissa on keskittynyt ldhinné péihteen kayttdjédn ja timén etuun. Pdihde- ja
riippuvuustrategiassa vuoteen 2030 on kuitenkin nyt sisdllytetty ldheisten oikeus palveluihin
ja ammattilaisten osaamisen vahvistaminen l&heisten kunnioittavasta kohtaamisesta

(Kotovirta ym. 2021, 15). Tulokset voisivat olla siis hyvin erilaisia 2020-luvulle sijoittuvassa
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lapsuudessa, kun néihin asioihin, joita kertomuksissa kritisoidaan, on alettu kiinnittimééan
huomiota. Lapsen kohtaaminen palveluissa on tirkedé ja myds aiemmin on tunnistettu, kuinka
lapsi kokee tarkedksi sen, ettd hén tulisi kuulluksi ja hdnen asiansa vakavasti otetuksi

(Holmila & Ilva 2010, 57).

Pettymys yhteiskuntaan yhdistyi kertomuksissa siihen, ettd yhteiskunta osaltaan on
mahdollistanut vanhemman péihteiden kéyton ja samalla lannistaa lapsen toivoa asettamalla
tdmén tiettyyn muottiin. Tdma liittyy my0s aiemmin mainittuun kohtaamattomuuteen
palveluissa ja leiman ylldpitdimiseen lapselle, joka kasvaa perheessd, jossa kiytetddn pdihteitd.
Tulokset ilmentdvét, kuinka péihteiden kdyttéjiin ja heidin lapsiinsa liitetty leima on ollut
ollut ndkyvad aiemmilla vuosikymmenilld. Talld hetkelld voimassa olevaan pdihde- ja
mielenterveysstrategiaan ja sen keskeisiin tavoitteisiin onkin sisdllytetty myos ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen riippuvuuksiin liitetyn leiman vahentamiseksi (Kotovirta ym. 2021,
15). Ammattilaisten osaamiseen on siis kiinnitetty huomiota. Kertomusten pohjalta se, miten
ammattilainen kohtaa lapsen sosiaalihuollon palveluissa ndyttdytyykin hyvin
palvelukokemuksia médrittivand. Tulokset ilmentévitkin sité, ettd lasten kohtaamiseen

téllaisissa vaikeissa aiheissa vaaditaan paljon taitoa ja my0s tukea ammattilaisille.

Tutkielmani tulokset tuovat nikyvéksi, kuinka monenlaisia suojaavia tekijoitad lapsi kehittda ja
omistaa suojatakseen itseddn vanhemman péihteiden kaytoltd ja kuinka ndma nakyvat
kayttdytymisessd, ajatuksissa ja tunteissa. Liséksi lapsi ndyttdytyy tulosten perusteella
aktiivisesti seuraavan ympdristdddn ja sen uhkatekijoitd. Namé tulokset vahvistavat myos
aiempien tutkimusten tuloksia siitd, kuinka suojaavat tekijat ovat seké lapsen sisdisid ja
omaan toimintaan liittyvid ominaisuuksia ettd monenlaista ulkopuolista tukea (Holmila & Ilva
2010; Itdpuisto 2005; Silvén Hagstrom & Forinder 2022; Alexanderson & Nédsman 2017).
Tulokset osoittavat myos, ettd de Terten ja kumppaneiden (2009) mallin mukaisesti lapsen
resilienssid ja suojautumista vanhemman péihteiden kéytoltd vastaan voi kuvailla koostuvan
monista eri osa-alueista. Tulosten mukaan kuitenkin ndmé osa-alueet ovat epdtasapainossa
ajattelutapojen ja lapsen oman toiminnan korostuessa. Aina nima lapsuuden suojaavat tekijat
eivit kuitenkaan ole riittdneet ja kertomuksissa tunnistettiinkin vahvasti myos, millaiset
tekijét olisivat auttaneet suojaamaan lapsuudessa vield enemmén. Aiemmassa tutkimuksessa
lasten on ndhty ottavan “avuttoman uhrin” roolia eldméntarinoissaan (Silvén Hagstrom &
Forinder 2022, 223). Kertomusten valossa lapset ottavat kuitenkin my®ds erittdin aktiivista
roolia itsensd suojaamisessa. Itdpuisto (2005, 108) ehdottaakin, ettd lapsen avuttomana uhrina

tai kaikesta selviytyjdnd nidkemisen sijaan realistisempi kuva on kaksipuolinen. Lapsi on
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samaan aikaan kekselids toimija joka voi tuntea myos merkittdvid kyvyttdmyyden ja
voimattomuuden tunteita. Tima ndkyy tuloksistani siten, ettd vaikka lapsi pystyykin monin
keinoin suojaamaan itseddn, esiintyy samanaikaisesti monia vaikeitakin tunteita, kuten
hapeda, pelkoa ja vihaa. Tdma tulisi tunnistaa myos erilaissa palveluissa, ettd vaikka lapsi

vaikuttaisi parjddvéltd ja “haavoittamattomalta”, voi pinnan alla kuplia monenlaisia tunteita.

Laadullisen tutkimuksen laatua voidaan arvioida eri kriteeristdjen kautta. Laadukkaan
laadullisen tutkimuksen kriteereiksi on esitetty esimerkiksi kiinnostava ja ajankohtainen aihe,
tutkijan refleksiivisuus, eli omien ennakko-oletusten pohtiminen, konkretia ja asioiden auki
selittiminen seka se, ettd tutkimus saavuttaa sen, miké sen tavoitteena on ollut ja
tutkimusmenetelma sopii myos ndihin tavoitteisiin (Tracy 2010, 840). Olen tdssé tutkielmassa
pyrkinyt pohtimaan nditd laatukriteereitd ja pyrkinyt luomaan konkretiaa esimerkiksi
analyysin tekemisestd ja aineiston hausta, analyysimenetelmén valinnasta, sekd pohtinut omaa
asemaani tutkijana. Asemani tutkijana on vaikuttanut osaltaan tutkimustulosten analysointiin
ja tulkintaan ja siihen liittyy omien arvojeni lisdksi omat kokemukseni. Lisédksi
henkilokohtaisesti piddn tutkielmani aihetta jatkuvasti ajankohtaisena seké tirkednd. Ndiden
asioiden liséksi laadukkaan laadullisen tutkimuksen kriteerini on eettisten kysymysten
pohtiminen (Tracy 2010, 840), jota olen myds tdssé tutkielmassa pohtinut alaluvussa 4.4

esimerkiksi aineiston tekijanoikeuksien ja tutkielman teon rajoitteiden kautta.

Tall4 tutkielmalla on kuitenkin myds rajoitteensa. On hyva muistaa, ettd tutkimukseen
valikoituneet kirjat eivit suinkaan edusta koko véestod ja kaikkia lapsia suojaavia tekijoita,
vaan aineisto on valikoitunut (ks. Eskola & Suoranta 1998) ja keskittynyt tutkimusasetelman
kannalta olennaisiin teemoihin. Mikéli aineistona olisi ollut joidenkin muiden henkil6iden
kirjoittamia kirjoja, olisivat tulokset voineet olla erilaisia. Tulokset liittyvit aina johonkin
kontekstiin, eivdtkd ne tarjoa absoluuttista tietoa aiheesta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Kirjojen kirjoittajat ovat siis kertoneet asioita, jotka ovat heille itselleen tirkeitd ja
merkityksellisid, eivétkd he oletettavasti ole ottaneet teosten tutkimuskiytt6d huomioon.
Kuten aiemmin tutkimuseettisen pohdinnan ohessa totesin, aihetta olisi tdrked4 tutkia lapsilta,
jotka aktiivisesti eldvét lapsuuttaan kodeissa, joissa kiytetddn piihteitd. Lapsia on todettu
ndhtidvén tutkimuksessa useimmiten menneisyyden lapsena tai tulevaisuuden aikuisena
(Holmila ym. 2008, 424), kuten tissdkin tutkielmassa. Tutkielman rajallisuuden ja eettisten
kysymysten vuoksi jouduin kuitenkin luopumaan tdstd ideasta tutkia lasten ja lapsuuden

kokemuksia.
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Yhteni rajoitteena tassé tutkielmassa on liséksi teorialéhtoisessd teema-analyysissd kiytetty
de Terten ja kumppaneiden (2009) laajentama resilienssin viisiosainen malli. Tam& malli
sisdltdd resilienssiin vaikuttavia tekijoitd, mutta timén tutkielman pohjalta resilienssiin ja
selviytymiseen vaikeissa tilanteissa voi liittyd myos muita tekijoitd. Malli osoittautui melko
jaykaiksi ja soveltumattomaksi kaikkeen aineistoon etenkin toisen tutkimuskysymyksen osalta.
Onkin hyvé huomata, kuinka téllaisia malleja rakennetaan aina jossakin tietyssé kontekstissa,
eivitka ne siksi ole aina yleistettdvissd kaikkeen. De Terte, Stephens ja Huddleston (2014)
ovat testanneet resilienssin mallia tutkimalla sitd poliiseilla tarkastellen mallin eri osa-
alueiden yhteyksié haitallisiin lopputulemiin heidén kohdatessaan traumaattisia kokemuksia.
De Terten ja kumppaneiden (2014) tutkimus osoitti, etti resilienssid voisi kyseisen aineiston
pohjalta ajatella koostuvan kognitioista, kidytoksestd ja ympériston tuesta. Viisiosaisen
resilienssin mallin (de Terte ym. 2009) kaikki osa-alueet eivit saaneet siis tukea. Néin ollen
tdssakin tutkielmassa huomasin, kuinka viisiosaisen resilienssin mallin osiot eivét olleet
tasapuolisesti edustettuja aineistossa, vaan niiden painotukset olivat erilaisia fyysisten
aktiviteettien jdidessd taka-alalle ja erityisesti kognitioiden ja kdyttdytymismallien sekd

yhteison tuen korostuessa.

Koen, ettd jatkotutkimusta aiheesta olisi tirkedd saada suomalaisessa kontekstissa siithen,
miten nykyiset palvelut vastaavat lasten tarpeisiin perheissd, joissa vanhempi tai vanhemmat
kayttavit paihteitd. Kertomuksista vilittyi, kuinka lapsi voi kokea kohtaamattomuutta ja
epdasiallista kohtaamista palveluissa. Ulkopuolisen tuen puutetta on tunnistettu myos
aiemmin (Wangesteen ym. 2018, 204-205). Tamén valossa olisi mielenkiintoista tutkia
nykypéivin lapsuutta ja kuinka lapsia kohdataan palveluissa ja lapsena, jonka vanhempi tai
vanhemmat kayttavit pdihteitd. Mielenkiintoista olisi my6s tutkimus siitd, kuinka palveluissa
toimivat ammattilaiset tunnistavat lasta suojaavia tekij6itd ja miten he pystyvét tukemaan
nditd tydskennellessdén lasten kanssa. Ylipdétddan lasta suojaavia tekijoitd vanhemman
péihteiden kdyton haittojen ohella on mielestdni tirkedd pitdd pinnalla sen valossa, kuinka
moni lapsi eldd lapsuuttaan vanhemman piihteiden kidyton varjossa. Kuten Jyrki Palmi (2023,
97) teoksessaan toteaa: ”Eldmd on kummallinen matka. Sen alkuosa sdvyttdd vahvasti
loppupuolta. Kannamme mukanamme hyvin paljon lapsena koettua rakkautta tai sen puutetta,

tahdoimmepa tai emme.”” Lapsuutta ja lapsia ei tule siis unohtaa.
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Liitteet

Liite 1. Selvitys tekoalyn kaytosta

Olen kéyttinyt tekodlyad hyddyksi téssi tutkielmassa, kun selvitin resilienssin viisiosaisen

mallin alkuperdd. Olen lukenut jokaisen tekoédlyn ehdottaman ldhteen itse ja kirjoittanut

tekstin itse.
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