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Tiivistelmé

Koronapandemian aikana &dérioikeistolaiset ja osa vaihtoehtoisista hyvinvointivaikuttajista levittivét
samoja salaliittoteorioita ja disinformaatiota koronapandemiasta. He muun muassa esittivit, ettd
koronapandemia olisi salassa toimivan korruptoituneen eliitin huijaus, jonka tarkoituksena oli
kontrolloida kansalaisia. Néissé puheissa toistui myds sanoma, jonka mukaan ihmisten tulisi herédti ja
taistella pahoja voimia vastaan.

Téassid kandidaatintutkielmassa tarkastellaan, millaisina herdamisen ulottuvuudet ilmenevit
vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisélloissa korona-aikana ja miten herddminen kytkeytyy
epaluottamukseen. Tutkielman kaisitteellinen viitekehys rakentuu resonoivien herddmisten,
salaliittohenkisyyden, institutionaalisen epédluottamuksen ja vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien
kasitteille. Tutkielma pyrkii ymmaértdméén, mihin heréttiin, millaisia herddmisié kuvattiin ja
millaisissa yhteyksisséd herdédminen esiintyi vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisélldissé korona-
aikana.

Tutkielma toteutettiin integratiivisena kirjallisuuskatsauksena, jossa analysoitiin kahdeksaa
vertaisarvioitua artikkelia sisdllonanalyysin avulla. Analyysin perusteella herddminen nayttdytyy
moniulotteisena ilmion4, joka rakentuu neljan keskeisen ulottuvuuden kautta: herd&iminen
kollektiivisena toimintana, herddminen politiikkaan, hengellinen sota herddmisen seurauksena sekd
herdéimisen tuotteistaminen ja kaupallistaminen.

Tulosten perusteella herdéiminen toimii seké yksilollisend kdédinnekohtana etté laajempana
kollektiivisena tulkintakehyksend, jonka kautta vaikuttajat jdsensivét ja tulkitsivat ympéardivaa
maailmaa, omaa toimijuuttaan ja suhdettaan yhteiskunnallisiin instituutioihin. Herddminen kytkeytyy
epaluottamukseen salaliittohenkisilld selitysmalleilla, joilla kyseenalaistettiin muun muassa
terveysviranomaisten ja valtion asettamien suositusten ja koronatoimenpiteiden tarkoitusperia.
Tulosten perusteella epédluottamuksen ylldpitdminen toimi vaikuttajille myds keinona luoda
uskottavaa, autenttista ja luotettavaa henkilobrindié, jota hyddynnettiin taloudellisessa toiminnassa.

Herddaminen voidaan nidhdé laajempana reaktiona merkittéviin kriiseihin ja jatkumona
totuudenjilkeiselle ajalle, jossa vaikuttajien vaihtoehtoiset totuudet rapauttavat tiedollisten
auktoriteettien legitimiteettid.

Avainsanat: herddminen, resonoivat herddmiset, salaliittohenkisyys, vaihtoehtoiset
hyvinvointivaikuttajat, institutionaalinen epaluottamus
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1 Johdanto

Yksi herddmisen merkki on, kun kyselette itseltéinne: Olenko miné hullu vai ovatko kaikki
muut hulluja?”

Anthony de Mello, Havahtuminen, suom. 1999.

11.3.2020 Maailman terveysjirjestd (WHO) julisti koronaepidemian muuttuneen
pandemiaksi, miké tarkoitti uuden koronaviruksen levinneen maailmanlaajuiseksi (Yle 2020).
Koronapandemian hillitsemiseksi valtiot ympéari maailmaa ryhtyivit erilaisiin toimenpiteisiin,
kuten koulujen sulkemiseen, matkustusrajoitusten asettamiseen, julkisten kokoontumisten
kieltimiseen, kontaktien jiljitykseen, hitdinvestointien kohdistamiseen
terveydenhuollonlaitoksiin sekd muihin toimenpiteisiin (Hale, Angrist, Goldszmidt, Kira,
Pethrick, Phillips, Webster, Cameron-Blake, Hallas, Majumdar & Tatlow 2021).
Poikkeuksellinen maailmantilanne aiheutti monessa ahdistusta ja epitietoisuutta.

Pandemian kaltaiset kriisit on liitetty merkityksen ja turvan etsimiseen. Viime vuosina
kriisit on liitetty yhd useammin myds salaliittoteorioihin. (Dyrendal & Hestad 2021.) Siksi ei
ole yllattavaa, ettd korona-aiheiset salaliittoteoriat alkoivat levitd heti, kun koronaviruksesta
alettiin uutisoimaan. Néiden salaliittoteorioiden mukaan koronavirus oli esimerkiksi huijaus
tai kiinalaisessa laboratoriossa valmistettu bioase. Tilld tavalla salaliittoteoriat tarjoavat
yksinkertaisia selityksid monimutkaisille tapahtumille esimerkiksi vaittdmalla niiden olevan
salaisen ja vaikutusvaltaisen ryhmén juonia. (Douglas 2021.)

Pandemian aikana &dérioikeistolaisesta QAnon-liikkeestd perdisin olevat
salaliittoteoriat levisivit myds Yhdysvaltojen ulkopuolelle ja alkoivat risteytyd vaihtoehtoisen
hyvinvointikentén kanssa (Baker 2022; Demuru 2022). QAnonin ja vaihtoehtoisen
hyvinvointikentédn risteytymistd on kutsuttu myos késitteelld pastelli-QAnon, jolla viitataan
erityisesti naispuolisiin Instagram-vaikuttajiin, jotka omaksuivat liikkkeen sanoman mutta
muokkasivat sitd pehmedmpéan, hyvinvointipuheeseen ja visuaaliseen estetiikkaan sopivaan
muotoon (Argentino 2021).

Samalla vaikuttajat kritisoivat koronatoimenpiteitd ja esittivdt niiden rajoittavan
yksilonvapauksia seka lisddvan valtiollista kontrollia (Mortensen & Kristensen 2023).
Vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien kdyttdmassa retoriikassa korostui ajatus siité, ettd he
ja heidén seuraajansa olivat herdnneitd (Hefmanova 2022a). Tamén lisdksi herddmiseen

kannustettiin muitakin (Sousa 2024).



Mediassa alettiin kiinnittdmaan huomiota sithen, ettd osa vaihtoehtoisista
hyvinvointivaikuttajista levitti QAnonin salaliittoteorioita, miké vahvisti mielleyhtymaa
nédiden kahden ryhmaén vililld. Tdmén seurauksena hyvinvointialan nékyvit toimijat pyrkivét
julkisesti erottautumaan QAnonista. (Baker 2022.) Esimerkiksi Suomessa joogaohjaaja Mia

Jokiniva teki tdllaisen ulostulon blogissaan ja rohkaisi muitakin mukaan (Jokiniva 2021).

Téssé tutkielmassa tarkastellaan herddmistd ja epdluottamuksen rakentumista vaihtoehtoisten
hyvinvointivaikuttajien sisélldissd korona-aikana. Aiheen tarkastelu on tirkeéa, silla
esimerkiksi terveysviranomaisiin ja moderniin lddketieteeseen kohdistuva epiluottamus on
kasvussa. Samalla valtavirtamedian ajatellaan pimittavén tietoa, eikd sitd pidetd
objektiivisena. Salaliittoteoriat tarjoavat vaihtoehtoisia selityksié yhteiskunnallisille ilmidille
ja haastavat virallisten instituutioiden toimintaa, silld niihin kohdistuva epdluottamus on
lisddntynyt. Salaliittoteoriat sekd asiantuntijoita kohtaan kasvava epéluottamus voivat
vaarantaa ndiden instituutioiden ja demokratian toiminnan. (Harambam 2021.)

Tutkielman tarkoituksena on aiemman tutkimuskirjallisuuden pohjalta tarkastella,
mihin heréttiin, millaisia herddamisid kuvattiin ja millaisissa yhteyksissd herdaminen esiintyi
vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisélldissd korona-aikana.

Tutkimuskysymykset ovat: Millaisina herddmisen ulottuvuudet ilmenevit
vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisdlloissd korona-aikana? Miten herddminen
kytkeytyy epdluottamukseen?

Viitekehys rakentuu resonoivien herdémisten, salaliittohenkisyyden, institutionaalisen
epdluottamuksen ja vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien késitteille.

Herddmisid on kuvattu hetkind, jolloin astutaan salaliittoteorioiden maailmaan, miké
muuttaa tapaa ndhdi itsensd ja ympardivd maailma (Hill. Murphy & Canniford 2026, ks.
Barkun 2013; Butter & Knight 2015). Téllaisen kokemuksen myo6té yksilo saattaa
kyseenalaistaa oman tulkintansa ympardivésté todellisuudesta ja muiden ihmisten
nidkemyksistd, kuten johdannossa esitetty lainaus havainnollistaa. Resonoivilla herdémisilla
viitataan puolestaan uudelleenmuotoutumisen prosessiin, jossa emotionaaliset, episteemiset ja
aktivismiin liittyvit vuorovaikutukset yhdessé saavat osallistumaan salaliittoliikkeisiin (Hill
ym. 2026).

Salaliittoteorioiden ja uushenkisyyden yhdistymistd on kutsuttu
salaliittohenkisyydeksi (engl. conspirituality). Tassé ajattelumallissa maailman tapahtumia
tulkitaan piilotettujen ja pahantahtoisten salaliittojen seurauksina, ja siithen limittyy piirteitd

uushenkisyydesti. (Ward & Voas 2011.)



Vaihtoehtoisella hyvinvointivaikuttajalla viitataan henkil66n, joka tyypillisesti ilman
ladketieteellistd tai muuta tieteellistd koulutusta jakaa, markkinoi tai myy sosiaalisessa
mediassa hyvinvointiin liittyvid neuvoja, tuotteita tai palveluita osana henkilobrandidin
(O’Brien, Ganjigunta & Dhillon 2024).

Téssi tutkielmassa vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien epiluottamus ymmarretdin
institutionaalisena epdluottamuksena, joka ilmenee siten, ettd yksilo tai tietty ryhmaé ei luota
virallisiin instituutioihin kuten ticteeseen, viranomaisiin, mediaan tai valtioon.

Tutkielma alkaa lyhyelld katsauksella aiempaan tutkimuskirjallisuuteen, minka jilkeen
siirrytdéin kdsitteelliseen viitekehykseen, jossa avataan tarkemmin resonoivien herdamisten,
salaliittohenkisyyden, institutionaalisen epdluottamuksen ja vaihtoehtoisten
hyvinvointivaikuttajien késitteitd. Kolmannessa luvussa esitelldén tutkielman tavoite sekd
aineisto ja tutkimusmenetelmd. Neljdnnessé luvussa tarkastellaan tuloksia eli sitd, millaisina
herddmisen ulottuvuudet vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisdlldissd ilmenevit ja

miten herdédminen kytkeytyy epdluottamukseen. Viimeisesséd luvussa esitetdén johtopédétokset.



2 Aiempi tutkimus ja Kkasitteellinen viitekehys
2.1 Aiempi tutkimus

Koronapandemiaa ja sen aikaisia ilmigitd on tutkittu runsaasti eri tieteenaloilla ja erilaisista
ndkokulmista. Aiemmassa tutkimuksessa on keskitytty siihen, kuinka pandemia vaikutti
sosiaalisen median vaikuttajien toimeentuloon ja sosiaalisen median siséltéon, seka siihen,
millaisia rooleja sosiaalisen median vaikuttajilla oli koronapandemian aikana. Sosiaalisen
median vaikuttajat ovat henkil@itd, joilla on tunnistettava henkildbréndi, sitoutunut
seuraajakunta ja kyky vaikuttaa seuraajiensa asenteisiin ja kdyttdytymiseen vuorovaikutteisen
siséltonsd kautta. Vaikuttavuus ei perustu seuraajaméérdain, vaan ennen kaikkea sisdltdjen
vetoavuuteen, vuorovaikutukseen ja henkilokohtaiseen karismaan. (Reinikainen 2023, 14.)

Koronapandemian aikana erityisesti matkustussiséltdd tuottaneet sosiaalisen median
vaikuttajat joutuivat sopeutumaan tiysin uudella tavalla kriisitilanteeseen, kun
matkustusrajoitukset astuivat voimaan eivétkd he voineet enéé toteuttaa kaupallisia yhteistoita
samalla tavalla kuin ennen pandemiaa. Tdma tarkoitti kokopéiviisille sisdllontuottajille
merkittdvad tulonmenetysta ja kiristyneempda kilpailua muiden samalla alalla tydskentelevien
kanssa. (Fermenia-Serra, Gretzel & Alzua-Sorzabal 2022.)

Muuttunut tilanne ajoi sosiaalisen median vaikuttajat kehittiméain ja
monipuolistamaan tulonldhteitidén entistd aktiivisemmin. Uudenlaisiksi tulonlihteiksi
keksittiin esimerkiksi verkkokurssit erilaisiin tarpeisiin, kuten valokuvien muokkaukseen.
Sisdllot muuttuivat myos aiempaa arkisemmiksi, pohdiskelevammiksi,
henkilokohtaisemmiksi ja tunteellisemmiksi, miké lisdsi niiden intiimiytté ja teki niista
seuraajille helpommin samaistuttavia. Samalla vaikuttajat olivat myds varovaisempia sen
suhteen, mitd he julkaisivat esimerkiksi matkailubrdandien kanssa tai kuinka he kayttivat
huumoria, silld pandemian pahimpina aikoina koronaviruksen torjuntatoimenpiteet, kuten
matkustusrajoitukset, aiheuttivat vastakkainasettelua niitd kannattavien ja vastustavien vélilla.
(Fermenia-Serra ym. 2022.)

Taloudellisten haasteiden, uuteen tilanteeseen sopeutumisen ja muuttuneiden
viestintdkéytintojen lisdksi sosiaalisen median vaikuttajilla oli my0s erilaisia rooleja
koronapandemian kriisiviestinndssd. Osa vaikuttajista halusi selkeisti jittdd koronaviestinnin
asiantuntijoille ja sdilyttdd oman siséltonsé arkisena pakopaikkana informaatiotulvasta.
Toinen rooli oli kierréttdé ja jakaa uudelleen virallisista ldhteistd perdisin olevaa tietoa. Ndin
vaikuttajat tunnustivat oman asiantuntemuksensa puutteen terveysasioissa ja ohjasivat

seuraajia virallisen asiantuntijatiedon pariin. Kolmannessa roolissa vaikuttajat edistivit



koronaviestintdd tekemalld yhteistyotd esimerkiksi valtion tai kaupungin kanssa. (Fermenia-
Serra ym. 2022.)

Idea hyddyntédd sosiaalisen median vaikuttajia koronaviestinndssé oli perdisin
Suomesta, ja se sai maailmanlaajuisesti huomiota. Suomessa muun muassa hallitus teki
yhteistyotéd sosiaalisen median vaikuttajien kanssa, jotta virallinen tieto koronaviruksesta
saavuttaisi myds nuoret. (Yle 2020.) Vaikuttajat integroivat sisdltoonséd luontevalla tavalla
esimerkiksi maskien kéyttod, turvavilien pitdmistd ja kdsienpesua (Fermenia-Serra ym. 2022).
Indonesialaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalisen median vaikuttajilla oli
positiivinen vaikutus virallisen tiedon levittdmisessd korona-aikana (Fathonah, Unde &Farid
2021).

Vaikka koronapandemian edetessd sosiaalisen median vaikuttajien nakyvyyttd osattiin
hy6dyntda luovalla tavalla, koronapandemian alkuvaiheessa vallitsi himmennys ja ahdistus,
mika loi kaoottisen tiedonvélitysympériston. Kontrollin tarve ja epdvarmuuden tunteet saivat
ihmiset kuluttamaan enemmén sosiaalista mediaa. Lisddntynyt tiedonkulutus piti ihmiset ajan
tasalla ja sai heiddt toimimaan ennaltaehkdisevésti niin, ettei koronavirus levidisi enempéa.
Téstd huolimatta maailman terveysjirjestd (WHO) ilmaisi huolensa infodemiasta eli
disinformaation laajamittaisesta levidmisesti. (Malinen & Koivula 2024, ks. Dow ym. 2021;
Marzouki ym. 2021.) Sosiaalisesta mediasta tuli seké keskeinen tiedonléhde ettd polarisaation
ajuri, joka vahvisti hallituksen politiikkaa kritisoivien déntd. Osa vaihtoehtoisista
hyvinvointivaikuttajista kuului sithen ryhmién, joka alkoi myds tuottamaan
koronapandemiaan liittyvaa sisdltod, jossa he muun muassa kritisoivat ja vastustivat
koronatoimenpiteitd seké levittivét disinformaatiota. (Nurmi, Malinen & Jallinoja 2026.)

Infodemiasta huolimatta Suomessa ja muissa Pohjoismaissa sdilyi kansalaisten
keskuudessa vahva sosiaalinen ja poliittinen luottamus. Luottamus terveysviranomaisia
kohtaan jopa kasvoi, ja terveysasiantuntijoita ja terveydenhuollon ammattilaisia pidettiin
luotettavimpina tietoléhteind koronaviruksesta. Samaan aikaan suhteellisen suuri osa
suomalaisista ilmaisi epdluottamusta nditd samoja tahoja kohtaan, miké viittasi yha
polarisoituneempiin asenteisiin. Esimerkiksi 22-31 % suomalaisista ilmaisi jonkin verran
epdluottamusta hallituksen koronatoimenpiteitd kohtaan, kun taas 9—14 % suomalaisista epiili
toimenpiteitd vahvasti. (Nurmi ym. 2026, ks. Jallinoja ym. 2025; Jallinoja 2021.)

Koronapandemian aikana dérioikeistolaiset ja osa vaihtoehtoisista
hyvinvointivaikuttajista jakoivat saman epdluottamuksen institutionaalisia auktoriteetteja
kohtaan. Nditd molempia ryhmid yhdistivit esimerkiksi 5G-verkkoon ja rokotevastaisuuteen

liittyvét salaliittonarratiivit. (Baker 2022.) Esimerkiksi Suomessa populistipuolue



Perussuomalaisten kannattajat epiilivdat muiden puolueiden kannattajia todennidkoisemmin
terveysviranomaisia (Nurmi ym. 2026, ks. Jallinoja ym. 2025).

Téssd tutkielmassa keskitytddn tarkastelemaan sitd pientd vaihtoehtoisten
hyvinvointivaikuttajien ryhméé, joka levitti salaliittoteorioita seké vastusti
koronatoimenpiteiti ja -rokotteita. Seuraavissa alaluvuissa esitellddn tutkielman késitteellinen
viitekehys, joka rakentuu resonoivien herddmisten, salaliittohenkisyyden, institutionaalisen

epdluottamuksen ja vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien késitteille.

2.2 Resonoivat heraamiset

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa herdédmiseksi on kuvailtu sitd hetked, kun astutaan
salaliittoteorioiden maailmaan. Néihin kokemuksiin liittyy dkillisié oivalluksia, jotka
muuttavat tapaa, jolla ihmiset nékevit itsensé ja ympardivin maailman. (Hill ym. 2026, ks.
Barkun 2013; Butter & Knigth 2015) Tutkimuskirjallisuudessa herddmisen prosessiin on
viitattu myds pillerdinnilld (engl. pilling) tai punapillerdinnilla (engl. red-pilling), joka on
viittaus Matrix-elokuvaan. Pillerdinti liitetdénkin salaliittoteorioihin ja siithen prosessiin, jossa
salaliittoteorioista tulee faktoja. Punapillerdinti on dérioikeistolaisissa salaliittoyhteisdissé
suosittu vertauskuva epistemologiselle eli tiedolliselle herddmiselle. (Matthew 2025, 1-2.)

Sosiologit Tim Hill, Stephen Murphy ja Robin Canniford (2026) ovat kehittdneet
Terence E. McDonnellin resonanssiteoriaan tukeutuen késitteen resonoivat herddamiset (engl.
resonant awakenings). Télld he viittaavat muodonmuutoksen prosessiin, jossa emotionaaliset,
episteemiset ja aktivismiin liittyvit vuorovaikutukset yhdessd ohjaavat yksiloitd osallistumaan
salaliittoliikkeisiin.

Resonoivien herddamisten prosessi alkaa usein emotionaalisen resonanssin
kokemuksista, jotka liittyvét tiedollisia auktoriteetteja koskeviin epdilyksiin. Epéilykset voivat
saada alkunsa esimerkiksi pettymyksisté virallisia instituutioita kohtaan. Seuraavassa eli
episteemisen resonanssin vaiheessa ihmiset alkavat itse etsid tietoa (engl. do your own
research) ja hakeutuvat muiden samanmielisten seuraan, jolloin he saavat vahvistusta omille
epdilyilleen. Ndissd ryhmissé jactaan kertomuksia, ajatuksia ja tunteita, miké luo pohjaa
samaistumiselle ja yhteisollisyyden kokemukselle. Namé sosiaaliset ulottuvuudet voivat
puolestaan kannustaa kolmanteen vaiheeseen eli aktivistiseen resonanssiin, jossa uusien
ideoiden tuottaminen synnyttdd itsedéin vahvistavan toiminnan ja uskomusten kierteen. Tama
vaihe voi johtaa jirjestiytyneeseen toimintaan, jonka tavoitteena on haastaa valtiollisia ja

yhteiskunnallisia instituutioita esimerkiksi protestien muodossa. (Hill ym. 2026.)
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Téssd tutkielmassa herdémiselld viitataan prosessiin tai kokemukselliseen
kddnnekohtaan, jossa yksilo omaksuu salaliittomaisen maailmantulkinnan ja alkaa jasentda
itseddin, muita sekd ympardivad yhteiskuntaa uudenlaisen totuuden kautta. Herdédminen ei
siten tarkoita vain yksittdisiin salaliittoteorioihin uskomista, vaan laajempaa

maailmankuvallista ja identiteettiin liittyvdd muutosta.

2.3 Salaliittohenkisyys

Sosiologit Charlotte Ward ja David Voas (2011) ovat kehittineet salaliittojen ja
uushenkisyyden synteesisti kdsitteen salaliittohenkisyys (engl. conspirituality). Heidén
mukaansa niin salaliittoteorioista kuin uushenkisyydestédkin 10ytyvét seuraavat periaatteet: a)
mikain ei tapahdu vahingossa, b) mikéén ei ole sitd, miltd ndyttda ja c) kaikki asiat ovat
keskendédn yhteydessd. Samanlaisista periaatteista huolimatta salaliittoteorioiden ja
uushenkisyyden vililld on suuri kuilu. Salaliittoteoriat ovat usein pessimistisié ja
konservatiivisia, ja niithin uskovat useimmiten miehet. Tdmaén liséksi salaliittoteoriat
kytkeytyvit ajankohtaisiin tapahtumiin. Naisvaltaista uushenkisyyttd pidetddan taas
liberaalimpana, ja siind korostuu itsetietoinen optimismi. Uushenkisyydessé keskitytddn myos
enemman itseen ja henkilokohtaisiin suhteisiin. (Ward & Voas 2011, 103-104.)

Norjalaiset uskontotieteen professorit Egil Asprem ja Asbjern Dyrendal (2015) ovat
kuitenkin kyseenalaistaneet viitteen siitd, ettd miehet uskoisivat naisia enemmén
salaliittoteorioihin, ja esittdneet, ettd naiset saattavat olla jopa yliedustettuina. He ovat tuoneet
myos esille, ettd salaliittoihin eivit usko pelkéstién oikeistolaiset vaan niité esiintyy eri
poliittisista taustoista tulevien ihmisten keskuudessa. Témén lisdksi he ovat huomauttaneet,
ettd salaliittohenkisyyden juuret ovat syvélld lansimaisessa esoteerisuudessa ja ettd se voidaan
ndhdé luontevana jatkumona tavalle yhdistdé vaihtoehtoista tietoa ja maailmanselityksid. Ndin
salaliittohenkisyys ei ole uusi tai ylldttava ilmid, kuten Ward ja Voas ovat esittineet. (Asprem
& Dyrendal 2015, 368-370.)

Salaliittohenkisyys voidaan ymmartdé poliittis-hengellisend filosofiana, joka perustuu
kahteen keskeiseen vakaumukseen. Ensimmaéinen on tyypillinen salaliittoteorioille ja toinen
on juurtunut uushenkisyyteen: 1) salainen ryhma hallitsee tai yrittda hallita poliittista ja
sosiaalista jérjestystd salassa ja 2) ihmiskunta on 1dpikdymassé tietoisuuden tai tiedostamisen
paradigman muutosta, jolloin kohdan 1 tilanteeseen pyritdin vastaamaan uuden
maailmankuvan mukaisesti. (Ward & Voas 2011, 104.)

Salaliittohenkisyyden avainteemoja ovat muutos (engl. change) tai muodonmuutos

(engl. transformation), jotka kytkeytyvit salaliittoteorioihin, kuten New World Order ja
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Shadow Government. Ndmai totalitaarisina pidetyt varjohallitukset tulisi paljastaa ja syrjdyttda.
Salaliittohenkisyytté luonnehtii ajatus siité, ettd ihmiset olisivat muuttumassa tietoisiksi ja
herddmassé, mika edistdisi ihmiskunnan siirtymistd uuden paradigman aikaan. (Ward & Voas
2011, 112.)

Salaliittoteoriat perustuvat usein stigmatisoituun tietoon, jota valtavirta ei tunnusta
mutta johon vaihtoehtoisissa yhteisdissd uskotaan. Néissd yhteisoissd stigmatisoitua tietoa
pidetddn todisteena totuudesta, silld juuri pahantahtoiset voimat yrittévit tukahduttaa totuuden
ja estdd sitd tulemasta julki. (Barkun 2013, luku 2.) Salaliittohenkisyyden lisdteemana voidaan
ndhda totuuden paljastaminen, miki kulkee lépi liikkeen, jossa totuutta pidetddn korkeassa
arvossa. Liikkeen kannattajat julistavat ja paljastavat salattua tietoa, he tukevat ilmiantajia ja
kampanjoivat hallitusta vastaan, jotta se lopettaisi salailun. (Ward & Voas 2011, 113.)

Salaliittohenkisyydessd voi esiintyd my0s tarvetta aitouteen, autonomiaan ja
yksildlliseen ilmaisuun seké kaipuuta hakeutua samanmielisten joukkoon (Halafoff, Singleton
& Fitzpatrick 2023). Yhteiso voidaan ymmartid ennakkoluulottomien ja herkkien yksildiden
ryhménd, jota yhdistéa jaettu tapa tuntea seka osallistua ja olla maailmassa (Parmigiani 2021,
521).

Téssd tutkielmassa salaliittohenkisyys ymmarretddn maailmaa jasentéivina ja
tulkitsevana tapana, jossa salaliittoteoreettinen ajattelu ja uushenkinen merkityksenanto
kietoutuvat yhteen. Ajattelumallissa on ominaista késitys siitd, ettd yhteiskunnallisia ja
poliittisia tapahtumia ohjaa salassa toimiva ryhmd ja ettd ihmiskunta reagoi tdhidn uudenlaisen
tietoisuuden tai herdédmisen kautta, mika edistéd siirtyméé uuteen paradigmaan. Néin
salaliitoista perdisin oleva poliittinen kyynisyys korvautuu henkiselld optimismilla. (Ward &

Voas 2011.)

2.4 Institutionaalinen epiluottamus

Luottamus on yksi demokratian toimivuuden keskeisistd rakennuspalikoista. Demokratia
edellyttdd kansalaisilta yleistd taipumusta luottaa esimerkiksi muihin ihmisiin ilman odotusta
vastavuoroisuudesta. Yleinen luottamus auttaa rakentamaan laajoja, monimutkaisia ja
toisistaan riippuvaisia sosiaalisia verkostoja ja instituutioita. Yleinen luottamus liittyy myos
lukuisiin demokraattisen kulttuurin perustana oleviin arvoihin, kuten suvaitsevaisuuteen
moniarvoisuutta ja kritiikkié kohtaan. (Lenard 2008, 315.)

Instituutioilla on vahva asema moderneissa demokraattisissa yhteiskunnissa. Naiden
instituutioiden tarkoituksena on organisoida yhteiskuntaa, edistié yhteistyotd yhteisten

tavoitteiden saavuttamiseksi ja sdfidelld ihmisten kayttdytymistd. (van Proojien, Spadaro &
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Wang 65.) Instituutioiden toimimiseksi tarvitaan luottamusta, miki edellyttdd, ettd kansalaiset
noudattavat vapaaehtoisesti esimerkiksi lainsdédiantod. Kansalaisten on voitava myds luottaa
sithen, ettd muut noudattavat lakia ja ettd lainsdatdjit pyrkivit tekemddan hyviéd paatoksia.
(Lenard 2008, 315.)

Instituutioiden vahvasta asemasta huolimatta luottamus on ollut vuosien varrella
koetuksella eri maissa, ja esimerkiksi korona-aikana osa kansalaisista uskoi
salaliittoteorioihin, kuten siihen, ettd instituutiot olisivat kdyttineet koronapandemiaa
kansalaisten kontrolloimiseen (van Proojien ym. 2022, 65). Luottamuksen puuttuessa ihmiset
saattavat vetdytyd yhteisestd jarjestelmédstd esimerkiksi lopettamalla vapaachtoisesti
noudattamasta lakia sekd vetdytymaélld kaikenlaisesta kollektiivisesta toiminnasta (Lenard
2008, 316).

Epéluottamus voidaan tulkita asenteeksi, joka heijastaa epédluuloa ja kyynisyyttd
toisten ihmisten tekoja kohtaan. Sen taustalla voi olla ajan myoti kasaantuneita petetyksi
tulemisen kokemuksia, jotka toimivat perustana kasitykselle siitd, ettei muihin thmisiin voi
luottaa. Epdluottamukseen sisiltyy oletus siitd, ettd on todennékodisempéd tulla petetyksi kuin
ettd muut toimisivat luotettavasti. Demokratia on vaarassa silloin, kun epéluottamuksesta
tulee yhteisossd yleinen asenne. (Lenard 2008, 317.)

Institutionaalinen epéluottamus ja salaliittoteoriat erotetaan toisistaan seuraavasti:
epdluottamus viittaa yleiseen tunteeseen, jossa henkild pyrkii vilttiméain haavoittuvaa asemaa
suhteessa vaikutusvaltaisiin instituutioihin kielteisten odotusten vuoksi, kun taas
salaliittoteoriat viittaavat konkreettisiin uskomuksiin siité, ettd instituutiot ja niiden yhteyksiin
liittyvit toimijat tekevit salassa yhteistyoté haitallisten padmaédrien saavuttamiseksi.
Institutionaalinen epéluottamus ja salaliittoteoriat ovat kuitenkin merkittidvisti yhteydessi
toisiinsa, ja niitd yhdistda tarve hyldtd yhteiskunnalliset instituutiot. (van Proojien ym. 2022,
65.)

Téssd tutkielmassa vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien epaluottamus ymmarretdan
institutionaalisena epdluottamuksena. Se voi ilmetd esimerkiksi siten, ettd yksilo tai tietty

ryhmad ei luota virallisiin instituutioihin, kuten tieteeseen, viranomaisiin, mediaan tai valtioon.

2.5 Vaihtoehtoiset hyvinvointivaikuttajat

Vaihtoehtoisille hyvinvointivaikuttajille on tyypillistd tarinallistaa oma paranemismatkansa.
Tarina alkaa yleensa siitd, ettd he eivit koe saavansa apua valtavirtalddketieteestd, minka
seurauksena he hakeutuvat tdydentévin ja vaihtoehtoisen lddketieteen (CAM-hoitojen) pariin

ja ottavat ndin terveytensd ja hyvinvointinsa omiin kdsiinsd. Paranemismatkaa ja
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eldméntapamuutosta tuodaan esiin sosiaalisessa mediassa visuaalisesti houkuttelevalla tavalla,
mika antaa vaikutelman koetuista hyodyistd. Tdmédn seurauksena seuraajien méard kasvaa
thmisistd, jotka haluavat oppia lisdd siitd, miten vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien
eldméntapaa voi jéljitelld. (Baker & Rojek 2020, 390.) Kun vaikuttajat ottavat ndin
terveytensi ja hyvinvointinsa omiin késiinsé, he saattavat sisilloissddn kyseenalaistaa
valtavirtalddketiedettd ja korostaa henkilokohtaisen kokemustiedon merkitysta.

Modernin lddketieteen ja terveysviranomaisten vastustaminen voi olla vaikuttajille
keino rakentaa henkilobrindid. Vaihtoehtoiset hyvinvointivaikuttajat saattavat esimerkiksi
syyttad lddkeyhtiditd korruptiosta, jotta he itse ndyttiytyisivdt luotettavina, autenttisina ja
korruptoimattomina. (O’Brien ym. 2024.) Asemoitumalla tilld tavoin valtavirtalddketiedetta
vastaan he vahvistavat omaa tiedollista auktoriteettiasemaansa.

Vaikuttajat voivat ndyttdytya autenttisina, miké perustuu siihen, ettd he antavat
itsestddn kuvan tavallisina ihmisini, jotka jakavat todellisia ongelmiaan ja muita
henkildkohtaisia asioitaan sosiaaliseen mediaan. Heidén tuottamansa sisiltd on kuitenkin
hyvin valikoitua ja kuratoitua. Tdmén lisdksi sosiaalisessa mediassa vaikuttajilla on
mahdollisuus kommunikoida suoraan seuraajien kanssa, mika lisdé intiimiyden tunnetta. Néin
vaikuttajan ja seuraajan vilille syntyy samaistuttavuutta, luottamusta ja 1dheisyyttd. (Baker &
Rojek 2020, 394-395.)

Vaikuttajien suhde seuraajiin voidaan ymmartéé parasosiaalisena suhteena, jolla
viitataan yksipuoliseen suhdemuotoon. Parasosiaaliset suhteet perustuvat illuusiolle aidosta ja
intensiivisestd ihmissuhteesta, ja ne siséltdvit ystivyyden ja ymmaérryksen kaltaisia
elementtejd. (Aw & Chuah 2021, 148.)

Téssi tutkielmassa vaihtoehtoisella hyvinvointivaikuttajalla viitataan henkilon, joka
tyypillisesti ilman lddketieteellistd tai muuta tieteellistd koulutusta jakaa, markkinoi tai myy
sosiaalisessa mediassa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid neuvoja, tuotteita tai palveluita
osana henkilobrandiddn. Vaikuttajan uskottavuus, luotettavuus ja autenttisuus syntyviét siitd,
ettd hidnen jakamansa tieto haastaa terveysviranomaisten suosituksia. (O’Brien ym. 2024.)
Vaihtoehtoisiksi hyvinvointivaikuttajiksi voidaan ymmartdé esimerkiksi eldméntapagurut,
hyvinvointivalmentajat, joogaopettajat, energiahoitajat, biohakkerit ja holistiset

ravintoneuvojat.
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3 Tutkimustehtiiva ja -asetelma
3.1 Tavoite

Herddmisid on tutkittu salaliittoteorioiden, dérioikeistolaisuuden ja totuudenjilkeisen ajan
nékokulmista jonkin verran (esim. Hill ym. 2026; Matthew 2026; Overwijk & Zeeuw 2023).
Herddmisen teemoja tunnistettiin myos vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisilloissa
korona-aikana (esim. Baker 2022; Demuru 2022), mutta aihetta koskevat tutkimukset ovat
painottuneet muihin ndkdkulmiin. Tdméd muodostaa tutkimusaukon, silld vaihtoehtoisten
hyvinvointivaikuttajien korona-aikaisia sisdltojé ei ole tarkasteltu kootusti juuri herddmisen
nékokulmasta.

Tutkielman tavoitteena on tarkastella aiempia tutkimuksia siten, ettd tulokulmana on
ensisijaisesti herdédminen ja siihen kytkeytyvé institutionaalinen epiluottamus. Tavoitteena on
jasentdd ja ymmartda syvallisemmin, mihin herédttiin, millaisia herddamisié koettiin ja
millaisissa yhteyksissd herddminen esiintyi vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisilloissi

korona-aikana aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella.

Tutkimuskysymykset:

Millaisina herddmisen ulottuvuudet ilmenevdt vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien

sisdlloissd korona-aikana?

Miten herddminen kytkeytyy epdluottamukseen?

3.2 Aineisto

Aineistoa haettiin Volter-, Google Scholar- ja EBSCOhost Sociology Source Ultimate
(EBSCO SSU) -tietokannoista. Haut tehtiin 4.-9.3.2026. Aineiston haussa kéytettiin
pelkéstiin englanninkielisid hakusanoja, silld suomenkieliset sanat eivit tuottaneet ollenkaan
tai vain vihdn tuloksia. Tdmaén lisédksi moni suomalainen tutkimus on toteutettu englannin
kielelld, minkéd perusteella varsinaisessa tiedonhaussa paidyttiin kdyttiméain pelkdstdin
englanninkielisid hakusanoja. Eri hakusanoilla 16ytyi padllekkisid tuloksia.

Ensimmaiselld tiedonhakukierroksella kdytettiin hakusanoja conspirituality, COVID-
19, QAnon, wellness influencer, health influencer ja awakening. Hakuja tehtdessa rajattiin
ulos julkaisut, jotka eivit olleet suomen- tai englanninkielisid, vertaisarvioituja tai

tutkimusaiheeseen liittyvid. Osa hakusanoista tuotti runsaasti hakutuloksia, mink& vuoksi
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kaikkia tuloksia ei kéyty ldpi, vaan tarkastelua jatkettiin, kunnes hakutulokset alkoivat
selkedsti toistua. Hakutulosten otsikoita silméiltiin ja niiden perusteella etsittiin
tutkimusaiheeseen liittyvid julkaisuja. Tietokannoista valittiin julkaisut tiivistelmén sisdllon
perusteella. Tiedonhaun tuloksena 16ytyi yhdeksén potentiaalista vertaisarvioitua artikkelia
aineistoon.

Ensimmadisen tiedonhaun jilkeen 16ydettyji julkaisuja kdytiin tarkemmin l&pi
lukemalla uudelleen tiivistelmat, silmdilemélld artikkelien sisdltod ja pohtimalla, miten
artikkelia voisi soveltaa tutkielmassa. Aineistosta karsittiin yksi artikkeli pois, sillé se ei
soveltunut analysoitavaksi. Artikkelissa oli teoreettinen ldhestymistapa, jolla pyrittiin
paikantamaan sukupuolta salaliittoymparistossid. Ensimmaéiselld tiedonhakukierroksella 16ytyi
yhteenséd kahdeksan potentiaalista artikkelia aineistoon.

Téssd vaiheessa vaikutti silté, ettd aineiston haussa ongelmana olivat kiytetyt
hakusanat, silld sopivien tutkimusten 16ytdminen ei ollut vaivatonta. Téhén asti keréttyja
tutkimusartikkeleita tarkasteltiin hakusanojen nikokulmasta kartoittamalla, millaisia
avainsanoja ja ilmion kannalta merkityksellisié késitteitd tutkimuksissa oli kéytetty.

Toisella tiedonhakukierroksella kdytettiin hakusanoja 7he Great Reset, wellness
influencer, alt. health influencer, new age, spirituality, pastel QAnon, COVID-19 ja redpill.
EBSCO SSU -tietokannassa kéytettiin lyhyempid hakusanayhdistelmid, silld runsaat
yhdistelmaét eivét tuottaneet ollenkaan tuloksia. Hakuja kokeiltiin tehdd myos
yksinkertaisemmilla yhdistelmilld, mutta nekdan eivét tuottaneet juurikaan tuloksia. Témén
tiedonhaun tuloksena 16ytyi viisi artikkelia lisd4, joten aineistoon potentiaalisesti soveltuvia
vertaisarvioituja artikkeleita oli nyt yhteensd kolmetoista.

Aineistoa varten saatiin myos kandidaatintutkielman ohjaajan Johanna Nurmen ja
hénen kollegoidensa Sanna Malisen ja Piia Jallinojan kirjoittama vertaisarvioitu artikkeli.
Niéin koossa oli yhteensé neljétoista vertaisarvioitua artikkelia. Tdmén jilkeen médriteltiin

tarkemmat valintakriteerit ja viimeinen aineiston karsinta tehtiin niiden perusteella.

Aineiston valintakriteerit;

1. tutkimuskohteena ovat vaihtoehtoiset hyvinvointivaikuttajat ja heidén tuottamansa
siséllot eri alustoilla ja formaateissa
2. tutkimuksessa tunnistetaan herddmiseen liittyvid teemoja ja

3. tutkimuksen ajallinen rajaus on korona-aika.



16

Naéiden kriteerien perusteella aineistoon valikoitui kahdeksan vertaisarvioitua artikkelia.

Taulukko 1. Aineisto. Taulukossa sijainti viittaa tutkimuksen empiirisen aineiston tai

tarkastellun ilmi6n maantieteelliseen kontekstiin.

Viite

Menetelma

Sijainti

1.

Baker, Alice Stephanie (2022) Alt health
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Demuru, Paolo (2022) Qanons, anti-vaxxers,
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3.3 Menetelma

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joka on tutkimusmenetelma, jossa
tarkastellaan aiempaa tutkimusta ja kootaan sen tuloksia uusien tutkimusten perustaksi
(Salminen 2011). Tutkielman toteuttamistavaksi valittiin integratiivinen kirjallisuuskatsaus,
silld tilla katsaustyypilld voidaan tunnistaa tutkimusaukkoja ja tarkastella, mihin kysymyksiin
tutkimus ei ole vield vastannut. Téssd katsaustyypissé keskitytddn etsimdén tutkimuksia ja
kirjallisuutta, joiden avulla voidaan kriittisesti yhdistéa tutkimusten teoreettisia ja
metodologisia ldhtdkohtia uusien ndkdkulmien kehittelemiseksi. (Vilkka 2023, 86.)

Tutkielmassa hyddynnettiin aiempaa tutkimuskirjallisuutta késitteellisen
viitekehyksen rakentamisessa, jonka kautta analysoitiin aineistoon valittuja vertaisarvioituja
artikkeleita. Aineiston analyysimenetelmina kéytettiin sisdllonanalyysid, jossa keskitytdin
sithen, mistd asioista, aiheista ja teemoista aineisto kertoo. Laadullinen siséllonanalyysi
perustuu koodaukseen, jossa tutkija tunnistaa ja nimeda aineistosta esiin nousevia siséllollisid
elementtejd. (Kallinen & Kinnunen 2021.)

Sisdllonanalyysi eteni tutustumalla aineistoon valittuihin vertaisarvioituihin
artikkeleihin lukemalla ne kolme kertaa ldpi. Ensimmaisen, kartoittavan lukukerran aikana
hahmoteltiin paépiirteittdan tutkimusten siséltdd ja tuloksia. Seuraavalla lukukierroksella
tehtiin jo alustavaa teemojen ryhmittelyéd sekd merkint6jéd tutkimusartikkeleihin. Kolmannella
lukukierroksella tismennettiin alateemojen ryhmittelya ja tehtiin muistiinpanoja ryhmittelyn
perusteella. Tdmain jdlkeen kirjoitettiin ensimmaéinen versio analyysista, johon saatiin
ohjaajalta ja kahdelta opponoijalta palautetta. Palautteen jélkeen alkuperdisaineistoon palattiin
vield neljdnnen kerran, kahta alateemaa tdsmennettiin ja tehtiin lisdd muistiinpanoja siité,
kuinka herdédminen kytkeytyy epdluottamukseen. Tdmin jdlkeen jo kirjoitettuja tuloksia

herddmisen ulottuvuuksista tarkennettiin ja analyysiin liséttiin epdluottamusta koskeva osuus.
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4 Heraamisen ulottuvuudet

Téassd luvussa tarkastellaan, millaisena ilmidna herddminen ilmenee vaihtoehtoisia
hyvinvointivaikuttajia késittelevissd tutkimuskirjallisuudessa. Analyysissa kiinnitettiin
huomiota siihen, miten herddmistd kuvataan aineistossa ja millaisissa yhteyksissé se
kytkeytyy salaliittohenkisyyteen, hyvinvointipuheeseen ja yhteiskunnalliseen
epaluottamukseen.

Katsauksen kaikkien tutkimusartikkelien tutkimusmenetelméné oli verkkoetnografia.
Neljé artikkelia kahdeksasta sijoittui pelkdstddn Yhdysvaltoihin, kaksi TSekkiin, yksi
Suomeen ja yksi kolmeen eri maahan, eli Australiaan, Iso-Britanniaan sekid Yhdysvaltoihin.
Sijainti on mairitelty tutkimuksen empiirisen aineiston tai tutkimuskohteen alueellisen
kontekstin mukaan. Kahdessa tutkimuksessa keskityttiin vain yhden vaikuttajan tuottamiin
siséltdihin (Demuru 2022; Hefmanova 2022a). Muissa tutkimuksissa aineisto koostui
useamman vaikuttajan sisélloistd. Raportoidut vaikuttajien seuraajaméérit (Hefmanova
2022b; Baker 2022; Sousa 2024; Moran, Swan & Agajanian 2024) vaihtelivat 5 000—389 000
vélilld. Tutkimuksissa miespuolisia vaihtoehtoisia hyvinvointivaikuttajia oli naisia
huomattavasti vihemmaén.

Tutkimusartikkelien perusteella herddminen ndyttidytyy moniulotteisena ilmioné, joka
ei ilmene yhtendisend tai yksiselitteisend kdéntymiskokemuksena. Sen sijaan se rakentuu
useista toisiinsa limittyvistd ulottuvuuksista, jotka kuvaavat herddmisen sosiaalisia, poliittisia,
moraalisia ja taloudellisia yhteyksid. Ndiden havaintojen pohjalta aineisto jésentyi neljdén
teemalliseen alaluokkaan: herdaminen kollektiivisena toimintana, herddminen politiikkaan,
hengellinen sota herddmisen seurauksena sekd herdédmisen tuotteistaminen ja

kaupallistaminen.

Taulukko 2. Tutkimusaineiston teemalliset luokat ja alateeman sisilto.

Yliteema Alateema Alateeman sisilto
Herdamisen ulottuvuudet Heriddaminen kollektiivisena 1. Me vastaan he -
toimintana asetelma, jossa

viralliset instituutiot
ovat yhteinen

vihollinen




20

Vaikuttajien ja
seuraajien vilille
rakentuneet
parasosiaaliset suhteet
Ryhméidentiteetin
rakentaminen
yhteisen koodatun
kielen ja jaettujen
tulkintojen avulla
Puolien valitseminen
koronarokote ja -
rajoitustoimenpiteiti
koskevissa

kysymyksissd

Herddminen politiikkaan

Valtion asettamien
suositusten ja
rajoitustoimenpiteiden
vastustaminen ja
tarkoitusperien
kyseenalaistaminen
Kontrollin
palauttaminen oman
kehon hoitamisella
Naisten poliittinen
voimaantuminen
Protestointi, kuten
mielenosoitukset,
boikotointi ja
kansalaisaloitteen

allekirjoittaminen

Hengellinen sota

herdadmisen seurauksena

Sankarikertomukset

Soturikuvasto
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3. Lapsiaan suojelevat
aidit
4. Valtion vastustaminen

ja hylkdaminen

Herddmisen tuotteistaminen 1. Henkilokohtaisen
ja kaupallistaminen herddmisen tarinan
esittely

2. Oman tiedollisen
auktoriteettiaseman
vahvistaminen
kyseenalaistamalla
valtavirran tietoa

3. Uhkakuvien
luominen, joihin omat
tuotteet ja palvelut

ovat ratkaisu

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan néitd herddmisen ulottuvuuksia yksityiskohtaisemmin.
Aineiston vaihtoehtoisiin hyvinvointivaikuttajiin viitataan alkuperéistutkimuksen mukaisesti
nimilld, anonymisoiduilla nimityksilld tai arkkityypeilld. Tulosluvun viimeisessé alaluvussa
on yhteenveto siitd, millaisena ilmioni herddminen aineistossa néyttdytyy ja miten se

kytkeytyy institutionaaliseen epdluottamukseen.

4.1 Heraaminen kollektiivisena toimintana

Katsauksen muodostamien tutkimusten (Baker 2022; Demuru 2022; Hefmanova 2022a;
Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026; Sousa 2024) perusteella herddminen
néyttdytyy kollektiivisena toimintana, jossa jaettuja tulkintoja, identiteetteja ja
vastakkainasetteluja tuotetaan suhteessa muihin. Herddminen on tilloin sosiaalisesti rakentuva
ilmid, jota ylldpidetdén yhteisen kielen, yhteison normien ja sosiaalisen median
vuorovaikutuksen avulla.

Selkeimmin herddmisen kollektiivinen ulottuvuus tulee tutkimuksissa (Baker 2022;
Demuru 2022; Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026;

Sousa 2024) ndkyviin me vastaan he -asetelman kautta. Vaikuttajat pyrkivit luomaan kielen
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avulla eroa herdnneiden ja lampaiden vilille (Baker 2022). Téllainen kielellinen ja
symbolinen rajanveto vahvistaa mielikuvaa siitd, kuka on tietoinen ja kuka tietiméton.
Samaan aikaan me vastaan he -asetelmaa vahvistetaan my6s luomalla yhteinen vihollinen eli
valtio, joka pahantahtoisesti pyrkii kontrolloimaan, manipuloimaan ja riistimaan kansalaisten
vapauden koronarajoitustoimenpiteilld (Baker 2022; Demuru 2022; Hefmanova 2022a;
Heifmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026; Sousa 2024). Ndin asemoidutaan
vakiintuneita instituutioita vastaan ja ilmaistaan epdluottamusta kyseenalaistamalla
terveysviranomaisten suositusten ja valtion asettamien koronarajoitustoimenpiteiden
tarkoitusperié.

Katsauksen tutkimuksissa (Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b) tunnistettiin
vaikuttajien ja seuraajien vilille rakentuvan parasosiaalisia suhteita, joissa intiimiytti,
laheisyyttd ja yhteenkuuluvuutta tuotettiin puhuttelemalla seuraajia esimerkiksi ystdvina tai
perheenjisenind. Téllainen puhuttelu luo vaikutelmaa henkilokohtaisesta ja vastavuoroisesta
suhteesta. Esimerkiksi seuraajia saatettiin puhutella sisarkuntana (engl. sisterhood), mika
rakentaa mielikuvaa perheenkaltaisesta yhteydestd (Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b).
Niéin vaikuttajat voivat luoda mielikuvaa emotionaalisesta ldheisyydesti ja siten vahvistaa
omaa luotettavuuttaan seuraajiensa silmissé.

Herddmisen kollektiivinen luonne tuotiin katsauksen artikkeleissa esille myds
sosiaalisen median toimintalogiikoiden kautta. Vaikuttajat kuuluivat samoihin verkostoihin,
joissa toisten sisdltojé jaettiin, niihin reagoitiin ja kommentoitiin. (Hefmanova 2022a;
Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024.) Néin herdédmiseen liittyvit tulkinnat rakentuvat
laajemmin digitaalisessa ymparistdssd, jossa samanmieliset vaikuttajat tuottavat toisilleen
nikyvyyttd, uskottavuutta ja yhteisollistd vahvistusta. Sosiaalisen median alustat toimivat ndin
myos kollektiivisen herddmisen sosiaalisina ympéristoina.

Moranin ym. (2024) tutkimuksessa kdvi myds ilmi, ettd yhteisollisté erityisyyttd ja
yhteenkuuluvuutta tuotettiin koodatun seké alustojen moderointia ennakoivan kielen kautta.
Vaikuttajien havaittiin kéyttdvin vaihtoehtoisia kirjoitusasuja kuten “five gee” tai ”vacc!ne”,
joiden avulla pyrittiin kiertimién mahdollisia sisdltorajoituksia, mutta samalla my0ds
viestimddn kuulumisesta yhteisdon, jossa on samoja tulkintatapoja (Moran ym. 2024, 1212).
Téllainen kielenkdyttd saattoi myds vahvistaa ryhmadidentiteettid, jossa yhteiso asettui
sensuurin kohteeksi joutuviksi totuuden puolustajiksi.

Tutkimusten (Baker 2022; Demuru 2022; Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b;
Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026; Sousa 2024) perusteella vaikuttajat eivdt kuvanneet

pelkdstddn itseddn herdnneiksi, vaan he myos kannustivat seuraajiaan liittymédn osaksi
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herdnneiden joukkoa, kyseenalaistamaan valtavirran tietoa, havahtumaan totuuteen ja
toimimaan valtioiden asettamien koronatoimenpiteiden vastaisesti. Vaikuttajat tunnistivat,
ettd heiddn ajatuksiaan pidetdéin marginaalisina, mutta useamman ihmisen herétessi ne
lakkaavat olemasta salaliittoja (Sousa 2024, 373). Siten herddminen néyttaytyy toimintana,
joka vaatii yhd useamman liittymistd vastarintaan. Téllin vaikuttajat toimivat myds ikdén
kuin suunnanndyttéjind, jotka toiminnallaan edesauttavat siirtymistd kohti uuden paradigman
aikaa.

Nurmen ym. (2026) tutkimuksessa nousi esille myds vaatimus puolen valitsemisesta
koronapandemian rajoitustoimia ja rokotteita koskevissa kysymyksissé. Téllainen asetelma
vahvistaa vastakkainasettelua ja aiheuttaa polarisoitunutta ilmapiirid, jossa yhteisossd jaetusta
nidkemyksestd poikkeaminen saattaa ndyttiytyé lojaalisuuden puutteena. Esimerkiksi
suomalaisessa tutkimuksessa vaikuttaja D:n ilmoitus aikeestaan ottaa koronarokote herétti
voimakasta kritiikkié, jossa hdnen seuraajansa seka toinen vaihtoehtoinen
hyvinvointivaikuttaja syyttivit hintd petoksesta ja epdjohdonmukaisuudesta (Nurmi ym.
2026, 25). Tama voi viitata sithen, ettd herdidminen kollektiivisena toimintana saattaa sisaltda

myo0s yhteison sisdisid vaatimuksia toimia salaliittohenkisten uskomusten mukaisesti.

4.2 Heriaminen politiikkaan

Katsauksen tutkimuksissa (Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Nurmi ym. 2026)
havaittiin, ettd aiemmin terveyteen ja hyvinvointiin keskittyneiden vaikuttajien siséllot
politisoituivat koronapandemian aikana. Vaikuttajat pyrkivdt puolustamaan yksilonvapauksia
ja itsemédrddmisoikeutta, joiden koettiin olevan uhattuina valtion asettamien
koronarajoitusten, -rokotusten ja maskien kdyttosuositusten vuoksi (Baker 2022; Demuru
2022; Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026; Sousa
2024). Tamain liséksi esitettiin epdilyjd, ettei valtavirtamedia kerro koko totuutta (Hefmanova
2022a; Hefmanova 2022b; Nurmi ym. 2026). Ndmai epdilyt viittaavat siihen, ettei
valtavirtamedian vélittimain tietoon endd luotettu, vaan sen ajateltiin olevan osa laajempaa
juonta, jossa totuutta pyritadn tarkoituksellisesti salaamaan.

Vaihtoehtoisia hyvinvointivaikuttajia ja heiddn seuraajiaan yhdisti jo ennen
koronapandemiaa epiluottamus valtiota, lddketiedettd ja -teollisuutta kohtaan, mika oli saanut
heidit hakeutumaan CAM-hoitojen pariin. Ei siis ole ylléttavaa, ettd koronapandemian aikana
levinneet salaliittoteoriat koronaviruksesta, rokotteista ja rajoitustoimenpiteistd vetosivat
vaikuttajiin. (Baker 2022.) Vaikuttajat kyseenalaistivat kovaéddnisesti valtion asettamien

koronarajoitustoimenpiteiden ja terveysviranomaisten suositusten tarkoitusperid. Vaikuttajat
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esittivét esimerkiksi, ettd koronapandemian ja rajoitustoimenpiteiden taustalla on globaali
eliitti, joka pyrkii kontrolloimaan kansalaisia. (Baker 2022; Demuru 2022; Hefmanové 2022a;
Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym. 2026; Sousa 2024.) Néin vaikuttajien
institutionaalinen epdluottamus ndyttaytyy salaliittohenkisend epéluulona valtiota ja
terveysviranomaisia kohtaan, joiden epdilldéin toimivan pahantahtoisesti.

Tutkimusartikkelien (Baker 2022; Barros & Sandlin 2024; Demuru 2022; Hefmanova
2022a; Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024) perusteella itsemadrddmisoikeutta,
yksilonvapauksia ja kontrollia pyrittiin palauttamaan pahantahtoisilta eliiteiltd pitdméalla
huolta sielusta, henkisyydestd, terveydestd ja immuniteetista. Tdmén lisdksi viranomaisiin
luottaminen néhtiin itsemédradmisoikeudesta luopumisena (Hetmanova 2022b; Sousa 2024;
Moran ym. 2024). Vaikuttajille oli tdrkedd pysyé autenttisina ja uskollisina itselleen seké
hallita jatkuvasti sitd, mité keholle tapahtuu (Hefmanova 2022b; Nurmi ym. 2026).
Esimerkiksi Hefmanovan (2022b) tutkimuksessa vaikuttaja Tanja kuvasi kontrollia
seuraavasti: ’Voit aina hallita kehoasi. Et voi kontrolloida sitd, mité sinulle tapahtuu, mutta
voit harjoitella sitd, kuinka suhtaudut sithen.” Herdémiseen liittyy tarve palauttaa piitdsvalta
itselleen omaa kehoa, eldmaii ja terveyttd koskevissa asioissa sekd korostaa uusliberalistista
yksilonvastuuta.

Hefmanovan (2022b) tutkimuksessa nousi esille erityisesti naisten toimijuus ja
lisddntynyt poliittinen osallistuminen koronapandemian aikana, sillé sosiaalinen media tarjosi
naisille vilineita ja tilaa poliittiselle ilmaisulle. Tutkimuksessa havaittiin, ettd vaihtoehtoiset
hyvinvointivaikuttajat kdyttivét retoriikassaan kontrollia metaforana voimaantumiselle ja
oman kehon kontrollille yhdessa salaliittohenkisten narratiivien kanssa, joiden kautta
jokapdivéisistd aiheista tehtiin poliittisia (Hefmanova 2022b, 363). Tilloin koronapandemia
on saattanut olla naispuolisille vaikuttajille innoittava tekijé poliittiselle herddmiselle, jossa
késitys omista vaikutusmahdollisuuksista muuttui myonteisempain suuntaan.

Koronapandemian edetessi ja polarisaation voimistuessa vaikuttajien epaluottamus
valtiota ja terveysviranomaisia kohtaan kasvoi. Vaikuttajien mukaan ndiden tahojen asettamat
koronarajoitustoimenpiteet rikkoivat yksilonvapauksia, perustuslakia ja ihmisoikeuksia.
Heidén mukaansa valtion toimet olivat myds totalitaarisia ja uhkasivat demokratiaa.
(Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Nurmi ym. 2026.) Vaikuttajat kehottivat muun
muassa vastustamaan valtion ja terveysviranomaisten asettamia suosituksia ja
rajoitustoimenpiteitd (Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024; Nurmi ym.
2026; Sousa 2024). Esimerkiksi Suomessa vaikuttajat muun muassa kannustivat

osallistumaan koronapassia vastustaviin mielenosoituksiin, boikotoimaan yrityksid, jotka
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olivat ottaneet koronapassin kéyttoon ja allekirjoittamaan kansalaisaloitteen koronapassia
vastaan. Heidédn mukaansa koronapassi oli laitonta syrjintdd. (Nurmi ym. 2026, 24.) Tdmi
viittaa siihen, ettd vaikuttajien herdtessé ja epiluottamuksen kasvaessa myds poliittinen
osallistuminen ja aktivismi lisdéntyivit vaikuttajien maantieteellisen, kulttuurisen ja

yhteiskunnallisen kontekstin mukaisesti.

4.3 Hengellinen sota heriimisen seurauksena

Herddmisestd voi seurata hengellinen sota, joka rakentuu poliittisen herddmisen varaan. Erona
ndissd kahdessa ulottuvuudessa on se, ettid hengellisessd sodassa poliittinen herddminen
muuttuu radikaalimmaksi ja aggressiivisemmaksi valtiovastaisuudeksi, miké ajaa moraaliseen
hyvén ja pahan véliseen kamppailuun, jossa vaikuttajat asemoivat itsensi tarinoiden
sankareiksi ja valtion pahaksi viholliseksi.

Vaikuttajien retoriikassa hyddynnettiin salaliittoteorioista ja dérioikeistolaisuudesta
perdisin olevaa sotametaforaa, minka lisdksi QAnonin symbolisia koodeja integroitiin
hyvinvointipuheeseen, vaikka he eivét vilttiméttd muuten tukeneet liikettad (Baker 2022;
Demuru 2022; Moran ym. 2024; Sousa 2024). Vaikuttajat saattoivat kutsua itseddn sotureiksi
ja kayttdd QAnon-liikkeen kdytetyintd aihetunnistetta ”suuri herddminen” (engl. great
awakening) (Demuru 2022, 596).

Bakerin (2022) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vaikuttajat asemoivat itsensd moraalisen
auktoriteetin asemaan, jossa heiddn sankarillisuutensa ilmeni haluna puhdistaa maailma
epdoikeudenmukaisuudesta ja pahuudesta, joiden taustalla ndhddén salainen ja korruptoinut
vaikutusvaltainen eliittiryhmi. Pandemian aikana osa vaikuttajien sosiaalisen median tileistd
poistettiin, silld ne sisdlsivét virheellisti tietoa ja rikkoivat yhteisosdéntdja (Moran ym. 2024;
Nurmi ym. 2026). Tilien poistaminen antoi vaikuttajille perusteen esittdd sensuurivaitteiti,
jotka vahvistivat kuvaa heistd vapautta ja oikeudenmukaisuutta puolustavina sankareina, joita
epdoikeudenmukaisesti vainotaan. Vainotun sankarin tarina loi puolestaan uskollisen ja
kollektiivisen seuraajakunnan, jonka pddméadridnd on henkinen herddminen. (Baker 2022.)
Alustojen pyrkimys ehkdistd disinformaatiota vahvisti vaikuttajien syytdsten uskottavuutta
sekd uskomusta siité, ettd heilld olisi hallussaan salattua tietoa, jota pyrittdisiin
tarkoituksellisesti sensuroimaan. Tdma puolestaan saattoi entisestdéin lisdtd epdluuloisuutta ja
institutionaalista epdluottamusta.

Katsauksen tutkimuksissa (Baker 2022; Demuru 2022; Moran ym. 2024; Sousa 2024)
nousi esille, kuinka vaikuttajat hyodynsivét retoriikassaan sotakuvastoa seka kielellisessé ettd

kuvallisessa viestinndsséd. Téhin retoriikkaan sekoittui myds terveysneuvoja, astrologiaa ja
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henkisyyttd (Demuru 2022, 596). Esimerkiksi vaikuttaja Kelly Brogan myi hyvinvointiin
liittyvdd verkkokurssiaan mainospuheella: ”Olemme hengellisessd sodassa ja kehosi on
taistelukenttd” (Baker 2022). Vaikuttaja Christiane Northrup alkoi puolestaan poliittisen
herddmisensd jélkeen kutsua seuraajiaan sotureiksi tai radikaalin valon sotureiksi (engl.
warriors of the radical light). Vaikuttaja David Avocado Wolfe taas julkaisi Instagramiin
kuvan naissoturista, jolla on kypiré padssdédn ja miekka kasvojensa edessd, ja kuvaan oli
lisatty teksti: "Rakkaus voittaa”. (Demuru 2022, 598.) Taméi havainnollistaa hyvin
salaliittohenkisyyden ilmentymai: salaliittoteorioista kumpuava radikaalisuus, vakivaltaisuus
ja aggressiivisuus on integroitunut rauhanomaisena ja positiivisena pidettyyn
uushenkisyyteen, jossa uskotaan muutoksen voimaan. Néin herddmistd seurannut hengellinen
sota ilmeni ristiriitaisesti aggressiivisena ja rauhanomaisena protestina (Demuru 2022).

Sousan (2024) tutkimuksessa ldhestyttiin vaikuttajia valkoisen ylivallan diskurssin
nékokulmasta ja jaettiin vaikuttajien sisdllot kolmeen kertomukselliseen teemaan: soturididit,
paramilitaarinen hyvinvointi sekd kotikoulu ja omavaraisuus.

Soturikuvasto yhdistettiin ditiyden moraalisiin velvoitteisiin. Aidit saattoivat kuvata
itseddn metaforalla ditikarhu” (engl. mama bear), jolla haluttiin korostaa aggressiivista
suojeluviettid ja sitd, ettd ensisijaisena suojelunkohteena ovat lapset. Yksi vaikuttajista kuvaili
valtion koronarajoitustoimenpiteitd jopa saatanallisiksi rituaaleiksi. (Sousa 2024, 372.)

Paramilitaariseen hyvinvointipuheeseen siséltyi valtion vastustamista ja taisteluun
liittyvdd metaforista kieltd, jolla kannustettiin muita yhteison jédsenid mukaan
vallankumoukseen. Asiantuntijoita, terveysviranomaisia ja valtiota ei nédhty erillisinad
instituutioina, vaan niihin saatettiin viitata jérjestelméni tai matrixina, milld luotiin
vastakkainasettelua ja yhteinen vihollinen. Taistelu néitd pahoja voimia vastaan vaati jatkuvaa
vastarintaa, herdémistd ja linjan pitdmistd. Osa vaikuttajista puhui jopa punapillerdinnistd,
joka on ddrioikeistolaisten suosima vertauskuva herdémiselle. (Sousa 2024, 373; Matthew
2026.)

Kotikoulu- ja omavaraisuusteemoissa ithannoitiin eldméntapaa, jossa voitaisiin eldd
valtiosta riippumattomana. Téssd hyvinvointi-ideologiassa kotikoulun ja omavaraisuuden
ajatellaan olevan yhteydessd vapauteen ja hyvinvointiin, joita pidetddn valtion toimien
vaarantamina. Kotikoulun ja omavaraisuuden avulla pystyttdisiin irtaantumaan koetusta
ideologisesta vaikutusvallasta. (Sousa 2024, 374.) Esimerkiksi yksi vaikuttajista kirjoitti
sosiaaliseen mediaan: "Mind en jaa vanhemmuutta valtion kanssa” (Moran ym. 2024, 1213).

Konkreettisina keinoina lasten suojelemiseksi pidettiin rokottamattomuutta,

kotikoulua ja omavaraisuutta, ja niiden avulla &idit pyrkivat ikddn kuin palauttamaan itselleen
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auktoriteettiaseman ja paitosvallan lapsiinsa. (Moran ym. 2024; Sousa 2024) Nédin herddmisti
seurannut hengellinen sota voidaan ymmaértdd osana laajempaa institutionaalista
epdluottamusta, jossa instituutiot koetaan uhkana ja niiden hallinnasta sekd vaikutusvallasta

halutaan irtaantua kokonaan.

4.4 Heraimisen tuotteistaminen ja kaupallistaminen

Conspirituality-podcastin juontajan Derek Beresin (2023) aforismi “Watch what they say, and
then watch what they sell” kiteyttdad osuvasti herddmispuheen ja taloudellisen toiminnan
kytkoksen. Katsauksen tutkimuksissa (Baker 2022; Barros & Sandlin 2024; Hefmanova
2022a; Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024) tunnistettiin herddmisen taloudellinen ulottuvuus
ja se, kuinka vaikuttajat hyddynsivit koronapandemiaa, siihen liitettyjd salaliittoteorioita ja
disinformaatiota rakentaakseen omaa herddimisen matkaansa. Tété esiteltiin sosiaalisessa
mediassa samalla, kun siitd tehtiin toimeentuloa. Néin vaikuttajat rakensivat itselleen
auktoriteettiasemaa ja taloudellista toimintaa kyseenalaistamalla virallisia instituutioita.
Valtavirtatiedon jatkuva kyseenalaistaminen ja epiluottamuksen ylldpitdiminen toimivat
strategiana, joka vahvistaa vaikuttajien omaa asemaa totuuden tulkitsijoina ja luo perustan
tuotteiden, palveluiden ja sisdltojen myymiselle seuraajille.

Tutkimuksissa (Barros & Sandlin 2024; Hefmanova 2022a) havaittiin, etti vaikuttajat
dokumentoivat sosiaaliseen mediaan herddmisen, muodonmuutoksen ja valaistumisen
matkaansa. Téllaiset narratiivit ovat voineet vahvistaa vaikutelmaa vaikuttajien
ainutlaatuisuudesta ja autenttisuudesta. Henkilokohtaisen heradmistarinan kertominen saattoi
myo0s antaa tukea vaikutelmalle, ettd vaikuttajilla olisi paésy salattuun tietoon, joka on vain
erityisten valaistuneiden yksiléiden saavutettavissa. Esimerkiksi salaliitto-opettaja Teal Swan
on viittdnyt joutuneensa lapsena kultin harjoittaman saatanallisen rituaalivikivallan
kohteeksi, minka han on liittdnyt psyykkisten kykyjensd ja hengellisen ymmaérryksensé
kehittymiseen (Barros & Sandlin 2024, 676).

Tutkimusten (Barros & Sandlin 2025; Hefmanova 2022a; Hefmanova 2022b; Moran
ym. 2024) perusteella koronapandemiasta ja koronaan liittyvisté salaliittoteorioista tuli myos
keino markkinoida terveys- ja hyvinvointituotteita ja -palveluita seuraajille. Vaikuttajat
saattoivat jakaa sisdlldissdén samanaikaisesti perhearkeaan, valtiota koskevia epdilyksid sekd
tuotteita tai palveluita mainostavaa sisiltod. Esimerkiksi levittimalld disinformaatiota
rokotteista vaikuttajat kannustivat seuraajiaan ostamaan tuotteitaan, kuten raskasmetalleja
elimistdstd poistavia suihkeita, eteerisid 6ljyjd ja vedensuodattimia. (Moran ym. 2024.)

Vaikuttajat uskottelivat seuraajilleen, ettd fyysinen terveys ja puhtaus ovat henkisen
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valaistumisen edellytyksid ja ettd heiddn tuotteensa ja palvelunsa tarjoavat suojaa sieluun ja
kehoon kohdistuvilta uhilta (Barros & Sandlin 2024). Niin vaikuttajat yllapitivat
epdluottamusta virallisia instituutioita kohtaan arkisen siséllon ohessa ja hyodynsivit
pandemiaa seki salaliittoajattelua luodakseen mielikuvaa terveyttd uhkaavista vaaroista,
joihin heidén tuotteensa ja palvelunsa esitettiin ratkaisuina ja herdédmista edistdvina keinoina.

Kontrastiksi aineistosta on syytd nostaa esille se, ettd salaliittoteorioiden ja
disinformaation levittiminen ovat voineet aiheuttaa myos tulonmenetystd. Nurmen ym.
(2026) tutkimuksessa vaikuttaja A menetti esimerkiksi seuraajia ja ainakin yhden merkittivin
kaupallisen yhteistydkumppanin koronapandemian aikana. Tama voi viitata
hyvinvointiyhteison sisdisiin ristiriitoihin ja sithen, ettd kaikki terveysbrindit eivit halua
assosioitua salaliittoihin ja disinformaatioon. Tdlldin vaikuttajat eivét ole ainoastaan
hyotyneet kiistanalaisen sisillon tuottamisesta, vaan se on voinut olla myds syy

marginalisoida vaikuttaja ja sulkea hanet ulos yhteistydmahdollisuuksista.

4.5 Yhteenveto

Téassd luvussa on tarkasteltu, millaisina herddamisen ulottuvuudet ilmenevit vaihtoehtoisten
hyvinvointivaikuttajien sisdlloissd koronapandemian aikana seka sitd, miten se kytkeytyy
epdluottamukseen. Katsauksen muodostamien tutkimusten perusteella herddminen ilmenee
moniulotteisena ilmidnd, joka rakentuu sosiaalisista, poliittisista, moraalisista ja taloudellisista
ulottuvuuksista. Néitd ulottuvuuksia yhdistéé institutionaalinen epdluottamus, joka toimii
keskeisend tekijand herddmisen rakentumisessa, vahvistumisessa ja laajenemisessa.

Tulokset seuraavat osittain Hillin ym. (2026) kehittelemén resonoivien herdémisten
késitteen prosessia. Salaliittohenkiset selitysmallit ovat saattaneet olla vaikuttajille
merkityksellisid tai puhuttelevia, silld vaikuttajilla ja heidén seuraajillaan on voinut olla jo
valmiiksi epdilyja virallisia instituutioita kohtaan (Baker 2022). Resonoivien herddamisten
episteemisessd vaiheessa, jossa vaikuttajat ja seuraajat etsivit itse tietoa, vaikuttajien profiilit
ovat voineet toimia yhteisollisind kohtaamispaikkoina, joissa vaikuttajat ja seuraajat ovat
voineet saada samanmielisiltd vahvistusta omille epdilyilleen (Hefmanova 2022b). Néissd
yhteisdissd on luotu yhteistd ryhmadidentiteettid luomalla me vastaan he -asetelmaa (esim.
Baker 2022), jaettu kertomuksia ja tunteita sekd saatu vertaistukea (Hefmanova 2022b),
joiden liséksi ryhméssd on kannustettu kollektiiviseen herddmiseen (Sousa 2024) ja puolen
valitsemiseen koronatoimenpiteitd ja -rokotteita koskevissa kysymyksissd (Nurmi ym. 2026).
Téllaiset sosiaaliset ulottuvuudet ovat voineet kannustaa resonoivien herdémisten aktivistiseen

resonanssin vaiheeseen, jossa uusien ideoiden tuottaminen synnyttd itsedén vahvistavan
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toiminnan ja uskomusten kierteen. Tima voi johtaa jérjestdytyneeseen toimintaan, jonka
tavoitteena on haastaa valtiollisia ja tiedollisia instituutioita esimerkiksi protestien muodossa.
(Hill ym. 2026.) Tulosten perusteella protestit ndyttaytyivat esimerkiksi vaikuttajien
kehotuksina olla noudattamatta koronarajoitustoimenpiteitd (Nurmi ym. 2026), olla
kayttaméttd maskeja (Sousa 2024), kannustuksena hengelliseen sotaan (Baker 2022; Demuru
2022) ja pyrkimyksend irtaantua valtiosta (Moran ym. 2024; Sousa 2024).

Tulokset heijastavat salaliittohenkisyydelle tyypillisi piirteitd. Katsauksessa
salaliittohenkisyys ilmenee tapana jésenti ja tulkita koronapandemiaa salaliittoteorioiden
kautta, ja siithen yhdistyy uushenkisyydestd omaksuttu optimistinen usko muutokseen, jonka
ajatellaan seuraavan yhd useamman ihmisen herdémisesta.

Tuloksissa salaliittohenkisyys ja institutionaalinen epéluottamus limittyvét toisiinsa
tavassa suhtautua epdluuloisesti ja kyynisesti virallisten instituutioiden tarkoitusperié kohtaan.
Tété ilmentdd vaikuttajien uskomus siitd, ettd kaiken taustalla on salainen korruptoitunut
ryhmé, joka pyrkii pahantahtoisesti hallitsemaan poliittista ja sosiaalista jirjestystd, ja jota
vastaan tulisi taistella (esim. Baker 2022; Demuru 2022; Hefmanova 2022a; Hefmanova
2022b; Moran ym. 2024).

Tulosten perusteella epdluottamuksen ylldpitdminen toimi vaikuttajien keskuudessa
myos keinona luoda uskottavaa, autenttista ja luotettavaa henkilobréndid, jota hyddynnettiin
taloudellisessa toiminnassa. Tdmin liséksi vaikuttajat vahvistivat omaa luotettavuuttaan
seuraajien silmissa yllapitdmailla parasosiaalisia suhteita (esim. Hefmanova 2022a;

Hefmanova 2022b; Moran ym. 2024).

Puolet katsauksen tutkimuksista (Barros & Sandlin 2024; Demuru 2022, Moran ym. 2024;
Sousa 2024) sijoittui pelkéstddn Yhdysvaltoihin, mika on tehnyt katsauksen tuloksista melko
amerikkakeskeisid. Bakerin (2022) ja Hefmanovan (2022b) tutkimuksissa tunnistettiin myos
yhdysvaltalaisen QAnon-litkkeen sanomien vaikutus, vaikka vaikuttajat eivét esimerkiksi
kayttaneet lainkaan liikkeeseen viittavia aihetunnisteita. Katsauksen muodostavien
tutkimusartikkelien perusteella on my0s vaikeaa arvioida, missd mairin Yhdysvaltojen
ulkopuolisissa maissa toimivat vaikuttajat ovat omaksuneet vaikutteita Yhdysvalloista.
Kolmessa tutkimuksessa (Baker 2022; Demuru 2022; Sousa 2024) vaihtoehtoisia
hyvinvointivaikuttajia tarkasteltiin ddrioikeistolaisuuden tai valkoisen ylivallan ndkdkulmasta,
mika on saattanut ohjata tutkittavien valikoitumista. Taémé voi puolestaan luoda vaikutelman,
ettd ddrioikeistolaisuus olisi yleistd vaihtoehtoisissa hyvinvointipiireissd. Nurmen ym. (2026)

tutkimuksessa puolestaan tutkimuksen vaikuttajat oli pyritty valikoimaan siten, ettd he
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edustaisivat keskenddn erilaisia terveys- ja hyvinvointisuuntauksia, jotta vaihtoehtoisen
hyvinvointikentdn monimuotoisuus tulisi analyysissa nakyvéksi. Tdssé tutkimuksessa tuotiin
myos esille, ettd on tarkedd tunnistaa vaihtoehtoisen hyvinvointikentén heterogeenisyys, jotta
véltyttdisiin turhalta marginalisoinnilta ja leimaamiselta, mika osaltaan voi lisdta

polarisaatiota ja heikentéd institutionaalista luottamusta (Nurmi ym. 2026).
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5 Johtopaatokset

Tutkielman tavoitteena oli tarkastella, millaisina herddmisen ulottuvuudet ilmenevit
vaihtoehtoisten hyvinvointivaikuttajien sisélldissé korona-aikana ja miten herddminen
kytkeytyy epdluottamukseen. Tulosten perusteella herddminen rakentuu monitasoisena
ilmidna, jossa yhteisolliset, poliittiset, moraaliset ja kaupalliset ulottuvuudet kietoutuvat
yhteen. Epéluottamus ei pelkéstién selitd herddmisid, vaan se on myds keskeinen tekijd, joka
mahdollistaa herddmisnarratiivien rakentumisen.

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, ettd herddminen ei ole pelkéstéédn yksilollinen
maailmankuvallinen muutos, vaan se voi olla my0s sosiaalisesti rakentuva prosessi, jossa
institutionaalinen epédluottamus toimii keskeisend yhdistévina tekijand. Herddminen ja
salaliittohenkisyys eivit ole ainoastaan epdluuloisuutta virallisia instituutioita kohtaan, vaan
aktiivinen tapa jasentdd ja tulkita ympéroivdd maailmaa.

Katsauksen tulokset osoittavat myds, ettd vaihtoehtoiset hyvinvointivaikuttajat eivét
vain jakaneet salaliittoteorioita ja disinformaatiota, vaan he my6s muokkasivat ja vahvistivat
niitd sosiaalisen median vuorovaikutuksessa. Tama4 viittaa siihen, ettd digitaalinen ympéristd
tuottaa ja ylldpitdd osittain ilmiotd, jossa tiedollinen auktoriteetti rakentuu perinteisten
instituutioiden ulkopuolelle.

Tuloksia voidaan tulkita jatkumona totuudenjélkeiselle ajalle, jota on kutsuttu myos
episteemiseksi kriisiksi. Elimme ajassa, jossa totuutta pidetdén suhteellisena ja todisteet ovat
korvattavissa vaihtoehtoisilla totuuksilla. (Hoggan-Kloubert & Hoggan 2023, 72-73.) Katsaus
osoittaa, ettd vaihtoehtoiset hyvinvointivaikuttajat tuottavat henkilobréndidan
kyseenalaistamalla viralliset terveyssuositukset ja positioimalla omat tulkintansa
vaihtoehtoisiksi totuuksiksi, mikd osaltaan saattaa rapauttaa tiedollisten auktoriteettien
legitimiteettid.

Tuloksia voisi selittdd my0s se, ettd salaliittoteoriat pyrkivét selittdméén merkittavia
tapahtumia ja olosuhteita salaisten ja vaikutusvaltaisten ryhmien pahantahtoisina tekoina.
Kriisit, kuten koronapandemia, ovat voineet lisdtd ihmisten tarvetta tyydyttda uteliaisuuttaan
ja valttad epdvarmuutta. Tamén lisdksi ihmisille on voinut syntyi tarve palauttaa itselleen
uhattuna pidetty turvallisuuden ja kontrollin tunne. Sosiaalisena ulottuvuutena ihmisilld voi
myos ilmeti tarve néhda itsensd ja ryhménsd myonteisesséd valossa. Esimerkiksi tarve tuntea
itsensd ainutlaatuiseksi tai kuulua johonkin erityiseen ryhméén voi liséta salaliittoteorioihin

uskomisen todennikdisyyttd. (Douglas 2021, 270-271.)
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Tutkielman vahvuutena voidaan pitdé sité, ettd se kokoaa yhteen eri tutkimuksissa
esiin nousseita havaintoja herdédmisesta ja niiden vilisid yhteyksié, mika auttoi jisentdméén
herddmistd moniulotteisena ilmiond. Tdmaén liséksi koronapandemia-aikaan sijoittuva
tutkielma on historiallisesti relevantti, silld se pyrkii jisentdméén ja ymmértaimaan sitd, miten
ihmiset saattavat toimia poikkeuksellisissa olosuhteissa 2020-luvulla, jossa digitaalinen
tiedonvilitysymparistd on hektisempi ja jossa disinformaation levidminen on nopeaa ja
peruuttamatonta.

Tutkielman rajoituksena voidaan pitdd sité, ettd se perustuu toissijaiseen aineistoon,
jolloin analyysi rakentuu aiempien tutkimusten varaan eikd suoraan empiiriseen aineistoon.
Toissijainen aineisto sisdltdd todenndkdisesti aukkoja herddmiseen liittyvistd teemoista, silld
aineistoon valittujen tutkimusten tulokulmat eivit olleet alun perin herddmisten tarkastelussa.
Lisdksi tutkielman katsausaineiston tarkastelu painottuu suurelta osin korona-ajan
yhdysvaltalaiseen kontekstiin, joihin noin puolet katsauksen tutkimuksista sijoittui, mika
tekee tuloksista amerikkakeskeisid. Tutkielman rajaus ja kdytettdvissd oleva aika on
vaikuttanut myos siihen, kuinka syviéllisesti herddmisen kanssa limittyvid ilmiditd on pystytty
tarkastelemaan ja késittelemaén.

Yleisemmalld tasolla tarkasteltuna herddamistd voidaan pitdd yhtend esimerkkini siité,
miten ihmiset saattavat reagoida merkittaviin kriiseihin. Elamme rauhattomuuden aikaa, jota
leimaavat epdvarmat tulevaisuudenndkymét ja paillekkéiset kriisit (Sitra 2026). Tallaisina
aikoina salaliittouskomukset levidvit, silld ihmiset kokevat olonsa uhatuiksi, epavarmoiksi ja
turvattomiksi (Douglas 2021, 274). Siksi olisikin tirkedd ymmartid, kuinka ihmisten
epdluottamus rakentuu kriisien aikana, jotta nithin voitaisiin 16yti4 ratkaisuja, ja kuinka
luottamusta tulevaisuuteen, instituutioihin ja demokratioihin voitaisiin epdvarmoina aikoina
vahvistaa entisestdén. Samalla on olennaista tuottaa tietoa, joka edistdi tulevien pandemioiden

hallintaa ja viestintda.
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