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Suomessa nuorten syrjdytyminen on kasvava yhteiskunnallinen ongelma ja sen ehkdisemiseksi on
olemassa erilaisia keinoja ja tukimuotoja. Tutkielmassa tarkasteltiin pitkdjanteisen tukitydmuodon
vaikutusta nuorten syrjdytymisen riskeihin sekd verkostoyhteistydon merkitystd nuorten syrjaytymiseen
vaikuttamisessa yhdessi jérjestotason tarjoaman tuen kanssa. Sosiaalitydlle tdimé tutkimus on
merkittdvé, koska sosiaalitydssd tunnistetaan usein niitd ryhmii, joilla syrjdytymisen riskit ovat suuria.

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluilla jirjestdtoimija-Iceheartsin kanssa. Tutkimusaineisto koostuu
viidestd teemahaastattelusta seké teoriasta, joka toimii aineiston sisidllonanalyysin rinnalla lapi
tutkielman. Tutkimukseen haastateltavista henkildistd kolme on toiminut tai toimii jarjestotoiminnan
joukkueen kasvattajana, yksi haastateltavista on jarjeston joukkuepolun kdynyt henkild, joka toimii
nykyisend kasvattajana ja yksi haastateltavista on polun kdynyt henkil6. Tutkimustulokset koostuvat
seki kasvattajien ettd polun kdyneiden nuorten vastauksista. Tutkielmassa vastaan
tutkimuskysymyksiin miten pitkdjinteinen tukitydmuoto pystyy vaikuttamaan nuoren syrjiytymisen
riskeihin ja millaisena jérjestotason ja julkisen sektorin yhteistyd ndyttidytyy nuorten syrjiytymiseen
vaikuttamisessa.

Tutkimustulosten mukaan pitkéjénteinen tukitydmuoto ehkéisee syrjdytymistd monin eri tavoin.
Keskeinen asia tutkimustuloksissa on lapsen ja nuoren rinnalla kulkeva pitkdjénteinen ja pitkdaikainen
aikuinen, josta vuosien yhteistyon my&td muodostuu nuorelle ja hdnen perheelleen hyvin merkittdva ja
tirked aikuinen. Pitkdjanteisessd tyoskentelyssd etenkin varhainen tydskentelyn aloitus, pysyvyys,
luottamus, turvallisuus ja ldsnéolo nousivat esiin keskeisind syrjdytymisti ehkéiseviné asioina, koska
ndma asiat tukevat lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysté. Joukkuetoiminta edistia
yhteenkuuluvuutta ja ehkéisee yksindisyyttd, joka on merkittdva syrjaytymistd aiheuttava tekija.
Liséksi aika koettiin hyvin merkittdvané asiana, koska joukkueen kasvattajalla on kiyttda aikaa
tyoskentelyyn ja mahdollisuus osallistua esimerkiksi koulutydskentelyyn tiiviisti lasta ja nuorta tukien.

My®és verkostojen viliselld yhteisty6lld voidaan todeta olevan vaikutusta syrjiytymisen riskeihin.
Koulutydskentely nousi merkittdvani asiana esille, koska koulunkéyntiin liittyvid haasteita ja
ongelmia on erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla paljon. Sosiaalitoimi néhtiin osittain hiljaisena
toimijana taustalla, mutta parhaimmillaan yhteisty6 on kollegiaalista ja sosiaalitoimen edustaja on
kuunnellut joukkueen kasvattajia ja heiddn mielipiteitdén. Yhteistyossd perheen asema korostuu ja
perhe tulee saada sitoutumaan tyoskentelyyn, koska perhe on ennaltachkiisevén tyoskentelyn tirkein
tyokalu.

Johtopéatoksina tdssa tutkielmassa voidaan todeta ennaltachkiisevan tydskentelyn olevan
avainasemassa nuorten syrjaytymista tarkastellessa. Perheiden hyvinvointiin ja palveluihin tulee
panostaa jo ennen varsinaisten ongelmien syntyd. Hyvinvointialueiden resurssit ovat ajankohtaisesti
puutteellisia, mutta jérjestotoimijoilla sen sijaan on mahdollisuus toteuttaa pitkdjanteista tyoskentelya
lapsiperheiden kanssa yhteistydssda muiden verkoston jdsenten kanssa.

Avainsanat: lapset ja nuoret, syrjaytyminen, jarjestotoiminta, sosiaalityd, Icehearts



Sisallysluettelo

1 Joh

danto

2 Nuorten syrjaytyminen yhteiskunnallisena ongelmana

2.1

2.2

Syrjaytyminen ilmiona

Syrjaytymista aiheuttavat tekijat

3 Nuorten elamankulku

4 Nuoret sosiaalityon asiakkaina

41

4.2

4.3

Nuorten kanssa tehtava sosiaalityo
Sosiaalityo ja syrjaytyminen

Jarjestotoiminta lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena

5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1

5.2

5.3

5.4

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset
Tutkimusaineiston valinta- ja keraysprosessin kuvaus
Tutkimus- ja analyysimenetelman valinta ja kuvaus

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

6 Tutkimustulokset

6.1

6.2

6.3

6.4
6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.4.5
6.4.6
6.4.7

6.5
6.5.1
6.5.2
6.5.3

Varhainen tuki ja Iceheartsin joukkueen muodostus
Kasvu- ja kehitysympariston haasteisiin vaikuttaminen
Nuoruus ja itsendistyminen

Syrjaytymista ehkaisevan tyon keskeiset painopisteet
Aikuisen pysyvyys
Luottamuksen rakentuminen ja yhteenkuuluvuus
Pitkajanteisyys, aito kohtaaminen ja Idsnaolo
Turvallisuus
Vastuunotto ja sen opetteleminen
Positiivisen palautteen merkitys lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen

Kannatteleva tuki

Verkostoyhteistyo
Yhteisty6 sosiaalitoimen kanssa
Yhteisty6 koulun kanssa

Yhteisty6 perheen kanssa

12
16
16
17
20
22
22
22
25
28
29
29
32
37

42
43
44
47
49
50
52
54

57
58
60
63



6.6 Yhteenveto tutkimustuloksista
7 Johtopaatokset
Lahteet

Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

65

68

4l

75

75



1 Johdanto

”Nuoren tukeminen onnistuu, kun tyontekiji antaa merkityksen nuoren arvostamille asioille ja

tutustuu niihin ennakkoluulottomasti.” (Mieli 2021)

Nuorten hyvinvointi Suomessa on hyvilla tasolla, mutta siitd huolimatta nuorten
syrjdytyminen on yhd kasvava ongelma yhteiskunnassamme. Yhteiskuntamme nuoret kirsivét
pahoinvoinnin lisdéntymisestd ja sen seurauksena nuorten keskuudessa syrjaytymisesté on
tullut yhé vaikeampi nuorten eliméén vaikuttava ongelma. Syrjdytymisestd syntyy helposti
kierre, jota ei vilttdmattd edes erilaisten tukitoimien kautta saada katkeamaan. Syrjdytyminen
on termind haastava ja siitd puhuminen koetaan usein leimaavaksi, mutta jotta ongelmiin

voidaan puuttua, tulee syrjaytymisesti puhua. (Aluehallintovirasto 2024.)

Téssé Pro gradu -tutkielmassa jatkan aiemmin kirjoittamani kandidaatintutkielman aiheen
tutkimista. Pro gradussa tutkin nuorten syrjdytymistd sen ehkdisemisen ndkokulmasta.
Nékokulmani kiinnittyy erityisesti lasten ja nuorten saamien pitkéjénteisten tukitoimien ja
aikuisten antaman tuen vaikutukseen. Liséksi tutkin verkostotyon merkitysti nuorten
elaménpoluilla yhteistyOssa jarjestotoimijan kanssa, erityisesti kiinnitdn huomiota sosiaalityon
rooliin. Aiheen tutkiminen on yhteiskunnallisesti tarkedd, koska nuorista yhi useampi on
riskissd syrjdytyd. Syrjdytymisen tutkiminen on aiheellista, jotta on mahdollisuus puuttua

syrjdytymistd aiheuttaviin syihin.

Tutkimuksessani tutkin jirjestdtoimija- Iceheartsin vaikuttavuutta lasten ja nuorten eldmaéssa.
Icehearts ry (2023) on ennaltachkdisevéa lastensuojelutyta tarjoava lastensuojelujérjesto,
jonka tavoitteena on ennaltaehkiistd syrjdytymistd ja osattomuutta sekéd kohottaa lapsen
hyvinvointia. Icehearts ry tarjoaa kokonaisvaltaista ja pitkdkestoista tukea lapsen hyvéksi

toimien yhdessi lapsen ja hdnen perheensd kanssa.

Sosiaalityon ndkokulmasta tietoa nuorten syrjdytymisestd tarvitaan, jotta voidaan sosiaalityon
keinoin yhteiskunnallisesti ehkéistd syrjaytymisen syntyd. Juppi (2011) on tutkimuksessaan
tuonut esille, ettd sosiaalityd on syrjdytymisen ehkdisemisen nikdkulmasta yksi keskeinen
toimija. Myrskyld (2012, 2) painottaa, ettd kiytdnnon sosiaality0ssé tarvitaan tietoa siitd, keitd
ovat syrjdytyneet nuoret ja mitd syrjdytyminen on. Erityisen tirkedd on tunnistaa nuorten
keskuudesta niitd ryhmid, joilla on suuri riski syrjdytyd. Nuorten syrjdytymistd voidaan
sosiaalityOssd ja muissa verkostoissa ennaltaehkdistd monin eri tavoin ja sosiaalityon liséksi

tukena toimii erilaisia jarjestdjd. Tarkedd on tuoda nékyvésti esille niitd keinoja ja tukitoimia,



joilla nuorten syrjaytymistd voidaan ehkiistd. Tiedon avulla nuorten haasteisiin ja ongelmiin

paistddn puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa.

Tamén Pro gradu -tutkielman keskeiset kisitteet ovat syrjaytyminen ja elaminkulku.
Nakokulmat téssé tutkimuksessa ovat nuorten syrjdytyminen yhteiskunnallisena ongelmana,
nuorten eldméankulku, nuoret sosiaalityon asiakkaina seka jarjestGtoiminta lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukena. Téssi tutkielmassa tutkimustehtévini on koota yhteen ja tuottaa tietoa
nuorten syrjaytymisestd ja syrjaytymisen ehkdisemisestd, erityisesti siitd, millainen merkitys
pitkdjanteiselld jarjeston tarjoamalla tuella on syrjdytymisen ehkdisemisen ndkokulmasta.
Tuottamani tiedon avulla kdytannon sosiaalitydssd voidaan paremmin ymmaértaa

syrjaytymistd ilmiona ja siihen vaikuttavia asioita.

Tutkimukseni aineisto koostuu teemahaastatteluiden vastauksista. Olen haastatellut tdhén
tutkielmaan viitté eri henkil64, joilla on kasvattajan ja / tai Icehearts-polun kdyneen nuoren
kokemus. Tutkimuksessani yhdistyy jarjestotoiminnan kasvattajien sekd joukkuepolun
kdyneiden nuorten antama tieto. Tutkimustuloksissa painotetaan pitkdjanteistd tydskentelya
lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukena syrjdytymistd ehkdisevind tekijdnd. Erityisesti
sitoutunut ja pitkdaikainen aikuinen tukee nuoren kehitysté, koska nuori voi téllin luottaa
aikuisen pysyvyyteen. Kasvattajia kuvaillaan haastatteluissa jopa kuin toiseksi iséksi, joka

kertoo Iceheartsin kasvattajien merkittdvasta roolista nuorten elamassa.



2 Nuorten syrjaytyminen yhteiskunnallisena ongelmana

Aluehallintoviraston (2024) teettimien tutkimusten mukaan nuoret kokevat eliménlaatunsa
laskeneen useassa eri eldmin osa-alueessa. Yhi useampi nuori kokee muun muassa olevansa
yksindinen ja kokee puutteita sosiaalisissa suhteissa. Liséksi esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdeongelmat ovat lisdéntyneet runsaasti, ja samaan aikaa niihin tarkoitettujen
hoitomuotojen pariin padseminen on vaikeutunut, joka kidytdnnossé tarkoittaa, etteivit
laheskddn kaikki saa tarvitsemaansa hoitoa. Nuorten eldmissd on siis monia asioita, joiden

vuoksi syrjaytymisen tutkiminen on tarpeellista.
2.1 Syrjaytyminen ilmiona

Syrjdytyminen on Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2023a) mukaan monimuotoinen
1lmid, jota esiintyy yhd enemmén yhteiskunnassamme. Syrjdytyminen ndhdédin prosessina,
jossa eldamién negatiivisesti vaikuttavat asiat kasaantuvat, ketjuuntuvat ja horjuttavat yksilon
eldménhallintaa. Erityisesti elimén erilaisiin muutosvaiheisiin liittyy suuri riski syrjaytya.
Syrjdytyminen koskettaa yhteiskuntaamme laajasti ja yhteiskunta on vastuussa syrjdytymisen

ehkédisemisesta.

Myrskyldn (2012, 2) ja Sosiaali- ja terveysministerion (2024) mukaan syrjdytymiseen liittyy
laaja ongelmakokonaisuus ja se kuvaa yhteiskunnan huono-osaisuuden muotoja.
Syrjdytyminen vaikuttaa ihmisen eldméén kielteisesti ja aitheuttaa tilanteita, joissa ihminen jai
yhteiskunnallisten jérjestelmien ja kédytintojen ja ulkopuolelle. Ulkopuolelle jddmisen myota
thmiselld ei ole yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia. Himaéldisen ja Matikaisen (2018,
16) mukaan vaikutusmahdollisuuksien puute on seuraus yhteiskunnan rakenteiden ja
olosuhteiden puutteista. Kaikki puutteet yhteiskunnassa heikentivit yhteiskunnan kestavyytta
ja seurauksena yhteiskunnan jésenet kirsivit yhteenkuuluvuuden ja luottamuksen puutteesta,

jolloin riski syrjdytymiseen kasvaa.

Syrjdytymisté tutkittaessa olennaista on perehtyi sithen, mitd nuorten syrjdytyminen on, miten
syrjaytymistd syntyy, millaiset asiat ovat riski syrjdytymiselle ja miten syrjdytymistd voidaan
ehkaistd. Myllyniemen (2016, 7) mukaan syrjdytyminen liittyy vahvasti arjen hallintaan, jossa
monet ulottuvuudet kietoutuvat vahvasti toisiinsa. [hminen voi saada kdytdnnon arkea tukevia
asioita mukaan eldméénsa esimerkiksi lapsuuden kodistaan, mutta vastaavasti kotoa mukaan

tulevat asiat voivat my0s haastaa arjen toteutumista ja ihmisen eldménhallintaa.



Jupin (2011, 211-215) mukaan nuorten syrjdytyminen ndhdéén sosiaalisen taustan ja eldmén
olosuhteiden aiheuttamana ilmioni. Tutkimuksissa syrjdytynyt nuori asetetaan usein
kahdenlaiseen rooliin; nuori nihdddn passiivisena toimijana, joka on itse aiheuttanut
tilanteensa, mutta syrjdytynyt nuori voidaan nihdd myds syrjdytymisen uhrina. Syrjdytynyt
nuori ndhddin usein myds yhteiskunnan uhkana, koska syrjidytyneend nuori on tietynlainen

rasite yhteiskunnalle.

Héamadldinen ja Matikainen (2018, 18) ovat tutkimuksessaan todenneet yhteiskunnan
madrittelevdn nuorten syrjdytymistd yksilon ongelmana ja ratkaisuja ilmidon etsitdén usein
yksilostd ja hdnen toiminnastaan. Sosiaalityon nikdkulmasta kyse ei kuitenkaan ole yksilon
ongelmasta, vaan my0s yhteiskuntamme rakenteet vaikuttavat omalta osaltaan syrjdytymisen
syntyyn. Yhteiskunnassa tiedetddn nuorten syrjdytymisen ongelmasta, mutta syrjaytymisen
ehkiisy ei sen monimuotoisuuden takia ole yksinkertaista. Paanasen, Surakan, Kainulaisen,
Ristikarin ja Gisslerin (2019, 125) mukaan syrjdytymisté tapahtuu, kun nuori ei saa
yhteiskunnalta tarvitsemaansa apua haasteisiinsa tai saatu apu on riittiméatoénté. Jupin (2011,
208-214) mukaan yksi syy syrjaytymisen syntyyn on yhteiskunnan taloudellisten resurssien
puute. Taloudellisten resurssien puute aiheuttaa tilanteita, joissa ehkdisevit palvelut on
kohdennettu véérin tai ne ovat riittdiméattomia. Juppi (2011) toteaa tutkimuksessaan myos, etté
syrjdytymisen syitd 16ytyy pahoinvoivasta yhteiskunnasta, jossa erilaiset ongelmat ja sairaudet
heijastuvat nuoriin ja aiheuttavat syrjdytymistd. Syrjdytymisen voidaan tutkimusten mukaan

todeta olevan vakava ja todellinen uhka yhteiskunnan jasenten turvallisuudelle.

Aaltonen, Berg & Ikdheimo (2015, 7) tuovat syrjdytymisesté lisdksi esille, ettd syrjdytyminen
voi olla myos viliaikainen tila, josta nuori voi padstd kiinnittyméain yhteiskuntaan uudestaan.
Myrskyldn (2012, 15-16) mukaan noin joka kolmas syrjaytynyt nuori jaa kuitenkin pysyvasti
yhteiskunnan ulkopuolelle, jolloin nuoren voidaan todeta olevan syrjaytynyt. Syrjdytyneiden
nuorten méérd pysyy vuodesta toiseen samana, joka kaytinndssé tarkoittaa sité, ettd kun toiset
nuoret padsevit poistumaan syrjiytymisen tilasta, tulee tilalle koko ajan uusia syrjdytyneita

nuoria.
2.2 Syrjaytymista aiheuttavat tekijat

Yksi ihmisen eldmén suurista muutosvaiheista on nuoruus. Nurmen, Ahosen, Lyytisen ym.
(2006, 150) mukaan usea nuori kohtaa nuoruusvuosina haasteita, jotka ulkopuoliset ndkevit
nuoren henkisend pahoinvointina tai hiiriokadyttdytymisend. Suurin osa nuorista padsee ndista

haasteista eroon ja eteenpdin eldmdssiddn, mutta osalle nuorista ongelmat kasautuvat



aiheuttaen haasteita eldménhallinnalle. Kasautuneet haasteet ja ongelmat aiheuttavat nuorten

syrjaytymista.

Nuoren kasvu- ja kehitysympéristo

Lamsén (2009, 200-211) mukaan nuoren riski syrjdytyéd on suuri esimerkiksi silloin, jos
nuorella on kouluongelmia tai haasteita perhesuhteissa, erityisesti jos nuori kokee elamasséén
turvattomuutta tai osattomuutta. Kouluongelmat asettavat nuoren eriarvoiseen asemaan
muihin verrattuna, etenkin jos nuori ei saa ongelmiinsa tukea. Nuori saattaa vetdytya ja jaada
ilman kouluyhteison huomiota. Perheen taas katsotaan olevan lapselle ja nuorelle paikka,
jossa nuoren elami rakentuu. Mikali perheessd on ongelmia, nuoren kehitys ja kasvu saattaa

vaarantua.

Lamsén (2009) mukaan perhe-elimén ndkokulmasta syrjdytymistd aiheuttaa usein ldhtdkohta,
jolloin lapsen vanhemmat eividt omien ongelmiensa takia ole kyenneet huolehtimaan
lapsestaan lapsen tarpeiden mukaisesti ja lapsi on télldin jadnyt vaille tarvitsemaansa
tasapainoista ja tervettd kasvua ja kehitysti seké kokonaisvaltaista hoivaa ja huolenpitoa.
Syrjdytymisen riski perhe-elamén ndkokulmasta kasvaa myos silloin, kun lapsuuden ja
aikuisuuden vilinen raja on epiaselvid. Kdytdnndssd episelva raja tarkoittaa tilannetta, jossa
lapsi ei saa olla lapsi, vaan joutuu kantamaan liikaa vastuuta liian nuorena. Myos tédhin
1lmidon on usein syyna riittdméton vanhemmuus ja vanhempien kyvyttdmyys asettaa
lapselleen rajoja tai ohjata lasta ikédtasoisesti. Myllyniemi (2016, 28) tuo omassa
tutkimuksessaan kuitenkin esille, ettd hoivan ja huolenpidon puutteet lapsuudessa voivat
vaikuttaa nuoren eldmiin myods myoOnteisesti, silld puutteet voivat myods parantaa nuoren
parjadmistd omassa eldmassddn. Tdhdn vaikuttaa erityisesti se, millaista tukea lapsi/nuori

elaméansa aikana saa.

Syrjdytymistd aiheuttavat tekijit 10ytyvit siis osittain perhe-eldméin ongelmista, jolloin
voidaan puhua jopa ongelmien periytymisestd ylisukupolvisesti. Paananen ym. (2019) ovat
myos tutkimuksessaan kasitelleet syrjdytymista ylisukupolvisena ongelmana, ja tima
nikokulma korostuu Myllyniemen (2016, 18) mukaan aina tutkittaessa huono-osaisuutta.
Paanasen ym. (2019) mukaan ylisukupolvisuus on ilmid, jossa vanhempien ongelmat
periytyvét heidin jdlkikasvulleen, joten lasten syrjdytymisen riskié lisdd vanhempien
elaméanhallinnan vaikeudet. Erityisesti perheen toimeentulon vaikeudet lisddvit lasten ja
nuorten riskid syrjaytyd. Syrjdytymisen voidaan katsoa néin ollen olevan seuraus lapsuuden ja

nuoruuden ongelmiin. Syrjdytyneiden nuorten vanhemmat ovat usein koyhia, alhaisesti
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koulutettuja tai kokonaan kouluttamattomia. Myllyniemi (2016, 21) tuo lisdksi esille, ettd
vanhempien koulutustaso on yhteydessi erityisesti nuorten sosiaalisiin ja taloudellisiin

ongelmiin lapsen aikuistuessa.

Syrjaytymisen riskiin vaikuttaa myds se, ettd Paanasen ym. (2019) mukaan syrjiytyneiden
nuorten vanhemmat kirsivat muita useammin paihde- tai mielenterveysongelmista. Liséksi
Jupin (2011) mukaan nuorten syrjdytymista saattaa aiheuttaa eliminen
maahanmuuttajaperheessi, yksinhuoltajaperheessé tai avioeroperheessid. Myds koettu tai
ndhty perhevikivalta sekd nuoren lastensuojelutausta voi elamian mydhemmaéssé vaiheessa
olla yhteydessé syrjdytymiseen, koska nuoren turvallinen ja tasapainoinen kehitys

vaarantunut.

Syrjdytymisen on todettu olevan myds sukupuolittunutta. Paanasen ym. (2019) ja
Myllyniemen (2016, 26) mukaan syrjdytyminen on yleisempéa nuorten miesten kuin naisten
keskuudessa. Syrjaytyneilld naisilla on miehid useammin mielenterveysongelmia, miehilld
ongelmat liittyvit useammin vaikeuksiin selviytya arjen askareista ja paihteidenkdyttoon.
Etenkin poikien ja nuorten miesten syrjdytymisriskid kasvattaa lapsuudessa koetut
hyvinvoinnin puutteet, jolloin pojat ovat erityisen alttiita vahingollisille eldméntavoille
syrjaytymistd aiheuttaen. Toisaalta Myllyniemi (2026, 26) kuitenkin tuo esille, etti

yksinhuoltaperheissi lasten selviytyminen on samalla tasolla sukupuolesta riippumatta.

Vahingolliset eliméntavat ja alisuoriutuminen

Syrjdytymisté aiheuttaa perhe-eldmin ongelmien lisdksi nuorten vahingolliset eldméntavat,
kuten harrastusten puuttuminen ja pédihteidenkdyttd. Vahingolliset eldméintavat voivat johtaa
eldmanhallinnan puutteisiin ja aiheuttaa syrjdytymistd. Eliménhallinnan puutteet voivat johtaa
my0s esimerkiksi vdkivaltaan ja rikoksiin. Syrjdytymisen riskit ja syrjdytyminen ndhdédéan
kierteend, josta on eldménhallinnan haasteiden ja vahingollisten eldméntapojen vuoksi vaikea
pééstd pois. (Juppi 2011.) Vahingolliset eldméntavat voivat johtua esimerkiksi taloudellisten
resurssien puutteesta, joiden vuoksi nuori jda vapaa-ajan tai muun toiminnan ulkopuolelle.
Yhteiskunnallisten toimintojen ulkopuolelle jaédminen lisdé syrjaytymisen riskia
huomattavasti, koska nuorelle syntyy ulkopuolisuuden tunne. Syrjdytymisen riskié lisdd myds
asuminen seuduilla, joissa asuu muitakin syrjdytymisriskissa olevia nuoria, koska
syrjdytymisriskissd olevien nuorten kokoontuminen lisaa riskid osallistua ei- toivottuun
kayttdytymiseen. Ei-toivottua kdyttdytymisti on tissd yhteydessa esimerkiksi rikollisuus, joka

saattaa johtaa syrjdytymiseen. (Thompson ym. 2014).
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Juppi (2011) on tutkimuksessaan tuonut esille, ettd syrjdytymisen syntyyn vaikuttaa my0s
nuoriin kohdistuvat jatkuvat odotukset hyviastd eliminhallinnasta. Nuorilta edellytetdin
itsehillintdd, monipuolisesti erilaisten taitojen, kuten opiskelutaitojen hallintaa ja erilaisia
valmiuksia kdytdnnon eldmiin. Suuret odotukset aiheuttavat nuorille ahdistusta ja luovat
nuorille paineita selvitd elaméstidén. Ahdistus voi vaikuttaa negatiivisesti nuoren kykyyn olla

kiinnostunut itsestéén ja hoitaa omia asioitaan. Talloin nuori jd4 yhteiskunnan ulkopuolelle ja

syrjaytyy.

My®os alisuoriutuminen on yksi keskeinen syrjdytymisté aiheuttava tekiji. Alisuoriutuminen
on tila, jossa nuori ei selviydy sosiaalisista suhteistaan eiké elintasonsa ylldpitdmisesta.
Alisuoriutuminen lisdd kokemusta yksindisyydesti ja vihentdd nuoren tyytyvaisyytta
elaméédnsa kohtaan. Nuoret kokevat erityisesti yksindisyyden olevan kohtalokasta, koska
yksindisyydestd kirsivéltid nuorelta puuttuu sosiaalisia suhteita. Alisuoriutuja ei kykene
ylldpitimédn sosiaalisia suhteitaan tai suhteet ovat olemattomia, joten nuori jdi sosiaalisten
suhteiden ulkopuolelle ja syrjdytyy. (Lehtonen ja Kallunki 2013.) Himaéldisen ja Matikaisen
(2018) mukaan alisuoriutuminen liittyy myos koulunkiyntiin ja erityisesti koulunkdynnin
keskeyttdminen ja ammattitutkinnon puuttuminen altistavat nuoria syrjdytymiselle, koska
tutkinnon puuttumisen vuoksi nuori ei tydllisty ja jad ndin yhteiskunnan normien
ulkopuolelle. Koulunkdynnin keskeyttdmisen syitd voivat esimerkiksi olla oppimisvaikeudet,
kayttaytymishdiriot tai paihteidenkdytto, joiden vuoksi koulunkdynti ei suju. Koulunkdynnin
keskeyttdmisen syyt ovat usein hoitamattomia tai niihin saatu tuki ja apu on ollut
riittdmatontd. Haméldisen ja Matikaisen (2018) mukaan on erityisen tirkedd kiinnittda

huomiota nuorten mahdollisuuteen opiskella, jotta voidaan ehkiistd syrjdytymista.
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3 Nuorten elamankulku

Nuorten syrjaytymisté tarkastellaan tdssd tutkielmassa nuorten elaminkulun kautta.
Eldménkulun tarkastelussa olennaista on muodostaa kisitys siitd, millainen on nuoren
eldaménkulku ja etenkin millaisia muutosvaiheita siihen liittyy. Muutosvaiheet ovat nuoren
kehityksessé tulevaisuuden kannalta hyvin merkityksellisid vaiheita, koska muutosvaiheissa
nuori tekee itseddn koskevia suuria paatoksid. Nurmen ym. (2018, 163, 169) mukaan erilaiset
muutokset luovat pohjan nuorten eldmélle ja hyvinvoinnille. Nuoruusiéssd nuori muun
muassa irrottautuu huoltajistaan ja sopeutuu kasvun tuomiin muutoksiin. Nuoren ihmisen
ajattelu kehittyy ja nuoreen kohdistuu erilaisia odotuksia niin yhteiskunnan kuin sosiaalisten
tekijoiden kautta. Nuoruusidssd ihminen ohjaa itse yhd enemmén omaa kehitystdin ja tekee

omia valintojaan, joiden kautta hdn antaa suuntaa eldmaélleen.

Nurmi ym. (2018, 141, 169) kertovat nuoruusiin olevan aikakausi, jolloin tapahtuu paljon
fyysisid ja psyykkisid muutoksia. Nuoruusidsséd nuori tekee yhd enemmaén omia valintoja ja
ohjaa omaa kehitystdan. Nuoruusién voidaan todeta olevan mahdollisuuksien, mutta myos
haavoittuvuuden aikaa. Antikaisen (1998, 112) mukaan nuoren ajatellaan olevan eliméssadin
usein passiivinen kokemusten vastaanottaja, mutta todellisuudessa kasvava ja kehittyvé nuori
on aktiivinen vaikuttaja seké tiedon vastaanottaja, joka asettaa itselleen sopivat tavoitteet ja

pyrkii nithin.

Antikaisen (1998, 101, 112-113) mukaan nuoren eldménkulku on yksilon eldmén tarkastelua
elamantapahtumien ketjussa. Eliménkulku muodostuu elamidnkokemusten ja
vuorovaikutuksen kautta, eikd eldiménkulkuun liity biologisen eldménkaaren tarkastelua.
Eldméankulku tuo esille yksilon eldaméssé tapahtuneita merkittdvid tapahtumia, joita voivat olla
esimerkiksi kouluun meno, muutto tai vanhempien ero. Eldmankulkuun sisdltyy aina erilaisia
lahtokohtia, kuten esimerkiksi biologiset, sosiaaliset seké kulttuuriset ndkokulmat, jotka
maédrittelevdt yksilon eldmin merkitystd ja sen tavoitteita ja vaikuttavat ndin nuoren
eldménkulkuun. Nuorten eldménkulkuun ja nuoren kehitykseen vaikuttavat lisiksi
normatiiviset, ei-normatiiviset ja idn jaksottamat tekijit, jotka kytkeytyvét vahvasti
yhteiskunnan vallitseviin arvoihin ja normeihin. Eldménkulku sisdltdd useita erilaisia vaiheita

ja siirtymid, jotka vaikuttavat sithen, miten eldma yksilollé etenee.

Antikaisen (1998) mukaan Elder miirittelee eldmankulun 14htokohdiksi historiallisen ajan,

eldmaén ajoituksen, yhteenkietoutumisen ja toimijuuden. Historiallinen aika ja etenkin
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aiemmin syntyneet kokemukset muotoilevat yksilon eldméinkulkua. Elimén ajoituksessa
siirtymén tai elimantapahtuman vaikutus on riippuvainen sen ajoituksesta ihmisen eldméissa.
Yhteenkietoutuminen tarkoittaa yksiloiden vélistd riippuvuutta seké historiallisten ja
sosiaalisten vaikutusten keskenédédn jakamista. Toimijuudesta ajatellaan, ettd ihminen rakentaa
itse oman eldménkulkunsa omilla toimillaan ja valinnoillaan. Toimijuudessa huomioidaan
aina sen hetkinen yhteiskunnallinen tilanne ja sen olosuhteet. Antikaisen (1998, 112) mukaan
kaikki ldhtokohdat toimivat vuorovaikutuksessa keskenéén ja vaikuttavat omalta osaltaan

syntyvaan eliménkokemukseen.

Antikaisen (1998, 116-117, 127) mukaan sosialisaatio on yksi elaminkulkua muokkaava
tekija. Sosialisaatio jatkuu ldpi eldméin ja sen kautta nuori hakeutuu tiettyihin rooleihin oman
motivaation ja omien tarpeidensa mukaisesti. Sosialisaatio ndhddin tdssé asiayhteydessa
thmisten tuottamaksi yhteiskunnaksi, jossa toisaalta ihminen on yhteiskunnan tuottama.
Sosialisaatiossa vanha ja uusi sukupolvi rakentavat yhdessd uuden yhteiskunnan ja oman
kehityksensd. Sosialisaation haasteena voidaan kuitenkin pitdd yhteiskuntamallin periytymisté
sukupolvelta toiselle, vaikka periytymista pitdisi joissakin tilanteissa pyrkid valttamaén.
Juntusen (2019) mukaan nuoret kiinnittyvit joihinkin aiemmat sukupolven arvoihin, mutta
samaan aikaan nuorilla on tarve neuvotella uusista arvoista. Nuorien kohdalla tulee my6s
erityisesti huomioida, ettd nuoren elinympdristo, kuten kaverit, méérittelevit nuoren ajatuksia

ja paitoksid, koska nuoret haluavat kuulua yhteiséon.

Juntunen (2023, 27) tuo esille, ettd myos vanhempien tekemit valinnat vaikuttavat nuorten
elaméankulkuun, eikd nuori siis voi aina itse vaikuttaa elaméankulkunsa rakentumiseen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan nuoren eldméin vaikuttaakin suuresti
ldheiset ja perhe, joiden kanssa nuori eldd. Nuoren elaméén heijastuvat oman perheen
kuormittavat ja kasautuneet tekijét, jotka osaltaan heikentidvét nuoren ja koko perheen
hyvinvointia aitheuttaen erilaisia haasteita nuoren eldménkulkuun. Nuoren kasvu- ja
kehitysymparistolld on ndin ollen suuri merkitys nuoren eldménkulkuun, koska nuoruuden
elinolot, terveystottumukset ja opitut tavat vaikuttavat nuoreen koko eldmin ajan. Lamsé
(2009, 203) tuo liséksi esille, ettd vanhempien ja huoltajien tehtéva on vastata lasten ja
nuorten tarpeisiin ja huolehtia heiddn kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan. Vanhempien
tulee varmistaa lapsen ja nuoren terve ja tasapainoinen kehitys ja kasvu, jonka my&td nuoren

elaméankulku rakentuu.
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Juntusen (2019) mukaan nuorten eliménkulkua tarkastellessa nousee erityisesti esille
aineettomat eldméin arvot, kuten nuorten toimijuus. Toimijuus luo nuorille kokemuksen
vallasta, kokemuksen mahdollisuuksista vaikuttaa omaan eldméénsé ja mahdollisuuksiin
tehdd omia valintoja. Lisdksi toimijuus vahvistaa nuoren kdsitystd omasta itsestddn ja toisista
ihmisistd, sekd vaikuttaa nuoren minédpystyvyyteen. Toimijuuden mydtd nuori saa voimaa
rakentaa omannékoistd elaménkulkua. Nuorten eldmén kulun uhkana on etenkin nuoren pelko

elaman merkityksettomyydesta ja pelko yksindisyydesta.

Nuoret eivét rakenna hyvinvointiaan ja elamadnkulkuaan pelkéstddan oman itsensd ympdrille.
Nuorille merkityksellisid asioita ovat yhteenkuuluvuuden tunne, jactut kokemukset ja
eldménkulkuun linkittyvit ihmiset. Nuoret kokevat toisten auttamisen ja itse saamansa avun
hyvén eldmin ja hyvinvoinnin edellytykseksi. Nuorten eldménkulun huoli liittyy
yksindisyyteen ja nuoret kokevat olevansa hyvin yksin pohtiessaan elaménkulkuun liittyviad
haasteita, kuten taloudellista parjddmistd. Epdvarma maailma herittdd paljon keskustelua
nuorten keskuudessa, miten ja mitd uskaltaa unelmoida. Nuorten pddméaéra elaménkulussa on
merkityksellinen ja omannikoinen eldmai, jossa saa tehdi omia valintoja ja jossa on
mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Erityisen tirked4 nuorille on saada voimaa rakentaa
omannékdinen eldmi jatkuvien muutosten, moninaisten normien sekd moninaisten ihanteiden
keskelld. Merkityksellinen elimé on kaikkia ihmisid yhdistdva tavoite ja hyvin universaali

asia. (Juntunen 2019, 52-59).

Juntunen (2019, 58-59) on lisdksi tuonut esille, ettd nuorille perheenjdsenet, ystivit,
sukulaiset ja harrastusyhteisot ovat merkityksellisessd asemassa eliménkulkua ajatellen ja
nidma tekijdt voivat joko tukea eldménkulkua tai aiheuttaa sithen haasteita. Tukea nuoret
saavat usein esimerkiksi hyvistd ystidvyyssuhteista, jotka lieventdvit yksindisyyttd ja
harrastustoiminnasta, josta saa yhdenvertaisuuden kokemuksen. Negatiivisesti nuorten
elamankulkuun voivat vaikuttaa esimerkiksi vanhempien ero tai ystdvyyssuhteen
pééttyminen, jolloin nuorelle voi syntyé yksindisyyden tunne. Suuri osa nuorista on my0ds

todennut, ettd omalla asenteella ja suhtautumisella on vaikutusta elaménkulkuun.

Nuorten eldménkulkua muokkaavat vahvasti yhteiskunnalliset muutokset nyky-Suomessa.
Nurmen ym. (2018, 175) mukaan kulttuuri ja yhteiskunta seké niiden tuomat muutokset
ohjaavat nuorten toimintaa, ajattelua, kehitysti ja nuorten tekemii valintoja. Elamankulkua
ajatellen esimerkiksi perhetasolla ajankdytt6 on muuttunut, koska yhi useampi vanhempi on

mukana tyoeldméssi. Lisdksi muuttaminen on yleistynyt, jonka varjopuolena voidaan tissa
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tutkielmassa ndhda tukiverkostojen loittoneminen pitkien vilimatkojen vuoksi. Liséksi Nurmi
ym. (2018, 175) tuovat esille, ettd ihmisten vdlinen vuorovaikutus on véhentynyt ja yhi
useampi nuorista kasvaa yksinhuoltajaperheessi, joka joidenkin tutkimusten mukaan lisda
nuorten ongelmia. Koulutusta ajatellen kouluviihtyvyys on laskenut etenkin nuorten miesten
ja poikien keskuudessa. On siis olemassa useita yhteiskunnallisia asioita, jotka vaikuttavat
suuresti nuorten eldménkulkuun haitallisesti ja jotka tulee huomioida nuorten syrjdytymisen

ehkéiisemisen nakokulmasta.
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4 Nuoret sosiaalityon asiakkaina

4.1 Nuorten kanssa tehtava sosiaalityo

Pohjolan (2016, 85-87) mukaan sosiaalityon tehtdva on tukea ja ohjata ihmisié erilaissa
elaméntilanteissa. Yhi kasvava ilmio sosiaalityon asiakkaiden keskuudessa on syrjdytyminen.
Sosiaali- ja terveysministerion (2024) mukaan nuorten kanssa tehtdvan sosiaalityon tarkoitus
ja tavoite on vidhentdd, ehkdistd ja poistaa nuorten keskuudessa esiintyvié sosiaalisia
ongelmia. Nuorten kanssa sosiaality6td tehdddn yhteistyOsséd asiantuntijan ja nuoren kesken
yksildiden, yhteisdjen, perheiden ja rakenteiden tasolla. Niin kuin kaikessa sosiaalitydssa,
myds nuorten kanssa tehtdvén sosiaalityon perustana on ihmisoikeudet ja oikeudenmukaisuus.
Noudattamalla nditd sosiaalityon arvoja sosiaalitydssd varmistetaan, ettd myos kaikkein

heikommassa asemassa olevat nuoret saavat tarvitsemaansa tukea.

Jokaisella nuorella on oikeus peruspalveluihin yhteiskunnassa. Nuorten kanssa sosiaalityta
tehdadn esimerkiksi lastensuojelussa, mielenterveys- ja piihdepalveluissa seki
sosiaalihuoltolain mukaisissa palveluissa. Sosiaalityon tarjoamia tukimuotoja ovat esimerkiksi
tukihenkildtoiminta, perhetyd, kasvatus- ja perheneuvonta seké vertaisryhmétoiminta. Nuoret
ovat sosiaalityon asiakasryhméni erityinen ryhmad, jonka kanssa tydskentelysséd korostuu
neuvonta ja ohjaus sekd yhteistyo eri verkostojen kanssa. Sosiaalityon tarkoitus ja tavoite on
my0s tunnistaa nuoren eldméssa niitéd asioita, jotka vaarantavat nuoren kehitysti. Vastaavasti
my0s nuoren voimavaroja tulee tunnistaa ja sitd kautta tulee vahvistaa nuoren kehitysta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Aaltosen, Bergin ja Ikdheimon (2015, 59) mukaan
sosiaalityon palvelujen tarve arvioidaan aina yksildllisesti asiakkaiden kohdalla. Tukitoimet
pyritdédn aina suhteuttamaan asiakkaan ajankohtaiseen tilanteeseen. Oikea tukimuoto oikeaan

aikaan edistdd asiakkaan tilannetta ja parantaa hdnen toimintakykyéén.

Jalosen, Kokkolan, Kaartemon ja Vdhdmaan (2021, 5) mukaan nuorten syrjaytymisen ehkdisy
sosiaalityOssd on haastavaa ja se vaatii jokaiselta osapuolelta aktiivisuutta. Haastavaksi
syrjaytymisen ehkéisyn tekee 1dhtokohta, jossa nuoret suhtautuvat osallistumiseensa
epdilevisti ja ovat epdaktiivisia. Aktiiviset nuoret padsevit osallistumaan asioidensa hoitoon,
mutta huonossa asemassa olevien nuorten dédni jaa kuulumattomiin. Leskeldn, Kdsmin,
Jokirannan, Salosen, Valtakarin, Yli-Kosken ja Méédtdn (2022, 18) mukaan nuorten
epdaktiivinen toimijuus on osittain selitettdvissi tunteella, jossa nuori kokee jddneensi

jarjestelmin ulkopuolelle, eikéd koe voivansa vaikuttaa asioihinsa. Sosiaality0dssi tulee
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ymmartad, ettd syrjdytyminen ja siihen liittyvét tekijét heijastuvat palvelujarjestelméén,

yhteiskuntaan, yhteisdihin sekd nuoren l&heisverkostoon.

Aaltosen ym. (2015, 72) mukaan nuorten kanssa tehtidvin sosiaalityon haasteena on resurssien
puute, jonka vuoksi tyoskentely ei valttamattd ole odotusten ja tarpeiden mukaista. Nuorten
kanssa tehtdvin sosiaalityon haasteena on lisdksi palveluiden hajanaisuus, jolloin palvelut

eivit ole saatavilla samassa paikassa.
4.2 Sosiaalityo ja syrjaytyminen

Ennaltaehkiisevi sosiaalityo

Sosiaality6td tehdédn, jotta voidaan tukea yksiloité ja heiddn hyvinvointiaan. Jupin (2011)
mukaan syrjdytymiseen johtavat syyt ovat yhteiskunnan rakenteellinen ongelma, jossa
hyvinvointivaltio ei kykene hoitamaan tehtdvidén. Yhteiskunnan rakenteisiin tulisi puuttua,
jotta nuorten syrjaytymisen ongelma pienenisi. Nuorten kohdalla tulisi panostaa
ennaltachkdiseviin sosiaality6hon, koska se palvelee parhaiten yksil6itd ja ennaltachkéisee
ongelmien syntyé. Jupin (2011) mukaan ennaltachkéisevi tyd on ty6td, jota tehddin
varhaisessa vaiheessa jo ennen varsinaisen ongelman syntyd. Ennaltachkéiseva tyd on muun
muassa varhaista puuttumista haasteisiin, joita nuorella tiedetdén olevan. Ennaltachkdisevin

tyon tavoite on ehkdistd ongelmien syntya.

Lehtosen ja Kallunkin (2013) mukaan lasten ja nuorten kanssa tehtdvé tyd on ongelmien
ennaltaehkdisyn kannalta avainasemassa. TyOskentelyssd syrjdytymisen taustatekijit tulee
aina ottaa huomioon. Nuorten syrjdytyminen ei synny vain yksittdisten asioiden seurauksena,
vaikka syrjdytymistd tarkastellaan usein normatiivisten tavoitteiden, kuten opiskelun kautta.
Tulee kuitenkin tiedostaa, ettei yksittdisten ongelmien ratkaiseminen poista syrjdytymisen

ongelmaa. Paananen ym. (2019) tuovat kuitenkin esille, ettd syrjdytymisen yksittdisiinkin

kokonaiskuvaa ja luo ymmarrysti siitd, miksi nuori on omassa tilanteessaan. Ymmaérrys auttaa
yksildllisesti tukemaan nuorta hdnen tilanteessaan. Yksittéisten tekijéiden huomioiminen
osana kokonaisuutta vaatii monitahoista yhteisty0td nuoren ja hinen asioiden hoitamisessa.
Ennaltaehkiisevé tyo edellyttdd vahvaa verkostojen vélistd yhteisty6td ja kohdistuu usein

perhetasolle, jolloin perhe saa matalan kynnyksen palveluita.
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Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2023a) mukaan nuorten syrjdytymistd voidaan ehkéista
ennaltachkdisevin sosiaalityon avulla edistimélld muun muassa nuoren ja perheen
hyvinvointia, sekd ohjaamalla nuorta osallistumaan erilaisiin toimintoihin. Osallistava
toiminta voi olla esimerkiksi harrastustoiminta. Benjaminin, Koirikiven ja Kuusiston (2022,
59-60) mukaan nuorten kanssa tydskentelyssa tulee erityisesti kiinnittdd huomiota nuorten
keinoihin selvitd vastoinkdymisisti ja nuoren kédytdssé oleviin resursseihin ja voimavaroihin.
Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd nuoren resilienssin tukemiseen, koska resilienssi auttaa

nuorta selvidméén ja ennaltachkdisemédén vastoinkdymisié.

Nuoren lidhisuhteiden vahvistaminen sosiaalityossa

Perhe ja lapsen tai nuoren ldhipiiri toimii suojaverkkona, joka muodostaa turvallisen ja
tasapainoisen kasvuympériston. Perheen ja ldhiyhteison tuki on ensisijaisen tarkedd yksilon
selviytymisessd. Perhe ja nuoren muu ldhiverkosto ovat toisaalta syrjdytymisen riskien syy ja
syrjdytymisen aiheuttaja, mutta my0s ratkaisu syrjdytymiseen. Ratkaisevana tekijdnd perhe ja
ldhiyhteis6 voidaan nidhdi etenkin silloin, kun nuori saa ldhiverkostoltaan tukea omaan
kasvuunsa. Kun nuori saa ldhisuhteistaan tukea kasvuun ja kehitykseen, hén voi tdlloin kasvaa
rauhassa aikuiseksi. (Ldmsé 2009.) Paanasen ym. (2019) mukaan syrjaytymistd ehkiisee, jos
perhe saa apua erilaisiin haasteisiin jo varhaisessa vaiheessa. Varhainen tuki turvaa lasten ja

nuorten hyvinvointia tulevaisuudessa.

Lapsen tai nuoren kanssa toimivien ammattilaisten tulee tydssédn vahvistaa ja tukea nuoren
kanssa toimivaa perhettd ja 1dhipiirid, koska lahipiirilld katsotaan olevan padvastuu nuoresta.
Nuori hyotyy turvallisesta arjesta, vanhemmuudesta ja aikuisten ldsniolosta, jotka takaavat
tasapainoisen kasvun ja kehityksen. (Juppi 2011.) Nuoren kanssa tydskentelyn tavoitteena on
vahvistaa nuoren luottamusta ldhisuhteisiin ja suoriutumista oman eldmén asioista. Téarkedd
olisi katkaista nuoren kokemus syrjaytymisestd, koska kokemus aiheuttaa palvelu- ja
koulutusjérjestelméstd katoamista ja heikentdd nuoren suoriutumista. Suoriutuminen ja
ldhisuhteiden vahvistaminen ovat tirkeitd keinoja ehkdistd syrjdytymistd. Liséksi tulee
vahvistaa nuoren itsetuntoa ja minikasitystd, koska vahvistaminen ehkéisee alisuoriutumista.
Parhaiten nuoren tukeminen ja vahvistaminen onnistuu mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa nuoruutta. (Lehtonen ja Kallunki 2013.) Paananen ym. (2019) painottavat varsinkin
poikien hyvinvoinnin varhaista vahvistamista. Poikien hyvinvoinnin vahvistamiseen tulisi
panostaa, koska varsinkin pojat kérsivéit nuoruudessa ja aikuisuudessa oman lapsuuden
perheenséd ongelmista ja ovat suuremmassa riskissa syrjdytyd. Ongelmat heijastuvat poikien

kohdalla varsinkin ty6llistymiseen ja pystyvyyteen hoitaa omia asioitaan.
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Sosiaalityon rakenteellisesta nikdkulmasta Himéldinen ja Matikainen (2018) tuovat esille,
ettd perheiden elinolosuhteita ja vanhempien kasvatuskykya tulee vahvistaa, jotta nuorille
pystytddn takaamaan hyvit elinolosuhteet. Tuen tarpeet tulee kartoittaa yksilollisesti aina
perhekohtaisesti. Perheille tulee tarjota matalan kynnyksen palveluita, joihin on helppo
hakeutua. Huomioitavaa on, ettd palveluita tulee tarjota kaikille perheille, ei vain niille, joilla
on jo olemassa olevia ongelmia. Palvelujen on oltava matalan kynnyksen palveluita, joiden
painotus on ennaltachkéisevissa tyossd. Tulee myds kiinnittdd huomiota palveluiden
kokonaisuuteen, koska yksittdisten palveluiden tarjoaminen ei vailttdmatta auta perheen

kokonaistilanteen parantamisessa.

Verkostojen vilinen yhteistyo

Jupin (2011) mukaan nuorten syrjaytymisen ehkdisyn nikokulmasta eri alojen asiantuntijat
ovat keskeisessd asemassa ja verkostojen vilinen yhteisty0 on ensiarvoisen tirkeid, silld
Lamsén (2009) mukaan sosiaalihuolto ei useinkaan ole ainoa viranomainen, joka on
kiinnittdnyt huomiota nuoren syrjdytymisriskeihin. YhteistyGtahoja ovat esimerkiksi
paivikodit, koulut ja neuvolat tai muut terveydenhuollon ammattilaiset. Koulun kanssa
voidaan esimerkiksi seurata nuoren poissaoloja ja mahdollisia ongelmia vapaa-ajalla, kuten
alkoholink&yttda tai rikoksiin syyllistymistd. Koulu on vapaa-ajan asioiden nékoalapaikalla,
koska koulu saa usein tietoa nuorten vapaa-ajan vietosta jostakin kolmannelta osapuolelta.
Thompson ym. (2014) tuovat esille, ettd koulu on nuoren eldmissi paikka, jossa nuorten

haasteisiin ja ongelmiin voidaan puuttua ja ongelmia voidaan korjata.

Paanasen ym. (2019) ja Jupin (2011) mukaan nuoret kokevat, ettd heiddn saamansa apu omiin
ongelmiinsa on ollut riittdmétontd ja palveluiden puutteet ovat aiheuttaneet syrjaytymista.
Palveluita tulisi kehittdd niin, ettd palvelut olisivat toimivia ja kaikkien saatavilla.
Tyodskentelyn ja palveluiden péadpainon tulisi olla ennaltachkéisevéssi tydssd ja varhaisessa
puuttumisessa. Lisdksi tulisi varmistaa, ettd saatavilla on toimivia mielenterveys- ja
paihdepalveluja. Kaiken kaikkiaan saatavilla olevien palvelujen tulisi olla kokonaisvaltaisia

palveluja, jotka lahtevit liikkeelle nuoren yksilollisistd tuen tarpeista.

Palvelujen tulee liséksi kannustaa nuorta kiyttdméén olemassa olevia voimavarojaan.
Olemassa olevien voimavarojen kdyttd vahvistaa nuoren toimijuutta ja auttaa nuorta
selviytyméén elamissa eteenpdin. (Thompson ym. 2014.) Lidmsan (2009) mukaan riittdvien
palvelujen saannin haasteena kuitenkin on, ettei kaikkia nuoren ongelmia tunnisteta tai

tunnusteta. Asiakkaan ongelmia ei vélttdmaitta havaita tai asiakas ei tuo kaikkia ongelmia
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esille tai kiistdd olemassa olevia ongelmia. Verkostojen vélinen yhteistyd on myos télloin
hyvin tirkeéa, jotta nuoren eldméntilanne huomioidaan kokonaisuutena. Yhteistyon avulla

verkostot voivat tdydentia tietojaan nuoren tilanteesta.
4.3 Jarjestotoiminta lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena

Iceheartsin toimintaperiaatteet

Yksi merkittava jarjestotoimija lasten ja nuorten parissa on ennaltachkdisevia
lastensuojeluty6ti toteuttava Icehearts-jarjestd. Icehearts ry:n (2023) tavoitteena on edistidi
lapsen sosiaalisia taitoja ja ennaltachkdistd syrjdytymistd. Icehearts tarjoaa kokonaisvaltaista
ja pitkdkestoista tukea lapsen hyvéksi toimien yhdessi perheen kanssa. Iceheartsin toiminta-
ajatus on pysy4 lapsen rinnalla yhteiskunnassa, jossa lapsen kanssa tyoskentelevit aikuiset
vaihtuvat usein. Icehearts tekee myds tiivistd yhteistyotd lapsen asioissa eri toimijoiden, kuten
opetustoimen ja sosiaalitoimen kanssa. Iceheartsin aikuisen tehtévi on toimia lapsen tukena ja
turvana erilaisissa tilanteissa. Iceheartsissa tyoskentelyn keskiossé on lapset, ja huomio
kiinnittyy erityisesti lapsen tunteisiin ja niiden vaikutukseen lapsen eldmaén. Icehearts -
jérjestd lupaa, ettd heiddn kasvattajansa on mukana lapsen eldméssd 12 vuoden ajan lapi
kasvun erilaisten nivelvaiheiden. Icehearts muodostaa erilaisia urheilujoukkueita, johon

mukaan péadsevit tarkoin valitut, erityistd tukea tarvitsevat lapset.

Iceheartsin (2024) toiminta perustuu aina kasvattajan ja lapsen pitkékestoiseen ja tiiviiseen
vuorovaikutukselliseen suhteeseen, jonka perustana on vastavuoroisuus ja empatia. Toiminta
noudattaa aina lapsildhtoisté tyOotetta, jossa kasvattaja kuuntelee lapsen kiinnostuksen
kohteita, intressejd ja etenkin lapsen dénti. Ndiden asioiden pohjalta kasvattaja tekee
kasvatusty0td, jonka avulla kasvattaja pyrkii aina tunnistamaan lapsen vahvuuksia ja
edistimédn vahvuuksien kehittymisti. Toiminnan taustalla on ajatus, ettd kasvattajan kanssa
lapsi kokee luottamusta, myonteisid kokemuksia, edistymisti ja titd kautta kokemukset

madrittavat yhd enemmaén lapsen eldmaa, itsetuntoa, identiteettid ja kdyttaytymista.

Wickstrom (2014) on kirjoittanut kirjan Iceheartsin syntytarinasta. Kirjassa Wickstrom (2014,
9) kirjoittaa, ettd Iceheartsin ovat perustaneet isé ja poika, Ilkka ja Ville Turkka. Ville Turkka
on jo ensimmadisessd toiminta-ajatuksessaan mairitellyt, ettd toimintaan mukaan péaésee
sellaisia poikia, jotka eivét padse muualle pelaamaan ja jotka tarvitsevat tukea eliméénsa.
Lisdksi pojat valitaan joukkueeseen mahdollisimman pienind ja joukkueen kasvattajan tulee
sitoutua mukaan toimintaan kahdentoista vuoden ajaksi. Iceheartsin joukkue aloittaa

toimintansa lapsen ollessa n. 7-vuotias ja toiminta kestid 12 vuotta.
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Iceheartsissa ja sen toiminnassa syrjdytymisvaara ja syrjdytyminen ymmaérretdin hyvin.
Iceheartsin vahvuutena voidaan pitéd sitd, ettd lapsen taustatekijoistd riippumatta lapsen
tilannetta pystytddn ylldpitdmaéaén tai edistdimaan Iceheartsin toiminnan avulla. Vahvuutena
voidaan ndhda liséksi se, ettd tuen kohdentaminen ja tuen pitkdkestoisuus on erilaisissa
tutkimuksissa tunnistettu keskeiseksi lapsen kehitystd tukevan tyon elementiksi. Erityisesti
erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla tuen pitkdaikaisuus on todettu vaikuttavaksi.

(Icehearts 2024).

Icehearts-joukkue tai -ryhmé perustetaan lapsen ollessa 6-7-vuotias ja aloitusvaiheessa
ryhméén kuuluu 6-10 erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta. Lasten aloittaessa koulun
ryhmétoiminta kdynnistyy ja tarkoituksena on kasvattaa ryhmii niin, ettd neljintend
toimintavuonna mukana olisi 15-25 lasta. Toiminnan aloitusvaiheessa suurin osa kasvattajan
tekemadsti tyoOstd tapahtuu koulussa ja iltapdivikerhotoiminnassa. Jo heti tyoskentelyn
alkuvaiheessa kasvattaja luo suhteen lapsen perheen kanssa ja tavoitteena on
luottamuksellinen suhde toimia perheen tukena lapsen kasvatuksessa. Kasvattaja osallistuu
lasten kouluarkeen ja iltapdivisin toiminta perustuu yhteiseen tekemiseen, kuten esimerkiksi
litkkkumiseen, vélipalan syomiseen ja ldksyjen tekemiseen. Toiminnan perustana on lasten
valinta siitd, mitd tehdddn. Vuosien myoté tekemisen tavat ja kasvattajan rooli muuttuu ja
painopiste siirtyy enemmén vapaa-ajalla tapahtuvaan toimintaan ja yksildllisen tuen
antamiseen. Toiminta painottaa mielekastd tekemisté, joka ehkdisee syrjdytymistd, vahvistaa
osallisuutta, edistdd ryhméytymisté ja auttaa rakentamaan vertaissuhteita. Erilaisissa
verkostoissa kasvattajalla on erityinen rooli toimia luottohenkiloni ja linkkind lapsen

kehityksen ja kasvun edistdjand. (Icehearts 2024).

Iceheartsin polun aikana kasvattajan tyon keskeiset asiat on typistetty kuuteen eri kohtaan,
joita ovat kouluty6, yksildllinen tuki, leirit, retket ja tapahtumat, tuki ammatillisissa
verkostoissa, pitkdkestoinen harrastusryhma ja perheiden tukeminen. Kahdentoista vuoden
polku sisdltdd kuusi eri vaihetta, jotka ovat vahvasti sidoksissa lapsen eldméssé tapahtuviin
normatiivisiin siirtymiin. Siirtymét vaikuttavat aina my0s kasvattajan tyohon ja tuo sithen
muutoksia. Kuusi polun vaihetta ovat ydinryhmén kokoaminen, koulun aloittaminen,
harrastusvalinnat, yldkouluun siirtyminen, peruskoulun pdétos ja toiminnan paéttyminen.
Jokaiseen vaiheeseen on luotu omat kiytdnnot ja mallit kasvattajan tyon tueksi. (Icehearts

2024).
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmaprosessin toteutuksen aloitin aiheen, aineiston ja tutkimusmenetelmén
valinnalla. Aiheen valintaan vaikutti aiemmin tekeméni kandidaatintutkielma, jonka aihetta
halusin ldhted tutkimaan syvéllisemmin ja yksityiskohtaisemmin. Lisédksi aiheen valintaan
vaikutti yhteiskuntamme nuorten tilanne ja erityisesti oma mielenkiintoni aihetta kohtaan.
Aiheen valinta itsessddn oli helppo, mutta aineiston valinnan kanssa kévin pitkéa pohdintaa ja
paddyin lopulta teemahaastattelumenetelméén. Tutkimuksen aineiston suunnittelun ohella
pohdin teoreettista viitekehysté, jonka tarkoitus on luoda lukijalle kuva tutkittavasta ilmiosta.
Teoreettisen viitekehyksen luomisessa hyddynsin osittain aiemmin kirjoittamani
kandidaatintutkielmaa ja sen tutkimustuloksia. Tdméa Pro gradu -tutkielma on jatkoa aiemmin
tekemailleni kandidaatintutkielmalle, joten kandidaatintutkielman tutkimustuloksia oli

tarkoituksenmukaista ja hyddyllistd kéyttdd osana timan tutkielman teoriaosuutta.

Edelld kdydyn taustoituksen perusteella keskityn tutkimuksessani sithen, millainen merkitys
pitkdjénteiselld tuella on lasten ja nuorten eldméssd syrjdytymisen ehkdisemisen ndkdkulmasta

ja millaisena verkostojen vélinen yhteisty0d ndyttdytyy syrjdytymiseen vaikuttamisessa.

Tutkimukseni tarkoitus on tuottaa tietoa nuorten syrjaytymisen ehkdisemisestd, koska tété
tietoa tarvitaan kdytdnnon sosiaalitydssd. Tuottamani tiedon avulla kdytdnnon sosiaalitydssé
voidaan paremmin ymmartdd syrjdytymisen ehkéisemisti ja sithen vaikuttavia asioita.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten pitkdjénteinen tukitydmuoto pystyy vaikuttamaan nuoren syrjdytymisen

riskeihin?

2. Millaisena jdrjestotason ja julkisen sektorin yhteistyd ndyttdytyy nuorten

syrjdytymiseen vaikuttamisessa?
5.2 Tutkimusaineiston valinta- ja keraysprosessin kuvaus

Tutkimukseni aineisto koostuu teemahaastattelujen vastauksista, joista etsin koko prosessin
ajan vastauksia tutkimuskysymyksiini. Aineistossani tulee ilmi niin joukkueen kasvattajien
kuin joukkuepolun kdyneiden nuorten ndkdkulmat. Kangasniemen, Utriaisen, Ahosen,

Pietildn, Jadskeldisen ja Liikasen (2013, 239) mukaan painoarvo aineistossa on sen sisillossd;
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tutkimuskysymysten ja aineiston tulee keskustella keskendin koko tutkimusprosessin ajan ja

aineiston tulee koko ajan vastata tutkimuskysymyksiin.

Teemahaastattelujen avulla kerddn tietoa syrjdytymisen ehkdisemisestd. Hirsjarvi ym. (2009,
204-208) toteavat, ettd haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, koska siiné ollaan
tutkittavan kanssa kielellisessd vuorovaikutuksessa ja aineiston kerdédmiseen liittyy joustavuus
haastattelutilanteessa. Teemahaastattelun katsotaan vastaavan hyvin ldhtdkohtiin laadullisessa
tutkimuksessa. Puusan ja Juutin (2020,112) mukaan teemahaastattelu korostaa tutkittavien
eldmismaailmaa ja sen avulla voidaan tutkia ihmisen kokemuksia ja ajatuksia.
Teemahaastattelussa olennaista on oletus, ettd haastateltava on kdynyt l4pi jonkin tietyn asian,
joten haastattelijan tulee tdtd haastattelumuotoa kiyttidessddn tutustua huolellisesti
tutkimuksen taustalla oleviin tekijoihin ja asioihin, jotta tutkijalle muodostuu riittdva
ymmarrys tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsti. Néin teoria ja haastattelut tuottavat lopulta
hyvin kokonaisuuden. Liséksi tutkijan tulee ymmartia teeman ja yksittdisen kysymyksen

valinen ero.

Teemahaastattelu on 1dhtokohdiltaan joustava ja vapaamuotoinen haastattelumenetelmé
(Puusa & Juuti 2020, 112). Vilkan (2021, 124) mukaan teemahaastattelussa poimitaan
tutkimuskysymyksiin liittyen keskeiset aiheet, joita on valttdmaton késitelld kysymyksiin
vastatessa. Haastattelun teemat syntyvit tutkijan tarpeesta ymmarta tutkittavaa ilmiota
esittdmiensd kysymysten kautta. Teemojen késittelyjarjestys on vapaa, mutta tarkoitus on
késitelld kaikki teemat. Teemojen miettiminen etukéteen ei Puusan ja Juutin (2020, 112-113)
mielestd tarkoita kuitenkaan sité, ettd kaikki kysymykset olisi mietitty etukidteen
johdonmukaisesti ja haastattelun tulisi edetd suunnitelmallisesti, vaan haastateltava saa puhua
vapaasti jokaisesta teemasta. Teemahaastattelussa korostetaan ehdottomasti ihmisten antamia
merkityksii asioille ja sitd, miten merkitykset vuorovaikutuksessa syntyvit.
Teemahaastattelun ydin on korostaa ithmisten tulkintaa tutkittavasta ilmidstd, mutta etukiteen
mietityt teemat auttavat tutkijaa varmistamaan, ettd haastattelusta tulee esille tutkimuksen

tarkoituksen mukaista tietoa.

Aineiston téhén tutkielmaan kerdsin teemahaastatteluilla, joihin prosessin alkuvaiheessa
suunnittelin haastattelurungon. Ennen haastattelurungon muodostamista perehdyin
teoriatasolla syrjaytymisen késitteen lisdksi myos Iceheartsiin ja sen toimintaan. Sain

jarjestoltd padsyn heidén sisdiseen oppimisymparistoonsé, jossa luin erilaisia tekstejd, sekd
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aiempia tutkimuksia. Minulle l&hetettiin my®s jérjeston toimesta kirja, jossa kerrottiin

Iceheartsin perustamisesta ja ajatuksesta sen toiminnan taustalla.

Teemahaastattelurunkoni muodostui lopulta kolmesta teemasta: tydskentelyn aloitus,
lasten/nuorten tukeminen eldméankulun aikana seké sosiaality0 lasten ja nuorten kanssa.
Jokaiseen teemaan laadin apukysymyksid, jotta saan haluamani ja tarvitsemani tiedon
teemasta. Painotin haastatteluissa, ettei jokaiseen kysymykseen tarvitse olla vastausta, koska
toteutin haastattelun vapaamuotoisesti vuorovaikutukseen keskittyen. Haastateltavani saivat

puhua teemoista myds vapaalla sanalla ja esittdd minulle kysymyksié.

Alkuperdinen ajatukseni tutkielman alkuvaiheessa oli haastatella Iceheartsin joukkuetta, joka
on joukkuepolun loppupééssd. Joukkuelaiset eivét kuitenkaan olleet halukkaita haastatteluun,
joten minun tuli pohtia muita vaihtoehtoja. Samaan aikaan minun tuli myds pohtia uusi
nikokulma tutkielmalleni, koska alkuperédinen ajatus nuorten nidkokulmasta ei toteutunut.
Kaévin asiasta ohjaajani seké Iceheartsin yhteyshenkilon kanssa keskusteluja, ja paadyin
haastattelemaan Iceheartsin kasvattajia sekd polun kdyneitd nuoria. Yhteystietojen hankintaan
sain apua Iceheartsin- yhteyshenkil6iltd. Tutkielmaani sain lopulta seké kasvattajien ettd

polun kéyneiden nuorten nakdkulmaa.

Haastattelin tdhédn tutkimukseen viitté eri henkilod. Kolme henkildisté toimii tai on toiminut
Iceheartsin kasvattajana, yksi haastateltavista on joukkuepolun kidynyt nykyinen kasvattaja ja
yksi Icehearts- polun ldpikdynyt henkild. Haastatteluun valitsin mukaan henkildt tiettyjen
kriteerien mukaan, téssd tutkielmassa haastateltavan piti olla kasvattaja tai polun kiynyt

henkilo, jotta hdn osaa kertoa tarvittavat asiat tutkimuskysymyksiini liittyen.

Haastattelut toteutin touko-kesidkuussa 2024 Teamsin viélitykselld. Jokainen haastattelu
nauhoitettiin ja tallensin tietokoneelleni haastattelutallenteet. Haastattelua edeltdvésti toimitin
haastateltaville suostumuslomakkeet allekirjoitettavaksi, joissa he antavat suostumuksensa
kayttad haastattelumateriaalia tdssé tutkielmassa. Haastateltavilla oli myds mahdollisuus
missd vaiheessa tahansa perua osallistumisensa tutkielmaan, mutta kukaan ei perunut

osallistumistaan.

Haastattelujen jilkeen litteroin haastattelut. Kallion (2023) mukaan keskeinen osa laadullisen
aineiston analyysiprosessia on litterointi, joka tarkoittaa puheen purkamista kirjoitettuun
muotoon. Litteroinnin avulla kuvataan kirjalliseen muotoon mité haastattelussa on sanottu.

Haastatteluaineistoja voidaan kerité erilaisiin tutkimustarpeisiin ja téssd tutkimuksessa olen
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kiinnostunut puheen siséllostd. Kallion (2023) mukaan puheen siséltod tutkittaessa
haastattelun yksityiskohdat, kuten takeltelut tai tauot eivit ole keskeisid, vaan haastattelun

ydin on, mité kerrottavaa haastateltavalla on tutkittavasta asiasta.

Litteroin haastattelut kuuntelemalla tallenteita uudestaan kohta kohdalta useamman kerran ja
kirjoittamalla puhetta ylos mahdollisimman tarkasti. Tdssd vaiheessa jitin pois kaikki
tunnistettavat tiedot, kuten paikkakunnat ja haastateltavien nimet. Kiytosséni oli tissa kohtaa
kaksi tietokonetta, toisella koneella pydritin haastattelutallennetta ja toisella kirjoitin.
Péépaino litteroinnissa oli kirjoittaa tutkimusaiheeseen liittyvit lauseet ja kokonaisuudet ylos.
Kun kaikki ndma oli kirjoitettu ylos, tulostin materiaalin itselleni ja kévin kirjoituksia kohta
kohdalta l4pi. Pohdin tarkasti vastaako kirjoitettu lause tai kokonaisuus

tutkimuskysymyksiini.

Aineistoa l4pi kdydessd muodostin teemoja ja kokonaisuuksia, joiden sisélle yhdistin
puheenvuoroja. Teemoittelun tukena kdytin eri virisid kynié, joiden avulla merkitsin samaan
teemaan kuuluvat puheenvuorot. Nédin puheenvuorot oli lopulta helpoin yhdistidi keskenédén
saman otsikon alle tietokoneella. Koko teemoittelun prosessin ajan loin myds analyysid. Naita
muodostamiani teemoja oli tutkielmassani muun muassa joukkueen muodostus, sitoutuminen
ja pysyvyys, luottamus ja yhteenkuuluvuus seké pitkéjénteisyys, aito kohtaaminen ja ldsnéiolo.
Teemoista loin mydhemmin otsikkoja tutkielmani tutkimustuloksiin. Haasteena tassé
kohdassa oli, ettd monessa puheenvuorossa asia liittyy moneen eri teemaan, kuten esimerkiksi
luottamus ja pitkdjénteisyys voitiin mainita samassa lauseessa. Tilanteen ratkaisin tutkijana

niin, ettd siirsin puheenvuoron sen teeman alle, jolle se mielestdni enemmén kuuluu.

Jaettuani asiat omien teemojen alle ldhdin kirjoittamaan syvéllisemmin tutkimustulokset-
osiota. Tutkimustuloksiin otin mukaan teoriaa, johon analyysi voi nojata ja josta tulee
vahvistusta 10ytdmilleni tutkimustuloksille. Aiemmin muodostavani teemat toimivat
otsikoina, ja otsikoita muokkasin tyon edetessd kuvailemaan tekstin sisdltéd paremmin.
Tutkimustulosten jédlkeen kirjoitin aineistosta 16ytdmistini asioista johtopddtoksid ja lopuksi

kirjoitin pohdinnan, jossa palaan vield kertaalleen tutkimustuloksiini ja tutkimusaiheeseeni.
5.3 Tutkimus- ja analyysimenetelman valinta ja kuvaus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus eli kdytén tutkimuksessani laadullista
tutkimusmenetelmaa. Puusan ja Juutin (2020, 76) mukaan laadullinen tutkimus tarkastelee

yksittdisid tapauksia, jolloin tutkittavan ndkokulma ja haastattelijan yksittiiset havainnot
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korostuvat. Laadullinen tutkimus soveltuu Puusan ja Juutin (2020, 77) mukaan tutkimukseen,
jossa ilmioté tutkitaan ihmisen tajunnan, vuorovaikutuksen ja vuorovaikutuksen jisentdmisen
kautta. Keskeistéd laadullisessa tutkimuksessa on péddsti saavuttamaan havaintotaso ja padsta
kasiksi tutkittavan aiheen tulkintoihin ja rakenteisiin. Myos Vilkka (2021, 118) tuo kirjassaan
esille, ettd laadullinen tutkimus tarkastelee maailmaa merkitysten kautta. Merkitykset ovat
ihmisestd ldhtevid ja ihmiseen padtyvid ajatuksia, tapahtumia tai pddmaarid. Laadullisen
tutkimusmenetelmén tavoite on saada tietoa ihmisten omista kokemuksista ja ihmisen
kokemasta todellisuudesta. Oletus on, ettd ihmisen esille tuomat asiat ovat hénelle itselleen
tarkeitd ja merkityksellisid. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 162) mukaan

laadullinen tutkimus perustuukin todellisen eldmén kuvaamiseen.

Tassé tutkielmassa tarkoituksena on selvittdd ihmisten henkilokohtaisia kokemuksia ja
merkityksid valitsemastani aiheesta teemahaastattelujen avulla. Teemahaastatteluihin olen
valinnut tarkoituksenmukaisesti henkilditd, joilla oletin olevan tietoa ja kokemusta
tutkielmani aiheesta. Puusan ja Juutin (2020, 101) mukaan laadullista tutkimusta tehdessa
tulee aina huomioida, ettei vuorovaikutus saa olla liian kontrolloitua, koska tutkimuksessa
mukana olevien ihmisten sosiaalinen todellisuus on jokaisella erilainen. Laadullisessa
tutkimuksessa aineiston keruu ei ole ainoastaan tiedon esille kaivamista ja kokoamista, vaan
vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Tutkimuksen paamaira vaikuttaa omalta osaltaan
aina sithen, miten tutkija ymmaértad tutkimuksessa mukana olevia ihmisié ja heidén esille

tuomiaan asioita.

Aineiston analyysin toteutin sisdllonanalyysind. Sisdllonanalyysin avulla kerésin tietoa
thmisten kokemuksista, ajatuksista ja asioiden merkityksistd. Puusan ja Juutin (2020, 148,
157) mukaan analyysivaiheeseen on keskityttdva huolellisesti, jotta voidaan luoda uutta
teoriaa tai tietoa kerédtyn aineiston avulla. Analyysivaiheen tarkoitus on luoda aineistosta
kokonaisuus, jonka avulla voidaan tehda tutkittavista ilmidistd johtopaitoksid. Analyysivaihe
on tutkimuksessa usein myos vihiten ohjattu osuus, koska jokaiseen analyysiin tulee perehtyi
yksildllisesti. Analyysi perustuu pééttelyyn ja kietoutuu vahvasti tulkintaan, jossa

tarkoituksena on tavoittaa ymmarrys ilmiostd, jota tutkitaan.

Laadulliseen tutkimukseen ja sisdllonanalyysiin liittyy Puusan ja Juutin (2020, 149-151)
mukaan useampi vaihe, joita ovat muun muassa aineiston valinta ja sithen tutustuminen,
aineiston pelkistiminen ja kategorisointi sekd tulkinta ja tulosten kirjoittaminen seka

tutkimuksen luotettavuuden arviointi. Analyysiprosessi on monivaiheinen ja on joustava,
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jolloin tutkimuksen eri vaiheita tyodstetéédn osittain paéllekkdin. Sisdllonanalyysi auttaa
tutkijaa jirjestdméén aineistoa selkeéddn ja tiiviiseen muotoon, koska usein laadullista
aineistoa kertyy runsaasti ja aineisto on usein hyvin laaja ja hajanainen. Sisédllénanalyysi
tavoittelee aina uskottavaa ja totuudenmukaista tulkintaa sekd perusteltuja ratkaisuja

analyysin eri vaiheissa, joihin tarvittaessa voi aina palata.

Puusan ja Juutin (2020,151) sekd Tuomen ja Sarajiarven (2009) mukaan ensivaikutelma
aineistosta muodostuu usein jo aineiston kerdysvaiheessa, jolloin tutkija on esimerkiksi
purkanut tallenteita ja kirjoittanut muistiinpanoja. Varsinainen analyysi aloitetaan kdymalla
aineisto moneen kertaan ldpi ja aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena seké erikseen
toisistaan. Aineiston lukuvaiheessa voi kirjata tehtyja havaintoja, jolloin tutkija voi jasennella
esille nousevia merkityskokonaisuuksia ja pohtia, antaako aineisto alustavan vastauksen
tutkimuskysymyksiin. Alkuvaiheen jilkeen aineisto pelkistetdén, jolloin aineisto pilkotaan
osiin ja aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti. Tdssd vaiheessa aineistosta voi ryhmitelld
samankaltaisia asioita keskenédén. Pelkistimisen jdlkeen merkityt asiat teemoitellaan, eli
yhdistelldén asioita keskenddn ja pyritddn 16ytdimaan eri luokkien vililld samankaltaisuuksia.
Teemat voivat olla etukdteen suunniteltuja tai teemat voivat muodostua myos aineiston
purkuvaiheessa. Tutkimuskysymykset toimivat hyvéni tienviittana teemoittelulle, koska esille
nostetaan olennaiset asiat liittyen tutkimuskysymyksiin. Teemoittelun jélkeen muodostetaan
alakategoriat ja ne nimetdén tutkittavan ilmion ominaisuuden perusteella. Teemoja ja
alakategorioita yhdistellddn ja nédille nimetédédn ylékategoria, jonne liitetddn useampi samaa
tarkoittava asia. Tiivistettynd analysoinnin tarkoitus on siis nostaa esille olennaiset asiat

liittyen tutkimuskysymyksiin. (Puusa & Juuti 2020, 151-154; Tuomi ja Sarajérvi 2009).

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan siséllonanalyysissd tdrkedd on pysyé aiheessa koko ajan
ja etsid analyysin tuloksena olennaisia asioita tutkimuskysymyksiin liittyen. Puusan ja Juutin
(2020, 151-155) mukaan analysoinnin jilkeen tulokset tulee selittdd ja tulkita. Selitys ja
tulkinta syntyy aineiston uudelleenyhdistamisesti ja erittelystd, jonka lopputuloksena syntyy
tutkimustuloksia ja johtopadtoksid. Tutkimustulokset kokoavat yhteen pédasiat ja auttavat
vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimustulosten ja johtopaitdsten kautta
tutkija esittdd asiat, joita tutkimuksen kautta on 16ytényt, eli mitké ovat vastaukset

tutkimuskysymyksiin.
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5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vilkan (2015, 1, 43) mukaan tutkimuksen eettisyyteen liittyy sovittujen sdéntdjen
noudattaminen. Tutkimustulosten esittdminen edellyttda rehellisyytta ja huolellisuutta.
Tutkielman kirjoittamisessa tdrkedd on kunnioittaa tutkielman kohderyhmaéa ja tarkastella

tutkielmassa esille tulevia asioita neutraalista nikokulmasta.

Puusa ja Juuti (2020, 143, 175) késittelevit kirjassaan tutkimuksen luotettavuutta,
uskottavuutta ja eettisyyttd. Luotettavuutta osoittaa tutkijan vakuuttava toiminta
tutkimusprosessin aikana. Tutkijan tulee osoittaa ja perustella kdyttdneensa oikeanlaista
ldhestymistapaa ja tutkimusmenetelmid tutkimuskysymysté ratkaistaessa. Uskottavuus liittyy
sithen, miten hyvin kollegat ja muut ihmiset hyvéksyvit tutkimuksen tulokset ja miten lukijat
luottavat tulosten paikkansa pitdvyyteen. Uskottavuutta lisdd asianmukainen aineiston
kerddminen ja huolellinen aineiston analysointi. Eettisyys varmistetaan noudattamalla
tutkimusprosessin ajan eettisid periaatteita, jotka osaltaan takaavat tutkimusmenetelmén ja
analyysitavan sekd koko tutkielman onnistumisen. Keskeistd luotettavuuden saavuttamisessa
on, ettd tutkija esittdd monipuolisesti tutkimusprosessinsa lukijoille ja padstdé lukijat mukaan

sithen maailmaan, johon tutkija itse on prosessinsa aikana syventynyt.

Puusan ja Juutin (2020, 175) mukaan tutkimuksen tulee aina saada hyvid asioita aikaan sen
kohteena oleville ihmisille, eikéd tutkimuksesta saa koskaan aiheutua haittaa sen kohteena
oleville ihmisille. Nama asiat tulee huomioida erityisesti silloin, kun tutkimuksen aihe on
arka. Koen oman tutkimusaiheeni olevan arka, mutta noudattamalla tutkimuksen
luotettavuutta, uskottavuutta ja eettisyyttd saan aikaan hyvii asioita kohderyhméén liittyen;

tutkimustulokseni tuottaa uutta ja tirkeéa tietoa syrjaytymisestd ja sen ehkdisemisesta.

Omassa tutkielmassani eettisyys ja luotettavuus liittyy méériteltyjen periaatteiden
noudattamiseen ja niiden kunnioittamiseen. Haastattelujen alussa haastateltava on saanut
tarpeelliset tiedot tutkimuksesta ja haastateltavilla on ollut mahdollisuus esittdd
lisdkysymyksid. Haastateltavilla on ollut mahdollisuus myds perua osallistuminen
tutkimukseen missd vaiheessa tutkimusta tahansa. Aineistosta olen poistanut tunnistetiedot
kuten nimet, paikkakuntatiedot ja muut tunnistettavat tekijat. Kerddmaiéni aineistoa olen
sdilyttdnyt salasanojen takana ja poistanut aineiston tutkielman valmistuttua. Tutkielmani
luottavuuden todistan kertomalla mitd ja miten olen tdimén tutkimusprosessin aikana tehnyt, ja
miten tutkimustulokset ovat muodostuneet. Olen kirjoittanut auki tutkimusprosessini alusta

alkaen, siitd ldhtien miten pdddyin aiheeni valintaan.
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6 Tutkimustulokset

Tassd luvussa esittelen tutkimustulokseni. Tdma luku on jaoteltu analyyseissi esille tulleiden
teemojen mukaan, joita ovat Iceheartsin joukkueen muodostus, kasvu- ja kehitysympériston
haasteisiin vaikuttaminen, nuoruus ja itsendistyminen, syrjaytymisti ehkéisevén tyon

keskeiset painopisteet sekd verkostoyhteistyo.
6.1 Varhainen tuki ja Iceheartsin joukkueen muodostus

Tutkimustulosteni mukaan tarkeéd kddnnekohta lapsen eldmassi syrjdytymisen ehkédisemisen
nikokulmasta on ollut paéstd mukaan Iceheartsin joukkuetoimintaan, koska télldin padstian

ajoissa vaikuttamaan lapsen asioihin.

Va r h a i n e n eJoukkuetoiminnan pariin pddseminen varhaisessa vaiheessa

ehkaisee lissongelmien syntymistda myohemmassa vaiheessa

¢ Joukkueeseen valitaan lapsia, joiden katsotaan hyotyvan
toiminnasta, erityinen merkitys on lapsen tuen tarpeilla

tuki

Taulukko 1Varhainen tuki

Téssd tutkielmassa kaikki haastateltavat kytkeytyvit jarjestotoimija- Iceheartsiin (2023), joka
on rakentanut toimintansa perustumaan kokonaisvaltaiseen ja pitkédkestoiseen tyOskentelyyn
lapsen asioita ja tilannetta edistden. Jokainen haastateltavani kertoi, ettd Icehearstin
tyoskentelyn avulla on padsty vaikuttamaan positiivisesti nuorten kasvuun ja kehitykseen.

2

. uskon siihen, et on oikeesti pddsty vaikuttamaan heiddin eldmdnlaatuun, ettd se on menny

parempaan suuntaan”’ (H2)

Iceheartsin ty0 jaetaan kasvattajien mukaan neljdén eri osa-alueeseen:

H4: "Koulutyé, yksilotyo, pienryhmdityo, joukkuetyd, perhetyé” (H4)

Joukkueen lasten valintoja on tehty kahdella eri tavalla; kasvattajille on valittu lapset osittain
valmiiksi ennen joukkuetoiminnan aloittamista, tai kasvattaja itse on valinnut lapsen omaan
joukkueeseensa alusta alkaen.Kaksi haastateltavistani kertoi, ettd itse kasvattajan on tirkedd

itse padstd mukaan lasten valintaprosessiin, koska kasvattajalla on omat nadkemyksensé,
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tietonsa ja taitonsa siihen, millainen lapsi joukkuetoiminnasta hyotyy. Valinta-arviointia
tehddin lasten ollessa esikouluikiisid ja yleensd arviointia tehdddn yhteistydssé paivikodin
henkilokunnan kanssa. Kéytdnndssa valintaprosessissa kasvattaja seuraa lasten pdivéan kulkua
ja kiinnittdd huomiota esimerkiksi lapsen kayttdytymiseen. Havaintojen perusteella kasvattaja

arvioi lapsen tuen tarpeita.

” Miten md oon valinnu mun pojat et ollaan menty sinne eskariin niin md katoin niitd sielld pihalla ja
katoin et miten ne niinku toimii salissa ja sit md sanoin niinku sille pdivikodin opettajalle, ettd ndd

vaikuttaa ja sit se on kertonu, ettd ok ndd on hyvid valintoja koska ndilld on tdtd, titd ja tdtd.” (H1)

Jupin (2011) mukaan yhteistyd eri verkostojen kanssa on ensiarvoisen tirkedd, silla sielld
ndhdiin ja seurataan lihes paivittdin lasten arkea. Haastatteluiden perusteella kasvattaja antaa
suuren merkityksen sille, miten paivdkodin henkilékunnan nidkokulmasta esikouluvuosi on
mennyt, koska henkilokunnalla on lasten kanssa kokemuksia 14pi vuoden. Kokemusten
perusteella henkilokunnan on helppo kuvailla monipuolisesti lapsen kdyttidytymisti ja

esimerkiksi my0s perheolosuhteita.

H1: ”Toki niinku otin huomioon mitd se pdivikodin opettaja sanoo, koska sillikin on merkitys tietenkin

ettd tietdd miten se eskari vuos on menny ”"(H1)

Valintoja tehdessé tarkedd on ollut antaa esikoulun henkilokunnalle tietoa siitd, miké Icehearts
on. Tieto auttaa esikoulun henkildkuntaa kartoittamaan kuka heiddn mielestién hydtyisi

joukkueen toiminnasta ja tdlloin joukkueeseen saadaan toiminnasta parhaiten hyotyvét lapset.

H3: ... yhteistyossd alueen kiertdvien lastentarhaopettajien kanssa ja varhaiskasvatuksen
ammattihenkiléiden kanssa, ja ndiden jotka niitd ryhmid veti — kerroin ettd tdmmonen joukkue tulee
alueelle ja ettd me sitoudutaan ndin pitkdksi aikaa ja tehdddn timmoisid ja tdmmoisid asioita. Aika
usein sielld henkilostolld oli ajatus kuka siitd meiddn toiminnasta vois hyétyd kun ne tuns lapset ja

perheet. ”(H2)

Kasvattajan rooli on my0s kertoa, ettd joukkuetoiminnan painotus on urheilussa. Lapsille,
jotka eivit pitdneet urheilusta, tuli etsid muita tukikeinoja, koska joukkueen taival urheilun

parissa on kuitenkin pitka.
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... ndd jotkut lapset ei ollu ollenkaan kiinnostunu urheilusta - pelkkd valintaperuste ei voi olla sen
takia, ettd - ettd - ettd koulussa menee tosi huonosti, koska meilld on tyéssd sitten niinkun muutakin

tdssd pitkdssd ajanjaksossa” (H3)

Kasvattaja ei valintoja tehdessddn ole aina pyytényt esitietoja lapsista etukéteen, koska tiedot
saattavat vddristdd valintatilannetta. Kasvattaja haluaa tilanteen olevan mahdollisimman
neutraali ja tdlloin parhaaksi keinoksi néhtiin ensin lasten tarkkaileminen ennen

henkilokunnan kanssa keskustelua.

"Md pyysin ettei kerro (esitietoja), koska md halusin itse niinku vihdn myos ndhd sen ettd minkdlaisia
lapsia sielld on, koska esitiedot sitte taas niinku vddristdd tosi paljon — ettd kun joku voi vaikka olettaa

ettd ADHD niin se hyppis seinille tai mitd vaan niin ettd md halusin niinku itte ndhdda” (H1)

Joukkueen kasvattajalle on aiemmin myds valittu osittain lapset valmiiksi joukkueen aloitusta
varten, eikd tdmé ole kasvattajien mielesté ollut paras vaihtoehto tydskentelyn aloittamiseen.

Kasvattajille tirkedd on, ettd ovat tavanneet tai ndhneet lapset ennen tyoskentelyn aloittamista.

... optimitilannehan on ku me aloitetaan tdd kahdentoista vuoden taival on se, ettd sd tietylld tavalla
edellisend kevddnd ku lapset menee kouluun, niin pddstdisiin sinne eskariin niinku tietylld tavalla
tutustumaan heihin ja katsomaan ne toimii sielld ja sitten keskustelemaan just niinku
varhaiskasvatuksen opettajien kanssa sinne ja sitten mahdollisesti jos se on, on niinku sosiaali -
sosiaalipiirissd niin sanotusti, niin tota heiddn kanssa keskustella, mut sitten mun tilanne, tilanne oli
kun md aloitin niinku syksylld niin mul lyotiin kdytinnéssd kahdeksan nimea valmiiks niin koulun
opettajat, rehtori, kuraattori sekd psykologi oli niitd silloin tota noin niin vihdn niinku jo miettiny

valmiiks — oon antanu siitd palautteen ja nykyddn se meneeki sit eri tavalla” (H4)

Kasvattajan rooli korostuu jo joukkueen valintaprosessissa ja joukkuetoiminnassa
aloittaminen on lapsen ndkokulmasta tirked elaméntilanne ja kdannekohta, koska lapsi padsee
tuen piiriin ja saa apua ja tukea tilanteeseensa. Kasvattajan ndkokulmasta on tarkedd, ettd
kasvattaja itse saa koota joukkueensa, koska kasvattaja itse tietdd millaiseen toimintaan
joukkue on tarkoitettu ja millaiset lapset toiminnasta hyotyvat. Téarkeitd yhteistyOkumppaneita
ovat esikoulun henkildkunta, ja yhteisty6lld joukkueeseen saadaan valittua toiminnasta

hyotyvit ja sitd tarvitsevat lapset.
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6.2 Kasvu- ja kehitysympariston haasteisiin vaikuttaminen

Juntusen (2023) sekd Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan nuoren kasvu- ja
kehitysympaéristolld on suuri merkitys nuorten eldménkulkuun, koska elinolot, opitut tavat ja
terveystottumukset vaikuttavat nuoreen koko hinen eliménsé ajan. Juntusen (2019) mukaan
toimijuus vahvistaa nuorten kokemusta vallasta ja vaikuttaa nuorten minédpystyvyyteen.
Nuoret ovat tuoneet esille, ettd muun muassa harrastusyhteisot ovat merkityksellisessa

asemassa eldménkulussa, koska harrastusyhteiso luo yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kun lapsi pédésee tuen piiriin varhain, on silld suuri ennaltachkdisevad merkitys lapsen ja
myO6hemmin nuorten eldmaéssé, koska tuen avulla voidaan ehkidistd myohemmin syntyvid
lisdongelmia. Iceheartsin joukkueeseen valituilla lapsilla on useita erilaisia ongelmia ja
haasteita kasvu- ja kehitysympéristossddn. Yleisimmaét haasteet tutkimukseni mukaan liittyvat
kéaytosoireisiin, eldmdn heikkoihin 1dhtokohtiin, yksinhuoltajaperheeseen ja perheen huonoon
taloudelliseen tilanteeseen sekd kouluongelmiin. Lisédksi haastatteluissa ilmeni, ettd myos
lasten liikkkumattomuus on ténd pdivdnd suuri tuen tarve. Joukkueeseen valitsemisen prosessia
ja lasten tuen tarpeita on tirked tuoda esille ja kdyda lépi, jotta lapsia osataan ohjata

oikeanlaisen tuen piiriin jo varhaisessa vaiheessa, enne varsinaisten ongelmien syntymista.

eKasvattaja tukee lapsia ja nuoria erilaisissa tilanteissa ja on tarkea
lasndoleva ja tasapainoinen aikuinen
eTuen tarpeet liittyvat erityisesti neuropsykiatrisesti oireileviin lapsiin ja

Erilaiset
o . o nuoriin
kaYtOSO I re et eQireilun vuoksi syntyneet hylkdamisen kokemukset - Icehearts pystyy

luomaan toiminnallaan korjaavia kokemuksia

eErityisesti yksinhuoltajaperheissa on todettu olevan tuen tarpeita;
vanhempien jaksamattomuus tai kyvyttomyys huolehtia lapsesta tai
nuoresta, taloudelliset haasteet

e Asuinalueen vaikutus tuen tarpeisiin - joukkuetoimintaa asuinalueen
tarpeiden mukaan

Kotiymparisto

eKasvattaja osallistuu aktiivisesti lasten ja nuorten koulunkayntiin
esimerkiksi tyoskentelemalld luokassa ja auttamalla laksyjen teossa

eTuttu ja turvallinen aikuinen paikalla my6s kouluymparistdssa

Koulu

Taulukko 2Kasvu- ja kehitysympdriston haasteet
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Erilaiset kdytosoireet tuen tarpeina tulivat esille jokaisessa haastattelussa. Kadytdsoireet
aiheuttavat ongelmia ja haasteita lapsen arkeen ja kdytdsoireiden myotd voi syntyé

esimerkiksi vikivaltatilanteita, joihin lapsi tarvitsee aikuisen tukea.

”Varmaan sen takia pddsin ettd md oon koulussa ollu aina aika vilkas. (H1)

... kun ne tuli niinku koulun ndkékulmasta niin niin sielld oppitunneilla ihan niinku puhdas ei pystyny
keskittymdcdn, se oli niinku se ihan ensimmdinen mikd pisti silmddn ettd oli niinku semmoista

vakivaltakdytostd.” (H2)

7 ... kdytosongelmaisia poikia -- jdlkeenpdin selvis ettd kahdella oli ainakin ADHD-dignoosi sitten ja

loytyi sitte kaikenndkostd muutakin eikd ehkd tiedetty mitd kaikkea siel oli ” (H3)

Vilkkauden liséksi haasteena voi olla myds dkkipikaisuus tai aggressiivisuus. Kasvattajan
tarked tehtdva on olla ldsn4, ja auttaa kdytosongelmaista lasta opettelemaan elamii haasteiden
kanssa. Kasvattaja on tarked tuki myo0s silloin, kun asioita l&hdetéén selvitteleméddn muiden
kanssa. Kéytoshaasteista kérsinyt nuori kokee kasvattajan 1dsnéolon olleen tirked ja onkin
hyvin tirkeéa, ettei haasteita kirsivaa lasta jétetd yksin, koska lapsi ei parjaéd haasteidensa

kanssa yksin. Lasndolo ja kidytosongelmien kohtaaminen luo lapselle turvaa.

... jos mulla tuli joku niinku raivari tai itkupotkuraivari niin sanotusti, niin se (kasvattaja) oli kuitenkin
siis siind, ettd jos jossain koulussa tai sielld pdivikodissa niin jos mulla tuli joku raivari niin sielld ei
vdlttamdttd ollu kukaan aikuinen ldsnd, ettd siind saatto mennd useampi minuutti ennen kuin joku liittyi
sithen — kasvattaja oli sielld niinku ldsnd ja aina niinku puuttu tilanteen mukaan niinku mitd sanoisin
niinku arvioi tilannetta ja niinku puuttui siihen niinku parhaimmin miten ndki - ettd se saatto vetdd siitd
niinku poikki molemmilta lapsilta, ottaa sivuun ja keskustella ettd se oli kuitenkin sielld aina niinku

tukena ja varmistamassa ettd kaikilla on niinku hyvd olla ja turvallista.” (H1)

“"Mulla oli ollu lapsena vihdn vaikea olla tota ihmisten kanssa tulla tekemisiin ... ettd mulla oli
sopeutumisen kanssa tuossa nuorena, muun muassa se ndky siind, ettd md saatoin tosi usein riidelld tai
olla jonkun ndkéisessd tappelussa jonkun toisen nuoren kanssa — ettd sielld oli joku saattanu vihdn
hdiritd niin sitte tota saattoi aika nopeesti olla silleen ettd no niin nyt se tuli ja tinttasi, ettd mulla oli
noita vihanhallintaongelmia aika pitkddn tossa nuorena — saatoin tondistd tai huiskaista kddelld

Jjonnekkin suuntaan vaan ettd oli sellaista aggressiota” (HS)
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"Tuli kielelliselld perusteella mukaan kun puhui tosi huonosti suomee ja sit oli yks tosi vetdytyvd lapsi
— persoonallisia kaikki, kylld kaikki oli semmosia vilkkaimmasta pddstd olevia poikia, semmosii tosi

eldvdisid — sitten oli pari aika vikivaltaistakin siin alussa” (H3)

Tassé tutkimuksessa heikot 1dhtokohdat eldmédan tarkoittavat traagisia tapahtumia lapsen
eldmassd, vanhempien heikentynyttd kykya huolehtia lapsestaan ja vdhédvaraisuutta. Nama
asiat vaikuttavat suuresti lapsen kasvuun ja kehitykseen aiheuttaen tuen tarpeita. Ldmsén
(2009) viitoskirjan mukaan vanhempien kykyyn huolehtia lapsistaan vaikuttaa vanhempien
oma heikentynyt eldméntilanne, jolloin vanhemmat eivit pysty huolehtimaan lapsen
tasapainoisesta ja terveestd kasvusta, eivétka lapsen kokonaisvaltaisesta hoivasta ja
huolenpidosta. Poson (2006, 98) mukaan vanhemmuuden vaikeudet eivét ole
yhteiskunnassamme uusi asia ja ajankohdasta riippuen vaihtelee, millaisiin asioihin milloinkin
puututaan ja mitd seurataan, mutta vanhemmuussuhteita kuitenkin tarkastellaan jatkuvasti

yhteiskunnassamme.

"Mun joukkueessa isoin timmonen yhtendinen tekijd oli, ettd mulla oli valtavasti yksinhuoltajaditien
monilapsisista perheistd olevia lapsia, joilla oli siihen pddlle vield timmodsid nepsy tota niin
neuropsykologisen puolen haasteita ja diagnooseja ja sitte oli timmostd sosiaalisten taitojen
vajavaisuutta, ettd ei osattu millddn tavalla toimia ikdtovereidensa kanssa ja sit paljon
maahanmuuttajia - osa tuli sitten niinku just esimerkiksi sosiaalitoimen kautta, jolloin tiedettiin ettd
sielld on jos jonkun ndikéistd haastetta sitten perheen arjessa, rumia erotilanteita - toinen vanhemmista
tai molemmat vanhemmat kuollu ja oli sijoitettu perheeseen — aika alhainen se ponnistulauta eldmdidn

on”(H3)

“Yhessd perheessd oli semmoinen traaginen tapahtuma, ettd tota diti oli, diti oli tota menehtynyt oman

kéden kautta sitten siind ja sen takia tdd lapsi reagoi erittdin voimakkaasti silloin alkuun” (H4)

... yksittdiset niinku keskittyminen, ja kdyttdytyminen ja siis semmonen ettd niin kuin tietylld tavalla ei
ole saanu semmoisia miesmallia kdytdnnossd niinku eldmdssd ollenkaan — ettd se oli niinku ne
ldhtotilanteet ja sitte siinku vanhempien puolesta oli just niinku vihdvaraisuus ja tietylld tavalla se

monilapsinen perhe myos ja maahanmuuttajatausta” (H2)

Myd0s asuinalue vaikuttaa lapsen eldmén ldhtokohtiin. Usein samoille asuinalueille kerdéntyy
samoista ongelmista kérsivid perheitd, jolloin ongelmat kasaantuvat tietyille asuinalueille ja
alueille tarvitaan tilloin enemmaén tukea. Thompson ym. (2014) ovat myds tutkimuksessaan

tuoneet esille, ettd syrjaytymisriskissd olevien nuorten kokoontuminen samalle asuinalueelle
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liséd riskid ei-toivottuun kayttdytymiseen. Téssé tutkielmassa ei-toivottu kaytds liittyy omaan
itseensd kohdistuvaan haitalliseen kdyttaytymiseen, jolloin asuinalueen nuorten kanssa

tyOskentelyyn tulee kiinnittda erityistd huomiota.

”.. asuinalue, sen alueen tietyt ongelmat niin tota sen takia se toiminta laitettiin sinne” (H4)

Yksinhuoltaperheissi saattaa esiintyé taloudellisia haasteita, eikd perheissad pystyta
panostamaan tdlloin lapsen harrastuksiin. Harrastustoiminta yllépitdd muun muassa lasten ja
nuorten sosiaalista verkostoa, joka ehkidisee syrjaytymistd. Taloudellisten haasteiden lisdksi
perheissé saattaa olla muitakin haasteita, ja yksinhuoltajat tarvitsevat tilanteeseensa erityista
tukea ulkopuoliselta aikuiselta selvitidkseen arjestaan lapsen kanssa. Paanasen ym. (2019)
mukaan toimeentulon vaikeudet lisddvét lasten ja nuorten riskid syrjaytyé. Syrjdytyneiden
nuorten vanhempien on usein todettu olevan kdyhié tai alhaisesti koulutettuja.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd useat joukkueen lapset tulivat yksinhuoltajaperheesta.

“Yhdessd perheessd silleen ettd diti aika heikko ei pysty asettaan rajoja lapselle ja sit isd on vdhdn
miten on mukana ja toisessa sit taas diti on myds niinku yksinhuoltaja niin ei saa lastaan edes niinku
eskariin pdivisin jos lapsi pistdd vastaan ni ehkd semmoset oli ehkd niinku ne hyvit perusteet minkd

takia vois ottaa tdhdn ndin” (H1)

"Vaan kahdessa perheessd oli silleen et oli ikddn kuin molemmat vanhemmat sielld ja loput oli sitte
Jjoko jollain yhteishuoltajuudella tai yksinhuoltajuudella — perheet oli kuitenkin mun silmddn - ihan
pystyvid ainakin mun silmddn, niin hyvin tehdddn kuin vaan voi semmosten tarvitsevien lasten

kanssa”’(H3)

Kouluongelmat ovat yleisié erityisté tukea tarvitsevien lasten keskuudessa ja kasvattajan
tyOajasta suurin osa menee koulutyon parissa. Kasvattajan kanssa tehddén yhdessi
koulutehtévid, ja kasvattaja vierailee luokissa avustajana. Kasvattajaa voidaan hyodyntiaa
my0s erilaisissa koulun tapahtumissa ja leirikouluissa silloin, kun opettaja ei pérjad luokan
kanssa. Himildinen ja Matikainen (2018) ovat tutkimuksessaan tuoneet esille, ettéd lasten ja
nuorten saama tuki koulunkéyntiin on ollut riittimétontd. Lapset ja nuoret tarvitsevat tukea
koulunkéyntiin, jotta selviytyvit siitd ja jotta padsevét tulevaisuudessa mukaan tydeldmaéén.
Héamaldisen ja Matikaisen (2018) mukaan yleiset koulunkdynnin ongelmat syntyvit
kaytoshadiridistd, oppimisvaikeuksista tai pdihteidenkaytostd. Useinkaan lapset ja nuoret eivit

saa riittdvad tukea ongelmiinsa, jolloin koulunkdynti voi jopa keskeytyé.
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”...koulutehtdvdt on tehty kasvattajan kaa, sitte niinku ylipddtddn auttanu siind niinku arjessa sielld, et
ilman Iceheartsia vois ehkd olla toisenlainen, niinku silleen hienosti sanottuna ettd en tiedd miten koulun

olis kdyny ja kaikki tammoset.” (H1)

” Mulla oli alkuvuosina paljon lapsia erityisopettajan kautta, jotka totes ettei kotona pystytd niinku
kielen vuoks auttamaan ldksyissd ja muissa ja tdd tippuu niinku dkkid kelkasta jos ei jotain apua tai
tukitoimia tuu — en md miettinyt niinkddn et onko kyseessd litkunnallinen lapsi ja hyotyyko se tdstd
meiddn joukkuetoiminnasta vaan enemmdn niinku pohdin sitd niin pdin, ettd mikd se lapsen ja perheen

haaste on ja pystynkd md esimerkiksi mun arkitoiminnassa niinku tekemddn mitddn sen eteen”(H2)

Koulussa oppilaille on tirked4, ettd paikalla on tuttu aikuinen, jolle voi tarvittaessa menni

puhumaan. Tuttu aikuinen luo lapsille turvallisuutta ja edistdd yhteenkuuluvuuden tunnetta.

... koulun pihalla on tuttu aikuinen jo niinku viime vuosilta ja hiljaisemmatkin tytot ja pojat uskaltaa

tulla tota niin moikkaamaan ja vihdn kysymddn sit jos tarvitsee jotain ”(H3)

Koulunkéyntiin liittyen pitkdaikaiset kasvattajat ovat todenneet, ettd aika on muuttunut;
nykyéén lapset jadvit herkemmin pois koulusta ja lapsia on vaikeampi saada lahtemain
kouluun. Tdmén péivin kasvattajat joutuvat tekemiin enemmaén to6itd lasten ja nuorten
koulunkdynnin onnistumiseksi. Nurmen ym. (2018) mukaan erityisesti poikien ja nuorten
miesten keskuudessa kouluviihtyvyys on laskenut, joten siihen tulee kiinnittda erityisti

huomiota.

"Tdd on ehkd semmonen muutos mikd on tullu tdissd kymmenessd vuodessa et musta tuntuu , ettd
herkemmin lapset jdd sit pois et niit on vaikeempi saada kouluun nykyddn. Kun noi (muut kasvattajat)
on just puhunu kun ne on joutunut sohvan tai singyn pohjalta hakemaan kouluun noita niin mun ei kylld

oikein sellaista tarvinnut koskaan tehdd.” (H3)

Vaikka Iceheartsin joukkue perustetaan lasten ollessa hyvin nuoria, voi joukkueeseen
liittyneelld lapsella olla taustalla jo useitakin tilanteita, jolloin lapsi oli laitettu pois
joukkuetoiminnasta. Icehearts luo toiminnallaan néille lapsille ja perheille korjaavia
kokemuksia, koska Iceheartsin joukkueesta ei ketdén laiteta pois kédyttdytymisen takia.
Korjaavien kokemusten luominen on tirkedd, koska esimerkiksi Thompsonin (2014) mukaan
vahingolliset eldméntavat, tdssd yhteydessé harrastuksen puuttuminen, lisddvit syrjdytymisen

riskid.
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... kylldhdn me sitten sitoudutaan kuitenkin aina, ettd me ei niinku ketddn pois laiteta — ensimmdinen
valinta oli semmoinen ettd diti ihmetteli siind palaverissa ettd no mitds sitte kun tulee se ensimmdinen
kerta kun tid lyo ja potkaisee jotain ja tulee tappelu niin otetaanko se tddltdkin (pois) — se oli

Jjalkapallosta ja painista lentdny pihalle jo kuusvuotiaana’(H2)

Kayttdytymisen haasteiden lisdksi kasvattajat kokevat litkkumattomuuden suurena tuen
tarpeena tissd digitalisaation kylldstdmaéssd yhteiskunnassa. Joukkuetoiminnan myoti lapset

ja nuoret saavat sddnnollistd litkuntaa.

"Ehkd yleisin ongelma on on toi liikunta ettd pojat jaksaa pelata jalkapalloa tosi paljon ja tuolla pihalla
olla kun on hyvdt sddt ja ndin, mutta sitte ehkd se ettd kun puhelimia ei - ei saa kdyttdd meidn
iltapdivikerhossa niin sen huomaa vdlilld kun ne haluis vaan sen puhelimen kaa vaan olla niin se on

ehkd semmonen niinku nykyajan ongelma” (H1)

“Ja tietysti tammoinen hikiliikunta. Siind on tdmmdinen kansanterveydellinen puoli.” (H3)

6.3 Nuoruus ja itsenaistyminen

Koulunkéyntiin, itsendistymiseen sekd aikuisen ldsndoloon liittyvét tuen tarpeet jatkuvat
edelleen lapsen kasvaessa ja kehittyessid. Nuoruudessa ei niinkdén enéa tarvita kasvattajan

fyysisti ldsndoloa, mutta tieto pysyvéan aikuisen ldsndolosta on tirkedd my0s nuorille.

¢ Kasvattaja on tukena siirtyméavaiheessa kun nuori siirtyy alakoulusta
ylakouluun

Kou | un kaynt| . Kasvgttaja on my0s ylakoulussa mukana arjen koulutydssa nuorten
tarpeiden mukaan

e Ammatinvalintaan liittyva tuki; kasvattajan tuki tulevaisuuden pohdinnassa

¢ Kasvattaja toimii tukena kun nuori itsenaistyy; asioinnit, kulkemiset, oman
asunnon hankinta

¢ Pdihteidenkayton tuki ja ohjaus

ltsenaistyminen

A| ku ISen * My®és nuori tarvitsee eldmassan tutun ja turvallisen aikuisen, joka on
hanen tukenaan erilaisissa asioissa ja tukee samalla myds nuoren perhetta

|asn a Olon tarve tarpeiden mukaan

Taulukko 3Nuoruus ja itsendistyminen
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Nuoruudessa nuori tekee yhd enemmén itseddn koskevia valintoja ja ohjaa itsendisesti omaa
kehitystddn. Nuoruus on erityisesti myds haavoittuvuuden aikaa (Nurmi ym. 2018), jolloin
erityisté tukea tarvitsevat nuoret tarvitsevat erityistd ohjausta. Tutkimustulosten mukaan
nuoret kokevat tidssd eliméanvaiheessa tiarkedksi kasvattajan lasndolon ja kokemuksen siita,

ettd kasvattaja on olemassa heité varten.

“Meiddin tilanteessa on vield kivempi kun meiddn kasvattaja on meiddn eldmdssd vieldkin.” (H1)

... onhan se niinku tosi paljon niinku vaikuttanut siihen ettd millainen md oon tdinddn” (HS)

Tuen tarpeiden muoto osittain muuttuu, kun lapsi kasvaa ja kehittyy. Nuori ei endd
haastattelujen perusteella kaipaa samanlaista kasvattajan fyysisti ldsnéoloa, mutta nuori
tarvitsee edelleen aikuista, jolta voi kysya tarvittaessa ohjeita ja neuvoja ja joka on nuorten

tavoitettavissa. Nuorille merkityksellistd on tuttu ja pysyvé aikuinen.

"Nytte kun tdhdn ikédn on tultu niin 20 vuotta tuntenu sen meidn kasvattajan ni kyllihdn se niinku vahdn
toinen faija on ... On se joku kelle voi niinku aina puhua ja kertoo omista asioista. Sitte ku saa sen
luottamussuhteen yhteen henkiléon, ni se on helppo ku se sitte oikeasti on siihen asti, ettd sd olet tdysi-
ikdinen. Verrattuna siihen et mitd huomaa vaikka tuolla lastensuojelussa niin vaihtuu noita paikkoja,

vaihtuu ohjaajat ja kaikki ...”" (H1)

... no ihan selkeesti niinku se vaihe kun siirryttiin ala-asteelta yldasteelle millon niinku huomasin et
moni oli aikalailla hukassa ja etsi koulussa sitd omaa paikkaa... mut sit md sanoin just niille ettd tota
ettd vaiks koulu vaihtuu, kaverit vaihtuu, opettajat vaihtuu niin mind olen, md olen kuitenkin sielld

koulussa, ettd md olen se sama tuttu ihminen edelleen. ”(H4)

Myds nuorille on tirkeédd aikuisen ldsndolo. Juntusen (2019) mukaan nuoret rakentavat
eldménkulkuaan ja hyvinvointiaan myods muiden ympaérilla olevien ihmisten ympdrille.
Juntusen (2019) mukaan nuoret haluavat jakaa kokemuksiaan heidén eldméénsa linkittyville

thmisille ja kokevat itse saamansa avun hyvinvoinnin ja hyvan elimén edellytykseksi.

“Kasvattaja kyseli viikoittain miten menee, kysy ettd haluanko et tulee sinne koululle ja ndin, mutta ehkd
Jjotenkin siind yldasteella ei tarvinnu samalla lailla sitd tukee, mut sit kyl me vdlilld tehtiin kasvattajan
kans niin, et md soitin sille et voidaanko ndhdd ja tehdd tehtdvid niin tehtiin sitte sen kanssa niitd ettd

sai hoidettua alta pois.” (H1)
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”...muutamat otti niinku yhteyttd ihan niinku nuoret otti, ettd mulla on koulussa vihdn vaikeaa ja sit
muutamat perheet otti, ettd kaveri ei nyt herdd tonne kouluun kun se on vihdn vapaampaa se yldasteen
maailma kuitenkin — niin muutaman niinku joutusin viemddn, aina viemddn kouluun ja jonkun kans sit

teki enemmdn koulutehtdvid ja ja piti vaan huolen ettd se niinku menee sinne ja kdy sitd.” (H4)

"Alakoulun jilkeen mun koulutyon osuus jdi aika paljon pienemmdks, Olin md tietty muutamien nuorten
koulunkdynnistd huolissani, mut md hoidin sen silleen ettd md kysyin treenien yhteydessd miten menee

Jja miten kulkee, voiko auttaa jne.” (H3)

“Pidetddn (yhteyttd) ihan sen mukaan miten nuoret tahtoo. Onneks nykypdivind toi yhteydenpito
kaikkien erilaisten sosiaalisten medioiden palveluiden kans on iisid — ne ndkee kuitenkin toisiaan ja
kertoo mulle vihdn mitd kaikille kuuluu — ei nyt ihan viikoittaista yhteydenpitoa mut kuukausittaista
yhteydenpitoa niinku vieldpd varsinkin nyt kun sielld valmistutaan ja ja etsitddn tyopaikkoja pyydetdidn

mua suosittelijaksi ja muuta niin niistd ne joutuu vdhdn niinku palaamaan” (H2)

Kasvattaja seuraa yhteni nuoren laheisené henkilona nuorten poissaoloja ja tarvittaessa
puuttuu tilanteeseen. Kasvattajan tuki on merkityksellistd, koska vanhemmat eivét valttaméatta
kykene poissaoloja omien haasteidensa vuoksi seuraamaan ja ilman kasvattajaa nuori voisi
jaada tilanteeseen yksin ja siitd voisi aiheutua lisiongelmia my6hemmassi vaiheessa. Lidmsén
(2009) mukaan vanhempien puutteellinen kyky huolehtia lapsestaan voi johtaa tilanteeseen,
jossa perheongelmat periytyviét ja altistavat syrjdytymiselle nuoren elimén myShemmaéssa
vaiheessa. Tamén vuoksi onkin tarkedd, ettd kasvattaja on tukemassa nuorta hénen

tilanteessaan.

“Yhdelldikin oli sitten semmoinen tilanne, ettei vanhempia kiinnostanu yhtddn ettd mitd pojan eldmdssd
tapahtuu niin sielld oli pddssyt ota poissaolot semmoisiksi ettd eihdn se mulle ikind mitddn sanonut
muuta kuin et kaikki menee hienosti ja tota niin niin sitt ne istu koulussa erityisopettajan, kuraattorin ja
muiden kanssa ja soittivat mulle ddnipuhelun ettd nyt on semmoinen homma, ettd tdstd koulusta ei tule
valmistumaan ettd nyt on litkaa poissaoloja ja tds on mietitty tdmmostd ja tdmmostd, pystytko

auttamaan? — Sillekin pojalle 16ytyi sitten koulupaikka ja on valmistumassa” (H2)

Kasvattaja joutuu roolissaan erilaisiin tilanteisiin ja usein kasvattajan tarjoaman tuen
katsotaan olevan korvaamatonta. Tukea antaessaan kasvattaja toimii joskus dérirajoillaan,

mutta tekee sen aina lapsen ja nuoren vuoksi hdnen tilannettaan edistien.

”.. yks nuori, joka oli tdmmosessd vuoden ehdollisessa just ysiluokan aikana sijoitettuna vihdn

kauempana tuolta koulusta, niin md kiikutin sitte ysiluokan tehtdvdt, koulukirjat ja muut sinne laitokseen



40

niin ettd saatiin nuori peruskoulusta ldpi ja tota opettajan ohjeet ja kiikutin tehtdvit takas kun se oli

tehny — hyvinkin aikaa vievdd ja konkreettista apua milld saatiin kaveri peruskoulusta ldpi” (H2)

Syrjdytymisté aiheuttaa vahingolliset elaméntavat kuten pdihteidenkéytto, joka tulee
ajankohtaiseksi haasteeksi usein nuoruudessa. Pdihteidenkaytto saattaa johtaa
eldméanhallinnan puutteisiin ja ndma puutteet voivat johtaa esimerkiksi vékivaltaan ja
rikoksiin. (Juppi 2011). Kasvattajan roolissa on yhteisen matkan aikana puututtu myos

nuorten péihteidenkdyttdon ja tuettu nuorta lopettamaan holmoily paihdemaailmassa.

”... ja sitte taas muutaman yldasteikdisen kanssa kun sielld tulee pdihteet vihdn voimakkaammin
kuitenki kuvaan, niin sit oli niinku semmoista - semmoista et vililld haettiin putkasta ja vdlilld kdytiin
kotona keskustelemassa kannattaako ndin paljon juoda ja kannattaako kaikenndkoistd myydd ja ostaa”

(H4)

Kasvattajalta saatu ammatinvalintaan liittyvé tuki ja siithen saatu ohjaus ovat auttaneet nuoria
heidédn eldmdssdin eteenpdin ja kasvattajan tuen kautta nuoret ovat hakeutuneet opiskelemaan
ja my6hemmin mukaan tydeldméén. Saatu tuki on tirkedd, koska esimerkiksi Lehtosen ja
Kallunkin (2013) mukaan kouluttamattomuus lisdi riskid syrjaytya, koska talloin ihminen ei
selviydy elintasonsa tai sosiaalisten suhteiden yllépitimisestd ja kérsii yksindisyydestd. Mikali

nuori ei saa kouluaan suoritettua, nuori ei padse hakeutumaan mukaan ty6eldméén ja

syrjaytyy.

“Md hain kouluihin ysin jdlkeen, mutta md en pddissy mihinkdcdn. Sitte yhdessd kasvattajan kanssa siind
mietittiin mitds md nyt sitte tekisin ku ei se ollutkaan niin kivaa endd kun kaikki muut oli koulussa ja

niin oli vihdn tylsdd” (H1)

“Toisen asteen opintoihin niin kyllihdn me poikien ja kuraattoreiden ja opojen kanssa kdydddn kaikki
mahdolliset tunnit mitkd liittyy siihen ettd mitd jatkossa tehdddn ja jos on jotain koulututustumisia niin
me ldhdetddn mielellddn mukaan ja kun tdytetddn hakemuksii ja nditd koulutusvalintoja niin, niin niitd
me ollaan tehty jos ei perheessd ole osaamista tai intoa tai halua tai ehkd kykyd niin md sitten aina

vanhemmille sanoin ettd md voin ne ajan kanssa tehdd ja muutaman kanssa tehtiinki tdmmoset” (H2)

“Kasvattaja tais olla olla jopa ensimmdine keltd kysyin just ndistd asioista. Ettd tietenki diti oli sielld
utelemassa ja antoi omaa néikékulmaansa ja vihdn sillee ettd no mites toi miten tdd ja kasvattaja oli

sitte sielld enemmdinki kuuntelemassa ja antamassa sitte niinku mun ndkékulmiin sellasta lisdystd” (HS)
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Nuoruudessa kasvattaja toimi myds miehen mallina. Erityisen tuen tarpeessa olevat nuoret
ovat eldménsa aikana kokeneet useita menetyksid, vastoinkdymisié ja haasteita. Kasvattajan

ollessa nuoren mukana lidpi ndiden kokemusten, tulee kasvattajasta hyvin ldheinen.

... todella iso, niin kuin tuossa sanoinkin ettd kun diti oli yksinhuoltaja niin isd ei hirveemmin ollu
mitenkddn sanotaan isdn roolissa niin kasvattaja on ollu vihdn niin kuin semmoinen miehen malli, ettd
se on ollu aktiivinen ja se on niinku tukenut jos on tarvinnut kysyd jotain niin ei oo tarvinnu aristella
ettd kasvattajan kans on voinut olla niinku ihan semmoinen suora ja niinku rehti ettd ei oo tarvinnu
niinku - mites sen selittdd — on niinku pystyny oleen normaali hinen kanssaan ei ole tarvinnu kdyttdytyy

Jjotenkin eri tavalla ettd on ollu aina sielld kun tarvitsee” (H1)

Iceheartsin toiminnan tavoite on, ettd kasvattaja tekisi itsestiin mahdollisimman
nakyméttdmain, joka kdytdnnossa tarkoittaa nuorten itsendistymisté ja parjadmistd omillaan
ilman kasvattajan tukea. Kasvattajan tuki koetaan kuitenkin tarkedksi myos Icehearts-polun

jélkeen, jolloin aikuisuus on nuoren eldmaéssi jo vahvasti ldsna.

“Aika moni tuli kyyditettyd ja ne vihdn niinku tottukin siithen, mutta silleen viimeisind vuosina vihdn
niinku kddntykin silleen saatto niinku tarjota kyytid himaan, mutta ne otti asiakseen mennd julkisilla,
ettei mun tarvitse lihted. Saattaa kuulostaa pieneltd jutulta, mutta se oli siind hetkessd taas niinku
isompi et tieddtko kun sd oot kymmenen vuotta kuskannu jotain tyyppid niin sitten hdn niinku tajuaa ettd
ehkd toi on nyt kuskannu mua ihan tarpeeksi et otanpa asiakseni huolehtii itseni tddltd kotiin. Henk.

koht iso juttu.” (H3)

Kasvattaja tukee nuoria heidin asioissaan my0s aikuisuuden kynnykselld ja tukee nuorten
itsendistymistd. Aikuisuudessa ajankohtaiseksi tulee tiyttdi erilaisia hakemuksia, joihin
nuoret tarvitsevat apua, toiset enemmén ja toiset vihemmain. Kasvattajan rooli on ohjata
nuorta suoriutumaan hoidettavista asioista itsendisesti myohemmaissé vaiheessa. Tuki
mydhemmaéssékin vaiheessa on tirkedd, koska Paanasen ym. (2019) ja Lehtosen ja Kallunkin
(2013) mukaan kaikenlainen yhteiskunnasta ulkopuolelle jaédminen aiheuttaa syrjaytymista
muun muassa toimeentulon haasteiden mya6ta. Tastd syystd nuoren eldméanhallinnan tueksi on
tirkedd saada kasvattaja tukea, jonka kanssa voi tiyttdd esimerkiksi toimeentulon hakemuksia

ja varmistaa néin toimeentulo.

”... nykyddn jos jos just taytyy esimerkiks tehdd Kelaan paljon hakemuksia ja muita, niin md voin auttaa

Jja ndyttdd mistd se tehdddn, mut nuori saa itse kuitenkin viedd niinku loppuun asti, ettd md en niinku

hoida sitd.” (H2)
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Erédéssd haastattelussa ilmeni my6s hyvin konkreettinen esimerkki kasvattajan nuorelle
antamasta tuesta. Kasvattaja on valmis auttamaan pulassa olevia nuoria myds tydajan
ulkopuolella silloin, kun nuori on vaikeassa tilanteessa. Tama esimerkki osoittaa, miten
antaumuksella kasvattaja on tehnyt tyotdén ja miten tirkeda kasvattajan antama tuki on
nuoren eldmén kddnnekohdissa silloin, kun omien vanhempien kyky auttaa ja tukea on

puutteellinen.

“Mut lisdttiin ryhmddn, missd vanhemmat miettivit mitd tdn kanssa tehdddn kun se ei hoida hommia ja
on jaloissa, niin seuraavaks sielld oli kuva kun isdnnditsijd otti nuoren sukunimen pois ovesta ja
nostettiin kamat kdytdvdcdn ja se oli sitte koditon nuori ja sitte pddstiin jumppaamaan sen kanssa — eka
kéytiin kattomassa niinku nuorten turvakoteja — ja sitte nehdn otti tietysti puhelinliittymdn pois kun oli
vanhemman maksama niin kdytiin ostamassa Prepaid ettd pystytddn olla yhteydessd ja, ja sitten kdytiin
kaupassa hakemassa muutama ruokakassi ja pestiin vihdn vaatteita ja sitte l0ydettiin toisesta joukkueen
pojan vanhemmasta sellanen, joka ottaa vuoroviikoin ja isosisaruksen luokse pddsi vuoroviikoin ja
sitten md molemmille raahasin aina ruokakasseja sen mukaan mitd nuori sielld séi niin meiddn piikkiin
Jja tota sitte aikuissosiaalityon asiakkuus ja sitte sielld opeteltiin, ettd mitkd tuet haetaan ja mistd kdmpdt
ja nyt se asuu yksiossd ja on valmistumassa koulusta — siind ehkd semmonen yksi konkreettinen

esimerkki missd joutu aika paljon jumppaamaan, meni ihan yotéiks” (H2)

6.4 Syrjaytymista ehkaisevan tyon keskeiset painopisteet

Aikuisen pysyvyys,
Iuottamus, eAikuisen pysyvyys edistda lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta
o Tyoskentely perustuu pitkajanteiseen tyoskentelyyn, jonka kautta
paastaan vaikuttamaan asioihin

pitkajanteisyys, aito
kohtaaminen ja lasndolo

. . *Pysyvyys luo turvaa
Turvallisuus, vastuuasiat [EEEEES ja nuorta kohdellaan tasavertaisesti, jolloin edistetdan

ja positiivinen pa|a ute yhteenkuuluvuuden tunnetta
e Positiivinen palaute vahvistaa mm. lapsen itsetuntoa ja minakasitysta

Kannatteleva tuki e Mahdollisuus paasta nopeastikin takaisin joukkueen toimintaan

Taulukko 4 Syrjdytymisti ehkdisevin tyon keskeiset asiat
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6.4.1 Aikuisen pysyvyys

Icehearts (2023) vaatii kasvattajaltaan aina sitoutumista 12-vuotisen polun ajaksi. Kasvattajan
sitoutuminen varmistetaan jo rekrytointivaiheessa, jotta lapsille saadaan pysyvé aikuinen

mukaan kasvuun ja kehitykseen.

"Kyllhdn sitd painotetaan siind, niinku ehkd just siind rekryvaiheessa sitd, ettd mikd on ennen ehkd ollut
tosi monella hakijalla ajatuksena ettd md vaan alan valmentaa létkdjoukkuetta tai fudisjoukkuetta tdissd,

mutta siind painotetaan sitd, ettd tdad on paljon muutaki kuin se urheilu. ”(H1)

Aikuisen pysyvyys edistdd lapsen tasapainoista kasvua ja kehitystd. Erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten ja nuorten kohdalla erityisen tirkedd on saada eldmén tueksi aikuinen, joka on
elaminmatkassa mukana hyvini ja huonoina hetkind, ja jolla on aikaa ja mahdollisuutta tukea
lasta monipuolisesti. Martsolan (2006) mukaan pysyvyys on lapsen identiteetin rakentumisen

kannalta tirkedd ja auttaa myos perusturvallisuuden syntymisessa.

” Ja miten tirkeetd on se, ettd se yksi aikuinen siind lapsen eldmdssd oikeesti aina mukana kun opettajat

vaihtuu aina niinku than normaalistikkin” (H1)

Lehtosen ja Kallunkin (2013) mukaan lasten ja nuorten kanssa tehtdva tyd on avainasemassa
ongelmien ennaltaehkdisyssd. Tydskentelyssd tulee huomioida yksittdiset tekijat, mutta myos
kokonaisuus, jossa lapsi eldd. Kokonaisuuden kannalta tirkedé on, ettd mukana oleva aikuinen
on pysyva ja pitkdaikainen, ja joka toteuttaa pitkéjénteistd tyotd — ndin padstadn puuttumaan ja
edistiméaén lapsen tilannetta. Tyontekijoiden vaihtuvuus on tydskentelyssa haavoittava tekija,

joka aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunnetta.

... lapsi on tullu mulle seitsemdnvuotiaana ja miettii ettd ne on nyt sitten 18 ja pahimmillaan myds ne
on ollu lastensuojelussa ja ne on ndhny toistakymmentd sosiaalityontekijid, kaikenndkoisid
kuraattoreita, eri opettajia, ei osapuolia, eri ditipuolia, mutta sitten se yks ketd pysyy, ni se on oltu

me. "(H4)

”No onhan silld valtava (merkitys) varsinkin tdnd pdivind kun se vaihtuvuus jossain niinku sosiaalialan
hommissa ja ja koulumaailmassa ja kaikessa on niinku hirveen suurta, niin md uskon ettd sekd nuorille,
lapsille ja perheille ettd kouluyhteisélle ettdi kaikille muillekin sosiaalitoimelle on ihan hyvd, ettd sielld
on joku joka pystyy ja ei muutu vuosittain, mutta kylldhdn meiddn tyo perustuu ihmissuhteeseen ja mitd
pidempddn sd kuljet jonkun kanssa sitd matkaa niin sen helpommaksi kommunikointi, toisten tunteminen

ja haasteiden tietdminen ja kaikki muu niinku muuttuu, ettd kai sil on suuri merkitys ”(H2)
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Kasvattaja joutuu toisinaan myds tilanteeseen, jossa panostaa joukkueen jéseniin vield
normaalistakin enemmaén. Erds haastateltava toi ilmi tilanteen, jossa omalla roolilla ja

toiminnalla on ollut erityinen merkitys lapsien hyvinvointiin ja osallisuuteen:

“Perhe turvakodissa, kolme lapsista harrasti mun joukkueessa. Hain ne sieltd turvakodista ne lapset
omaan himaan viikonlopuksi ja sitten pddsivit kahteen peliin. Mun luona syotin ne ja kdytin pelissd ja
sitte kun tuli sunnuntaina takaisin, koulukirjat haettiin siind samalla sen koulusta ja sitte heitin

sunnuntaina takas turvakotiin didin tyko” (H2)
6.4.2 Luottamuksen rakentuminen ja yhteenkuuluvuus

Pitkdkestoiseen tyoskentelyyn liittyy luottamus, jonka tirkeyttd painotettiin jokaisessa
tekeméssidni haastattelussa. Onnistunut joukkuetoiminta luo myos yhteenkuuluvuutta, joka
Juntusen (2019) tutkimuksen mukaan on yksi tairkeimmistd nuorten kokemista asioista liittyen
hyviin elaminkulkuun. Luottamus ja yhteenkuuluvuus ovat erityisen tuen tarpeessa oleville
lapsille ja nuorille merkityksellisid asioita, koska heilld on paljon negatiivisia kohtaamisia ja
kokemuksia eldménsi varrelta. Luottamuksen avulla saavutetaan aikuisen ja lapsen vilille
syvillinen tyoskentelytila, jonka kautta syntyy mahdollisuus auttaa ja paéstd puuttumaan

lapsen asioihin niitd edistden. Kasvattajan tehtdvind on vaalia syntynyttd luottamusta.

“Kasvattaja on vastuussa olla luotettava aikuinen niille lapsille ja sit sille perheelle. Ettd se on ehkd se
isoin ja tdrkein vastuu siind (kasvattajan roolissa) Koska jos ei sitd pysty pitimddn nii sitte se vihdan

menee se koko pohja siitd touhusta.” (H1)

Nuoret ovat Juntusen (2019) tutkimuksessa tuoneet esille arvostavansa erityisesti aineettomia
eldmén arvoja, joista yksi on luottamus. Luottamuksen pystyy osoittamaan monin eri tavoin,
ja usein luottamuksen saavuttamiseksi tdrkedd on huolehtia hyvin tydskentelyn perusasioista.
Avoin keskustelu ja avoin tydskentely ovat avainasemassa luottamuksen syntyyn ja sen
ylldpitoon. Avoimuus osoittaa lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen, ettd kasvattaja haluaa
oikeasti olla tukena ja vélittdad heistd. Luottamusta on my0s pitdd kiinni sovituista asioista,
eikd tuottaa tahallaan pettymysté lapsille tai nuorille. Keskusteluun tulee kiinnittdd timén
pdivén tyoskentelyssé erityistd huomiota silld Nurmen ym. (2018) mukaan ihmisten vélinen

vuorovaikutus on vihentynyt, joka lisidé osaltaan syntyvid ongelmia.

"Se (luottamus) tulee sen hyvin perustyon ja kommunikaation kautta. Ja sen kautta et jos sovitaan jotain
niin sitten pidetddn kiinni ja sit kun ne kokemukset on semmoisia et toi kaverihan tekee just niinku se

sanoo joka kerta niin niin kyllhdn siihen on sitten helppo luottaa jatkossa ---- ja sitte ehkd sen
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viestiminen ettd oli verkostossa minkdlainen hdssdkkd tahansa niin niin md en ole tdssd nyt kenenkdidn

muun puolella ku ton lapsen” (H3)

"Sitten kun ne pelisddnndt ja rajat on niinku selvdt, niin kylld se luottamussuhde sieltd syntyy, kyl md
uskon ettd varsinkin ndil erityisen tuen lapsilla on semmoinen niinku rajat on rakkautta tyyppinen
ajattelu ettd joku puuttuu kun md kdyn johonki kdisiksija sil on tietyt seuraukset — ne sddnnot on kaikille

samat”(H2)

7 Sitten kun sen niinkun tietdd ettd kun se on luvannu olla meille sen, ettd hdn on meidn kaa, ni sit toi

pystyy luottamaan siihen, ettd héin pysyykin — mikd on tietenkin aika iso juttu.” (H1)

Luottamuksen syntymiseen tarvitaan aikaa, ja sitd tarvitaan yksilollisesti. Jokaisessa
haastattelussa tuli esille, ettd on nopeasti syntyvid luottamussuhteita, mutta myos vuosia
kestdvid luottamuksen syntymisprosesseja. Aikuisen, eli kasvattajan tulee antaa rauhassa

aikaa luottamuksen syntymiselle ja ymmaértdd ettei luottamusta saavuteta vakisin.

“Mulla meni neljd vuotta ettd yks lapsi sanoi ettd sd (kasvattaja) oot hyvd jdtkd vaiks sd vilil drsytditki.
Neljd vuotta siind meni et hdn pystyi luottaa ja ehkd se luottamus mun mielestd ndkyy siind ettd
semmoisessa monipuolisuudessa et niinku voi kysyy ja kertoo niinku vihd kaikesta maan ja taivaan

valilld. ”(H3)

“Miten sen (luottamuksen) saavuttaa niin tietty meiddn toimintaan ohjautuu lapsia joita yhdistdd ehkd
semmonen kokemus ettd tota noin niil on aika vihdn semmoisia aikuisia joihin ne voi luottaa. Ja sitte
ehkd ajan kautta, et ne aikansa testaa ettd onko toi nyt tossa ja kuinka kauan toi jaksaa. Osa testaa
kauemmin ja osa toteaa sitte lyhyemmdn ajan jdilkee ettd tossa toi nyt on ja pysyy eikd laitakkaan mua

veke tddltd. Niin ehkd se aika on se tirkein juttu.” (H4)

Luottamuksen syntyd lisdd, kun kasvattaja on mukana eldamassé, vaikka lapsi olikin tehnyt

jotain negatiivista. Kasvattaja ei hylkéa, vaikka lapsi kdyttaytyisi huonosti.

”... ja sit vaikka on kdmmdnny — kaikkihan me tehdddn virheitd, aina on kdsitelty asiat ja aina on tullu
seuraava pdivd millon taas mun naama on kuitenki ndkyny sielld koulussa ja siel heiddn arjessa — millon

he on varmaan niinku tajunnu et eihdn toi ldhde tdstd mihinkddn” (H4)

Luottamuksen syntyyn vaikuttaa my0s rajat on rakkautta”- tyyppinen ajattelu. Joukkueeseen
valituilta lapsilta on saattanut kotona puuttua rajat kokonaan, ja télloin lapsi on saattanut

kokea olonsa turvattomaksi. Kasvattajan luodessa selkeét rajat, on lapsella turvallinen olo ja
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lapsi tiedostaa lopulta, ettei kasvattaja hylkdd. Yksi yleinen syrjdytymiseen johtava syy on
Paanasen ym. (2019), Thompsonin ym. (2014) ja Limséin (2009) mukaan on puutteet
vanhemmuudessa, jolloin my0s rajojen asettaminen lapselle on vaikeaa. Tilanne johtaa
turvattomuuden tunteeseen, koska lapsi joutuu jo varhaisessa vaiheessa tekeméén ratkaisuja

itsendisesti. Turvattomuuden tunnetta vihentdd ulkopuolinen tukena oleva aikuinen.

”... kylldhdn se alkuun oli ettd ne kokeili niitd rajoja aika paljonkin ettd koska toi mahtaa lihted ja
muuta et ei toi meitd varmaan kauaa jaksa ja toiminta loppuu pian kun he oli sitd tasoa et et heilld
kaikki harrastukset ennen sitd niinku oli aina loppunu ja isd, isdpuolet vaihtunu kotona niin se oli se
kokemus ja semmoinen et toiki ldhtee pian. Mut se jatkui, jatkui ja niinku sddnndéllisesti ndki ja teki ja
kuunteli ja oli niin niin tota ei ei ne niinku mitddn taikatemppuja ole, et raskastahan se alku on ettd siit
ei nyt pddse yhtddn mihinkddn, et kylld vdililld kdvi mielessd et jatksanko mennd tonne ja niinku kaikkea
ettd kylld md sen pystyn ihan myéntimddn, mut niinku tota et sitte sinne vaan meni ja kuunteli ja oli

nii.” (H4)

Luottamusta lisdi toiminta, jossa asetetaan samat sdénnét kaikille, tdlloin jokainen lapsi on
samalla tasolla joukkueessa. Kasvattaja ottaa jokaisen lapsen mukaan samanvertaisena, ja

huomioi samalla kuitenkin lasten yksilolliset tarpeet.

”...reilu kaikkia kohtaan, kaikilla ollu tdysin samanlaiset sddnnét - varmaan joka ikinen siitd porukasta
niinku vois sanoa samoin, ettd kasvattaja ei ole ollu semmoinen hyljeksivd tai syrjivd, ettd on ollu sielld

aina ja ottanu kaikki mukaan ihan samanvertaisesti” (H1)

... ei ollu sellaista ylimddrdilevid mikd saattaa tulla jollain tulla vaikka ettd dld tee noin, dld tee noin
vaan enemmdn puhu sen niinku lapsen kanssa niinku ihmisen kanssa ettd niinku selitti enemmdnkin, ettdi
miksi ndin ei kannata tehdd eikd vaan sanonu kielteisesti ettd ei dld tee noin eikd mitddn syytd, vaan

enemmdnkin selitti sen asian auki niinki yritti pistid ymmdrtimddn” (HS)

Yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdd, kun lapset ja nuoret ovat Iceheartsin kautta paédsseet
mukaan erilaisiin tapahtumiin, joihin eivét ilman joukkuetta olisi pddsseet. Juntusen (2019)
mukaan nuoren kokemus siitd, ettd kuuluu johonkin on hyvin tirkedi nuoren elaménkulussa,

ja yhteenkuuluvuus vihentdd muun muassa yksindisyytta.

... isoin kulmakivihdn on, ettd olen ldsnd. Hienoin sana ja lause ndilt nuorilt on kylld tota on, ettei
valttamdttd ilman mua olis tdmmosid reissuja ikind saanu ja niin monta erindkostd leirid ja tapahtumaa

ei olis ikind saanu niin niin tota niistd ovat kiitollisia” (H4)
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Lapsen eldmédn vaikuttaminen tapahtuu luottamuksen kautta ja luottamus on ensimmaéinen
saavutettava asia tydskentelyn alkaessa. Luottamuksen syntyyn vaikuttaa usea eri asia, mutta
padsaantoisesti luottamus syntyy pienistd arkisista asioista ja rajoista, rehellisyydesti ja tasa-
arvoisesta kohtelemisesta. Tassi tutkielmassa korostui myds yhteenkuuluvuus, joka on
erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille heidédn aikaisempien kokemusten vuoksi

hyvin merkityksellinen kokemus.
6.4.3 Pitkajanteisyys, aito kohtaaminen ja lasndolo

Jo aiemmin on tullut esille, ettd Ldmsan (2009) véitoskirjan mukaan perhesuhteiden ongelmat
altistavat syrjdytymiselle. Perheen aikuisilla ei ole vilttimatta kykyé huolehtia lapsensa
tarpeista, jolloin ldsndolo lapsen eldméissd on puutteellista. Téllaisessa tilanteessa
ulkopuolisen aikuisen tuki on korvaamatonta, jotta lapsi kokee olevansa tirked, ja jotta joku

kohtaa hinet sellaisena kuin hdn on omien tarpeidensa kanssa.

” No md oon jossain vaiheessa sanonu tuolla meiddin yhteisissd kokoontumisissa ettd sd voit palkata
vaikka 50 aikuista lisdd, mut jos se kohtaaminen ei ole aitoa ja ldsndolevaa ja semmoista niinku
vilpitontd niin se on ihan yks tyhjin kanssa — mielummin kaks hyvdd ku 50 huonoa et kylld md lihden
siitd ettd semmoinen kohtaaminen on sellasta arvostavaa ja kunnioittavaa ja sitten kun niitd tulee sielld

arjessa riittdvdsti niin niin sit uskalletaan pyytdd apua ja ehkd véihdn kertoa ja kaikkea muuta” (H2)

Pitkdkestoinen tydskentely, aito kohtaaminen ja ldsndolo ovat avainasemassa tyOskentelyssa
lasten ja nuorten kanssa. Juntusen (2019) tutkimuksen mukaan nuoret saavat
harrastustoiminnasta tukea eldménkulkuunsa, koska harrastustoiminta lieventi yksindisyytta

ja sielld saa jakaa omia kokemuksiaan.

”... Pitkdkestoisuus on se — se on ettd kun on se yks luotettava aikuinen siind niin se tuo turvaa lapselle
... Sitte kun se pystyy vihdn luottamaan siihen aikuiseen ni sitte pystyy yhteistyohonki paljon paremmin

kun se tietdd ettd ei toi tosta mihinkddn ldhde. ~ (H3)

... pitkdjdnteisyys, ldsndolo, ole aidosti kiinnostunut - lapsi ja nuori huomaa myos tosi nopeesti ettd
jos sd et ole tietylld tavalla oma itsesi, omalla persoonalla jokainen tekee vihdn eri tavalla tdtd tyotd —
aito ja reilu, ei oo mitddn niinku semmosta niinku yksittdistd poppakonstia ettd milld sd saat sormia

napsauttamalla asiat toimimaan, ettd kylld se vaan vie aikaa ja niinku kaikenndkéisid toistoja” (H4)

Iceheartsin kasvattajat saavat toteuttaa tydtddn hyvin vapaasti. Erddssi haastattelussa ilmenti,

ettd vapaus tyon toteutukseen edesauttaa pitkdjdnteistd tydskentelyd, koska tyohon pystyy
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tdlloin oikeasti panostamaan ja sille on antaa aikaa. Jupin (2011) mukaan lapsi ja nuori hyotyy

aikuisen tasaisesta ldsnéolosta, joka takaa tasapainoisen kehityksen ja kasvun.

”.. erindkoisilld projekteilla on — on tietyt raamit milld tehdddn, mut meiddn tyossd ei ole tietylld tavalla
mitddn raameja niin pystytddn toteuttamaan pitkdjdnteisesti nditd asioita — niin ja kdrsivillisesti ja

sitten jotenkin siihen ettd kylld sitd aikaa on” (H4)

”Aika — mitd monella muulla ei ole” (H2)

Erityisen tuen tarpeessa olevat lapset tulee kohdata aidosti, koska heilld on taustallaan useita
huonoja kohtaamisia. Polun kédyneet nuoret toivat esille, miten hienoa on, kun joku kysyy

kuulumisia ja on kiinnostunut heidén asioistaan, eiké tee tyotddn vain rahan takia.

2

. aina kun esimerkiksi md menin kouluun koulutunneille tai muihin meiddn toimintaan niin aina
katteltiin ja tervehdittiin kun ndhtiin, silloin heille tuli kokemus et heiddt on huomattu niinku ainaki

kerran tdn pdivin aikana. ”(H3)

... se tuki mitd oon saanut niin on hyvd, siis se on parempi kuin mitd md olen itse luullu nyt kun katson
taaksepdin — ettd millaisia vihanhallintajuttuja ja kaikkea mulla oli ja sitten vertaa siihen ettd md oon
saanu tukea niin oon tyytyvdinen ettd tuollaista tukea saa ... ollu kouluaika aika stresaavaa niin
kasvattaja on kuitenkin sitte ollu sielld niinku tsemppaamassa ja skarppaamassa niinku ihan
ulkopuolellakin sitd niinku kouluaikaa, se on vaikka harjoitusten jilkeen sanonu ettd hei ettd millainen
iltapdivd sulla on tdnddn ja md sanon vaikka ettd md menen suoraan himaan niin on jopa suostunut
valilld heittdmddin niinku antamaan kyydin kotiin ja sitten siind matkan varrella kysellyt vihdn no miten
koulu, miltds tuntuu ja niinku ollu aktiivinen, ettd se tekee sitd niiknu vapaaehtoisesti ja ettd niinku siind
ei tule semmoinen olo ettd hei ettd on sen duuni ja tekee sen takia vaan ettd se saa fyrkkaa vaan etti
niinku se ihan oikeesti panostaa ja vilittdd ettd siind tulee semmoinen olo ettd se ei ole sellasta ettd héin
tekis sitd vaan sen takia ettd hinelle maksetaan siitd vaan sen takia, ettd hdn ihan oikeesti niinku vdlittdd

siitd tyostd ja mitd hdn tekee” (HS)

... kasvattajasta on ollu hyétyd, se on ollu tukemassa - isoin apu on se, ettd on ollu skarppaamassa — se
miten niinku miten se panosti niinku siihen meiddn joukkueeseen ja muuhun niin oon tyytyvdinen — se

on kuunnellu ja spekuloinu niinku oikeesti ja katsonu sitd asiaa joka puolelta” (HS)

Tutkimuksessani ymmarrén pitkdjinteisen tydskentelyn, aidon kohtaamisen ja ldsnéolon

olevan merkityksellisid asioita lasten ja nuorten kanssa ty0skenneltiessd. Lasten ja nuorten
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asioihin paédsee parhaiten puuttumaan ja vaikuttamaan, kun ty6téd tehddén aidosti sydédmelld ja

tdlloin myos lapsi huomaa sen.
6.4.4 Turvallisuus

Jokainen lapsi tai nuori tarvitsee eldméaénsa turvallisen ja pysyvén aikuisen, joka tukee hanti
eldmaén eri vaiheissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023¢) mukaan turvattomuus
syntyy, kun lapsi kokee ettei aikuinen ole saatavilla, eikd lapsi saa télldin vastinetta omiin
tarpeisiinsa, eikd tunteiden séételyyn. Lapsi luo itselleen kaltoinkohtelemasta ympéristosta

maailman, joka on kaoottinen, sattumanvarainen, eikd vastaa hénen tarpeisiinsa.

"No kyl se kasvattaja on vihdn niinku semmonen majakka tai ankkuripaikka, minkd tietdd et on
turvallista palata sitten ja just se pysyvyys. Jokainen (kasvattaja) tekee tyylillddn ja osaamisen mukaan

Jja auttaa siind missd osaa ja pystyy.” (H3)

Turvallisuutta luo pysyvyys ja haastatteluissa tuli esille, miten joukkueen lapset tai heidin
vanhempansa pelkdédvit lapsen joutuvan pois joukkueesta, koska heilld on taustalla useampia
hylkdédmisen kokemuksia ja esimerkiksi harrastuksesta pois laittamisia. Iceheartsista ei
kuitenkaan ketdén laiteta koskaan pois ja tdhédn ajatukseen my0s kasvattajat ovat sitoutuneet.
Joukkueessa pysyminen luo turvallisuutta ja sdénnollistd arkea lapsen eldmédén, mutta on
myos kasvattajalle tyon toteuttamisen ehto, silld kasvattajan haluavat panostaa pitkdaikaiseen

tyOskentelyyn ja luomaan téti kautta turvaa lapsille.

“Onhan mullakin ollu lapsia, jotka on kdyttdytyny no aggressiivisesti ja tota saattanut niinku holmdéilld
tosi isosti, jonka jdlkeen md oon ilmoittanu didille, ettd niitd on ollu ja md en ota sitd
harrastustoimintaan mukaan, mutta sitten kun viikko on ollu niin tervetuloa — semmoista (joukkueesta
poislaittamista) ei meiddn filosofiassa tapahdu. Tai mun mielestd ei saa kuulua meiddn hommiin
semmonen. Onhan meilld tietyt niinku rangaistukset sielld normaaliarjessa niinku missd tahansa
paikassa, meilld ne on ehkd tammdisille lapsille ettd istutkin nyt viis minuuttia mun kanssa ihan
rauhassa ja mietitddn vihdn et ketddn ei saa lyédd, mutta joo ei me toivottavasti ruveta ketddn pihalle

laittamaan koskaan, ettd sitten md mietin, mietin jo niiniu uusia tyopaikkoja siind vaiheessa.” (H2)

Turvallisuuteen liittyy my0s sddnnot, jotka tdmén tutkielman mukaan ovat osittain myos
haaste lasten kanssa tehtivissé tydssd. Joukkuetoimintaan liittyy esimerkiksi
puhelimenkayttoon liittyvid sdintdjé, jotka omalta osaltaan haastavat joukkuetoimintaan.
Lapsen kasvuun liittyen sddnndt ja tietyt rajat luovat turvallisuutta, koska arki on télloin

strukturoitua. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2024) mukaan lapsen itsetunto voi kehittyd
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epatodenmukaiseksi, mikili lapsi saa toteuttaa mielihalujaan ilman rajoja. Lapsen sopivissa

madrin koetut pettymyket kehittdvat lapsen kykya sietdd kielteisié tunteita.aineiston

” Huomaa niinku muutaman pojan kohdalla ku kotona ei oo oikein mitddn sddntojd niin sitte ei
valttamdttd halua jdddd sinne iltapdivikerhoon, kun heti siel on sddnnot nii sitte huomaa, ettd vdlilld

ne on silleen ettd voiko Ilihted kotiin koska ei saa tehdd mitd haluu.” (H1)

Turvallisuuden tunne liittyy myos joskus huutamiseen tai muunlaiseen tapaan kohdata lapset
ja nuoret. Kasvattajan tdrked ominaisuus on osata kohdata oma ryhmaénsa asiallisesti ja
rakentavasti seké olla heille rehellinen, jotta lapsen ei tarvitse pelétd kasvattajan reaktiota ja
lapsi uskaltaa tdlloin ndyttdd ja kettoa tunteistaan rehellisesti. Lamsdn (2009) mukaan
positiivinen vuorovaikutus kannustaa hoitamaan omia asioitaan ja kannustaa nuorta

selviytyméén.

"Se (kasvattaja) ei ikind niinku huutanu meille. Tai siis saatto se joskus korottaa ddntddn, mutta mitddn

uhkailua tai kiristamistd ei koskaan ollu”(H1)

... mekin ollaan ihmisid, jokaisella meilld on vihdn huonompia ja parempia pdivid tietylld tavalla —
jos md nyt tiesin ettd on vaikka nukkunu huonosti ja joku asia drsyttdd niin md sanoin than suoraan ettd
tinddn on hermot pikkaset kireemmdlld, ettd toivon ettd niinku ymmdrrditte ettekd hirveesi koettele. Niin
he ymmadrsi kylld ja kunnioitti sitd niinku erinomaisesti. Siitdkin on antanu jéilkikdteen palautetta, ettd

kiitos siitd.” (H4)
6.4.5 Vastuunotto ja sen opetteleminen

Joukkuetoiminnassa lapsille opetetaan erilaisia taitoja, joista yksi on vastuunotto. Vastuunotto
on tirked ominaisuus, joka edistdd myds itsendistymistd. Vastuu on myds asia, joka kohottaa
lapsen itsetuntoa ja kehittdd positiivisesti lapsen minidkuvaa, vastuun opettelulla on siis monia
positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Téssé tutkimuksessa ilmeni myds, ettéd

ryhmépaine edesauttaa positiivisella tavalla vastuunkantoa.

"Tajusin aikoinaan, ettd - ettd tdd joukkuetoiminta niinku antaa aika paljon valmiuksii eldmddn
muutenkin — joukkuetoiminta opettaa. Kyl me ihan pienestd pitden harjoiteltiin huolehtimaan omista
varusteista ja tavaroista ja tota noin osa tarvi siind aika paljon harjoittelua enemmdn kuin toiset, mutta
semmosii mitkd tulee ikddn kuin luonnostaan tin harrastuksen myotd, niin just tdd niinku omista
tavaroista huolehtiminen ja hygieniahommat, peseytyminen ja sitten kylld se on niinku sitoutuminen —
sitoutuminen siihen, ettd vaikkei aina oikein huvittais niin silti mennddn koska muutkin menee ja siin on

positiivisella tavalla se ryhmdpaine” (H3)
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2

.. Se vastuunkanto juu niinku just sitd, ettd esimerkiksi niinku ihan tai niinku puhtaat aikataulut —
sitten kun sovitaan joku tietty aikataulu ja joku jdrjestetty asia niin sitd niinku noudatetaan ja piste ja
mitddn tekosyytd niinku ei ole. Joo vdlilld ettd jos sd nyt tuut kipeeks tai jotain muuta niin sit sd et pddse,
mut silloin se ilmoitus on ihan niinku perusasia, ettd ettd sovituista asioista pidetddn kiinni.” (H4)

... ettd hei ettd esimerkiksi ens viikolla, ettd meiddn toimisto pitdis tietylld tavalla tulla siivoomaan,
viemddn roskat ja pullot, niin niin se on sun homma ja sitten kun aina on tullu ja tehny sen tyon tietylld
tavalla, ettd oppii siihen ettd ei hirveesti mitddn tuu niinku ilmatteeks — se on ehkd tuommoinen lyhyt
vastuuttaminen, tai sit en md tiedd lyhytkddn mut niin perusarkipdivin juttu mitd heille ei oo koskaan

ollut — kaikki sddnnot ja kaikki kuuluu niinku tohon kaikki” (H3)

"Silloin pienempdnd, niin mulla oli ihan selkedsti semmoiset niinku osa-alueet mitd jokainen aina véihdn
hoisi, et jos me oltiin mokeissd niin osallistutaan siivoukseen tai siihen herdttimiseen — se oli niinku
heistd jopa hauskaa, ettd he sai olla vastuussa siitd, ettd herdttid kaikki ja niinku tdlld tavalla pienii,
pienii perusasioita mitd heiltd ei ollu ikind vaadittu — he aina odottivat aina seuraavaa leirid et mikd
mun vastuualue on ja sit alkoivat kdydd kauppaa niilld keskenddin joskus karkeilla tai limppareilla — he

sai vaihtaa niitd (vastuualueita) ja kaikki toimi niinku hienosti” (H4)

Nuoruudessa joukkueen jésenid kannustetaan ottamaan yhd enemmén vastuuta itsestién ja

omista asioistaan, koska ndité taitoja tarvitaan aikuisuudessa.

2

.. mitd enemmdn ne on tullu vanhemmiksi niin tietenkin heiddn tdytyy ottaa sit omasta eldmdstddn
oppii niinku paljon enemmdn ja hoitaa ne asiat niinku loppuun itse, ketddn muu ei hoida niitd heiddn

puolesta.” (H3)

”...varainhankintaa sen 2000 euroa vuodessa — niin silld tavalla niinku vastuuttanu kun heiddn joukkue
tekee paljon talkootoitd ettd ne harrastuskulut tulee pienemmdksi, niin niin tdd lapsi kdy jokaisissa

talkoissa, ettd sitd md olen niinku vastuuttanu” (H4)

Vastuuasioihin liittyy my6s oman kdyttdytymisen hallinta ja opettelu. Kasvattajat ovat

joukkuetoiminnassa edellytténeet lapsilta ja nuorilta peruskdyttdytymistapoja. Tulee kuitenkin
huomioida, ettd puhuttaessa erityisen tuen tarpeessa olevista lapsista, kdyttdytymiseen saattaa
liittyd useita haasteita, eikd oikeanlainen kdyttdytyminen ole aina helppoa.. Kéyttaytymistdkin

opetellaan joukkueessa.
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... tietenkin odotetaan sitd, ettd kdytostavat l6ytyy eli ei ldhdetd huutamaan ku hyeenat jos mennddn
vaikka jonnekkin julkiselle alueelle taikka menndcdn bussilla jonnekin esimerkiksi tai ynnd muuta ettd
ollaan julkisilla paikoilla - niin tietenkinhdn hén (kasvattaja) toivoi ja odotti, ettd me kdyttdaydytddn ettd
ei aleta huutamaan ja sdntddmddn — tieddtko hyppimddn suojateilld, ettd sellaset perus kdiytostavat
pitdis loytyd? Kylldhdn hdn (kasvattaja) tietenkin avusti sitten siind, jos jollakin ei kdytos ollu
kohdallaan syystd tai toisesta, niin kylld hén oli sielld avustamassa ja niinku tukemassa, sanoi ettd hei
ettd nyt niinku kdytostd ettd - ettd et jad auton alle niin sanotusti, vaikka tietddkseni en muista ettd hdin
olis ikind noin sanonu, mutta sellaisia vastaavia ettd niinku katso ettei sulle kdy nyt jotain ettd kuitenkin

huolehti ettd kaikilla oli kaikki hyvin.” (HS)

”Lasten ja nuorten vastuuttaminen on semmoinen niinkun toiminnan menetelmd ja keino jota kéytetddn
ihan sieltd vuodesta yks ldhtien, oma paikka siivotaan ja on ne tietyt jutut mitd pitdd hoitaa. —
vanhempina mulla kdvi kolme neljd nuorta siel meiddn iltapdivikerhossa leikittdmdssd nditd nuorempia
Jjoukkueita ja kattomaan vdhdn niitten perddn ja ollaan vihdn isoveljend ja semmoista vastuuta niinku

annettiin ja siitd kehuttiin” (H2)
6.4.6 Positiivisen palautteen merkitys lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen

Niin kuin jo aiemmin tissé tutkielmassa on tullut esille, erityisen tuen tarpeessa olevat lapset
ovat usein kokeneet eldméssdin paljon negatiivisia asioita jo lyhyenkin el&iminsé aikana.
Tutkielmassa selvitin myds positiivisen palautteen merkitysti kasvavien lasten ja nuorten
eldmain. Positiivisella palautteella on erityinen merkitys silloin, kun lapsilla on suuria
haasteita eliméssdédn. Positiivinen palaute vahvistaa lapsen ja nuoren mindkuvaa, seka
kohottaa itsetuntoa. Haasteitakin omaava lapsi kokee olonsa hyvéksi ja tarpeelliseksi, kunhan
saa oikeanlaista tukea ja palautetta. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2024) mukaan
palautteen merkitys lapsen itsetuntoon ja sen vahvistamiseen on suuri. Kun lapsen itsetunto
kasvaa, lapsi saa taitoja osallistua ympériston toimintaan aktiivisena osapuolena. Voidaan siis
todeta, ettd palaute, itsetunnon kasvu ja sen vahvistus ovat olennaisia asioita nuorten
syrjdytymisen ehkiisya tarkastellessa. Palautteen myd6té lapsi ja nuori saa erilaisia taitoja

toimia sosiaalisessa ymparistossi, jolloin toimijuus kasvaa.

"Onhan silld (positiivisella palautteella) ihan valtava merkitys, erityisesti kun ndd (nuoret) on
harrastustoiminnan ulkopuolella niin ei varmaan ihan hirveesti sitd positiivista muualta saa — piddn
ensiarvoisen tdrkednd sitd positiivista — Kylld md otin asiakseni niinku [6ytdd jokaisesta tapahtumasta

semmosta ettd md pystyn mahdollisimman monelle niinku kannustaa positiivisesti.” (H3)
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7 Positiivista annetaan aina kun mahdollista ja meilld olikin sellanen motto, ettd jos ei ole mitddn
positiivista sanottavaa niin sit istutaan hiljaa sielld meiddn kopissa, ettd se negatiivinen tarttuu ja ne on

kuitenki sit semmoisia juttuja mitd me kdytiin tietysti siind ihan normiarjessakin ihan pdivittdin” (H2)

Joukkueurheilussa palaute on vilttdmitonta ja téssa tilanteessa palaute kehittda kykya ja

valmiuksia ottaa palautetta vastaan myos eliman myohemmassé vaiheessa.

”Oppii ehkd eldmdstd enemmdn kun sielld joukkueurheilussa tulee sitd palautetta niinku valmentajalta.
Palautteen saaminen tai vastaanottamine aikuisena on paljon helpompaa kun sitd on tottunu saamaan
Jjo pienestd asti, ei sitte ehkd tapahdu sitd niinku mitd tosi usein tapahtuu ettd kun antaa palautteen niin
ihmiset ei osaa ottaa sitd ja varsinkin jos se on huonoo palautetta. Sen tuolla urheilumaailmassa ehkd

niinku oppii — oppii tosi hyvin ettd aina se ei oo ruusuilla tanssimista” (H3)

Keskeinen toiminnan ajatus on tarjota positiivisia kokemuksia lapsille nuorille, jotka muualla
elaméssddn saavat paljon negatiivista palautetta ja joutuvat toimimaan hyvin rajallisesti.
Lapsen kehityksen nédkokulmasta lapsen tulee saada olla oma itsensd, jotta voi kasvaa

rauhassa.

“Onhan meiddn aines semmoista, ettd jos koulu on vastenmielinen paikka ja sielld kdytosongelmaisilla
opettajien kanssa ja rehtorien ja kanssakulkijoiden kanssa on sukset ristissd niin kylldhdn meidn
toiminnassa nyt niinku vihd enemmdn tulee semmoisia onnistumisen kokemuksia kun pddsee

purkamaan energiaa ja tekemddn niitd asioita missd on hyvd” (H2)

Kasvattaja on positiivisen palautteen kanssa merkityksellinen aikuinen, joka toiminnallaan
vahvistaa lapsen itsetuntoa. Useassa haastattelussa tuli valitettavasti ilmi miten negatiivisesti
erityisen tuen tarpeessa olevat lapset kohdataan esimerkiksi koulumaailmassa. Tdmén
tutkimuksen perusteella etenkin koulumaailma voisi kehittidd kykyéén, ja etenkin tapaansa
antaa palautetta, koska Hamaéldisen ja Matikaisen (2018) mukaan koulu on paikka, jossa

lasten ja nuorten ongelmia voidaan korjata ja haasteisiin voidaan puuttua.

”...koulumaailman palaute nyt on aika negatiivista, kotona on tietylld tavalla negatiivista vanhempien
Jjaksaminen jos on vihdn heikkoa ja — ja sitten huomasi niinku sanosin ettd hei hyvd hienosti tehty tai
hyvin hoidettu joku juttu niin ne oli vihdn niinku ei, ei osannu ottaa mitddn niinku hyvdd palautetta
tietylld tavalla vastaan - he oli vihdn niinku tyytyny siihen et joka puolelta tulee vihdn suoraan
sanottuna ****** piskaan koko ajan — kylld md koen ettd sil on ollu niinku semmoinen, et semmonen

rakentava niinku vaikutus.” (H4)
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Erddn haastateltavan kokemuksen mukaan positiivinen palaute, niin kuin palaute yleensékin,
on tirked kasvun kannalta. [lman palautetta lapsi ei mydskédédn valttdmatta tiedd, jos on tehnyt
vadrin, joten palaute on annettava ja se on kasvattajan vastuutehtdvi. Palaute tulee antaa

rakentavasti ja reilusti.

... mullahan on ollu vihanhallintaongelmia niin tietenkinhdn mulle se palaute on aika semmoinen iso
kriteeri, ettd md pystyn mennd véihdn eteenpdin asioissa — ettd jos en md itse huomaa mun kdytoksessd
muutosta, niin kylldhdn siitd pitdd sitten jonkun sanoa, ettd niinku kylld se niinku jos ei itse henkilo
ymmdrrd ettd nyt oli huono kdytos niin sitten jonkun siitd pitdd sanoa, varsinkin nuorelle ettd ei ne
niinku ymmdrrd — tdmd pitdd selittid ettd se kaikki palaute ja se kaikki hyvd tai huono oli se mitd oli on
kuitenkin hyodyksi ettd harvoin md sain jos ikind kasvattajalta sellasta palautetta mikd olisi ollut huonoa
tai turhaa, ettd niinku saattaa olla vaikka ettd jddikiekossa joku treenipdivd onnistui ylldttdvin hyvin
vaikka joltakin, niin sitten kasvattaja on kuitenkin sanomassa, ettd niinku hyvd ettd tdinddn meni tosi
hyvin ettd niinku kannusti ja skarppasi, jos oli vihdn huonompi pdivd niin sitten hdn saattoi kuitenkin
kyselld ja ottaa selvdd mikd oli huonosti ja antoi sitten palautetta niinku omasta ndkokulmastaan siihen
asiaan, ettd se oli siind ehkd missd pystyi auttamaan eniten, ettd kun se tunsi meiddt niinku vdhdn

enemmdn kuin ehkd mitd opettaja tunsi niin se pystyi niinku auttaa siind vihdn enemmdn” (HS)

Palautteen tarkoitus on lisdksi saada lapsi ymmértdmadn asioiden seurauksia. Kasvattajat
kokevat, ettd rehellinen palaute herittelee ja auttaa pohtimaan asioita uusista ndkokulmista.

My®0s tdma kasvattaa lasta.

"M olen myos antanu aika rehellisen palautteen kylld sitten — rehellinen palaute ettd miten mihin tdd
voi niinku tietylld tavalla johtaa pahimmillaan tai mitd tdstd niinku saattaa seurata on se sit niinku
tyéeldamddn tai johonki muuhun, jos ajat alaikdisend mopolla ja jddt kiinni ni se voi johtaa siihen et
sulla siirtyy vuodella ajokortti pahimmassa tapauksessa, eihdn ne oo tienny tdmmoisid asioita niin

sillain niinku tarkoitin sitd rehellistd palautetta. ”’(H4)
6.4.7 Kannatteleva tuki

Selvitin tutkimuksessani myos, onko joukkueissa polun keskeyttineiti lapsia tai nuoria.
Tédmin asian yhteydessa tuli ilmi Iceheartsin tarjoama kannatteleva tuki, jossa nuorella on
kontakti kasvattajaan, mutta tapaamiset ja toiminta ei ole niin aktiivista. Kannatteleva tuki on
merkityksellistd lapsen eldmassé, koska perheelld on silloin joku tiedossa oleva ihminen,
johon voi tarvittaessa ottaa yhteyttd. [Iman kontaktimahdollisuutta tuen saaminen saattaisi
kestdd pitkdn aikaa. Alatalo, Lappi ja Petrelius (2017) ovat julkaisussaan kirjoittaneet

lapsikeskeisestd suojelusta ja perheen toimijuuden tukemisesta lastensuojelutydssd. Heiddn
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mukaansa kokonaisvaltainen perhety0 ja tydskentelyn laatu ovat avaimia onnistuneeseen
tyoskentelyyn lasten ja perheiden kanssa. Tyoskentely edellyttdé tasapainoisia ja toimivia
suhteita tyontekijoiden ja lapsen, sekd perheen vililla. Tarkeédksi todetaan, ettd olemassa on
ainakin yksi tarked, pitkdkestoinen, kannatteleva ja toimiva tuki, joka kulkee lapsen rinnalla.
Voidaan siis todeta, ettd vaikka tuen tarve ei olisi endd tdysin aktiivinen, tdssékin kohtaa on
tirkedd, ettei tukea antava aikuinen vaihdu, vaan my0s kannatteluvaiheessa oleva lapsi ja

perhe saa pitdd tutun tyontekijansa.

” Sit on joitain niitd kun on jddny kannattelevalle tuelle eli on niinku joukkueessa, mutta sitten ei vaan
niinku osallistu tapahtumiin ettd se kasvattaja aina kuitenki jotenkin niitten kanssa tekee jotain tyotd —

Jja sit voi osallistuu vaikka leiritoimintoihin mitkd on niinku viikonloppusin ”(H1)

... muutama on jo pari kolme vuotta ollu semmosia ettd niinku se tuen tarve on niinku pddttyny, ettd
se on edelleen mulla tossa, ettd jos nyt jotain tulee niin aina voi niinku soittaa ja olla yhteydessd jos
niinku homma ldhtee menemddn alamdkeen tai tulee jotain murheita niin aina voi soittaa ettd silloinki

ku ei ole endid aktiivisia” (H2)

Kannatteleva tuki on Iceheartsissa yhteydessa kasvattajien tekeméén puolivuosittaiseen
arviointiin lasten ja nuorten tilanteesta. Kéytdnndssd kannatteleva tuki mahdollistaa
palaamisen joukkueen aktiiviseen toimintaan milloin vain, joka on lapsen edun mukaista
toimintaa — lapsi pddsee tuen piiriin vilittdmasti tilanteen muuttuessa, jolloin hinen ei tarvitse

kulkea pitkia palvelutarpeen arviointi polkuja, tai muuta tuen saamista pitkittavid asioita.

... meilld kannatteleva tuki on luotu sen vuoksi, ettd me kerdtddn tiettyd arviointidataa ndistd lapsista
Jja joukkueista eli jokainen kasvattaja tiyttid kaks kertaa vuodessa timmdaisen, me puhutaan arvioinnin,
niin se menee nykyddn seurannasta. Eli jokainen lapsi kdydddn Ildpi, miten osallistuu meiddn
toimintaan, minkdlaista tukea on amnettu koulutydssd, miten sielld menee ja minkdlainen suhde on
perheen kanssa? ...kdydddn niinku sitd tilannetta ldpi ja vihdn sitd seuraavaa puolivuotissuunnitelmaa
sithen samaan — kannattelevan tuen homma, missd tarkoitus on tietysti se, ettd ettd sijoitettu lapsi voi
koska vaan tulla takaisin ja homma jatkuu siitd ja se otetaan pois kannattelevalta tuelta, mut ei

myoskddn panna pois meiddn listoilta, koska me ei laiteta ihmisid pois.” (H2)

Kannattelevaan tukeen liittyy tuen véheneminen, tuen tarpeen loppuminen tai tissi
tutkimuksessa se, ettei kiinnostusta urheiluun 16ydy. Urheilun ulkopuolisiin tapaamisiin

kasvattaja kuitenkin yritti aina saada kaikki mukaan osallisuuden edistamiseksi.
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” Mulla oli itelld niinku se harrastuspuoli aika vahvana osana siind, meil oli se jddkiekkojoukkue
pystyssd ja jos multa kysytddn niin se on maailman hienoin ja samalla myos vaikea laji. Ettd kylld siind
sitte niinku ne pelihommat ja se itte pelaaminen osoittautu aika noelle sen veran vaikeeks ettd ne ikddn
kuin jdi siitd harrastustoiminnasta pois kun meilld oli niitd tapahtumia kuitenki 3- 4 joka viikko --- ja
sitte niistd ketkd jdi pois ei mulla ollu oikeastaan iso huolta monestakaan tai jos jdi nii sit se oli
pikemminki silleen ettd mun osaaminen ei sit sithen ikddn kuin ois auttanu heitd mitenkddn, tai etten

olis pysty pelastamaan heitd mun vilineilld sanotaan ndin. ~ (H3)

Tutkimuksessa tuli my0s ilmi, ettd joukkuetoiminta on saattanut loppua my®ds silloin, kun
kasvattaja ei ole toiminnassaan pystynyt tukemaan lasta ja tuki on ollut liian véhaistd. Téalloin

lapsi tarvitsee niin vahvaa tukea, jota ei Icehearts pysty tarjoamaan.

.. me ei olla tietylld tavalla mikddn niinku sairaala, ettd sitten oli yks niin kipee, niinkun kiped lapsi

ettd ettd ei, ei siind sitten vaan niinku tullu mitddn.” (H4)

Toiminnan keskeyttdmiseen tai lopettamiseen on saattanut johtaa myds muutto toisella

paikkakunnalla, jolloin toimintaan osallistuminen on jaddnyt pakosti pois.

... on muuttanut pois perheineen pois seudulta ja sillai aika luonnollisesti jddny ja lihteny pois — ja
kolme perhettd jotka niinku tietylld tavalla jddnyt eka vihdn vihemmdlle tuelle ja sitten todennu, ettd
tissd on kuitenkin kavereita, harrastuksia ja koulukin sujuu hyvin niin tavallaan on jéddneet pois sen
tuen tarpeen niinku loppumisen myétd — muutoissa ei kaikki ollu sellasia et olisi ehkd halunnut lopettaa”

(H2)

Lapsen kasvun ja kehityksen, seké tuen tarpeiden olemassaolon vuoksi on tirkedd, ettd
muuttaessa toiselle alueelle tai paikkakunnalle, on mahdollista siirtyd toiseen Iceheartsin
joukkueeseen, mikali joukkue voi vastaanottaa uuden jasenen. Kasvattaja arvioi aina

joukkueensa tilanteen ja tekee ratkaisun uuden jdsenen vastaanottamisesta.

”On se mahdollista. Se on tietysti riippuu aina siitd joukkueen tilanteesta minne niinku muutat, ettd
sehdn voi olla ettd sielld on semmoinen tilanne ettd hdn (kasvattaja) on just ottanu kaks tai kolme ja nyt
ei pysty joukkuetta kasvattaa ja se on aina sen kasvattajan pddtés sielld, mutta meilld on ihan hyvid
kokemuksia siitd, ettd on muutettu ja vaihdettu vihdn niinku joukkuetta --- siihen tietysti pyritddn, ettd

Jjoku paikka aina I6ytyis ja tukitoimet olis sielld sit jatkossakin.” (H2)
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6.5 Verkostoyhteistyo

Ka Svattaj an eKasvattaja toimii tarkeana linkkina kodin ja verkostojen valilla

I . e Kasvattajalla ajantasainen tieto lapsen ja perheen tilanteesta, myos

menneisyydesta
Ve rko Sto i Ssa lapsen tai nuoen tuntenut aikuinen perheen lisaksi

¢ Verkoston jasenet vaihtuvat usein, kasvattaja on usein ainoa vuosia

¢ Sosiaalityontekijoiden vaihtuvuus haastaa tydskentelya lapsen ja nuorten
Sosiaalityo

y e Sosiaalityolta toivotaan maanldheista tyoskentelyd, ei pelkastaan
kijausten ja muiden papereiden lukemista

H e Tarkein yhteistyokumppani on perhe, jolta vaaditaan taytta sitoutumista
Perhe ja muut eSOk Umpam on perhe: ) "

lapsen tai nuoren joukkuetoimintaan

e Tukityossa perhetyolla suuri merkitys lapsen ja nuoren kokonaistilanteen
kannalta

laheiset

Taulukko 5 Verkostoyhteistyo

Iceheartsin kasvattaja on hyvin merkityksellinen aikuinen lapsen eldméssi my0s
verkostoyhteistydssd. Kasvattaja osallistuu erilaisiin verkostopalavereihin ja on sielld paikalla
puhumassa lapsen puolesta, lapsen asioissa. Verkostoissa kasvattaja tuo esille lapsen vapaa-
ajan kayttdytymistd, johon usein yhdistyy positiivinen kiyttdytyminen ympériston ollessa
erilainen. Kasvattajan ldsnédolo on merkityksellistd myos siksi, koska usein lapsen ja nuoren
ympdrilld olevat tyontekijdt vaihtuvat — kasvattaja pysyy ja pystyy kertomaan lapsesta asioita

vuosien ajalta uusille tyontekijoille.

"Verkostokokouksissa tuli istuttuu aika paljon kun vaikutti siltd ettd ongelmat kasaantuu varsinkin
ekoina vuosina. Jo pelkdstddn silld et olin mukana sielld niin tuntu olevan ika iso merkitys noille mun
Jjoukkuelaisille, mutta myds niinku perheille - yhdenki perheen kanssa kokoustettiin puolen vuoden
vilein ni tddhdn meni usein silleen ettd siind puolen vuoden aikana oli sitte vaihtunut joko
sosiaalityontekijd, lddkdri, psykologi tai sairaanhoitaja tai sit ne kaikki oli vaihtunut. Ja sit ite oli ikddn
kuin ainut tdmmonen ulkopuolinen aikuinen joka tonétti tuttuna naamana niissd samoissa asioissa niin

niissd md koin jotenki itteni tarpeelliseksi - md olin asiantuntija pojan asioissa.”(H3)

On my®os ollut tilanteita, joissa kasvattajan lasnéoloa ei ole arvostettu, mutta timéd on johtunut

siitd, ettei olla tiedetty kuinka paljon tietoa kasvattajalla on.
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... jotkut verkostopalaverit ettd olet valmentaja... drsytti niin paljon ja sitten kun yhtdkkid aloin
kertomaan niin ne niinku yhtdkkid huomasi ettd mdhdn tieddn lapsen asioista niinku eniten mitd tulee

verkostoihin, mut sen jdlkeen on jotenki alettu kuuntelemaan ettd mitd md hommaan” (H4)
6.5.1 Yhteisty0 sosiaalitoimen kanssa

Yhteiskunta on vastuussa syrjaytymisen ehkdisysti ja yksi yhteiskunnan toimija on
sosiaalityd. Lehtonen ja Kallunki (2023) ovat esittdneet, ettd sosiaalityd ei keskity tilld
hetkelld oikeisiin tekijoihin syrjdytymisen ehkdisyssd. Heidédn mukaansa ajankohtaista olisi
tukea nuorten opiskelua ja itsetuntoa seké vahvistaa nuorten sosiaalisia taitoja ja sosiaalista
ympdéristod. Lisaksi Juppi (2011) tuo esille, ettd tarkedd on vahvistaa turvallista kasvu- ja

kehitysympadristod sekd vahvistaa perhesuhteita.

Tutkimuksessani sosiaality6lld lasten ja nuorten eldméssi ndhtiin olevan vaihteleva merkitys.
Laheskain kaikilla lapsilla tai nuorilla ei ollut kontaktia sosiaalitoimeen, useammalla nuorella
sosiaalitoimi tuli jollakin tavalla mukaan teini-idssd. Haastatteluissa ilmeni sosiaalityontekijian
ja muiden tyontekijoiden vaihtuvan hyvin usein ja timé koettiin erityisen vasyttiviksi ja
turhauttavaksi asiaksi etenkin perheen nédkokulmasta. Toisaalta vaihtuvuuden ei koettu olevan
kuormittava tekijé perheelle silloin, mikéli sosiaalityontekija oli asiansa osaava ja teki tyotdén
asiakasldhtoisesti. Sosiaalityontekijoiden kiire ja tydméérdn suuruus nayttaytyi myos

haastattelujen vastauksissa.

”Huomasin joskus ettd rupes niinku itsekin vdsymddn siithen kun vanhemmat joutu kertomaan saman
asian uudestaan ja uudestaan kun ne ihmiset vaihtui sielld. Sit md mietin et miten noi jaksaa niinku tdtd
ettd puhuu ikddn kuin noist vaikeista ja kipeistd jutuista uudestaan ja uudestaan eikd asiat silti etene ku
ihmiset vaihtuu, eikd ongelmat ratkea. Perheet koko siind tilanteessa tarpeelliseksi, ettd md oon sielld
vhdessd huokailemassa kun homma ei etene. Usein oon niinku samalla sivulla ja sitte jakaa sen

kokemuksen (perheen kanssa).” (H3)

”...niitd (sosiaalityontekijoitd) sais olla enemmdn meiddn alueella. Niilld sais olla vihemmdn perheitd
ni ne jaksaa vihdn paremmin ja kerkidisi vihdn paremmin — tosi ylityollistettyd porukkaa ja meiddn
suunnalla ainaki toivoisi semmoista niinku tyorauhaa ja resursseja, koska tekevdt aivan upeeta duunia”

(H2)

Ennaltaehkiisevé lastensuojeluty6 edellyttdd verkostojen vilistd vahvaa yhteisty6ti ja
kohdistuu usein perhetasolle (Paananen ym. 2019). Kokemusten perusteella sosiaalitoimen

palavereissa istuttiin useinkin, mutta ne eivét johtaneet mihinkéén konkreettisiin toimiin tai
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toteutettaviin asioihin ja tdimé nédhtiin negatiivisena asiana, koska usein perheet (ja
kasvattajatkin) toivovat jotakin konkreettista. Liséksi toivottiin, ettd sosiaalityontekijoilld olisi
tietoa mité Icehearts tekee, jotta sinne osattaisiin ohjata oikeanlaisia lapsia ja nuoria, koska

oikeanlainen tuki vastaa parhaiten tuen tarpeisiin.

”En md niinku sosiaalitoimella ndhny ihan hirvedn isoa roolia. Ndissd palavereissa mdkin istuin niin

ei se oikein johtanu mihinkddn. (H3)

... jutellaan puolitoista tuntia lapsesta, jokainen puhuu hienoja termejd ja palaverin jdilkeen aina md
mietin, et mitd konkreettista jdi kiteen ja mitkd on seuraavat askeleet? Harvoin yhtddn mitddn, no
joskushan niilld meni hermot kun md kysyin palaverin lopussa ettd joo nyt on juteltu, mutta mitd nyt

niinku tapahtuu ja kuka tekee mitdkin? (H4)

“Sosiaalityontekijdtki oli aika nuoria ketkd ei sitten oikein tienny mistd on kyse ja sitten vililld soi niinku
puhelin ja tarjottiin sellasia nuoria kenelle pitdis vaan keksid jotain liikuntaa — jouduin sanomaan ettd
mulla on valitettavasti tosi huonoi kokemuksia siitd ettd jos ikddn kuin vdikisin viedddn jonnekki

hikiharrastuksen pariin, sitten puuttuu se oma halu ja sitd kautta se sitoutuminen kokonaan” (H3)

Sosiaalityontekijoiltd toivottiin myds sitd, ettd sosiaalityontekijét perehtyisivit asiakkaiden
asioihin syvéllisemmin. Ja toisaalta sosiaalityontekijoiltd toivotaan, ettd kasvattajia
kuunnellaan, koska kasvattajat ovat kulkeneet ehké jo vuosia lapsen rinnalla erilaisten

haasteiden ja muiden asioiden lépi.

”...ei mennd pelkdstddn niitten papereitten ja menneisyyden taakse, se mua drsyttdd edelleen et sitd on
niinku litkaa. Md luulen, et se on just se haaste siind kun ihmiset paljon vaihtaa tyépaikkaa ja niinku
just ajatellaan sosiaalityotd niin ne sosiaalityontekijdt kenen kanssa sitten on tehny monta vuotta ja
tuntee tietylld tavalla hyvin ja aina tullu juttuun ja ajatellaan asioista samalla tavalla, ettd ihan jopa
niinkun pitkdlle kun on miettinyt lapsen niinku sijoituspaikkaa niin on kuunneltu sitd, ettd mikd on
tietylld tavalla niinku mun ndkemys ja toive — ketd ymmdrtdd meiddn toiminnan ja antaa arvoa sille
niinkun meiddn toiminnalle ja nikemykselle niin ettd on positiivisiakin kokemuksia. Ja tdd on ehkd just
se isoin niinku ettd, ettd sijoitus on kuitenkin aika iso asia perheen ja lapsen eldmdssd, siind on sitten

meitd kuunneltu” (H4)

”...sit tullaan taas siihen ettd, ettd miten ne henkilokemiat kohtaa ja miten se sosiaalityontekijd niinku
ottaa meiddt ettd, ettd ollaanko me tietylld tavalla roskasakkia vai ollaanko me tietylld tavalla heiddn

kollegoita ja kuuntelee meiltd sitd viime kdden tietoa” (H4)
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Sosiaalityontekijoiltd toivotaan myds maalaisjarked, jolloin asioita voisi tarkastella muustakin

nikokulmasta kuin papereista.

... mutta paljon hyvdd ja paljon huonoa ettd ettd. Vihdn se tuntuu ettd, ettd kun tyontekijoitd on paljon
niin jokaisella on pikkasen oma tyyli tehdd ja tapa tehdd ja noudattaa tiettyjd juttuja. Joko sanaa
noudatetaan pilkulleen tai sitten pikkaset katsot ehkd joskus jopa asiakkaan hyotyd. — jokainen

tyontekijd lukee ja tulkitsee niitd ohjeita eri tavalla” (H4)

Toisaalta sosiaalitoimen kontakti on ollut perheille rauhoittava tekija. Rauhoittava vaikutus
syntyy varmasti osittain siitd, etti tiedetdén tukea olevan saatavilla kun sité tarvitaan, jo

pelkdstddn tieto siitd rauhoittaa vanhempia.

“Kaikilla mun joukkuelaisilla joilla on ollu sosiaalityon asiakkuuksia ja tukitoimia niin niin mun
mielestd e nakyy semmoisena hyvdnd rauhoittavana tekijind, ettd jos diti tavitsi kotiin apua, se sai kotiin

apua ja oli silloin levollisempi ja rauhallisempi” (H2)

Sosiaalitoimi ndhd4én myos taloudellista tukea antamana tahona.

... jos niilld perheilld on ollu jotain niin sinne kertyy taloudellista tukea ja hankintatukea” (H4)

”Se néky mulla vaan sellaisena ettd se (nuori) maksatti sen sossulla niinku varusteita.” (H3)

Huomioni kiinnittyi tutkimusta tehdessi siithen, ettd Iceheartsin kasvattajilla on paljon
enemman antaa aikaa lapselle ja nuorelle sekd heidén perheelleen kuin mité esimerkiksi

kunnan tai kaupungin, nykyisten hyvinvointialueiden sosiaalitoimen perhety6lla.

“Ei auta aina vaan se ettd jos on vaikka sosiaalitoimen perhetyd niin ei ne nyt joka aamu sitd poikaa
sieltd hakemassa oo — ettd ehkd sille on ihan syynsd ettd he ovat vihdn ylibuukattuja noi kaupungin

sosiaalipalvelut yleensd” (H1)

’

.. on haettu ihan peiton altakin (kouluun), revitty ylos ja tota noin niin on — on ollu ja muutaman
perheen kans on semmoinen, kun diti on ollu toissd ja hin on vaan ilmoitanu vara-avain on sielld et

mee sisddn” (H4)
6.5.2 YhteistyO koulun kanssa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023b) mukaan nuorten koulupoissaolot ovat

lisddntyneet huomattavasti viimeisten vuosien aikana. Osasyyn voidaan katsoa olevan herkésti
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kotiin jddminen, joka on opittua koronan ajoilta. Toisaalta koronaepidemian jdlkeinen
ahdistus nuorten keskuudessa ei ole vihentynyt, eli poissaolot ovat lisdéntyneet muun muassa
ahdistuksen takia. Limsdn (2009) mukaan yhteisty6 koulun kanssa on tdrkeda, koska yhdessa
koulun kanssa voidaan esimerkiksi seurata syntyneitd ongelmia vapaa-ajalla seka
koulupoissaoloja. Koulu on usein nékoalapaikalla vapaa-ajan asioissa, koska saa usein

erilaisia tietoja ulkopuolisilta osapuolilta.

Iceheartsin kasvattajilla on myds koulunkdynnin toteutumiseen suuri merkitys. Kasvattajat
eroavat kaupungin tyontekijoisté siind, ettd kasvattajilla on mahdollisuus kuljettaa lapsia
kouluun ja yhteydenotto tdhadn voi ldhipiiriltd voi tulla nopeallakin aikataululla. Lisdksi
huomioitavaa on, ettei kasvattajaa lasketa koulun henkilokunnan vahvuuteen, joten myos
irrottautuminen koulusta pdivén aikana on sujuvampaa. Kasvattaja pystyy panostamaan
télldkin osa-alueella tydskentelyyn ja néin kasvattaja pystyy tukemaan lapsia tiiviisti

koulunkdynnissa.

"Kylld sitd on ettd haetaan kotoota ja heitetddn sit kotiin ja kyl niitd on paljon. Moni kasvattaja hakee
niit lapsia sieltd kotoota kouluun ja téilleen ndin, et pddsddntoisesti aina niinku pyritddn saamaan ne

sinne kouluun. ”(H3)

” Kasvattajan on aika helppo lihtee vaikka koulupdivin aikana sinne kotiin hakemaan sitd lasta kun
me ei olla kuitenkaan sit niinku koulun henkilokuntaa, niin meit ei voi laskee mihinkddn koulun

vahvuuteen.” (H1)

“Jos keskeytettiin koulupdivid niin meillehdn ne soittaa kun vanhemmat on téissd, niin me kdydddn
sitten hakemassa ne sieltd ja otetaan niinku muutama koulutehtdvd mukaan ja ldhdetddn johonki

muualle harjoittelemaan niitd juttuja” (H2)

Kasvattaja ei kuitenkaan ole koulussa vain omien joukkuelaisten kanssa, vaan kasvattajaa voi
hyoddyntdd myds muun luokan kanssa, joka taas edistdé luokan toimivuutta ja luokalle saadaan
enemman osallisuuden tunnetta. Myos erilaisille koulun retkille kasvattaja on otettu mukaan

varmistamaan, ettd retki sujuu kaikin puolin hyvin.

“Me ei olla vierihoidossa omien lasten kanssa, vaan me mennddn opettajan tyopaikalle ja todetaan, ettd
kédytd mua tavallaan nyt silloin kun sd nddt parhaaksi, se on semmoista yleistd avustajan hommaa —
istun kenen viereen tahansa ja autan ketd tahansa - uskon ettd meilld on kouluun siirtymdvaiheessa

suuri merkitys” (H2)
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... rooli olla aktiivisesti mukana — saattoi auttaa opettajia, saatto lihtee myos luokkaretkille mukaan
ettd oli sielld niinku tukevana aikuisena semmoinen vihdn niinku voisko sanoa apuope, mutta niinku
semmonen vihdn sivullisempi — on sielld kuitenkin tukena, jos opettajat tarvitsee tai jos oppilas

tarvitsee” (HS)

Negatiivisista koulukokemuksista saattaa joskus muodostua tunne, ettd on joutunut
silmétikuksi. Kasvattajan tehtdvina on selvitelld niitd asioita ja puolustaa lapsia.
Puolustamisesta voi jilkeenpéin syntyd hyvin tirked asia nuorelle myohemmaéssa

eldménvaiheessa, koska nuori muistaa etté joku on uskonut hdneen.

... jos joku lapsi on joskus tehny koulussa jotain hélmod ja sit tapahtuu joku seuraava tilanne siel
koulussa niin tdtd lasta syytetddn aika helposti ettd se oli taas se — muutama sanoi sielld reissussa et
silloin ku sd puolustit mua sielld ala-asteella kun md en oikeesti ollu tehtny mitddn, sd olit ainoo ketd

muhun uskoi” (H4)

Kasvattaja toimii my0s tarkedna tiedon vilittdjdna koulussa. Kasvattaja tuntee oman
joukkueensa lapsen, mutta tutustuu samalla tydssdidn my0s lapsen koko luokkaan. Kun
esimerkiksi opettaja vaihtuu, kasvattajalla on tirked merkitys vilittdi tietoa luokasta uudelle

opettajalle.

“Opettajat vaihtui niin siind oli kylld myods aika hyddyllinen olo, ettd pysty vihdn kertomaan sille
uudelle opettajalle ettd minkdlainen (lapsi on) ja mitkd jutut toimii ja mitkd ei. Ja isommassa

mittakaavassa riippuen opettajasta oli annettavaa, ettd minkdlainen luokka on tulossa.” (H3)

“"Me ollaan niinku sen koulun ja kodin vilinen linkki siind, ettd se kaikki niinku sujuu hyvin ettd

vanhemmatki kertoo huomattavasti enemmdn mulle asioita kuin kouluun” (H4)

"Sitten taas niinku lapsen kéytos esimerkiksi koulussa, niin jos se lihtee irti itsestddn niin ei opettaja
tiedd ettd mikd tdssd nyt on, vaan opettaja kdsittelee sen vaan ettd hei nyt on kdyttiytyny huonosti
wilmaan punainen merkintd ja ratkoo sen silld tavalla — mut sit kun md olen tehny opettajan kanssa
yhteistyotd ja md olenkin mennyt ja kertonut ettd kotona on kdyny tdmmonen ja tdmmonen asia, ettd

lapsi voi kéyttdytyd huonommin, niin opettajakin osaa ottaa sen eri tavalla ”(H4)

Kasvattaja on vaihdellen yhteydessd myos toisen asteen oppilaitoksiin, mutta etenkin
aiemmin, kun oppivelvollisuus oli lyhyempi, ei kasvattajaa aina koettu tarpeelliseksi

yhteistyokumppaniksi toisen asteen oppilaitoksissa.



63

... se on aika vihdistd tietylld tavalla, mut jokaiseen ammattikouluun mihin ndd nuoret on menny niin
md oon siis sinne ollu yhteydessd, ettd tdnne tulee tdmmdisestd toiminnasta nuoria ja jos koette ettd
tarvitsette mun apua jossain niin niin saa olla yhteydessd. Enempdd en niihin maailmoihin oo koskenut,

ettd kun kun kuitenkin sitten jo niin vanhoja” (H4)

Tarkedd on myos yhteistyotahojen tieto siitd, ettd tarvittaessa on mahdollista ottaa yhteytta

Iceheartsiin.

7 Perheilld ei ollu ehkd niin sanotusti mitddn tarpeita, me puhuttiin sen tota pdivikodin opettajan kaa

nii se sanoi et ehkd nyt ei oo tavetta, mutta pidetddn mielessd.” (H1)
6.5.3 Yhteistyo perheen kanssa

Kasvattajan ja perheen vilinen yhteistyd on tydskentelyn onnistumisen kannalta ensiarvoisen
tarkedd. Tutkimukseni perusteella tyoskentely lapsen asioita edistiden voi onnistua vain, jos
lapsen liséksi myds vanhempi tai vanhemmat ovat sitoutuneet joukkuetoimintaan.
Parhaimmillaan kasvattaja on perheelle suuri tuki, johon voi turvautua jokaisessa asiassa.
Lamsén (2009) mukaan lapsen ja nuoren ldhipiiri ja perhe toimii suojaverkkona, jonka
tehtdvini on muodostaa tasapainoinen ja turvallinen kasvuympéristo ja vastuu lapsen ja

nuoren asioista on aina ensisijaisesti perheelld.

... meiddn yksi tirkeimmistd tyékaluista on perhe” (H4)

"Kylldhdn md vaadin vanhemmiltakin sen sitoutumisen, ettd ilman sitdhdn se ei onnistu jos vanhemmat
ei ole sitoutuneita niin vaikea se on saada lapsi sitoutettua sithen.” (H3)

”... semmoinen tietty luottamus ja sitte niinku md luulen myds ettd sitten kun md teen aika paljon
semmoista perhe — perhetyotd, kun perheelld oli vihdn ongelmia lapsen kanssa ja didit soitti ettd voitko
tulla kdymddn kotona ja aina ldhdin ja ja aina kun he tarvitsivat apua niin md menin niinku sinne kotiin
niin se lapsikin ndki et ettd toihan tulee tdnne vaikka md kdyttdydyn pdin ******¥*%* niinky ihan suoraan
sanottuna ettd — ettd - ettd toi dijd tulee kuitenki aina tdnne ja aina jaksaa kuunnella ja yrittdd auttaa”

(H2)

Perheen kanssa tyOskentelyn onnistuminen vaatii myos luottamusta kasvattajan ja
vanhempien vililld. Niin kuin jo aiemmin tutkimuksessa on tullut ilmi, luottamuksen
syntyminen vaatii aikaa, niin myds tdssé tilanteessa. Luottamus saavutetaan kasvattajien

kokemusten perusteella kuitenkin paddasiassa nopeasti ja luottamuksen synnyn huomaa
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esimerkiksi vanhempien yhteydenotoista kasvattajaan, my0s vield silloin kun nuori on jo
lahes aikuisuuden kynnykselld. Kasvattajaan tukeudutaan kysyen arkisia neuvoja lapsen tai

nuoren tilanteessa.

” Mitd tdssd mennddn pidemmdille koko ajan kevdttdikin niin paljon enemmdn vanhempien kanssa jutellu
puhelimessa ja sillee ettd on ollu paljon enemmdn yhteydenottoja myds kotoota pdin mulle ettd tarvii

jotain jeesid niin huomaa sen ettd kasvaa se sellanen luottamus” (H1)

Perhetydssa tarkeitd arvoja ovat rehellisyys ja avoimuus. Hyoddyllistd on, ettd kasvattaja tuntee

perheen ja pystyy tdlldin keskustelemaan vilittomasti esille tulleista ongelmista.

” No siis semmonen niinku avoin keskustelu perheen ja kodin ja koulun kanssa. Se auttaa niinku aika
paljon kun jokainen on kdrryilld ja on niinku samaa mieltd samoista asioista niin siind se sitte yleensd
helpottuu tosi paljon se tyé mulla ja sielld kotona ja koulussa, kun kaikki tietdd mikd on nytten tilanne.

— Niin se auttaa jos on sitd avointa keskustelua paljon” (H3)

"Hyétyd on siitd ettd sulla on se kymmenen vuotta yhteistyotd sen perheen kanssa, joka néikee wilmat ja
Jjoka pitdd sut ajantasalla siitd, et kdyko ne koulussa vai eiké kdy ja tota noin jos vanhempi oli sitd mieltd
et nyt se lintsaa liikaa niin sitte seuraaviin harjoituksiin kun se tuli ni md otin sivuun ja me kdytiin vihdn
Jjuttuja ldpi ja md kysyin tarviiko mun tulla sinne mukaan ja kylld se yleensd siind vaiheessa kun md

sanoin ettd md tulen sitten viereen istumaan niin sitte se niinku ddni muuttui kellossa” (H2)

... jokaisen vanhemman kanssa pystyy keskustelemaan nykyddn mistd tahansa asiasta — aina se ei ole
ndin ollu. Joskus perhe on ajatellu ettd miks toi puuttuu meiddn asioihin ja miks toi neuvoo meitd ja
vaikka he olis pyytiny tietylld tavalla itte apua nii sit kun menikin neuvomaan ja niinku yritti selittdd

vahdn tilanteita nii sit silleen” (H4)

Parhaimmillaan yhteistyd vanhempien kanssa luo vertaistukiryhmid vanhempien kesken.
Joukkueurheilussa tarvitaan usein erilaisia apukésié ja huoltohenkilditd, joiden myd6ta
vanhemmille syntyy oma vertaistukiyhteiso joukkuetoiminnassa. ADHD-liiton (2024)
mukaan vertaistuella on suuri merkitys ihmisen elaminhallinalle ja jaksamiselle. Myos
Puustjérvi ja Kippola-Pédkkonen (2022) ovat Kdypd Hoito- artikkelissaan kisitelleet
vertaistuen merkitysti erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmille. Vertaistuki on tirke&a,
koska vanhemmat saavat jakaa kokemuksiaan, oppivat toisten kokemuksista ja voivat tukea

toisiaan. Erityisesti vanhemmat ja perheet, jotka ovat samanlaisessa eliméntilanteessa
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hyotyvit vertaistuesta. Vertaistuki edistdd my0s yhdenvertaisuuden kokemusta, joka on

vanhemmille (kuten myds lapsille) usein voimaannuttava kokemus.

“"Mulla oli siind niinku sitd harrastustoimintaa pyorittamdssd vanhempia, ketkd oli mulla huoltajan
roolissa ja ne teki sit niinku vihdn kaikkee et siind meni niinku se perhetyé vihdn niinku sivussa kun
siel hallil tuli vietettyy ppaljon aikaa niin siind tuli juteltuu kaikesta maan ja taivaan vdliltd ja sit mul
oli muutama muukin siind hoitamassa toimitsijan hommia eli se oli vihdn niinku vertaistukiryhmd —
musta se oli hienoa. Tehdddn lasten kanssa semmoisii ihan tavallisia asioita, joita he eivdt ehkd muuten

omien taustojen tai erityisyyden takia niinku oikein pysty tekemddn.” (H3)

Yhteistyo eri verkostojen kanssa on siis lapsen ja nuoren ndkokulmasta erittdin tirkedd, koska
yhteistyon keinoin lasta ja nuorta voidaan tukea monipuolisesti. Tédrkein toimija
yhteistyoverkostossa on kuitenkin perhe, ilman perheen sitoutumista tuen antaminen ei

onnistu.
6.6 Yhteenveto tutkimustuloksista

Tutkielmani tulosten perusteella lapselle tarjottava varhainen tuki ehkiisee syrjdytymista.
Varhaisen tuen avulla pdéstidn ajoissa puuttumaan syntymaissé oleviin haasteisiin ja
ehkiistddn ndin varsinaisten ongelmien syntyd myohemmaéssi vaiheessa. Syrjaytymisen
ehkéisemisen ndkokulmasta lapsen tai nuoren saamalla varhaisella tuella on suuri merkitys

elaméankulkuun.

Pitkdjénteinen tydskentely lasten ja nuorten kanssa ehkéisee myos syrjdytymistd monin eri
tavoin. Pitkdjinteiseen tydskentelyyn liittyy tdssd yhteydesséd pysyva aikuinen, joka kulkee
lapsen, nuoren ja heiddn perheidensi rinnalla useamman vuoden ajan, esikouluidsta taysi-
ikdisyyteen saakka. Taloudellisesta ndkokulmasta Icehearts tarjoaa harrastustoimintaa
vahivaraisille perheille, joilla ei itse olisi varaa maksaa harrastusmaksuja.
Harrastustoimintaan mukaan pddseminen on merkityksellistd, koska harrastustoiminta edistéa
yhteenkuuluvuutta ja vihentdé yksindisyyttd, joka on yksi suurista syrjdytymista aiheuttavista

tekijoista.

Lapsille ja nuorille seké heidédn perheilleen on hyvin merkityksellisti, ettd yksi vaihtumaton
aikuinen kulkee rinnalla useamman vuoden ajan. Joukkueen kasvattajaan syntyy nuorten
ndkokulmasta erityinen suhde, jossa kasvattaja voidaan kokea jopa kuin toiseksi isdksi ja
tarkedksi miehen malliksi. Kasvattaja koetaan turvalliseksi aikuiseksi, jolle voi kertoa erilaisia

asioita ja joka auttaa itsendistyméidn. Kasvattajien ndkokulmasta pysyva aikuinen on hyvin
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tarked olla olemassa, koska kaikki muut aikuiset, kuten opettajat tai sosiaalityOntekijét,
vaihtuvat nuoren eldméssd usein. Tarkedd pysyvyydestd tekee myos tosiasia, etti erityisen
tuen tarpeessa olevat lapset ovat saattaneet usein kokea menetyksié ja hylkdémisid, jolloin
pysyvilla aikuisella ja aikuisen tuella on erityinen merkitys yhteenkuuluvuuden kannalta.
Pysyvyyden kautta muodostuvat muun muassa luottamus, turvallisuus ja yhteenkuuluvuus,
jotka ovat kaikki ihmisen kasvua ja kehitystd positiivisesti tukevia asioita ja arvoja. Perheen ja
syrjdytymisen nikokulmasta kasvattaja on tdrked tuki koko perheelle, koska kasvattaja tukee
ja ohjaa my0s vanhempia haastavissakin perhetilanteissa. Tuesta ja ohjauksesta vanhemmat

saavat voimavaroja, jotta voivat selviytyd vanhemmuudesta paremmin.

My0s verkostoyhteistyon rooli on erityislasten asioissa merkittdvd. Koulun kanssa tehtéva
yhteistyd on jérjestotoiminnan tukena tirkead, koska lapset ja nuoret viettdvét suuren osan
ajastaan koulussa ja koulussa saattaa ilmeté useita erilaisia ongelmia ja haasteita.
Syrjaytymisen ndkokulmasta koulun suorittaminen on tarkedd, koska koulutus ja sosiaaliset

kontaktit auttavat kiinnittyméén yhteiskuntaan ja ehkdisevit nédin syrjdytymista.

Sosiaalitoimi taas ndhtiin osittain vain hiljaisena toimijana taustalla, ja tydskentelya
hankaloittaa tyontekijoiden jatkuva vaihtuvuus. Joissain tapauksissa kuitenkin yhteistyo
sosiaalitoimen kanssa on hyvia ja kasvattajat toimivat sosiaalityontekijoiden kanssa kuin
kollegoina lasten ja nuorten tilannetta edistden. Verkostoyhteistyossi tirkedd on, ettd
jarjestotoiminnan kasvattajaa kuunnellaan, koska hén on usein perheen ldheisin aikuinen, joka

tietdd lapsen asioista ldhes kaiken.

Alla esitdn taulukon tutkimukseni keskeisistd tuloksista. Taulukosta on néhtédvilld lapsen ja

nuoren saama tukimuoto, sekéd tukimuodon vaikutus syrjdytymisen riskeihin.
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Tukimuoto

Vaikutus syrjaytymisen riskeihin

Varhainen tuki

>

Varhaisen tuen avulla pédstddn ajoissa
puuttumaan  haasteita  tai ongelmia
aiheuttaviin asioihin

Varhainen tuki  ehkdisee  varsinaisten

ongelmien syntyd myohemmaéssé vaiheessa

Koulunkiyntiin annettava tuki

Tuki auttaa nuorta selviytyméaén opinnoistaan
ja  mahdollistaa  jatko-opinnot  sekd
my6hemmaissd vaiheessa tyollistymisen

Koulunkdynnin tuki edistdd
yhteenkuuluvuuden tunnetta
mahdollistamalla my06s erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten osallistumisen koulun

retkiin ja muihin sosiaalisiin tapahtumiin

Itseniistymiseen annettava tuki

Auttaa nuorta hoitamaan omia asioitaan ja
ottamaan vastuuta omasta eliméistddn ja
itsestddn

Oman  toiminnan  vahvistaminen  luo
yhteenkuuluvuutta yhteiskuntaan ja

mahdollisuuksia vaikuttaa omaan eldméain

Harrastustoiminnan mahdollistaminen

Harrastaminen luo yhteenkuuluvuutta ja
edistid  sosiaalisia  taitoja, ehkiisee
yksindisyytta

Ehkiisee liitkkumattomuutta

Pitkiijiinteiseen tyoskentelyyn panostaminen

Pysyvyyden kautta edistetddn lapsen kasvua ja
kehitystd, sekd luodaan turvallinen ja
tasapainoinen kasvuympéristo

Turvallinen ja tasapainoinen aikuinen mukana

lapsen ja nuoren eldméssa

Verkostoyhteistyo

Pitkdaikaisen tyoskentelyn kautta vieddédn
arvokasta tietoa verkostoihin ja edistetddn

tiedon avulla lapsen tai nuoren tilannetta

Taulukko 6 Yhteenveto tutkimustuloksista
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7 Johtopaatokset

Tutkielmani tavoite oli koota tietoa pitkdjénteisen tukitydmuodon vaikutuksesta
syrjaytymisen riskeihin, sekd yhteistyon vaikuttavuudesta eri verkostotoimijoiden kesken.
Kokosin tutkielmaani kdytannonléheista tietoa henkiloiltd, jotka ovat pitkdin tydskennelleet
lasten ja nuorten kanssa sekd henkil6iltd, jotka ovat olleet mukana joukkuetoiminnassa lapsen
ja nuoren roolissa. Tutkimuskysymykseni olivat miten pitkdjénteinen tukitydmuoto pystyy
vaikuttamaan nuoren syrjdytymisen riskeihin ja millaisena jérjestotason ja julkisen sektorin

yhteistyd néyttdytyy nuorten syrjdytymiseen vaikuttamisessa.

Tutkielmani toteutin laadullisena tutkimuksena, jonka kautta tutkin henkildéiden kokemus- ja
ajatusmaailmaa. Aineiston kerdsin teemahaastatteluilla ja haastattelun sisillot analysoin

sisdllonanalyysin menetelmalla.

Tutkielmani keskeisimmat tulokset liittyvit pitkdjinteiseen tydskentelyyn, jonka kautta
aikuinen on mukana lasten, nuorten ja perheiden eldméassd useamman vuoden ajan ja jolla on
antaa kunnolla aikaa tydskentelylle. Pitkdaikaisen tyoskentelyn aikana syntyy luottamus ja
turvallisuus, jotka ovat elintdrkeitd asioita lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysti ajatellen ja

myds aiempien tutkimusten mukaan tasapainoinen kasvu ja kehitys ehkiisevit syrjdytymista.

Iceheartsin jarjestotoiminnan tarjoaman tuen kautta pystytddn ottamaan mukaan toimintaan
my0s sellaisia lapsia ja nuoria, jotka eivdt muuten syysti tai toisesta pysty harrastamaan
mitdén, ja myos titd kautta ehkdistddn syrjaytymistd, koska harrastustoiminnan puute on myds
aiempien tutkimusten mukaan syrjdytymistéd aiheuttava tekiji. Verkostoyhteisty6lld on myos
lasten ja nuorten asioissa erityinen merkitys ja tyoskentelyé tulee toteuttaa niin yksilollisin
kuin rakenteellisinkin keinoin. Syrjdytymistd voidaan ehkédistd monin eri tavoin, ja

tyoskentelyn painotuksen tulisi olla ennaltaehkdisevéssé pitkédjanteisessd tyoskentelyssa.

Kandidaatintutkielmassani vuonna 2022 kirjoitin pohdinnassa, miten tulevaisuudessa
haluaisin tutkia nuorten syrjiytymistd syvillisemmin, esimerkiksi ennaltachkdisevii
sosiaalityotd. Pdddyin tutkimaan Pro Graduuni ennaltaehkéisevii tyotd kolmannen sektorin
toteuttamana, jolloin saavutin tutkimustuloksia kdytdnnon tydstd kasvattajien ja tukipolun
kdyneiden nuorten ndkdkulmasta. Saamani tieto on erityisen arvokasta kdytdnnon
sosiaalitydlle, jotta my0Os sosiaalityon keinoin pddstdén puuttumaan ja ehkdisemain nuorten

syrjdytymista.
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Tutkimustulokseni ovat ajankohtaisia ja rakentuvat tuoreen tiedon varaan. Tutkielmassani
olen tuottanut tirkedd tietoa ennaltachkéisevisti ja pitkdjinteisestd tyOstd lasten ja nuorten
kanssa. Tutkielmani erityinen vahvuus on tutkimustulosteni ja nyky-yhteiskunnan tilanteen ja
toiminnan vilinen yhteys, silld useassa eri kanavassa keskustellaan ajankohtaisesti lasten ja
nuorten huonovointisuudesta, seké erilaisista tuen tarpeista. Resurssien puute
hyvinvointialueilla haastaa lasten ja nuorten saamaa tukea, ja myds tdma asia tuli esille
tutkimuksessani, erityisesti sosiaalityontekijoiden vaihtuvuuteen on kiinnitetty
jarjestotoiminnassa huomiota. Jatkotutkimuksia ajatellen olisi varmasti hyva esimerkiksi
tutkia vield syvéllisemmin sosiaalityon rakenteita, miksi ennaltachkdisevi ja pitkdjinteinen
ty0 lasten ja nuorten kanssa eivit kiytannossa toteudu? Toisaalta olisi hyvd my0s tutkia
enemman perhety0ti ja sen vaikuttavuutta syrjdytymisen ehkéisyyn, koska perheen katsotaan

olevan avainasemassa lasten ja nuorten eldméssa.

Tutkielmassani olen kuvaillut tutkimusprosessini, joka takaa tutkielman luotettavuuden.
Tutkielmassa olen kuvaillut tydskentelyprosessini aina tydskentelyn alusta alkaen ja kertonut,
miten tutkimustulokseni syntyivit. Tutkielman teoriaosuuteen esitin taustateoriaa nuorten
syrjaytymisesté yhteiskunnallisena ongelmana, kirjoitin nuorten eldménkulusta, seké nuorista
sosiaalityon asiakkaina ja jdrjestotoiminnasta lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena. Toteutin
tdmain tutkielman yhteisty0ssi jarjesttoimija-Iceheartsin kanssa, joten olennaista oli myds
kuvailla teoriaosuudessa Iceheartsin toimintaa. Tutkimuksen toteutin teemahaastatteluina, ja
tdhan liittyvistd haastattelujen teemoitteluista, litteroinneista ja analyysin kirjoittamisesta

kirjoitin my0s avoimesti tutkimusprosessin kuvailemisen luvussa.

Koen tésté tutkielmasta saaduista tutkimustuloksista olevan hydtyd monin eri tavoin.
Erityisesti koen tutkimustuloksista olevan hyotyéd niille ammattilaisille, jotka tekevét tyota
lapsiperheiden kanssa, etenkin syrjdytymisriskissd olevien lasten ja nuorten kanssa.
Kéytdnnon tydeldméssa tutkimustuloksia on mahdollista hyddyntdd esimerkiksi
lapsiperheiden tukitoimia suunniteltaessa. Nyky-yhteiskunnassa resurssit palveluiden
toteuttamiseen ovat vihiisid, mutta tutkimustulokseni osoittavat miten tirkedd on panostaa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin. Raha ei koskaan saisi olla este hyvinvoinnin
edistdmiseen, silld lapsissa ja nuorissa on tulevaisuutemme. Y hteiskuntamme tulisi jo viimein
ymmartii aidosti lasten ja nuorten tilanne, sekd kohdistaa tarpeeksi resursseja syrjadytymisen

ehkiisemiseen vaikuttavaan ty6hon, koska syrjdytymisen riskit ovat hyvin tiedossa.
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Tutkielmassa esittdiméni tieto vahvistaa ammattilaisten ajattelua ja osaamista sellaisissa
tilanteissa, joissa tyoskennelldén syrjaytymisriskissd olevien lasten ja nuorten, sekd heididn
perheidensd kanssa. Tutkimustulokseni kertovat, ettd jo varhaisessa vaiheessa voidaan puuttua
lasten ja nuorten eldméntilanteisiin edistden hyvii eliménlaatua. Entistd vahvemmin tulisi
yhteiskunnassamme kiinnittdd huomiota syrjaytymisen riskeihin, silléd nyt tima ongelma
tiedostetaan, mutta sité ei oteta tarpeeksi vakavasti. Lapsiperheiden vaikeuksista ja
syrjdytymisen ongelmasta ei koskaan todennékoisesti tulla pddseméin eroon, mutta ongelmia
voidaan ehkadistd tehokkaasti. Tehokas ehkdiseminen vaatii oikeita keinoja oikeaan aikaan, ja

tyoskentelyn painotus on ehdottomasti ennaltachkéisevissa tyossa.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

TUTKIMUSKYSYMYKSET:
1. Millaisissa tilanteissa nuoren kanssa tyodskentelevan aikuisen tuella on ollut

erityinen merkitys nuorten elamassa?

2. Millainen merkitys sosiaalitydlla on ollut nuorten eldmdssa Icehearts-polun
aikana?
TYOSKENTELYN ALOITUS

e Icehearts-polulle valitaan lapsia, joilla on erityisen tuen tarve. Kertoisitko minulle,
millaisia erityisen tuen tarpeita joukkueeseesi valituilla lapsilla oli ja miten ajattelitte,
etta juuri valittu lapsi hyotyy lcehearts-polusta.

o Sosioekonominen asema;
= olivatko vanhemmat tyossakayvia, oliko perheessa toimeentulo-
ongelmia?
=  Vanhempien lasndolo ja huolenpito
= Sisarukset?
o Muut syrjaytymisen riskiin vaikuttavat tekijat?
o Muut taustalla vaikuttavat tekijat?
o Oliko joukkueessa polun keskeyttaneita lapsia, miksi he lopettivat?

LASTEN/NUORTEN TUKEMINEN ELAMANKULUN AIKANA
e Millainen on kasvattajan rooli, mita kasvattajan tulee tehda ja mista kasvattaja ovat

vastuussa?
o Tarkastellaan kasvattajan pysyvyytta lapsen ja nuoren elamassa, millainen
vaikutus on tutulla ja turvallisella aikuisella, joka pysyy rinnalla?
e Kertoisitko minulle, millaisissa tilanteissa lasta/nuorta on erityisesti tuettu Icehearts-
polun aikana?
o Mita konkreettisesti on tuki, jota kasvattaja antaa? Kaytannon esimerkkeja siit3,
miten tuki on nakynyt arjessa.
o Liittyyko tuki esimerkiksi lapsuuden ja nuoruuden eri siirtymavaiheisiin, kuten
kouluun meno, ylaasteelle siirtyminen, murrosikd, joku muu?
o Millaista vastuuta nuoret itse ovat polun aikana ottaneet, mita heiltd on odotettu
tai toivottu?
o Millaisia tukimuotoja lapsella/nuorella on polun aikana ollut?
o Miten joukkueessa kannustetaan ja annetaan palautetta? Sen merkitys nuoren
kehitykseen?
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e |cehearts painottaa nuoren eldamassa yhteistydn merkitysta eri tahojen valilla. Kertoisitko
minulle, millainen merkitys perheelld tai muulla Idheisverkostolla on ollut syrjaytymisen
ehkdisemisen nakokulmasta

Perhe, muut laheiset, muu tukiverkosto

o Koulu
o Psykiatria, tai muut yhteistydkumppanit
o Vastuunjako lasten ja nuorten asioissa, onko ollut selkea ja tydskentely nuoria

tukevaa yhteisty6ta?

SOSIAALITYO LASTEN JA NUORTEN KANSSA
e Iceheartsin kasvattajat tekevat verkostoyhteisty6ta eri yhteistyotahojen kanssa ja

tassa tutkielmassa tutkin erityisesti sosiaalityon roolia nuorten elamassa. Kertoisitko
minulle, millainen merkitys sosiaalityolla on ollut kasvattajan ja polun kdayneen
nuoren nakdkulmasta nuorten elamassa?
o Onko kaikilla joukkuelaisilla ollut sosiaalityon asiakkuus; sosiaalihuoltolain
mukainen asiakkuus tai lastensuojelun asiakkuus?
Onko lapset ohjattu Iceheartsiin sosiaalitydn vai jonkun muun tahon kautta?
Miten sosiaalityon asiakkuus on nakynyt nuorten elamdassa ja mita hyotya
asiakkuudesta on ollut?
Millainen painoarvo sosiaalityolla on ollut lasten ja nuorten eldamassa?
Miten kasvattaja kokee ennaltaehkaisevan sosiaalityon/lastensuojelutyon
toteutuneen?

LOPUKSI/ VAPAA SANA
Mika mielestdsi on erityisen tarkea sanoma tata aihetta tutkittaessa, mihin nuorten kanssa

tyoskentelyssa tulisi erityisesti panostaa syrjaytymista tarkastellessa?
Haluatko lopuksi kertoa minulle vielad jotain, mita ei aiemmin tullut esille?

Muu vapaa sana, kysymyksia?



