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Autismipiirteiden piilottamisen ei tule olla
interventioiden tavoitteena

Lea Mikkola, Heini Natri

Adobe/AOF

Taméi on kommentti Ladkérilehdessa 14.12.2023 julkaistuun artikkeliin “Kuinka pysyvid ovat varhaiset
autismikirjon hairién oireet?”, jossa tiivistettiin lokakuussa julkaistun tutkimuksen (1) tuloksia. Haluamme
tuoda esille useampia ongelmakohtia liittyen alkuperdiseen julkaisuun ja siten Ladkérilehden referaattiin.
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Lahtokohtaisesti ongelmana on autismin kuvaaminen héiriéné ja lasten ominaisten piirteiden kuvaaminen
oireina. Onko autismikuntoutuksen tavoitteena lasten hyvinvointi vai autismipiirteiden hividminen? Autisn
on synnynnéinen ja suurelta osin perimin madrddma ilmio, jota ei voi havittdd ihmisesti kiytdsterapialla,
vaikka ihminen oppii piilottamaan piirteitddn eli maskaamaan (2). Maskaaminen on yksilén
mielenterveydelle haitallista, silli se voi lisdtad ahdistuneisuutta, masennusta ja heikentéa itsetuntoa (3).

Lisdksi tutkimusasetelmassa oli ongelmana kontrolliryhmén puuttuminen, kun kaikki tutkimukseen
osallistuneet lapset olivat kokeneet intervention, suurin osa (197/213) ABA-kuntoutusta (applied behavior
analysis; suom. sovellettu kayttdytymisanalyysi), jolloin mitd4n johtopa&dtoksia ei voi vetdd autismipiirteiden
pysyvyydestd ilman interventioiden vaikutusta. Kirjoittajat eivit itse huomioineet titd puutetta tutkimuksen
heikkouksia kisittelevissa osiossa. Erityisen ongelmallista on, ettd ABA on voimakkaasti kritisoitu
interventio (2), joka heikentdé autistien hyvinvointia mm. maskauksen lisddntymisen muodossa.

Kielenkéyto6lla ja asenteilla on suuri merkitys, etenkin kun kyse on terveydenhuollon ammattilaisten ja
autistien véalisestd vuorovaikutuksesta. Vanhentuneet asenteet ja kielenkaytto heikentdvéit luottamusta ja
turvallisen hoitosuhteen muodostumista. Terveydenhuollon ammattilaiset néhddan myo6s usein
auktoriteettein, joiden esimerkki kielenkdyton ja asenteiden osalta johdattaa muiden sidosryhmien
kielenkdyton ja asenteiden muodostumista. Suomen Autismikirjon yhdistys on julkaissut 2022
syrjiméttéman sanaston, jonka laajaa kiytt6d voi suositella terveydenhuoltoon.

Alkuperiisen julkaisun osalta asenteellisuus ja vanhanaikainen kielenkéytté ovat ilmi6itd, joihin voidaan
puuttua aktiivisesti mm. tarkastelemalla téllaisia julkaisuja kriittisesti ja nostamalla epdkohdat esiin, jos
tutkimuksen huomioiminen ylipddtdén on tarpeen.
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