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Tassd yleisen kirjallisuustieteen pro gradu -tutkielmassani tarkastelen Stephen Kingin
esikoisromaania, Carrieta (1974), osana yhteiskunnallista kuukautiskeskustelua. Tarkastelen
teoksen kuukautiskertomusta kontekstualisoivan kertomuksen tutkimuksen seka
intersektionaalisen feminismin metodein ja analysoin sitd, miten Carrie paikantuu
yhteiskunnallisten kuukautiskertomusten joukkoon.

Kirjallisuustieteellisten metodien lisdksi tarkastelen Carrieta myds kriittisen
kuukautistutkimuksen ja ladketieteen diskurssien valossa, koska kuukautisia ei juurikaan ole
tutkittu kirjallisuustieteessd. Muun muassa Aino Koskenniemen, Chris Bobelin ja Sophie
Lawsin teokset valottavat kuukautisia yhteiskunnallisista ja sosiologisista nakdkulmista, kun
taas esimerkiksi Jen Gunter ja Leah Hazard tarkastelevat kuukautisia ladketieteellisena
prosessina.

Kaunokirjallisena teoksena Carrie ilmentdd kuukautisista kerrottavia valta- ja
vastakertomuksia niiden joukkoon limittyen. Carrie paitsi toistaa yhteiskunnassa vallalla
olevia kertomusasetteluita kuukautisista, se myds haastaa tarinallaan ja kuvauksellaan niita.
Esimerkiksi kuukautiskokemuksen naiskeskeisyys painottuu seké yleisissi
kuukautiskertomuksissa ettd Carriessa. Toisaalta yksityiskohtainen kuvaus padhenkilo-
Carrien julkisesta kuukautisvuodosta asettuu yleistd, kuukautisten piilottamista thannoivaa
valtakertomusta vastaan.

Carrie-teoksen ja Carrien hahmon intersektionaalinen analyysi puolestaan paljastaa,
millaisten tekijoiden risteyspisteissd Carrien kuukautiskokemus muodostuu, ja miten erilaiset
yhteiskunnalliset valtasuhteet sekd sorron ja etuoikeuksien muodot vaikuttavat menstruoijan
kuukautiskokemukseen. Tarkastelen Carrien kuukautiskokemusta muun muassa sukupuolen,
rodun, idn ja uskonnon nékokulmista. Tutkielmani johtopditds onkin, ettd menstruaatioon
liittyy ihanteita ja oletuksia, jotka tekevit yksittéisistd kuukautiskokemuksista eriarvoistettuja.

Avainsanat: Stephen King, kriittinen kuukautistutkimus, kontekstualisoiva kertomuksen
tutkimus, intersektionaalinen feminismi, valtakertomus, vastakertomus, kuukautiset,
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

The pain in her legs and belly and privates had drained away a little. She no longer
thought she was bleeding to death. The word was menstruation, and all at once it
seemed logical and inevitable. It was her Time of the Month. (King 1994, 40—41;
jatkossa C.)
Kirjallisuudessa kasitellddn lukijoille tarkeitd aiheita, ja kaunokirjallisuus on aina yhteydessa
sitd ympardivddn maailmaan. Kaunokirjallisuutta ei vain tulkita ja kirjoiteta tekstien
lapdisemdssd maailmassa, vaan kaunokirjalliset aiheet yhdistavét teokset ja kirjailijat myos
lukijoihin. (Meretoja ym. 2024, 271; Mikikalli & Steinby 2013, 47.) Vaikka
maailmankirjallisuudessa naisista ja naiseudesta ovat kirjoittaneet niin nais- kuin
mieskirjailijatkin yli genrerajojen ja erilaisista poliittisista l&htokohdista késin, puuttuu
naishahmojen eldmdsti ldhes poikkeuksetta jotakin oleellista — kuukautiset. Siitdkin
huolimatta, ettd kuukautiskierto méaarittda menstruoivan ihmisen eldiméaéd ensimmaisten
kuukautisten alkamisesta vaihdevuosiin asti joka ikinen pdivé, on menstruoivia
henkilohahmoja vaikeaa 10yti4 kirjallisuudesta (Gunter 2024). Kuukautisaiheen puuttumista
kaunokirjallisuudesta ei voida perustella aiheen uutuudellakaan: ovathan kuukautiset yhti
vanhat kuin ithmiskunta itse (Bobel ym. 2020, 1). [lman kuukautiskiertoa ihmissuvun

jatkaminen on mahdotonta.

Kiinnostuin kuukautisten ja kirjallisuuden kohtaamisista jo hyvin varhaisessa vaiheessa
opintojani. Luinpa sitten klassikkokirjallisuutta kirjallisuuden opintoja varten tai modernia
proosaa vapaa-ajallani, samaistuttavimmistakin naishenkiléhahmoista ja tarinoista puuttui
poikkeuksetta luonnollinen, eldméa ohjaava ja arkea rytmittdva veri. Omassa eldméssini
kuukautiset ovat liittyneet paitsi tyttond kasvamiseen ja naiseuteen myds yhteiskunnassa
toimimiseen. Kun terveydenhoitaja kuuli kuukautisteni alkaneen, han ehdotti minulle,
kilpaurheilijanuorelle, ettd ne voitaisiin lopettaa tai siirtdé kilpailun ajaksi. Sama ajatus ja ohje
onkin jatkunut lapi eldméni. Sen sijaan, ettd kuukautisia ja kuukautiskiertoa koetettaisiin
ymmartdd, hyviksya tai ndhdd luonnollisena osana ihmisyyttd, ne pyritddn hdivyttdméén jo

menstruoinnin alkuvuosina jopa kuukautiset kokevalta itseltdédn.

Tamin tutkielman tarkoitus onkin tuoda kuukautisaihe nikyville ja selvittdd, miten
kuukautisista keskustellaan ldnsimaisessa yhteiskunnassa, ja milld tavoilla kuukautisten

kokemisen oletetaan tapahtuvan nyky-yhteiskunnassa. Toisin sanoen koetan hahmottaa siti,



milld tavoilla saamme menstruoida. Tarkastelen kaunokirjallista esimerkkid, Stephen Kingin
Carrieta, osana yhteiskunnallisista keskusteluista ja diskursseista abstrahoituja tarinamalleja
ja pyrin ymmartamaan, milld tavoin kaunokirjalliset kuukautiskertomukset limittyvit osaksi
yhteiskunnallisia diskursseja, joiden avulla kuukautiskdyttdytymistd performoidaan. Haluan
selvittdd kontekstualisoivan lukemisen metodein ja intersektionaaliseen feministiseen
analyysiin nojaten, miten erilaiset yhteiskunnalliset valtasuhteet sekd sorron ja etuoikeuksien
muodot vaikuttavat menstruoijan kuukautiskokemukseen ja miten erilaiset ristedvét
ominaisuudet, kuten sukupuoli, uskonto ja ikd, vaikuttavat kuukautiskokemukseen. Saavatko
toiset menstruoijat menstruoida vapaammin kuin toiset? Kykenevitko tietynlaiset ruumiit

menstruoimaan ithanteellisemmin kuin muut?

Vaikka kuukautiskuvauksia onkin kirjoitettu naiseuden kuvauksiin verrattuna viahén, on
kuukautisia kisitelty jonkin verran muun muassa lasten- ja nuortenkirjallisuudessa, erilaisissa
genrekirjallisuuksissa, kuten fantasiakirjallisuudessa, sekd nykyproosassa. Esimerkiksi Judy
Blumen nuortenkirjallisuuden klassikkoromaani Are You There God? It’s Me, Margaret
(1970), Stephenie Meyerin Twilight-saaga (2005-2008), Elena Ferranten L'amica geniale -
kirjasarja (2011-2014) seka Pip Williamsin The Dictionary of Lost Words —romaani (2020)
késittelevdt kuukautisaihetta nuoruuden ja lapsesta aikuiseksi kasvamisen, ditiyden ja
raskaaksi tulemisen sekd sanan etymologian ndkdkulmista, ja usein kuukautiset kuvantuvat
teoksissa mainintoina tai yksittdisind kohtauksina. Aineistovalintaa tehdessédni kuitenkin koin,
ettd tarvitsen tarkasteluni kohteeksi sellaisen romaanin, jossa kuukautiset ovat
perustavanlaatuinen osa aikuisille suunnatun romaanin tarinaa, minka takia valitsinkin
tutkimukseni aineistoksi Stephen Kingin vuonna 1974 julkaistun esikoisteoksen, Carrien.
Teoksen kuukautisaihe mahdollistaa analyysin kuukautiskontekstissa, silli menstruaatiota ei
vain mainita ohimennen, vaan julkinen vuotaminen lavistdd Carrien tarinaa ja juonta seki

pohjustaa teoksen henkil6hahmojen vélisid suhteita syvéllisesti.

Kuukautisaihe sysddkin Carrien tarinan ja juonen liikkeelle. Teos alkaa kuvauksella, jossa
luokka tytt6jd on liikkuntatunnin jélkeen pukuhuoneessa, jonka suihkutilassa padghenkilon,
Carrie Whiten, ensimmadinen kuukautisvuoto alkaa. Kun Carrien luokkalaiset huomaavat
Carrien vuotavan verta, he alkavat pilkata tdté ja heitelld Carrieta tamponeilla ja
terveyssiteilld. Carrie on koulukiusattu, ja hin kohtaa vikivaltaa myos kotonaan, jossa tyttod
kurittaa Carrien fundamentalistista kristinuskon tulkintaa tunnustava iiti. Carriella on
kuitenkin yliluonnollisia voimia, jotka kehittyvit ja terdvoityvét juonen edetessd, ja Carrie

opetteleekin kiyttiméan nditd telekineettisid kykyjdan auktoriteetteja seké kiusaajiaan vastaan



taistelemiseen. Juonen edetessd Carrieta kiusannut Sue Snell kokee katumusta tekemisistdéin
ja valjastaa poikaystdvinséd pyytdméédn Carrieta menemiéin koulun tanssiaisiin kanssaan.
Carrie epdilee, ettd kyseessad on jdlleen uusi pila hiantd kohtaan, mutta suostuu lopulta Suen
poikaystidvédn, Tommyn, pyyntéon. Vaikka Sue ja Tommy eivét olekaan kiusaamisessa
mukana, Carrien péédkiusaaja, Chris Hargensen, suunnittelee oman poikaystidvansa kanssa
kaatavansa Carrien péélle sangollisen sianverta tanssiaisissa. Tanssiaisilta alkaakin Carrien
osalta hyvin, ja hdnet ja Tommy valitaan koulun kuninkaallisiksi. Kun he nousevat lavalle ja
vastaanottavat kruununsa, verta tdynna olevat sangot kaatuvat heidén pdilleen. Yleiso repeda
nauramaan, ja Carrie suuttuu. Kiusaamiseen ja hipdisyyn kyllastyneend Carrie sulkee koulun
ovet telekineettisilld voimillaan, aiheuttaa tulipalon ja tappaa oppilaita ja opettajia. Koululta
ldhtiessddn Carrie aiheuttaa kaaosta yliluonnollisilla voimillaan myds muualla
kotikaupungissaan, ja lopuksi hin menee kotiinsa tappamaan ditinsé. Carrien diti, Margaret
White, onkin Carrieta vastassa aikeenaan tappaa tyttarensi. Pysédytettydin ditinsd syddmen
telekineettisilld voimillaan Carrie suuntaa tappamaan padkiusaajansa, jonka jdlkeen Carrie
kuolee ditinsé veitsestd aiheutuneisiin haavoihin. Sue 16ytdd Carrien juuri ennen timén
kuolemaa ja kdy lyhyen telepaattisen keskustelun Carrien kanssa. Kun Carrie menehtyy, Sue
tuntee kuukautisveren valuvan omaa reittdén pitkin alas, ja ndin kuukautisaihe sitoo Carrien

tapahtumat yhteen.

Koska analysoimani teos on yhdysvaltalaiskirjailija Stephen Kingin kirjoittama ja koska
Carrien tapahtumat sijoittuvat 1970-luvun Yhdysvaltoihin, tarkastelen teoksen
kuukautiskuvausta yhdysvaltalaisesta kontekstista ottaen huomioon, etti se sijoittuu
goottilaisen kauhun genreen. Vaikka kuukautiskeskusteluja tarkastellaankin tietyn kulttuurin
tai kielialueen ndkokulmasta, saattavat 1dhestymistavat alueiden siséllé olla hyvinkin erilaisia
keskenddn (Tomlinson 2021). Carriessa erilaiset kuukautisiin suhtautumisen dénet tulevatkin
esiin paitsi kertojan myo0s eri henkilohahmojen vélitykselld. Esimerkiksi padhenkil6-Carrien
suhtautuminen omiin kuukautisiinsa on varsin erilainen kuin hénen &itinsd, joka nékee
kuukautiset kirouksena ja syntiné. Carrielle kuukautiskokemus on puolestaan luonnollinen osa
naiseutta. (C, 53-55.) Myos Carrien sijoittuminen kauhugenreen ohjaa sitd suuntaa, miten
kuukautisista ja verestd puhutaan, ja millé tavalla Carrien kuukautistarina kaikessa
kauhistuttavuudessaan, traumaattisuudessaan ja traagisuudessaan etenee (Madden 2017).
Kauhugenreen paikantuvana teoksena Carrie ei vain kuvaa tapahtumia tai kuukautisia, vaan
se pyrkii vithdyttdmaan inhon, pelon ja karnevalisoinnin keinoin (Costorphine & Kremmel

2018).



Erityistd yhdysvaltalaisille kuukautiskeskusteluille ovatkin niiden kulttuurismaantieteellinen
paikantuminen, johon esimerkiksi kuukautiskoulutuksen ja sukupuolikasvatuksen vajavainen
taso on pitkddn vaikuttanut (Bobel ym. 2020, 233-246). Taméa nikyy my0s Carriessa.
Yhdysvaltalaisessa kuukautiskeskustelussa korostuvat myos esimerkiksi kuukautisten
epamiellyttdvyyden, piilottamisen ja naiskuvauksen teemat, jotka toistuvat kuitenkin myds
globaaleissa kuukautiskeskusteluissa (Koskenniemi 2024; Dyer 2020; Bobel 2018; Bobel
2010). Vaikka kuukautiskeskustelut ja kuukautisten kuvaaminen niin yleisissd diskursseissa
kuin kaunokirjallisissa yhteyksissékin voivat tiettyjen aluerajojen sisdlld ilmeté toisistaan

poikkeavina, on globaaleissa kuukautiskeskusteluissa myos paljon yhteistd (Bobel ym. 2020).
1.2 Aiempi tutkimus

Kirjallisuudentutkimuksen kentélld kuukautistutkimusta on tehty véhéan, ja suomeksi
kuukautisiin keskittynytti kirjallisuudentutkimusta ei ole julkaistu lainkaan'. Muun muassa
Natalie Rose Dyer (2020) tarkastelee kuukautisia naiskirjoittajien tuotannossa teoksessaan
The Menstrual Imaginary in Literature — Notes on a Wild Fluidity. Dyer analysoi muun
muassa Sylvia Plathin runoutta, Julia Kristevan abjektiteoriaa ja Luce Irigarayn
esseekokoelmaa kuukautisaiheen lépi késitellen veren kuvausten, ditiyden ja toiseuden sekd
naiseuden ja sukupuolen aiheita ja tematiikkaa. Teoksessaan Dyer syventyy
kuukautisaiheeseen irrottaen naisruumiin falloskeskeisen maailmankuvan tulkinnoista ja
tavoittelee analyysillaan kuukautisten kokemiseen liittyvdd emansipaatiota, jossa naiskeho voi
itsendistyd ja erottautua niistd negatiivisista asenteista, jotka ovat rajoittaneet naiskirjailijoiden
ja -runoilijoiden ty6td sekd kuukautiskuvausten tarkastelua. Dyerin teoksessa kuukautisia ei
kuitenkaan tarkastella vain vaikkapa veren kuvauksina, vaan tutkitaan, miten erilaiset
taiteelliset esitykset kuukautisista vaikuttavat kuukautisiin liittyvdin mielikuvitteluun

yleisemmin.

Dana Medoro (2002) puolestaan tutkii elaméa ldpdisevad, mutta merkittdvasti sivuutettua
kuukautisaihetta Jacques Derridan dekonstruktion avulla teoksessaan The Bleeding of
America: Menstruation as Symbolic Economy in Pynchon, Faulkner, and Morrison. Medoron
mukaan kuukautiskuvauksiin liittyy muun muassa voimakasta puhtauteen ja siveyteen seki

sykliseen uudistumiseen ja elpymiseen liittyvdd kielenkdyttod, mikd on ohjannut Amerikan

! En laske tdhdn mukaan opinndytteité, joista yksi esimerkki voisi kuitenkin olla oma kandidaatintutkielmani.
Tarkastelen tutkielmassa kuukautisrepresentaatiota Stephen Kingin Carriessa yleisella tasolla Raamatun,
sosiaalisten aspektien seké naisvihan aiheiden nékokulmista. (Virkkunen 2022.)



mytologista kehitystd sekd sen tarkastelua. Medoron mukaan amerikkalaisten veriset
kirjallisuuskuvaukset ovat saaneet alkunsa Pohjois-Amerikan puritaanisten alueiden
valitusvirsistd, ja teoksessaan Medoro purkaakin néitd uskonnolliseen epdpuhtauteen ja Eevan
kiroukseen liittyvid huolenaiheita, johon patriarkaalinen yhteiskuntajérjestys on osaltaan
vaikuttanut. Thomas Pynchon teksteissé kuukautisveri vertautuu miesten vékivaltaisuuteen, ja
Medoron tulkinnan mukaan Pynchon feminiinisen veren metaforat muodostavat yhteyden
raakaan miehiseen ylivaltaan ja monimerkitykselliseen vikivallattomaan kuukautisvereen.
William Faulkner puolestaan kisittelee kuukautisaihetta naiseuden ja didiksi tulemisen
nikokulmista, ja Faulknerin tuotannossa on viitteitd myos siihen, ettd menstruaatio voidaan
ymmartii patriarkaatin vastaisena vapautumisena ja feminiinisend emansipaationa. Medoron
tulkinnan mukaan Toni Morrison puolestaan tarkastelee kuukautiskuvauksia seka
positiivisessa ettd negatiivisessa valossa. Kuukautiskokemus on naisia luokasta ja rodusta
valittimattd yhdistavd kokemus, mutta toisaalta Morrisonin teksteissd naisen veri symboloi

myos jatkuvia raiskauksia ja vdkivaltaa naisia kohtaan.

Maria Tomlinson (2021) késittelee kuukautisaihetta ranskankielisen nykykirjallisuuden
nikokulmasta teoksessaan From menstruation to the menopause: the female fertility cycle in
contemporary women’s writing in French. Tomlinson huomauttaakin, ettd esimerkiksi
ranskalaiset, algerialaiset ja mauritiuslaiset naisten hedelméllisyydenkuvaukset poikkeavat
toisistaan siitdkin huolimatta, ettd kirjoituskieli on Tomlinsonin tutkimassa kirjallisuudessa
yhteinen. Vaikka kieli siis rajaa kerrontaa, ovat kuukautisten, synnytyksen ja vaihdevuosien
kuvaukset kielialueen sisélldkin toisistaan poikkeavia. Tomlinson tarkastelee kuukautisaihetta
my0s toisen aallon feminismin kritiikin ndkokulmasta ja huomauttaa kritiikkiin yhtyen, etta
kuukautiskokemus ei ole kirjoitetun kielen yhteydestd huolimatta monoliitti. Tomlinson
kuitenkin myds tunnistaa ranskalaisten toisen aallon feministien sosiopoliittiset ansiot, joiden
vaikutuksesta naiselliset, kuukautisiin liittyvat kokemukset ja aiheet on nostettu
yhteiskunnalliseen tarkasteluun aiempaa monipuolisemmin. Tomlinson nojaa
tutkimuksessaan feministisen tutkimuksen ja kirjallisuudentutkimuksen teoreetikoihin, kuten
Simone de Beauvoiriin, Héléne Cixousiin, Julia Kristevaan, Toril Moihin, Patricia Hill

Collinsiin ja Gayatri Chakravorty Spivakiin.

Kirjallisuustieteen ja kuukautisten yhtymaékohtia 16ytyy myos King-tutkimuksen piirista.
King-tutkimuksessa kuukautisaihetta on sivuttu muun muassa juuri Carrieen keskittyneissi
julkaisuissa, joskin padpaino néissé tutkimuksissa on patriarkaatin vastustamisen analyysissa,

tyttdyden ja naiseuden aiheissa, Carrien telekineettisyydessa ja noituudessa sekd kasvamisessa



ja aikuistumisessa (coming of age) (Keesey 1998; Madden 2017; Byal 2016). Koska Kingin
tuotantoa ja tdstd syystd my0Os Carrieta on tutkittu verrattain paljonkin, on Carrien analyysi
kuukautiskontekstista luonteeltaan vaihtelevaa, ja joissain tutkimuksissa kuukautisaihe on
sivuutettu jopa kokonaan (kts. esim. Tozzi 2020). Kun kuukautisaihe on ollut esill&
kirjallisuudentutkimuksessa, se ei aina ole ollut tutkimusten padintressi, vaan esimerkiksi

analyysista johtuva sivujuonne, jota ei ole voitu ohittaa tutkimusta tehdessa.

Douglas Keesey (1998) késittelee Carrien kuukautisia telekineettisyyden ja naiseuden
ndkokulmasta artikkelissaan Patriarchal Mediations of Carrie: The Book, the Movie, and the
Musical. Telekineettisyys esiintyy Carriessa Keeseyn mukaan samankaltaisena kirouksena
kuin kuukautiset, ja ne molemmat erottavat Carrien patriarkaalisesta yhteiskunnasta tehden
tasti sille uhan. Seké Carrien telekineettisyys ettd verta vuotava naiskeho vavisuttavat niité
yhteiskuntarakenteita, joille kuukautisten piilottaminen sekd niiden ymmértdminen
inhottavana, kuvottavana ja luotaantyontidvéni tabuaiheena perustuu. Keeseyn tulkinnassa
Carrien patriarkaattia vastustava ilmeneminen kuvastuu vertailussa, jossa Kingin teoksen
sivuhenkiloitd verrataan Carrieen. Tarkeét naishenkilot, kuten Carrien kiusaamista katuva
luokkalainen Sue Snell sekd Carrien péddkiusaaja Chris Hargensen, ilmenevit Keeseyn
tulkinnassa sellaisina naishenkil6ind, jotka alistuvat patriarkaatin heille méaérittdméén rooliin.
Toimiessaan miehisen katseen toivomalla tavalla, Sue ja Chris ymmartivit kykenevénsi
yhteiskunnassa etenemiseen, mihin Carriella ei julkisesti vuotavana patriarkaatin
vastavoimana ole mahdollisuutta. Kaiken kaikkiaan Keesey ymmartdd Carrien tarinan
kisittelevin sekd naiseuden tuskaisuutta ettd sitd miehistd pelkoa, jota miehet kokevat liittyen

naisten voimaantumiseen ja kostoon.

My®s kirjallisuudentutkimuksen professori Victoria Madden (2017) ymmaértéd Carrien
tarinan ja padhenkilon roolin patriarkaattia ravistelevana. Seka kuukautiset etta
telekineettisyys luovat vaaraa patriarkaalisessa yhteiskunnassa, jonka uhka on, ettid
feminiininen epdjohdonmukaisuus paédsee valloilleen tarkoin varjellussa yhteiskunnassa.
Tama ilmenee selvimmin Carrien kuukautiskuvauksessa, silld kuukautisveri on
hallitsematonta, sellaista, ettei menstruoija voi vaikuttaa vuotoonsa mitenkdan. Maddenin
mukaan tdssi tiivistyykin perinteisen amerikkalaisen noitakuvauksen ydin. Vaikka ulkoa péin
Carrie ei vaikutakaan historiallisesti tyypilliseltd noidalta, Carrien ulkopuolisuus, naiseus ja
telekineettisyys tekevit hénesti sellaisen. Amerikan historiassa perinpohjaisesti halveksittu

noita aiheuttaa kauhistusta siksi, ettd noituus liitetdén jarjestyksestd poikkeavuuteen. Noita voi
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siis horjuttaa patriarkaalisen yhteiskunnan jérjestyneisyyttd, ja kauhua aiheuttava pelko liittyy

hallinnantunteen menettdmiseen. (Madden 2017, 13—19.)

Madden (2017) myos huomauttaa, ettd Carriessa telekineettisyys ymmarretidén periytyvina
ominaisuutena, eli Carrie on perinyt sen joltakulta Idheiseltdan. Carrien kuollessa
epdjarjestystd yhteiskunnassa heréttdva noituus katkeaa, mutta patriarkaattia ravisuttava
feminiinisyys jatkuu kuukautisten muodossa. Carriessa kuukautisten jatkuvuus ilmenee
teoksen lopetuskohtauksessa, kun Carrien kuollessa kuukautisveren kuvaus siirtyy Carriesta
Sueen: “[Sue] felt the slow course of dark menstrual blood down her thighs.” (C, 212)
Madden (2017, 19) summaakin, ettd goottilaisen kauhun genreen kuuluvana teoksena Carrie
toimii erinomaisesti vaivaantuneisuutta, kiusaantuneisuutta, levottomuutta ja epdmukavuutta
heréttdvana. Carrie vaikuttaakin kysyvén lukijalta, miten amerikkalainen yhteiskunta toimii,
ja ehdottavan siitd feminiinisesti tutkien synkkda tulkintaa. Ymmaérrdn Maddenin tarkoittavan
tdlla vaikkapa Suen kohtaloa. Kun Carrie kuolee ja kuukautiskuvaus siirtyy Sueen, lukijan on

asetettava itsensd Suen paikalle. Miten itse toimisi Suen tilanteessa?

Patriarkaattia ravistelevana feminiinisend ilmiond kuukautiset liitetdén olennaisesti myds
sukupuoleen eli naiseuteen, seksuaalisuuteen ja seksuaalisuuden herdédmiseen seké lapsesta
aikuiseksi kasvamiseen. Kellye Byal (2016) tarkasteleekin néditd jalkimmaisié aiheita
artikkelissaan ”Female Subjectivity in Carrie”. Naiseus ilmenee Byalin artikkelissa paitsi
kuukautiskontekstissa myds Carrien suhteessa tdmén &itiin ja uskontoon. Byalin mukaan
Carrien iiti, Margaret White, nékee lapsensa kuukautiset seksuaalisuuden syntind ja peilaa
omaa syntikdsitystddn tyttdreensd. Byal teoretisoi, ettd Margaret White ei nde lastaan niinkédén
lapsenaan, vaan oman seksuaalisuutensa jatkeena, irvikuvallisena pahan ilmentyméni, josta
kuukautiset muistuttavat hdntd epadmiellyttdvén realistisella ja materiaalisella tavalla. Byal
muistuttaa, ettd Carrien syntymé ilmenee Kingin teoksessa Margaret Whitelle traumaattiseen
tapahtumaan rinnastettavana yksityiskohtana, joka on seurausta syntiinlankeemuksesta,
seksuaaliseen haluun antautumiselle. Carrien &iti myds nékee Carrien kuukautiset
seksuaalisena herdémisend, tyttdlapsesta naiseksi kasvamisena ja aikuistumisen syntisend
riittind, mika sitoo Byalin tulkinnan Carrien kuukautisista olennaisesti naiseuteen seké

sukupuolen kehittymiseen ja naisen rooliin kasvamiseen.

Myos Stephen King (2000, 74-103) itse on kirjoittanut Carriesta muun muassa
omaeldmékerrallisessa On Writing — A Memoir of the Craft —teoksessaan. Teos késittelee

Kingin kirjailijuutta, kirjoittamista sekd hdnen kirjoittamaansa kaunokirjallista tuotantoa.
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King kertoo, ettd Carrie paityi kustantamoon roskakorin kautta. Kirjailija itse ei ollut aluksi
lainkaan tyytyvéinen kirjoittamaansa késikirjoituksen alkuun, eiki pitdnyt padhenkilostédén
lainkaan, mutta Kingin vaimo, Tabitha King, pelasti teoksen roska-astiasta. King kirjoittaa
l6ytdneensd inspiraation Carrien alkukohtaukseen tyoskennellessddn vahtimestarina
paikallisessa oppilaitoksessa. Kingin tdytyi tyotehtdvén puitteissa menné tydparinsa kanssa
tyttdjen pukuhuoneeseen, jossa naki seinélld metallisia laatikoita ja himmennyksissddn kysyi
pariltaan, mité laatikot oikein olivat. TyOpari viittaa kuukautissideautomaattien sisaltoon
sanalla “pussy-plugs” ja selittdd Kingille, ettd niitd kéytetdén tiettyyn aikaan kuukaudesta

(King 2000, 78).

Myohemmin Carrien tarina alkaa kehkeytyéd Kingin mielessd teoksen aloituksen, eli
suihkukohtauksen ympirille tyokeikan inspiroimana. King kirjoittaa, ettd suihkukohtauksen
on alusta pitéen ollut tarkoitus olla inhoa, kuvotusta ja epamiellyttdvyyttd kuvaava, muttei
kuitenkaan itse ota kantaa, samaistuuko Carrien sivuhenkil6iden ajatuksiin (King 2000, 78—
79). Carrie hahmona ei kuitenkaan koskaan puhutellut hénti itseédén, ja erityisen vaikeana
King koki naiseudesta ja naisista naisldhtoisessd ymparistossa kirjoittamisen. Kingin mukaan
hinell4 ei ollut ymmarrysta siitd, miten naisldhtdiset tilat, kuten pukuhuone tai tyttdjen viliset
thmissuhteet, toimivat, ja timd tiedonpuute teki kirjoitustyostd vaikeaa. King kuitenkin
korostaa, ettd kirjoitustyossé, faktojen tarkistamisessa ja naisléhtoisen informaation
jakamisessa toimi hidnen vaimonsa, Tabitha King, koko kirjoitusprosessin ajan. (King 2000,
74-103.) Yhtd kaikki On Writing — A Memoir of the Craft keskittyy kirjoittamiseen ja
kirjoitusprosessin kuvaamiseen, ei niinkddn kuukautisaiheeseen, vaikka King ymmartidkin

sen tarkednd osana seka Carrien luomista ettd oman uransa alkua.

Kirjallisuuden ja kuukautisten yhtymékohdista on kirjoitettu my6s muilla aloilla kuin
kirjallisuustieteessd. The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies on vuonna
2020 julkaistu kriittisen kuukautistutkimuksen (critical menstruation studies, suom. HV)
perusteos, joka esittelee ja syventyy kuukautisaiheeseen paitsi narratiivisena esityksend myds
kokonaisvaltaisena elamdnkokemuksena, ruumiillisuutena, laillistettuna toisentamisena,
yhteiskuntarakenteiden politisoitumisena ja materiaalisena faktana, ja se sisdllyttdd laajimman
kuukautisaiheen ja kertomuksellisuuden yhdistivén artikkelijoukon samojen kansien véliin.
Vaikka niissd artikkeleissa ei ole kyse suoraan kirjallisuustieteellisesti tutkimuksesta,
kirjallisuustiedettd 1dhimpiné aiheina teoksessa késitelldén esimerkiksi kuukautiselokuvia
tapausesimerkkeind ja kuukautisnarratiiveja osana kuukautiskulttuuriin osallistumista, siind

navigoimista sekd sen muovaamista. Kuukautiselokuvia teoksessa tarkastellaan
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historiantutkimuksen nékokulmasta ja selvitetddn, miten elokuvat ovat toimineet
kuukautistietouden lisddjind 1950-luvulla kodeissa ja kouluissa (Bobel ym. 2020, 931-943).
Muut kuukautisnarratiiveja késittelevét artikkelit eivit analysoi taiteellisia aineistoja
kuukautisnarratiivien ilmentdjind, vaan tarkastelevat kuukautisten kielellisid ilmentymid muun
muassa haastattelujen, kertomusten ja aktivismin kautta (Bobel ym. 2020, 865-1028). Vaikka
kriittinen kuukautistutkimus onkin laajeneva ja yha enemmén mielenkiintoa heréttava
tutkimusala, se ei vield ole perehtynyt kuukautisaiheeseen kirjallisuudentutkimuksen aiheiden

ndkokulmasta kovinkaan syvéllisesti.

Kuukautisaiheita on tarkasteltu myds muun muassa sukupuolentutkimuksen, sosiaalitieteiden
ja kulttuurintutkimuksen nikokulmista. Kriittisen kuukautistutkimuksen saralla 2000-luvulla
aktiivisimpana ansioitunut naisten-, sukupuolen- ja seksuaalisuudentutkimuksen professori ja
tutkija Chris Bobel (2010) tarkasteleekin teoksessaan New Blood: Third-Wave Feminism and
the Politics of Menstruation empiirisen ja etnografisen tutkimuksen keinoin sitd, miten
feminismin kolmas aalto on kehittynyt ja miten kolmannen aallon feministit ovat tehneet
kuukautisaktivismia. Bobelin teoksesta ilmenee, ettd kuukautisaktivismi on ottanut kantaa
muun muassa tamponien turvallisuuteen, luontokysymyksiin kertakayttoisten
kuukautissiteiden yleistymisen myo6té seké seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
kokemuksiin kuukautiskontekstissa. Bobelin teoksessa kisiteltdavit aktivismin keinot
ilmentédvit olennaisesti sitd, miten meiddn oletetaan menstruoivan. Kuukautisaktivistit siis
paneutuvat vaikkapa luontokysymyksiin, silld kuukautisten piilottamisen kulttuuri ja
kertakéyttoisten hygieniatarvikkeiden normalisointi on johtanut sithen, ettd menstruointi

tuottaa valtavia miirid luontoa kuormittavaa jitetta.

Sosiologi Sophie Lawsin (1990) mukaan kuukautisvuotoon, kipuihin ja kuukautiskiertoon
liittyy sosiaalisia ja kulttuurisia seikkoja, joita menstruoijat pyrkivit ennaltachkdisemaéén,
kontrolloimaan ja hallitsemaan. Laws valottaa 1lmi6td teoksessaan Issues of Blood: the
politics of menstruation, jossa hén esittelee asenteiden kaytdnndllisid seurauksia
kuukautisetiketti-termilld. Kuukautisetiketilld Laws tarkoittaa niitd kdyténtojé ja
toimintamalleja, joita menstruoivat ihmiset joutuvat kuukautistilassa noudattamaan. Lawsin
mukaan tillaisia kirjoittamattomia sdintdjd ovat muun muassa ajatukset ja opitut ohjenuorat,
joiden mukaan kuukautiset ja kuukautiskierto eivit saa nikya menstruoijasta ulospéin
mitenk&én, ja erityisesti miehid tulee suojella kuukautisilta. Kuukautisten piilottaminen on
yksi kuukautisetiketin olennainen kiytdnndssd ilmenemisen muoto. (Laws 1990.) Lawsin

kuvaamaa kuukautisten piilottamisen kulttuuria pidetdankin ylld esimerkiksi
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ehkiisyvalmistein ja terveyssitein, mikd puolestaan liittyy siihen, ettd kuukautiset ndhdéén
maailmanlaajuisestikin hyvin pitkilti negatiivisessa valossa. Kuukautiset my0s nostavat esiin
muun muassa inhon, dllotyksen ja vihan tunteita. (Koskenniemi 2024; Hazard 2023;

Dahlqvist 2016; Bobel 2010; Laws 1990.)

Kontrollin aiheet ovat esilld myds Aino Koskenniemen (2024) Just Blood?: (De)stigmatising
Menstruation in the Commercial, Intimate and Policymaking Fields -viitoskirjassa, jossa
Koskenniemi tarkastelee kuukautisaihetta mainonnan, yksityisyyden ja paitoksenteon
konteksteista. Koskenniemen véitoskirja on ensimméinen Suomessa julkaistu kriittisen
kuukautistutkimuksen viitos, ja se koostuu artikkeleista, jotka tutkivat kuukautisiin liitettdvia
asenteita ja valtasuhteita ldnsimaisissa yhteiskunnissa ja Suomessa muun muassa mainonnan,
self help —kirjallisuuden ja kaupunkien jakamien ilmaisten kuukautissiteiden ndkdkulmista.
Koskenniemen mukaan kuukautisiin liittyy vahva stigma, joka leimaa kaikkia sellaisia
henkil6ité, joiden voidaan kuvitella menstruoivan, ja stigmaattisuus ylettyy myds muun
muassa ohivuotoihin ja kuukautissiteisiin. Sukupuolittuneen asemansa takia kuukautiset
stigmatisoivat myos sellaisia ihmisid, joilla ei endé ole kuukautisia tai joita kuukautiset eivat
kosketa misséédn eldmin vaiheessa, kuten transnaisia ja naisia, joilla ei muista syisti ole
kuukautisia tai kuukautiskiertoa. Koskenniemen mukaan kuukautisiin liitettdvi stigma
vaikuttaa piilottelukulttuuriin, miki puolestaan vaikuttaa menstruoijien sosiaalisiin

kanssakdymisiin ja yhteiskunnalliseen péaatoksentekoon.

Lansimaisia kuukautisasenteita tutkineiden teosten liséksi kuukautistutkimusta on tehty myos
globaalin eteldn kuukautisdiskursseista ja yhteiskunnallisista asenteista, jotka vaikuttavat
koyhien tyttdjen kuukautiskokemuksiin. Teoksessaan It’s Only Blood: Shattering the Taboo
of Menstruation Anna Dahlqvist (2016) perehtyy kuukautisaiheeseen kuukautiskoyhyyden ja
-hépedn nakokulmista. Kuukautiskoyhyydella tarkoitetaan esimerkiksi sité, ettd menstruoijalla
el ole varaa tarvittavaan intiimihygieniaan, ja tilld voi olla vakavia seurauksia. Dahlqvistin
mukaan kuukautiskdyhyys voi johtaa paitsi hdpeédén, ahdistukseen ja stressiin my0s siihen,
ettd afrikkalaiset ja aasialaiset tytot jattdvat koulupdivid kuukautisten aikaan vélista.
Kuukautiskoyhyydesti seuraa myos fyysisid oireita, kuten ihodrtymysté ja infektioita, kun
menstruoijalla ei ole varaa vaihtaa kuukautissidettdan tarpeeksi usein tai kiyttdd vuodon
aikana puhdasta, kuukautisten kerdémiseen tarkoitettua sidettd. Dahlqvistin mukaan
kuukautiskdyhyys on olennaisesti yhteydessd sekd yhteiskunnallisiin ettd sosiaalisiin
jarjestelmiin, joissa kuukautisten piilottaminen ymmaérretdan normina. Koyhét tytot eivit siis

kykene noudattamaan tété etikettisddantod varallisuuteen liittyvisté syista.
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Kirjallisuustieteellisid, sukupuolentutkimukseen perehtyneitd, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
yhteyksid huomattavasti laajemmin kuukautisia on tutkittu biologian ja ldéketieteen aloilla,
vaikkakin kuukautistutkimus ndhdéén alalla kuin alalla puutteellisena (Gunter 2024, 112—-122
& 268; Hazard 2023, 25-33). Esimerkiksi kuukautiset-termin méaéritelméa on vahvasti
ladketieteellinen ja ihmisen biologisiin prosesseihin viittaava: kuukautisten maéritelmain
liittyy usein kuukautiskierron tavallinen pituus ja kuukautisvuodon kesto, minka liséksi
kuukautisia médritettdessd mainitaan usein myos veri, kuukautisten alkaminen ja
vaihdevuodet sekd hormonit. Ladketieteellisetkddn ldhteet eivit kuitenkaan voi ohittaa
kuukautisten kulttuurissosiaalisia yhteyksid, silld kuukautisiin liittyvéa ladketiedettd, kuten
ehkaisypillereitd, on kehitetty yhteistydssa kulttuurisen asenneilmapiirin kanssa. Kuukautisiin
liitettdvit negatiiviset asenteet ja kuukautisten herdttdmat epadmiellyttdvét tunteet ovatkin
vaikuttaneet sekd ladketieteen ja lddkkeiden kehittimiseen, ettd sithen, minkélaisia
ladketieteen tukemia kulttuurisia vaihtoehtoja menstruoijilla kuukautistiloissaan on. (Gunter

2024; Muir 2024; Hazard 2023; Tiitinen 2023; Laws 1990.)

Synnytykseen ja naistentauteihin erikoistunut 1d4kari, Jen Gunter (2024), tarkastelee
kuukautisaihetta paitsi 1d4ketieteellisen linssin 14pi, my06s kuukautisiin liitettdvien asenteiden
nikokulmasta teoksessaan Blood — The Science, Medicine and Mythology of Menstruation.
Gunter huomauttaa, ettd vaikka suurin osa naisista, transmenstruoijat sekd muunsukupuoliset
menstruoijat menstruoivat satoja kertoja eldméansé aikana, on totuudenmukaista ja faktoithin
perustuvaa tietoa siitdkin huolimatta vaikeaa 10ytd4. Gunterin tavoite onkin laajentaa
kuukautisista kdytdvia keskustelua, ohjata sitd parempaan suuntaan ja huomauttaa, ettd niin
tieteellistd kuin ei-tieteellistikin kuukautiskeskustelua ohjaa vahva kielteinen suhtautuminen
kuukautisiin ja kuukautisvereen. Gunter syventyykin teoksessaan kuukautisaiheeseen
kuukautiskierron, kuukautisiin liittyvien huolien ja sairauksien, vuodon ja kivun seki
ehkiisyn ja aborttien ndkdkulmista. Gunterin teos laajentaa kuukautisista kiytyéd keskustelua
haastaen niitd keskustelunasetteluita, ennakkoluuloja ja asenteita, joita kuukautisiin on pitkdan

liitetty.

Kaitilo Leah Hazard (2023, 22-59) kisittelee kuukautisiin liitettdvid asenteita muun muassa
kontrollin ndkdkulmasta perinteisesti naisruumista méérittivadn elimeen, kohtuun,
perehtyneessé teoksessaan Womb: The Inside Story of Where We All Began.
Kuukautiskokemuksen kontrollointiin liittyvid ja ladketieteen tukemia menetelmii ja

kaytintdjd ovat muun muassa kuukautisvuodon méairin ja vuotoajan rajoittamiseen kéytetyt
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ehkiisypillerit ja muut vastaavat lifikevalmisteet?, kuukautisvuotoa kerdivit kuukautissiteet ja
hygieniatarvikkeet sekd kuukautissovellukset, joiden avulla omaa kiertoaan voi seurata.
Hazard nédkee kuukautisten kontrolloinnin luonnollisena osana kuukautisten lddkehoitoa, ja
esimerkiksi ehkéisytarkoitukseen kehitetyt ehkaisypillerit ovat ilmeinen osa kuukautisiin
liittyvaa 14dkintdd. Kuukautisten kontrollointi onkin erityisen tirkedd kivuliaista tai vuolaista
kuukautisista kérsiville ihmisille. Hazardin mukaan my6s kuukautisten ja kuukautiskierron
silmélla pitdminen kuukautissovellusten avulla on tarkeéa, silld se voi paitsi helpottaa
ennakoimaan omaa vuotoaan, my0s huomaamaan vaikkapa sairauksista johtuvia

epdjohdonmukaisuuksia omassa kierrossa.

Ehkéisypillerit liittyvdt olennaisesti kuukautisiin ja kuukautisista johtuvien sairauksien ja
ongelmien hoitoon. Teoksessaan Everything You Need to Know About the Pill (but were too
afraid to ask) Kate Muir (2024) kuitenkin huomauttaa, ettd ansioistaan huolimatta
ehkdisyvalmisteiden kayttoon liittyy myos ongelmia. Ehkiisypillereitd voidaan kdyttdd muun
muassa PMS:n ja PMDD:n hoitoon, voimakkaiden kuukautiskipujen lievittimiseen, vuolaan
verenvuodon ja vuolaasta kuukautisvuodosta johtuvan anemian ennaltachkiisyyn ja hallintaan
sekd epasaannollisten kuukautisten kontrollointiin. Kaikki ehkiisypillerit eivét kuitenkaan
sovi kaikille menstruoijille erilaisten sivuvaikutustensa takia, ja eri vaihtoehtoja kokeiltaessa
voi kestéa pitkddn ennen kuin 16ytd4 omalle keholleen sopivan valmisteen, mikili se on
mahdollista. Siitdkin huolimatta, ettd ehkéisypillereitd kédytetddn esimerkiksi PMS-oireiden,
kuten ahdistuneisuuden, surullisuuden ja mielialanvaihdosten, hoitoon, voivat pillerit
aiheuttaa vakaviakin mielenterveysongelmia, kuten ahdistuneisuutta, masennusta seka
itsetuhoisia ajatuksia. Sivuvaikutusten vakavuudesta huolimatta kaikki ladketieteen oppikirjat
tai ehkdisypillereitd suosittelevat tahot eivit mainitse néiti hoitokeinoon liittyvien

sivuvaikutusten listauksissa. (Muir 2024, 57-62; Gunter 2024).

Vaikka kuukautistutkimus onkin painottunut lddketieteen aloille, on kuukautistutkimus myos
ladketieteen kentdlld monilta osin puutteellista. Hazard (2023, 28-33) huomauttaakin, ettd
tutkimuksen puute ilmenee konkreettisesti vaikkapa nais- ja miesldhtoisti lddketiedetta
verratessa: spermaa on tutkittu kuukautisvuotoon (effluent) verrattuna

monikymmenkertaisesti. Kuukautisveren tutkimus ei kuitenkaan ole turhaa, vaan tutkimukset

2 Ehkdisypillereiti ja muita vastaavia ldikevalmisteita voidaan kdyttiid myds muihin tarkoituksiin kuin
kuukautisvuodon méérin ja vuotoajan rajoittamiseen, kuten ehkéisyyn tai aknen hoitoon (Muir 2024).
Tarkastelen tdsséd yhteydessd 1ddkevalmisteita kaytettyna erityisesti kuukautisten kontrollointiin tdhtdavassa
kaytossa.
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osoittavat, ettd esimerkiksi endometrioosi voitaisiin todeta kuukautisveresté jo hyvin
varhaisessa vaiheessa, mikd mahdollistaisi hoidon aloittamisen niin ikd4n aikaisemmin.
Kéytannossd tutkimuksen puute kuitenkin on johtanut siithen, ettd riittdvaa osaamista tdhén ei
ole. Nykytilanteessa endometrioosista kérsitddn usein vuosia, jopa vuosikymmenid, silla
sairautta ei todeta ajoissa, saati voida hoitaa tehokkaasti. (Hazard 2023, 22—59.) Gunterin
mukaan negatiiviset asenteet kuukautisia kohtaan ldpdisevit sitd, miten kuukautisista
keskustellaan, ja miksi niisté ei keskustella, ja tdiméa on osaltaan vaikuttanut myos siihen,
miten kuukautistutkimusta on tehty. Vaikka esimerkiksi endometrioosiin onkin kehitetty
erilaisia hoitokeinoja, ei sairauden alkusyyti tunneta. (Gunter 2024, 267-281.) On siis
ilmeistd, ettd kulttuuriset asenteet ovat vaikuttaneet sithen, minkélaisia asioita
ladketieteellisessé tutkimuksessa on painotettu ja minkélaisten sairauksien tutkimus on jainyt

sivuun.

Kuukautisiin liitettdvien yleisten asenteiden ja kertomusasettelujen muutos voisi kuitenkin
ohjata kuukautiskeskustelua ja -tutkimusta parempaan suuntaan. Esimerkiksi stigmatyo
vaikuttaisi positiivisesti myds muihin ongelmiin, kuten l4édketieteelliseen tutkimukseen,
luontokysymysten késittelyyn ja ylipdétéén siihen stressiin, jota menstruaatio niin biologisena
kuin kulttuurisenakin ilmioni aiheuttaa. Aino Koskenniemen (2024) mukaan kuukautisiin
liitettdvad stigmaa ei voidakaan pirstaloida vain vaikkapa ilmaisia kuukautissiteitd jakamalla,
vaan tyota taytyy tehdd myos toisesta suunnasta. Kuukautisvereen ja -vuotoon liittyvid
asenteita on muutettava esimerkiksi ohivuotojen aiheuttamaa stigmaa ja hdpeétaakkaa
pienentdmélld. Kun kuukautisiin liittyva stigma hdlvenee, kuukautiskeskustelua ja -tutkimusta
on yha helpompaa tehdd. My0s aiheen tarkastelun monipuolisuus on tirkedd. Kun
kuukautisaihetta Idhestytdén useista ndkokulmista ja tieteenaloista kisin, kuukautistietous
lisdéntyy ja monipuolistuu, ja tdssd tydssd my0s kirjallisuudentutkimuksella on tarked
tehtdvinsd. Humanistisesta ndkokulmasta tarkasteltuna kuukautiskeskustelu saattaa niyttaytya
erilaisena kuin bioldéketieteellisestd, ja timi auttaa kehittdmédn tiedettd kokonaisuudessaan

eteenpdin.
1.3 Teoreettinen tausta

Sovellan tédssd pro gradu -tutkielmassani seki teoreettisena viitekehyksena etta
metodologisena lahtokohtana useaa erilaista teoriaa limittdin. Kaytén Carrien analysointiin
kontekstualisoivan kertomuksen tutkimusta ja intersektionaalisen feminismin tarjoamia

metodeja yhdistden tutkimukseen ldhteistotasolla myds muun muassa ladketieteellista,
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sosiologista ja yhteiskuntatieteellisti tutkimusta. Tutkin 14hdeaineistoani narratiivisen
hermeneutiikan sekéd valta- ja vastakertomusten teoreettisesta viitekehyksestd. Analyysiini
vaikuttavat myos intersektionaalisen feminismin ja kriittisen kuukautistutkimuksen
ndkokulmat, jotka ohjaavat kuukautiskokemuksiin liittyvéé tulkintaani. Tarkastelen
lahdeaineistoani, Carrieta, osana yhteiskunnallista kuukautiskeskustelua, minka liséksi olen
kiinnostunut ymmartdmaén, miten kuukautisaihe ilmenee bioldédketieteellisend tosiasiana
suhteessa vallitsevassa kulttuurissa ja sosiaalisessa ilmapiirissd tapahtuvaan

kuukautiskokemukseen.
1.3.1 Kertomuksentutkimus ja intersektionaalinen feminismi

Ymmarran tekstit ja kirjallisuuden kontekstualisoivan kertomuksen tutkimuksen valossa
Hanna Meretojan tutkimukseen nojaten sellaisina performatiivisina esityksind, jotka
olennaisesti osallistuvat kulttuuriemme muovaamiseen, eivét vain sen kuvaamiseen (Meretoja
ym. 2024, 469). Tekstit, kertomukset ja kirjallisuus ovat olennainen osa kulttuuriemme
kehittymisté, eivét erillddn siitd. Tarinat, tekstit ja kirjallisuus myo6s mahdollistavat
tulkinnallisuuden sijaan jo itsessdédn tulkintoja maailmasta ja siind olemisen tavoista.
Kertomukset voivatkin auttaa lukijoita ndkemién, milld tavoilla mennytti, tulevaa ja
nykyisyyttd voidaan hahmottaa. (Meretoja ym. 2024, 468.) Valta- ja vastakertomukset
asettuvat tdhin todellisuudenluontiin tuomalla esiin kertomuksellisuuteen liittyvid
valtasuhteita. Siind, missé valtakertomukset ilmentavét niita tarinallisia ilmenemié, joita
yhteiskunnallisissa diskursseissa useimmin toistetaan, vastakertomukset asettuvat
valtakertomuksia vastaan ja haastavat vallalla olevia hyviksytympié ja voimakkaampia

kertomusasetteluita. (Meretoja ym. 2024, 472.)

Carrien kontekstissa olen tietenkin kiinnostunut niistd diskursseista, kertomuksista ja
tarinamalleista, jotka vaikuttavat kuukautiskeskusteluun ja kuukautisten kokemiseen.
Metodologisesti olenkin kiinnostunut abstrahoimaan téllaisia kuukautisiin liittyvid valta- ja
vastakertomuksia seki todellisen eldmén kuukautisdiskursseista ettd Carriesta. Y mmaérrén
kuukautisdiskurssit ja niiden abstrahoinnin Hanna Meretojan teorian mukaan soveltaen
seuraavasti: kuukautiskeskusteluun liittyy sellaisia tarinamuotoisia ohjeita, oletuksia, asenteita
ja ajatuksia, jotka muokkaavat kuukautiskokemustamme ja tapaa, jolla saamme menstruoida
(Meretoja ym. 2024, 472). Vaikka ndmaé ohjeet ja oletukset eivit siis olisi kirjoitetussa
muodossa vaikkapa lakikirjan sivuilla, sosiaaliset yhteydet ovat opettaneet menstruoijille,

millaista ithanteellinen menstruointi on ja mitd seuraa, jos nditd asenteissamme ja
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toiminnassamme toistettuja ohjenuoria haastaa tai rikkoo. Yleistén ja tiivistin ndita toistuvia
kaavoja tutkimuskirjallisuuteni sekd Carrien pohjalta luoden suuntaviivoja
kuukautiskeskustelussa toistuville aiheille, kuten kuukautisten yksityisyydelle,

sukupuolittuneisuudelle sekd kuukautisiin liittyville kontrollin vaatimukselle.

Tutkin Carrieta ja kuukautisaihetta myds intersektionaalisen feminismin ndkokulmasta, ja
intersektionaalisuutta voidaankin kéyttid paitsi teoreettisena viitekehyksend myds muun
muassa metodina, poliittisena tydkaluna tai yhteiskunnallisten valtasuhteiden ilmentéjdna
(Lutz 2015). Kéytén tdssid tutkielmassani intersektionaalisuutta kaikilla ndill tavoilla.
Intersektionaalisuus on myo6s edelleen kehittyvé ja alituisesti madrittyva késite, joka on saanut
alkunsa mustan feminismin piiristd (Crenshaw 1989; Combahee River Collective 1977).
Intersektionaalista tutkimusta tehdesséén tutkija lahtokohtaisesti ymmartad, ettd esimerkiksi
thmisen sukupuoli, rotu ja seksuaalinen suuntautuminen ovat ihmistd yhdessd méadrittavia
ominaisuuksia, eikd niitd voida tutkia erilldén toisistaan. (Hill Collins & Bilge 2016, 11-22;
May 2015, 3—4.) Carrien kontekstissa intersektionaalinen tarkastelu tarkoittaakin sité, ettd
teoksessa ilmenevid kuukautisiin liittyvid kertomuksellisia valtasuhteita ei voida tutkia
irrallisina osina, vaan muun muassa menstruoivan henkilon sukupuolen, rodun ja seksuaalisen
suuntautumisen ristedvat ominaisuudet limittyvit kuukautiskokemuksessa osallistuen siithen

kaikki yhdessi toisiinsa vaikuttaen.

Kun késittelen ja analysoin Carrie Whiten hahmoa, en voi sivuuttaa teorian BIPOC-taustaa.
Valkoisen hegemonian ja rasismin teemat ovat oleellisia myos kuukautiskontekstista
tarkasteltuina. Kriittiseen kuukautistutkimukseen perehtynyt Chris Bobel (2010, 30-31)
toteaakin, ettd menstruoiviin mustiin naisiin kohdistetaan valkoisia naisia vahvempia
negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja. Muun muassa néiden syiden takia perehdyn
intersektionaalisuuden historiaan tarkemmin, vaikkakin erittdin lyhyesti, alaluvussa 3.1
Intersektionaalisuus tieteenteossa ja intersektionaalisuuden historia lyhyesti” ennen kuin

aloitan Carrien syvemman intersektionaalisen analyysin.

Kriittiselld kuukautistutkimuksella, jota niin ikdin kdytin tutkimusasetelmani rajaamiseen ja
tutkimusaiheeni tarkasteluun, tarkoitetaan nopeasti laajenevaa monitieteistd tutkimuskenttéa,
joka kasittelee kuukautisaihetta ottaen huomioon siihen olennaisesti liittyvat kokemukselliset,
sosiaaliset, poliittiset ja yhteiskunnalliset puolet. Kriittisen kuukautistutkimuksen
ensimmadinen perusteos, The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies, on

julkaistu vuonna 2020, joten alana kriittinen kuukautistutkimus on nuori. Aiheidensa puolesta
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kriittinen kuukautistutkimus hahmottelee sitd, miten kuukautiset vaikuttavat menstruoijien
yhteisolliseen ja eldmykselliseen olemassaoloon sen lisdksi, ettd ne ovat biologinen ja
ladketieteellinen ruumiillinen tosiasia. Kriittinen kuukautistutkimus tarkastelee myds
kuukautisiin liitettdvid asenteita ja ennakkoluuloja kriittisesti ja kyseenalaistaa kuukautisiin
liitettdvid negatiivisia konnotaatioita, jotka osaltaan ovat vaikuttaneet paitsi menstruoijien
jokapéivdisiin kuukautiskokemuksiin ja asenteisiin omia kuukautisiaan kohtaan myos
ladketieteeseen ja naistyypillisten sairauksien hoitoon, kuukautisten tutkimukseen seka
yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. (Bobel ym. 2020.) Kriittinen kuukautistutkimus siis
tarkastelee kuukautisiin liitettdvid valta-asetelmia ja kysyy vaikkapa ladketieteellista
tutkimusta selvemmin, miten tieto kuukautisista on ndiden valtasuhteiden valossa rakennettu,

ja kuka niistd valtarakennelmista hyotyy.
1.3.2 Keskeiset kasitteet

Esittelen seuraavaksi tutkimukselleni tarkeimmat kisitteet, joita ovat kuukautiset,

menstruoija, sukupuoli, kuukautisstigma, kuukautisetiketti, kertomus ja yhteiskunta.

Kasitteend kuukautiset mééritellddn usein hyvin biologis-laédketieteellisesti, mutta ymmaérrin
kuukautiset moninaisena ilmidnd, johon liittyy olennaisesti myos kulttuurisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia yhteyksid. Kuukautisilla voidaan viitata kahteen asiaan: kuukautisvuotoon
tai kuukautiskiertoon. Kuukautiskierto on tavallisesti maaritetty 2438 péivin sykleissé
tapahtuvana biologisena ilmioné, joka alkaa noin 9 ja 16 ikdvuoden vélilld. Kuukautiskierron
aikana keho tuottaa erilaisia hormoneja, jotka mahdollistavat munarakkulan kypsymisen ja
munasolun irtoamisen. Ovulaation jilkeen munarakkulan paikalle kehittyy keltarauhanen,
jolloin keltarauhashormoni valmistelee kohtua mahdollista raskautta varten. Mikéli munasolu
el hedelmoity, keltarauhanen surkastuu ja kuukautisvuoto alkaa. (Gunter 2024, 78; Hazard
2023, 24-25; Tiitinen 2023.) Kuukautisvuodolla puolestaan viitataan vereen, kohdun
limakalvon soluihin, limaan ja muihin vaginan eritteisiin, joita menstruaatiossa vuotaa, kun

munasolu ei ole hedelmdittynyt (Hazard 2023, 26).

Kuukautiset, kuukautisvuoto ja kuukautiskierto ovat olennaisesti kytkoksissd myds
yhteiskunnallisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin yhteyksiin. Kun menstruoija vaikkapa vuotaa,
tavat, joilla hdnen odotetaan vuotavan, ovat kulttuurisidonnaisia. Useissa patriarkaalisissa
kulttuureissa kuukautiset pyritddan piilottamaan, ja yleensé tdimé johtaa my®ds siithen, ettd
kuukautiskierron eri vaiheet ja niisté johtuvat mielenterveyteen tai mielialaan liittyvét

vaihtelut pyritddn salaamaan ja piilottamaan ymparoivélta yhteiskunnalta. (Koskenniemi
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2024; Bobel 2020; Laws 1990.) Esimerkiksi kuukautisia edeltdvaan aikaan, luteaalivaiheen
aikaan, menstruoijat saattavat kokea voimakkaitakin PMS-oireita, joita ovat muun muassa
artyneisyys, viha, ahdistus, erilaiset séryt ja kiputilat seké turvotus. Mikili nimé oireet
héiritsevét jokapaivaistd elamid, PMS-oireita voidaan hoitaa lddketieteellisin menetelmin.
(Gunter 2024.) Namé kuukautiskierron eri vaiheisiin liittyvét emotionaaliset ja fyysiset
ilmenemat eivit kuitenkaan ole vain laédketieteellisid, vaan niiden sopivan ilmenemisen rajat

madritellddn yhteiskunnallisissa, kulttuurisissa ja sosiaalisissa konteksteissa.

Kaytan tissé tutkielmassa kuukautiset kokevasta henkildstd termejd menstruoija tai nainen.
Termind menstruoija ottaa paremmin huomioon sen, ettd menstruaatio ei ole vain yhteen
sukupuoleen liitettdva ominaisuus, mutta nainen-termin kaytté mahdollistaa kuukautisiin
liittyvien kysymysten sukupuolittuneiden ilmididen tarkastelun seikkaperdisemmin. Koska
kuukautisista puhuttaessa meidén tulisi ymmaértdd timé ruumiillinen ilmid bindéria
laajemmin, suosin menstruoija-termid niissa yhteyksissd, jossa kuukautisten kokijan
sukupuolta ei tarvitse erikseen korostaa. Kuukautisaiheesta keskusteltaessa onkin tarkeda
tiedostaa, ettd kaikki menstruoijat eivét ole naisia ja kaikki naiset eivit menstruoi.
Menstruoijalla voidaankin viitata niin transmieheen tai muunsukupuoliseen henkil6on siind
missi cisnaiseenkin®. Toisaalta esimerkiksi transnaiset ja vaihdevuodet ohittaneet naiset eivit
menstruoi, minka takia nainen-termin kéyttd kuukautiskontekstissa ei yksindén ole riittavaa.
(Koskenniemi 2024, 11-12; Hazard 2023; Bobel 2010, 11-13.) Joissain yhteyksissa
menstruoija-termin tilalle on ehdotettu kohdullinen-termié, mutta sukupuolineutraaliudestaan
huolimatta termin kayttoa tidssd yhteydessd voidaan kritisoida. Vaikka kohtu liittyykin
menstruaatioon ja kuukautisaiheeseen, eivét kaikki kohdulliset menstruoi. Tastd syystd

painotan termien menstruoija ja nainen kayttod.

Kuukautiskeskustelu on voimakkaasti kytkoksissd myos sukupuolen késitteeseen, jonka
ymmarrdan Sanna Karkulehdon ja Leena-Maija Rossin (2017, 9) teorian pohjalta seuraavasti:
”sukupuoli ymmarretdén - - ensisijaisesti kulttuurisena konstruktiona ja merkitysrakenteena,
joka aktualisoituu sekd yksil6llisesti elettyind ruumiillisina todellisuuksina ettd
yhteiskunnallisena ilmiond.” Sukupuolikokemus perustuu seki biologiseen ja ruumiilliseen

todellisuuteen ettd siithen, miten sukupuolta performoidaan kulttuurissosiaalisesti. Sukupuolta

3 Cisnaisella tarkoitetaan ihmisti, joka on syntymissi médritty naiseksi ja joka myds identifioituu naiseksi itse.
Cis-etuliite toimii trans-etuliitteen parina, joka puolestaan tarkoittaa ihmisté, joka ei identifioidu syntyméssi
madritettyyn sukupuoleen. Cisihmisid ovat cisnaiset ja cismiehet, kun taas transihmisid ovat niin transnaiset ja
transmiehet kuin muunsukupuoliset ja sukupuolettomatkin ihmiset, esimerkiksi. (Karkulehto & Rossi 2017, 9.)
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el voida maérittdd vain ulkoisen olemuksen, mahdollisen kuukautiskierron tai
sukupuolielinten perusteella, vaan se historiallinen aika ja fyysinen seké henkinen paikka,
jossa eletddn - - vaikuttaa aina sukupuoleen ja siithen, miten sen ymmaérramme.” (Karkulehto
& Rossi 2017, 9.) Kun kuukautiset ja kuukautisaihe liitetddn kulttuurisissa
kuukautisdiskursseissa binddrisesti naiseuteen, voidaan tété ajatella naiseuden performointina.
Ajatus, joka korostaa naiseuden ja kuukautisaiheen yhteyttd on sidoksissa paitsi biologisiin ja

ruumiillisiin konstruktioihin, myds kulttuurisiin ja sosiaalisiin periaatteisiin sukupuolesta.

Kuukautisstigma on olennaisesti kytkoksissa paitsi kuukautisiin ja kuukautiskokemukseen
myds stigman késitteeseen yleisesti. Ymmarrdn kuukautisstigman Aino Koskenniemen (2024,
13-25) tyon pohjalta. Koskenniemi hahmottelee omaa stigmakasitystéén puolestaan Erving
Goffmanin teoriasta, jonka mukaan stigma on tietynlainen hdpéisevd ominaisuus tai
tunnusmerkki, joka erottaa yksilon tai ryhmén kielteisesti muista. Koskenniemen mukaan
stigma ei kuitenkaan ole liitettdvissd kuukautisiin vain kuukautisveren ominaisuuksiin liittyen,
vaan kyse on laajemmasta suhteesta, johon vaikuttavat seka struktuuriset etti struktuureja
ylldpitdvit ja muovaavat asenteet. Toisin sanoen epitasa-arvo vaikuttaa seki yllapitavasti ettd
rakentavasti sithen, ettd menstruaatioon ja menstruoiviin ihmisiin liitetdén kuukautisstigmaa.
Kiytannossd kuukautisstigma ilmenee Koskenniemen mukaan muun muassa kuukautisten
peittdmisen vélttimittomyytend, tarpeena kyetd ndyttdmadn ei-menstruoivalta sekd

kuukautistuotteiden mainostamisena ja kaupallisuutena.

Kuukautisetiketti on sekin yhteydessd vahvasti sekad kuukautiskokemukseen ettd stigmaan.
Kuukautisetiketti (the etiquette of menstruation) on kisite, jota Sophie Laws (1990, 42—68)
kayttad tutkimuksessaan ilmentdessddn kuukautiskokemukseen liittyvid oletuksia ja ohjeita,
joiden mukaan ldnsimaisessa yhteiskunnassa menstruaation oletetaan tapahtuvan.
Kuukautisetiketti tarkoittaa Lawsin mukaan sitd kdytossddntdjen verkostoa, jonka mukaan
tytot ja muut menstruoijat oppivat jo lapsena toimimaan, ja jota he toistavat omassa
eldmadssddn vaihdevuosiin asti. Kuukautisetiketti on patriarkaalisessa yhteiskunnassa ja
miehisten tarpeiden ymparille muovautunut tapa ja ilmapiiri, joka vaatii menstruoijia
piilottamaan kuukautiset erityisesti miehiltd, mutta kiytdnnossd kuukautiset piilotetaan myos
muilta menstruoijilta. Lawsin mukaan kuukautisetiketti ilmenee seké asenteissa etti
kaytannossd. Esimerkiksi perheissd nuori tytér saattaa voida keskustella kuukautisista ditinsa
kanssa, mutta aiheesta ei puhuta isén tai muiden miespuolisten sukulaisten kanssa. Muilla

tavoilla kuukautiset tulee etiketin mukaan piilottaa tatakin tarkemmin, ja tdhan tyéhon



22

kaytetddan kuukautissiteitd ja muita hygieniatarvikkeita, jotka kerddvét veren talteen ennen

kuin veri muuttuu muille nékyviksi.

Koska tutkin kuukautisia kirjallisuuden ja kertomusten nékokulmasta, koen tarpeelliseksi
myos tiivistdd, mité tarkoitan kertomuksella. Kertomuksen voi mééritelld monella tavalla,
mutta nojaan tdssd tutkimuksessa Hanna Meretojan médritelméén, jonka mukaan
“kertomuksen késite ei rajoitu vain kaunokirjallisiin kertomuksiin, vaan huomio kohdistuu
sithen, miten elimme kertomusten ldpdiseméssid maailmassa, seké kertomuksiin tapoina
jasentdd kokemuksia niin yksilon tasolla kuin kollektiivisesti” (Meretoja ym. 2024, 464).
Ymmaérrin kertomukset siis laajempina, ihmisen olemukseen ja olemiseen liittyviné ilmiding,
joita esiintyy niin luovissa teoksissa kuin arkipdiviisessé elamissékin. Kertomukset voidaan
abstrahoida yleisistd diskursseista, ja kuukautiskeskustelussa kertomuksiksi ymmaérrian
sellaiset rakenteelliset esitykset, jotka ilmentédvit jotakin ajatusta, oletusta tai normia
juonellisena ilmidnd. Kuukautiskontekstissa kertomukset voivat tarkoittaa vaikkapa niité
tapoja, joilla ohjaamme kuukautiskéyttaytymistd, muovaamme kuukautisiin ja niiden
kokemukseen liittyvid valta-asetelmia ja joiden mukaan itse menstruoimme osana siti
yhteiskunnallista ja kulttuurista kuukautisten kokemuksellista verkostoa, jossa ihanteellista

kuukautisten kokemusta performoidaan.

Kuukautiskertomukset liittyvdt my0s sithen yhteiskuntaan, jossa niitd performoidaan ja
esitetddin. Kuukautisiin liittyvit tarinat ja asenteet eivit muovaudu sellaisiksi tyhjiossd, vaan
thmistenviliset suhteet ja vuorovaikutustilanteet vaikuttavat sithen, mihin suuntaan
kuukautiskeskustelu- ja kulttuuri muuttuu, ja miten kuukautisiin suhtaudutaan. Ymmarrankin
yhteiskunnan késitteen sellaisena ihmistenvilisend jirjestdytymisend, jota ohjaavat tiettyyn
thmisryhmaén vaikuttavat kiytossadnndot. Tiettyihin kulttuureihin, kuten ldnsimaisiin
kulttuureihin, itsensd mieltidvat ihmiset jakavat tietyt yhteiset ja yhtendiset ohjenuoranomaiset
saannot, joiden mukaan ihmiset toimivat ja eldvét tissd yhteiskunnassa. Téllaisia sopimuksia
voivat olla vaikkapa kapitalismi, taide ja tavoitteellinen irtautuminen eldimellisestad
luonnontilasta. (Eagleton 2013.) Kuukautiskulttuurilla puolestaan tarkoitan sellaista
asenteiden ja vaatimusten verkostoa, joka ohjaa menstruaatiota, johon menstruoijat ja ei-
menstruoijat ovat sitoutuneet, ja joka on muovautunut nykytilanteeseensa ihmistenvélisissa
vuorovaikutustilanteissa. Maailmanlaajuisesti eri kulttuureihin kuuluvat ihmiset saattavat
jakaa erilaiset késitykset myds kuukautisiin ja niiden kokemiseen liittyen, mutta esimerkiksi
lansimaisella kuukautiskulttuurilla ja globaalin etelédn kuukautiskulttuurilla on myds paljon

yhteistd (Koskenniemi 2024; Bobel ym. 2020; Dahlqvist 2016).
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2 Carrie kuukautiskertomusten verkostoissa

Yksi kirjallisuuden ja kirjallisuudentutkimuksen perusajatuksista on se, ettd kirjallisuudella ja
sitd ymparoivélld maailmalla on suhde toisiinsa. Kirjallisuus ei synny tyhjidssi, vaan se on
tiiviisti sidoksissa sitd ympardivddn maailmaan niin tekotapansa kuin teoksessa késiteltédvien
aitheidensakin puolesta. (Meretoja ym. 2024, 21 & 271.) Téssd luvussa késittelenkin sitd,
miten Stephen Kingin Carrie kontekstualisoituu sitd ympardivaan kuukautiskeskusteluun- ja
kulttuuriin. Tutkin siis yhden teosesimerkin avulla sitd, miten fiktiivinen tarinankerronta ja

todellisuuden kuukautiskertomukset limittyvét toisiinsa.
2.1 Kuukautiset yhteiskunnallisissa diskursseissa

‘And Eve was weak and loosed the raven on the world’, momma continued, ‘and the
raven was called Sin, and the first Sin was Intercource. And the Lord visited Eve with a
Curse, and the Curse was the Curse of Blood. And Adam and Eve were driven out of
the Garden and into the World and Eve found that her belly had grown big with child.’
(C53)
Tarinoilla on tirked merkitys todellisuutemme luomisessa, ymmartdmisessd ja esittdmisessa,
mika ilmenee myos edellisessd Carrie-lainauksessa. Teoksen sisélld ilmenevén lyhyen tarinan
esittdd pddhenkilo-Carrien diti, ja tdimd Raamatun tulkintaan viittaava ote kertookin osuvasti,
miten Carrien &iti, Margaret White, késittdd sekd luomiskertomuksen ja ihmisen karkotuksen
paratiisista ettd sen, miksi naiset menstruoivat. Carrien didin tarinaan liittyy my0s toinen
tarinan madritelméén oleellisesti liittyva asia: hdn kertoo tarinaa toiselle ihmiselle, eli
lapselleen Carrielle, pyrkien sen avulla ilmentdméén jotakin omasta itsestdén ja omasta

tavastaan havainnollistaa maailmaa. Margaret White toivoo kykenevénsa vaikuttamaan

tyttdreensd tarinan avulla.

Tarinat ovatkin tirked osa niin arkipéivin kerronnallisuutta kuin kauno- ja
kertomakirjallisuuttakin. Tarinoiden avulla mallinnetaan sitd maailmaa, jossa elamme. Ne
kayvét vuorovaikutusta paitsi tekijin ja lukijan valilli my6s muiden tekstien ja
yhteiskunnallisten diskurssien kanssa. Tarinoilla kuvataan kokemuksia ja ajatuksia, ja tarinat
voivat ottaa kantaa ongelmiin, joihin toivomme muutosta. (Meretoja ym. 2024, 271.)
Yksinkertaistettuna tarinalla voidaan tarkoittaa jotakin, mitd kerrotaan. Usein tarina koostuu
henkilohahmojen vilisisti tapahtumista ja suhteista, ja se etenee jonkinlaisen tapahtumasarjan

verran. (Mikikalli & Steinby 2013, 69-71.) Runousopissa Aristoteles liittdi tarinan
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madritelméan myds juonellisuuden. Kerrotulla tarinalla on alku, keskikohta ja loppu

(Heinonen ym. 2012, 13).

Yhteiskunnalliset diskurssit eli laajat vuorovaikutustilanteet ja -tapahtumat vilisevit tarinoita.
Mallinnamme todellisuuttamme kertomusmuotoisesti, toistamme yhdessa kerrottuja tarinoita
ja elamme tarinoiden keskuudessa. Tarinat liittyvét laajasti kaikkeen, ja yhteiskunnallisissa
konteksteissa kertomuksilla tarkoitetaan myds sellaisia tarinallisia esityksié, joita ei ole
kirjoitettu, vaan joita vaikkapa toistetaan ajatuksellisesti ja ilmennetédn toiminnallisesti.
(Meretoja ym. 2024, 463—472.) Carrien ja kuukautisten kontekstissa tilld tarkoitetaan siis
sitd, ettd eldimme kuukautiskertomusten keskelld, luomme kuukautisiin liittyvai
todellisuuttamme kerronnallisesti sekd toistamme muiden kertomuksia menstruaatiosta.
Kertomukset helpottavat meitd havainnoimaan maailmaa uusilla ja erilaisilla tavoilla, ja

toisaalta yhdessd jaetut kertomukset vahvistavat yhteenkuuluvuudentunnettamme.

Koska eldmme tarinoiden verkostoissa ja mallinnamme maailmaamme niin voimakkaasti
tarinoiden avulla, muodostuvat tarinat hierarkkisiin suhteisiin toistensa kanssa.
Kontekstualisoivan kertomuksen tutkimuksen mukaan téllaisia suhteita voidaan tutkia
jakamalla tekstien sisdllot valta- ja vastakertomuksiin. Kulttuurisesti hallitsevia kertomuksia
kutsutaan valtakertomuksiksi, ja ne kuvaavat kulttuurissa yleisesti vallitsevia kasityksid
jostakin aiheesta. Esimerkiksi koronapandemian aikana yhteiskunnassamme oli vallalla tarina,
jonka mukaan korona ymmarrettiin vihollisena, jota vastaan ihmiskunnan oli taisteltava
(Meretoja 2023). Vastakertomukset puolestaan asettuvat valtakertomuksia vastaan ja
haastavat valtakertomusten tarinoita, ja historiallisesti vastakertomuksia on kéytetty
vihemmist6jen tapoina saada oma dénensd kuuluviin. Esimerkiksi Jean Rhysin romaani
Siintdid Sargassomeri (Wide Sargasso Sea, 1966) on vastakertomus Charlotte Brontén
Kotiopettajattaren romaanille (Jane Eyre, 1847), jossa tarkastellaan Brontén romaanissa
hulluksi naiseksi ullakolla kuvantuvaa karibialaista naista uudesta kulmasta. Vaikka
vastakertomukset usein kyseenalaistavat harmia aiheuttavia vallalla olevia késityksid,
vastakertomukset eivét kuitenkaan automaattisesti ole parempia tai oikeellisia. Myds muun

muassa salaliittoteoriat ovat vastakertomuksia tieteelle. (Meretoja ym. 2024, 472—-473.)

Kuukautisiin liittyvistd kertomuksista voidaan niin ikdén hahmotella valta- ja
vastakertomuksiin jaettavia dynamiikkapareja, joiden joukkoon my0ds Carrien tarina
paikantuu. Ymmarrdn kuukautisiin liittyvét valta- ja vastakertomukset niin, ettd mité

useammin huomaan tietyn kertomuksellisen esityksen ilmenevin kulttuurisessa ja tieteellisesti
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perustellussa kuukautiskeskustelussa, sitd voimakkaammin mielldn sen valtakertomukseksi.
Mikdli tieteellinen kirjallisuus sen sijaan joko itse sanallistaa tai muulla tavoin osoittaa
tarinallisen esityksen kuukautisista poikkeavaksi, ymmaérran ilmion vastakertomuksena, eli
vallalla olevaa ajatusta haastavana. Kuukautiset onkin kautta historian ymmarretty
luonnollisena osana naiskehoa, ja ihmislaji on my0s kyennyt lisdéintyméén tdhan pdivain
saakka kuukautiskierron ansiosta. Kuukautiskierron tirkeydestd huolimatta patriarkaalisissa
yhteiskunnissa on hyviksytty ajatus siité, ettei kuukautisia tule tuoda ilmi yleisessé ja
julkisessa keskustelussa. (Bobel ym. 2020, 1.) Ndmaé ovat vallalla olevia kertomuksia liittyen
kuukautisiin, ja niitd tarinamuotoisia esityksid haastavat tarinat asettuvat niité vastaan
vastakertomuksiksi. Siis vaikkapa kertomus menstruoivasta michesté voitaisiin ymmaértaa

naisldhtoista kuukautiskertomusta haastavana vastakertomuksena.

Sen liséksi, ettd Carrie paikantuu osaksi valta- ja vastakertomusten verkostoa, tarinalla on
myds eettisid pyrkimyksid tai ainakin ilmenemisié, miké osaltaan my0s liittyy siihen, ettd
tarinaa voidaan analysoida valta- ja vastakertomusten valossa. Hermeneuttinen narratiivinen
etitkka esittéékin, ettd tarinoiden moraaliin vetoavaa arvoa voidaan analysoida esimerkiksi
kysymalld, millé tavoin tarina vaikuttaa lukijan mahdollisen ymmaérrykseen. Tarinoilta
voidaan kysyd, “laajentavatko vai supistavatko kertomukset mahdollisen tajuamme” eli
minkélaisia olemassa olemisen vaihtoehtoja tarinat lukijoilleen opettavat tai esittelevit.
(Meretoja ym. 2024, 469.) Carrieta lukiessamme voimmekin kysyé, minkélaisia kuukautisiin
liittyvid olemassaolon muotoja teos esittelee? Milld tavoin Carrien mukaan voimme

menstruoida? Milld tavoin meidédn kannattaa tai ei kannata menstruoida?

Vastatakseni ndihin kysymyksiin liitdn Carrien tulkinnan valta- ja vastakertomusten
analyysiin. Kun palaamme tarkastelemaan tdmén alaluvun, 2.1. Kuukautiset
yhteiskunnallisissa diskursseissa, alussa esittelemaéni lainausta Carriesta, voimme todeta,
ettd Carrien didin késitys kuukautisista on arvottava: “And the Lord visited Eve with a Curse,
and the Curse was Curse of Blood.” (C 53.) Margaret Whiten mukaan kuukautisiin ja
kuukautisvereen liittyy pohjimmiltaan jotakin pahaa ja syntistd. Kuukautiskierto on
Margaretille jumalan kosto siitd synnistd, johon ihminen on langennut. Timéa nikemys
esitteleekin yhden kuukautisten kokemiseen liittyvdn mahdollisuuden. Vaikka narratiivisen
hermeneutiikan mukaan kirjallisuudella ei sinénsd olekaan moraalista vastuuta, voimme
tarkastella teosten ilmentdmid merkityksid osana niitd kulttuureja, joissa teoksia tulkitaan ja
luetaan (Meretoja 2024, 469). Kun Carriessa kuukautiset ilmenevét kerronnallisesti ja

esitetddn vaikkapa vuoropuheessa pahoina ja syntisind, on meidén tarkasteltava tdtd viitetta
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osana kulttuuriamme. Toistaako tdimé ndkemys kulttuurissa vallalla olevaa ndkemysta liittyen

kuukautisiin?

Margaret Whiten ndkemys kuukautisten luonteesta ei kuitenkaan ole koko Carrien
kuukautiskertomus tai tarina. Pddhenkil6 Carrie nékeekin kuukautiset huomattavasti
neutraalimpana ilmioné kuin ditinsd: Carrielle kuukautiset ovat synnin sijaan luonnollinen
asia, joka vadjadmatta tapahtuu teini-ikéiselle jossakin vaiheessa. Syntind Carrie ndkee
puolestaan sen, ettd iiti ei ole kertonut tyttirelleen, mitd kuukautiset tarkoittavat. (C, 53-55.)
Eettisten kysymysten valossa tarkasteltuna eri hahmojen ndkemykset laajentavat tarinan
ilmentdmid mahdollisuusasetteluja, eli Carrien kuukautisiin liittyva tarina monipuolistuu ja
lukijuus saa toiminnallisen roolin. Lukija ymmaértd, ettd kuukautisiin voi suhtautua ainakin
Carrien tai Margaret Whiten tavoin, mutta toisaalta myds lukijan omat kuukautiskokemukset
muovaavat sitd tapaa, jolla hin reagoi Carrien kokemukseen tai Margaretin ndkemykseen
kuukautisista. Margaretin puritaaninen suhtautuminen kuukautisiin saattaa ilmeté jopa
satiirisena kannanottona sille, miten kuukautisiin kristinuskossa ja muissa vastaavissa

uskonnollisissa yhteyksissd suhtaudutaan.

Carrien lukeminen kuukautiskontekstista edistdd kuukautiskokemuksiin liittyvda mahdollisen
tajumme laajenemista. Carrie ei kisittele padhenkilon kuukautiskokemusta tyhjidssd, vaan
Carrieta ympdrodiva yhteiskunta ja sosiaaliset verkostot vaikuttavat sithen, miten
kuukautiskuvaus romaanissa muodostuu ja miten se lukijalle ilmenee. Carrien kuukautisiin
painottunut tarkastelu onkin runsasta. Carrien kiusaajat ymmartavit kuukautiset aikuisuuden
merkkind, johon liittyy jotakin perustavanlaatuisen hipedllisté ja kiusallista, miké ilmenee
heille erityisesti Carrien julkisessa vuotamisessa. Toisaalta Carrien kuukautistietiméattomyys
symboloi teoksessa Carrien viattomuutta ja kypsyméttomyyttd, joka kuukautisten alettua
muuttaa Carrieta kohti sitd antisankaria, jollaiseksi hdn teoksen edetessd muuttuu. Koulun
rehtori herra Mortonille kuukautiset ovat puolestaan kiusallinen naiskeskeinen asia, josta hin
miehend haluaa pitdé itsensi erossa. Liikunnanopettaja Desjardin suhtautuu kuukautisiin
paitsi luonnollisena tosiasiana, myds epamiellyttivana eritteend sekd jonakin sellaisena,
minka ei kuuluisi tihkua naistyypillisisti tiloista miesten ulottuville, kuten herra Mortonin

tyOhuoneeseen.

Carrien asema kuukautiskertomuksena liittyy myos siithen, miten Carrien kuukautistietimys
on esitetty ja miten se etenee. Teoksen alussa Carrie ei kykenekdén yhdistdméén jalkojensa

vilistd vuotavaa verta kuukautisiin, mutta kiusaamistilanne ja litkunnanopettaja Desjardin
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opettavat Carrielle, mistd on kyse. Vaikka lukijalle aluksi uskotellaankin, ettei Carrie tieda
kuukautisista yhtddn mitdén, osaa Carrie kuitenkin alkujarkytyksen jilkeen liittdd ruumiillisen
tilansa ’sithen aikaan kuusta”: ”[T]he word was menstruation, and all at once it seemed
logical and inevitable. It was her time of the month. - - Like the memory of the stones, the
knowledge of menstruation seemed always to have been there, blocked but waiting” (C, 41.)
Carrie siis imee itseensd hiantd ympéardivien ihmisten ja yhteiskunnan kuukautisasenteita,
mutta toisaalta Carrien kuukautiskokemukseen liittyy jotakin vaistonvaraista, kenties
eldimellistd. Carrie ei olekaan ensimmadinen teos, jossa naisen kuukautiskokemus vertautuu
eldimellisyyteen, vaan yleisissiakin kuukautisdiskursseissa naisellinen, vuotava kuukautisveri

liittd4 menstruoijan johonkin kulttuurista yhteiskuntajirjestysti luonnontilallisempaan,

villimpéén ja eldimelliseen (Dyer 2020).

Carrien kuukautiskuvaukset vaikuttavatkin siihen, ettd Carrie on valta- ja vastakertomusten
verkostossa monipaikkainen teos. Carrie ei ole vilttimattd “vain” joko valta- tai
vastakertomus, vaan tulkinnan ndkdkulmasta riippuen samakin tarina voi ilmeti eldvina ja
useanlaisia ajatuksia tai kokemuksia esiin nostavana. Eri hahmojen nikemykset voivat joko
toistaa yhteiskunnassa vallalla olevia tarinamalleja kuukautisista tai ne voivat haastaa niita.
Toisaalta kontekstista riippuen voimme tarkastella Carrien paikantumista valta- ja
vastakertomusten verkostoon my0s kokonaisuutena, eli tutkia sitd, mitd Carrien tarina
ylipddtadn haluaa sanoa kuukautiskokemuksesta. Téllin henkilohahmojen nikemyksiéd ja
kokemuksia ei tarkastella yksittdisind poimintoina, vaan suhteessa koko Carrien tarinaan ja

juoneen. Mitd Carrie tilloin kuukautisista sanoo?
2.2 Kuukautisten yksityisyys, kuukautisetiketti ja kuukautisstigma

Carrie alkaa kohtauksella, jossa teoksen padhenkilon, Carrien, ensimmaéiset kuukautiset
alkavat pukuhuoneen suihkutilassa tyttdjen litkuntatunnin jilkeen. Carrie ei kuitenkaan
ymmarrd, miksi verta valuu jalkoja pitkin, ja hin kuvittelee olevansa sairas, kenties
vuotavansa kuoliaaksi. Muut tytot kuitenkin tajuavat, mistd on kyse, ja Carrie saa
ensimmadisen oppituntinsa kuukautisten ykstityisyyteen ja stigmaattisuuteen liittyen: “Sue felt
welling disgust as the first dark drops of menstrual blood struck the tile in dime-sized drops.
‘For God’s sake Carrie, you got your period!” Sue cried. ‘Clean yourself up!”” (C 12.)
Carrien kuvaama kohtaus osoittaakin kuukautiskulttuurista kaksi toisiinsa olennaisesti yhteen
liittyvéa puolta. Carrie toimii vasten yleistd oletusta ja vuotaa vapaasti (free bleeding) muiden

lasna ollessa, kun taas Carrien luokkalainen, Sue Snell, osoittaa Carrieta moittien tietdvansa,
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miten Carrien olisi kuulunut menstruoida — piilossa muilta ja yksityisesti. Sue Snellin kokema
allotys Carrien kuukautisverta kohtaan niin ikdén mydtdilee sitd, miten kulttuurissamme

suhtaudutaan kuukautisiin.

Kun tarkastelemme kuukautiskdyttdytymistd todellisen maailmamme yleisissé sosiaalisissa
konteksteissa, voimme todeta, ettd kuukautiset eivét ole nikyva osa jokapdiviistad
elamiddmme. Kuten Carriessa, menstruoijat ovat oppineet yhteiskuntaa ohjaavat sdénnot,
joiden mukaan omat kuukautiset on piilotettava ja veri on pidettivd menstruoijan omana
tietona. Kun kuukautisaihe kuitenkin tuodaan yleiseen keskusteluun, liittyy se usein
kaupallisiin hygieniatarvikkeisiin, joiden tehtéva on helpottaa kerddamééin kuukautisveri
itseensd ja ndin ollen auttaa menstruoijaa sopeutumaan ymparoivaan, kuukautisvapaaseen
kulttuuriin. (Koskenniemi 2024; Hazard 2023; Dahlqvist 2016; Bobel 2010; Laws 1990.)
Kuukautisten piilottaminen ja kuukautiskeskustelu pyrkivitkin usein samaan lopputulokseen,

eli ilmentdmaiin ideaalin menstruoijan kuukautisten yksityisyyttd arvostavana.

Hermeneuttisen narratiivisen etiikan valossa voimme tarkastella sitd, minkdlaisen esimerkin
Carrie antaa ideaalista menstruoijasta. Haastaako teos valtakertomusta vai asettuuko Carrien
opetus samaan linjaan yleisten sosiaalinormien kanssa? Carrien kuukautisten kokemiseen
liittyvé tavoite vaikuttaakin olevan hyvin pitkalti linjassa sen kanssa, mitd sosiologi Sophie
Laws nimittdd kuukautisetiketiksi. Lawsin mukaan menstruoijat opetetaan jo ensimmadisten
kuukautisten alkaessa piilottamaan kuukautiset ja kuukautisvuoto, koska, kuten todettu, ne
mielletddn yksityisasiana. Yksityisyyden raja vedetddn muihin miespuolisiin kanssaeldjiin, ja
esimerkiksi perheissé tytirten tulee keskustella kuukautisistaan vain menstruoivien ditiensi
kanssa. Perheen kontekstissa jopa muita samassa taloudessa eldvid miehid tulee “suojella”
kuukautisilta. (Laws 1990, 52-56; kts. myo6s Dahlqvist 2016, 30-31.) Kingin teoksessa Carrie
oppii ensimmadisten kuukautistensa alettua kuukautisetiketin, vaikkakin sen hénelle opettavat

didin sijaan muut hinen luokallaan olevat tytot.

Kuukautisetiketti, eli kuukautisten kokemiseen liittyva sdidntdjen verkosto, jonka avulla
menstruoijat oppivat kdytdnndssi suojelemaan yhteiskunnan muita kanssaeldjié siltd tiedolta,
ettd yksilo menstruoi, liittyy oleellisesti kuukautisstigmaan. Aino Koskenniemen mukaan
kuukautisiin liittyy vahva stigma, joka vaikuttaa paitsi kuukautiskokemukseen ja -
kayttdytymiseen myods menstruoijaan itseensd. Kuukautisvuoto ymmarretddn inhottavana,
epamiellyttdvinad ja hidpédisevini eritteend, jota tulee tistd syystd kontrolloida. Carriellekin

tutun julkisen kuukautisvuodon ja veritahrojen nihddén myds tarvelevin yleisesti hyvina
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pidettyd tyttdyden ja naiseuden ihannetta, eli kiltteyttd. (Koskenniemi 2024, 16—17.)
Kuukautisten ja kuukautisvuodon julkinen esilletulo tekee menstruoijasta muiden silmissi
likaisen ja inhottavan, joten tdtd pyritdén ennaltachkdiseméén noudattamalla

kuukautisetikettia.

Kuukautisstigma ja vaatimus kuukautisetiketin noudattamisesta ovat luettavissa myos
Carriesta. Kun Carrien kuukautiset alkavat pukuhuoneen suihkutilassa, kuukautisvereen ei
suhtauduta kuin verta vuotavaan naarmuun iholla, vaan julkinen vuotaminen aiheuttaa

paniikkia ja myotédhdpedd, ja titd tunnekuohua lapset purkavat kiusaamalla Carrieta:

Then the laughter, disgusted, contemptuous, horrified, seemed to rise and bloom into
something jagged and ugly, and the girls were bombarding her with tampons and
sanitary napkins, some from purses, some from the broken dispenser on the wall. They
flew like snow and the chant became: ‘Plug it up. plug it up. plug it-> (C, 13.)
Katkelma osoittaa, ettd muut Carrien luokalla opiskelevat tytot ovat sisdistidneet
kuukautiskdyténteet ja -etiketin. Osa on valmistautunut piilottamaan kuukautisensa laukusta
16ytyvin tuottein, osa kdyttdd kiusaamisessa hyviksi koulun tarjoamia vaihtoehtoja. Koska
Carrie on jo valmiiksi kiusattu, kuukautisetiketin rikkominen tai sen ymmartaimattdmyys
tarjoavat kiusaajille oivan, jopa tavallista paremman syyn kiusata Carrieta. Mydtahédpead,
inhoa ja kuvotusta aiheuttava, stigmaattinen kuukautisveri, joka vuotaa julkisesti vasten
yhteisid sopimuksia, vaikuttaa antavan Carrien kiusaamiseen eettistd tuomitsemista
lieventdvén asiainhaaran. Tarina kuukautisiin liittyvén valtakertomuksen valossa vaikuttaakin
ehdottavan, ettd koska Carrie ei osaa pitdd kuukautisia omana tietonaan, hén ansaitseekin tulla
kiusatuksi. Téssd mielessd Carrie siis myotéilee kulttuurissa vallalla olevaa narratiivia

kuukautisista.

Vaatimus kuukautisten yksityisyydesti ei kuitenkaan ulotu vain kuukautisvereen, vaan
kuukautisten piilottamisen kulttuuri vaikuttaa my6s moneen muuhun kuukautisten
kokemiseen liittyvdén asiaan. Aino Koskenniemen mukaan vain kuukautisveren piilottaminen
ei riitd, vaan yleiset sosiaalinormit vaativat, ettd my06s kuukautissiteet tulee pitdd poissa
muiden, erityisesti miesten, silmistd. Julkisesti vuodettu veri, kuten ohivuodot, tekevitkin
menstruoijasta hirviomaisen, miké puolestaan on ristiriidassa naisellisuuden ihanteiden
kanssa. Kuukautissiteet puolestaan muistuttavat ulkopuolisia kuukautisveresti eli
menstruoijien kehollisesta saasteesta. Néin ollen kuukautissiteet toimivat kuukautisstigman

symboleina, ja vallalla olevan ndkemyksen mukaan ne on siksi piilotettava. (Koskenniemi
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2024, 17.) Carrien alkukohtauksessa stigmatisoituneet kuukautissiteet toimivat aseiden

kaltaisina elementteind, joilla hyokatdén normeista poikkeavaa Carrieta vastaan.

Kuukautissiteet ilmentévit Kingin teoksessa tarinallisesti myds Carrien naiiviutta ja
sivistyméttomyyttd kuukautisiin liittyvissd kdytinteissd. Carrien kiusaamiseen johtanutta
luonnetta kuvataan takaumassa, jossa myds Carrien kuukautisiin ja kuukautissiteiden kayttoon

liittyvaa tietimattomyyttd kuvaillaan hinen luokkalaisensa silmin:

Ruth Gogan, tells of entering the girls’ locker room at Ewen High School the year
before the events we are concerned with and seeing Carrie using a tampon to blot her
lipstick with. At that time Miss Gogan said: ‘What the hell are you up to?’ Miss White
replied: ‘Isn’t this right?” Miss Gogan then replied: ‘Sure. Sure it is.” Ruth Gogan let a
number of her girl friends in on this (she later told this interviewer she thought it was
‘sorta cute’), and if anyone tried in the future to inform Carrie of the true purpose of
what she was using to make up with, she apparently dismissed the explanation as an
attempt to pull her leg. (C 15.)
Katkelma osoittaa paitsi sen, ettd Carrie ei osaa kdyttdd tamponia sen padtarkoituksen
mukaisesti, myds sen, ettd kuukautissiteen vadrinkdytto herdttdd ulkopuolisessa hdmmaéstysti
ja hilpeyttd. Ruth Gogan dllistyy ndhdessidin tamponin tilanteessa, jossa sitd ei yleensd
kaytetd. Ruth tietdd, miten tamponia tulisi todellisuudessa kéyttdd, mutta sen sijaan hén
vahvistaa Carrien vdéristynyttd ymmarrystd mahdollistaakseen Carrien tulevaisuudessakin
nolaavan itsensd. Ruth kdyttdd hyvikseen kuukautisstigmaa ja omaa tietouttaan siitd
yhteisestd sopimuksesta, jonka mukaan kuukautisia tai kuukautisiin viittaavia kuukautissiteita

el tulisi ndyttdd ulkopuolisten 14dsné ollessa. Ruth kykenee varmistamaan Carrien nolaamisen,

koska Carrie ei ole tietoinen yhteiskuntaa ohjaavasta kuukautisetiketista.

Ruth Gogan kokee myds hivenen empatiaa Carrieta kohtaan todetessaan myShemmin, ettéd
tamponin kdyttiminen meikkivélineend on hinen mielestédn “sorta cute” (C 15).
Kuukautissiteiden ndkeminen ja titen kuukautisaiheen ajattelu aiheuttavat ristiriitaisia
tunteita, ja tdmd ilmenee myos muualla Carriessa. Esimerkiksi, kun Carrien
litkkunnanopettaja, neiti Desjardin, opettaa Carrieta kdyttdmaan kuukautissidettd oikein
tamponeilla ja terveyssiteilld heittelyn jdlkeen, Carrien vuolas kuukautisveri aiheuttaa
Desjardinissa sddlid, itseinhoa ja vaivaantuneisuutta (C 17). Samaan aikaan Desjardin
kuitenkin ymmartaa, ettd kuukautiset ovat luonnollinen osa nuoren eliméé ja naiseutta (C 19).
Kuukautiset ja kuukautissiteet herdttivat henkilohahmoissa voimakkaita tunteita
kuukautisaiheen stigmaattisuuden takia, mink4 liséksi julkisesti vuodettu veri on vuodettu

vastoin yksityisyyden vaatimusta ja yhteiskunnan kuukautisvapaata normia. Kuukautiset eivét
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siis pédsisi aiheuttamaan niitd epadmiellyttdvid tai ristiriitaisia tunteita, mikéli Carrie olisi

osannut pitdd ne ldhtokohtaisestikin omana tietonaan.

Carrie toimii useissa kuukautisiin liittyvissi tilanteissa vastoin yleisté oletusta eli “védrin”,
mika tekee Carriesta paitsi uhrin myos kuukautisiin liittyvid valtakertomuksia haastavan
entiteetin. Julkisesti vuotavana naisena Carrie ilmenee tilanteellisesti hirvidoméisend
menstruoijana (monstrous menstruator), milla tarkoitetaan sité, ettd menstruoija rikkoo seki
kuukautisetikettid ja yksityisyyden vaatimusta, ettd haastaa kuukautisiin liittyvaa stigmaa.
Menstruoijan hirviomaisyys voi liittyd ohivuotoihin ja nékyviin veritahroihin, kuten
Carriessa, tai muihin kuukautisiin liittyviin vahinkoihin, jotka tirvelevit kuukautisten kokijan
naisellisuutta. Kun menstruoija epdonnistuu piilottamaan kuukautisensa muulta
yhteiskunnalta, hinen kilttind pidetty naisellinen hyveellisyytensd kokee kolauksen.

(Koskenniemi 2024, 16—17.)

Yleisten sosiaalinormien rikkominen ja totutun haastaminen ovat kauhukirjallisuudessa
yleisid aiheita, ja my0s ndenndistd yhteiskuntarauhaa rikkovista hirviomaéisistd koneista
(monstrous machine) on kirjoitettu pitkddn. Muun muassa Mary Shelleyn Frankenstein — uusi
Prometheus (1818) késittelee tieteen ja teknologian kehityksen aiheuttamia
ahdistuksentunteita ja pohtii thmiskehon rajallisuutta. Milloin ithminen muuttuu koneeksi?
Bram Stokerin Draculan (1897) puolestaan voidaan ymmartdd symboloivan modernin eldmén
epdinhimillisid puolia. (Peaty 2018; Byal 2016.) Molemmissa teoksissa hirvidméinen
antisankari, ihmisméisen olion ja konemaisten ominaisuuksien muodostama hybridi, heréttia
thmiskunnassa pelkoa, aiheuttaa tuhoa ja kuolonuhreja sekd méérittelyssédén liikkuu jossakin

thmisyyden, yliluonnollisen ja koneen himyisessd vélimaastossa.

Voisiko Carrien ajatella olevan hirvidméinen menstruoija ja hirvioméinen kone? Julkisesta
kuukautisvuodostaan johtuen Carrien voidaan tulkita olevan ainakin ensimmadistd, ja toisaalta
Carrien yliluonnollisuus vaikuttaa viittaavan myos hirviomiisen koneen tunnusmerkistoon.
Kirjallisuustieteen professori Victoria Maddenin (2017, 13—19) mukaan Carrien tarinassa
yhdistyvét Carrien telekineesian aiheuttama noituus, kuukautisiin liittyvéd feminiininen
epdjohdonmukaisuus seké patriarkaalisen yhteiskunnan yhteisten sopimusten horjuttaminen.
Carrie taistelee kuukautisista kiusaavia luokkalaisiaan, auktoriteetin asemassa olevia aikuisia
sekd koko yhteiskuntaa vastaan telekineettisten voimiensa avulla haastaen ndin kuukautisiin

liittyvéa stigmaattisuutta. Telekineesiaan kykenevéna noitana ja julkisesti vuotavana naisena
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Carrie aiheuttaa kauhua ja pelkoa omassa yhteisdssdén ja vaikutuspiirissddn samalla tavalla

kuin Frankensteinin hirvid ja Dracula aiheuttavat omissaan.

Seka hirviomadiset koneet ettd hirvidmiiset menstruoijat nostattavat pintaan epamiellyttivia
tunteita, mika johtuu hallinnantunteen menetyksestd. Se yhteiskunta, joka on tuntunut
turvalliselta sosiaalisine jirjestyksineen, ilmeneekin uudessa valossa: hirviomaiset koneet ja
hirviomaéiset menstruoijat nostavat esiin epiakohtia, jotka ovat aiemmin pysyneet piilossa.
(Koskenniemi 2024, 17; Peaty 2018; Madden 2017, 13—19; Laws 1990, 52-56.) Carriessa
nditd epikohtia ovat yhteiskunnalliset asenteet kuukautisia kohtaan, kuukautisetiketin
noudattamiseen liittyvé taydellisyyden vaatimus seki se, miten Carrien koulussa alkavaan
kuukautisvuotoon suhtaudutaan tilanteellisesti. Hirvidméisen menstruoijan ja hirvidméisen
koneen tavoin Carrie heréttda negatiivisia tunteita, koska hén ei ole kyennyt noudattamaan ja

kunnioittamaan kuukautisiin liitettyjd sosiaalinormeja.

Carrie ei olekaan Kingin teoksessa vain kiusaamisen uhri, vaan teoksen edetessa Carrie
muuttuu toiminnalliseksi antisankariksi, miké liittyy olennaisesti Carrien
kuukautiskuvaukseen seké kuukautisiin liittyvien valta- ja vastakertomusten esittimiseen.
Pukuhuonekohtauksen jilkeen Carrie ei endd vuoda julkisesti, mutta stigma kuukautisveresti
on siirtynyt Carrieen. Kiusaajien silmissd Carrien maine on lopullisesti tahrattu, mika ilmenee
Carrien péadkiusaajan, Chris Hargensenin, suunnitelmissa koskien teoksen lopussa kuvattavaa
tanssiaisiltaa (prom night). Chris véarvad poikaystivinsd ja timédn kaverit tappamaan kaksi
sikaa, joiden veri kaadetaan Carrien ja tdmén tanssiaisparin paille, kun heiddt kruunataan
tanssiaisten kuninkaallisiksi teoksen loppukohtauksessa. (C, 103—-212.) Samalla, kun Chris
suunnittelee kostoaan Carrielle, Carrie terdvoittdd omia telekineettisid kykyjdédn sekd opettelee
taistelemaan auktoriteetteja vastaan, ja kun Carrieta odottaa Chrisin suunnittelema kohtalo,
Carrie ei jaa toimettomaksi kiusanteon vastaanottajaksi, vaan Carrien noituus ja antisankaruus

aktivoituvat toiminnallisesti.

Chrisin viha Carrieta kohtaan ei liity vain kuukautisiin ja julkiseen kuukautisvereen, mutta
tulkitsen Carrieta niin, ettd teoksen alussa kuvattu pukuhuonekohtaus syséé tarinan
tapahtumat liikkeelle. Vaikka Chrisin kuvataan nauttivan Carrien ndyryyttdmisesta ja
kiusaamisesta silkkaa pahuuttaan, antaa kuukautisetiketin rikkominen Chrisille vield
paremman syyn kiusata Carrieta. Chris ja hdnen poikaystidvénsé, Billy Nolan, perustelevatkin
eldinten tappamista kiusaamistarkoituksessa seuraavasti: “Pig blood for a pig” (C, 108).

Carrieta verrataan siis sikaan. Sian veri yhdistyy kuukautisaiheeseen my6s Raamatullisten
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kytkdstensd kautta. Raamatussa sika kuvataan saastaisena eldimend, minka lisdksi Raamattu
maédrittelee my0s kuukautisveren ja kuukautistilassa olevan naisen saastaiseksi (5. Moos.
14:8; 3. Moos. 15:19-28). Chrisin suunnittelema kosto vetdd Carrien tarinan langat yhteen.
Uskonnollisen kasvatuksen saanut Carrie vuotaa julkisesti ja kokee kuukautisetiketin
rikkomisesta ansaitsemansa rangaistuksen, joka muistuttaa epamiellyttivédn kohtalokkaalla

tavalla, ettd stigmaattinen kuukautisveri tdytyy pitdd menstruoivan omana asiana.

Vaikka tarina Carrien hahmon ympérilld myotéileekin kulttuurissamme vallalla olevaa
kertomusta kuukautisista, Carrie itse pyrkii teoillaan taistelemaan téti narratiivia vastaan. Han
ei vain vuoda julkisesti ja titen tuo kuukautisia ja kuukautisverta vahingossa muiden
nikyville, vaan taistelee kuukautisstigmaa ja kiusaamista vastaan myos antisankarina ja
telekinesiaan kykenevéni noitana. Kun Carrieta kiusataan ja hdvéistidén kuukautisiin liittyen,
Carrie valjastaa kuukautisten alettua ddrimmilleen virittyneet telekineettiset kykynsa
avukseen. Carrie taistelee paitsi ditinsd midrdysvaltaa, hipdisemisti ja vikivaltaa vastaan, hin
kostaa my0s kiusaajilleen. Se, miksi Carrie kuitenkin lopulta muuttuu antisankariksi, liittyy
tapaan, jolla Carrie kostaa. Hén ei kohdista vihaansa vain hdnti kohtaan vdirin tehneille, vaan
hin sytyttdd koulunsa palamaan, rdjayttaa rakennuksia, tuhoaa kirkon ja polttaa
kotikaupunkinsa tulimeressi. Carrien takia sivullisia uhreja kuolee paljon, ja monet heistad
menehtyvit kivuliailla tavoilla kirventyen tulessa. (C, 181-188.) Carrie ei anna anteeksi
kenellekéin, ei edes omalle &didilleen, jonka Carrie tappaa niin ikdén teoksen lopussa (C, 189—
193.) Vaikka Carrie siis omaksuu kuukautisetiketin ja kuukautisten yksityisyyden
vaatimuksen, hén taistelee veren tuomaa stigmaa vastaan eldménsé loppuun saakka
telekinesian avulla, joka puolestaan on virittynyt ddrimmilleen kuukautisten alkamisen mydta.
Kuukautiskontekstista tarkasteltuna Carrien tarina nivoutuu yhteen pientenkin yksityiskohtien

ja teemojen kautta.

Vaikka Carrien hahmojen asennoituminen kuukautisiin myo6téileekin kulttuurista kuukautisiin
liittyvad valtakertomusta, tietyt tarinankerronnalliset tavat, kuten kuukautisten ja veren
visuaalisten yksityiskohtien kuvaaminen, osallistuvat kuukautisstigmaa heikentévain
vastakertomukselliseen tyohon. Vaikka kuukautisverta kéytetdénkin Carriessa kauhun

elementtind, kuvataan kuukautisia myos luonnollisena biologisena tosiasiana:

The blood was dark and flowing with terrible heaviness. Both of Carrie’s legs were
smeared and splattered with it, as though she had waded through a river of blood.
‘It hurts,” Carrie groaned. ‘My stomach...” (C, 17.)
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Carrien kuvauksessa kuukautisveren dédreen pysidhdytddn yksityiskohtaisesti ja tarkasti,
jolloin stigmatisoitunut ja vaiettu aihe nostetaan lukijan késittelyyn, julkiseen keskusteluun.
Kun kuukautisia ja kuukautisaihetta kuvataan, asettuu tima tarinaan vaikuttava kerronnallinen
valinta vastakkain kuukautisiin liittyvan vaikenemisen kulttuurin kanssa. Teosta lukiessa
kuukautisaihetta ei voida ohittaa, ja Carrien kuukautisista tulee yksityisen kokemuksen sijaan
yhteinen keskustelunaihe seki teoksen sisilld henkilohahmojen vélilla etté yleisesti kaikissa

niissd yhteyksissa, joissa Carrieta luetaan ja tulkitaan.

Vaikka Carrien tarina ehdottaakin, ettd kuukautiset tulisi piilottaa, teoksena se tuo
kuukautiskeskustelun ja visuaaliset kuvaukset lukijan késittelyyn. Carrie ei vain toista tai
uudelleenkirjoita niitd kulttuurisia narratiiveja, joita meilld kuukautisten piilottamiseen
liittyen on, vaan se myo0s rikkoo ja haastaa ndkemysta keskustellessaan aiheesta. Carrien
kuukautiset eivit, tarinan opetuksen seké teoksessa kuvattujen sivuhenkildiden ja Carrieta
ympardivin yhteiskunnan asenteiden vastaisesti, ole piilossa, vaan ne ovat olennainen ja
yksityiskohtainen osa Kingin teoksen kerrontaa. Vaikka Carrie yksilona tuleekin kiusatuksi
julkisesta menstruaatiostaan, Carrie teoksena késittelee kuukautisaihetta hyvinkin julkisesti.
Kokonaisuudessaan teos vaikuttaakin ehdottavan, ettd mikali yhteiskunnallista
kuukautiskeskustelua kyettdisiin tekemdén avoimemmaksi ja kuukautisiin liittyvda stigmaa
hilventdméén, ei Carrien kaltaista kohtaloa voisi tapahtua. Carrien kauheus perustuu ainakin
osittain siithen, ettd Carrien kohtalon voi kuvitella tapahtuvan kenelle tahansa menstruoijalle,
joka vahingossa poikkeaa kuukautisvapaata yhteiskuntaa suojelevasta kuukautisetiketista.
Vaikkei ldksytyksend olisikaan sangollinen sian verta, jonkinlaista sosiaalista ndyryytysta

julkisesti vuotava menstruoija saattaisi osata odottaa.

Carrien tarina ja Carrien kuukautiskokemukset myo6téilevitkin vahvasti niitd asenteita ja
kuukautisiin liitettdvid kertomuksia, jotka vallitsevat myds todellisessa eliméssamme.
Ajattelenkin, ettd Carrie limittyy osaksi kuukautiskertomusten verkostoa, jossa valta- ja
vastakertomuksia esitetddn, muovataan ja ilmennetddn kdytdnndssd. Hanna Meretojan mukaan
kertomusten vastaanottaminen, niiden kertominen ja kertomustentéyteisessd maailmassa
elaminen vaikuttavatkin meihin monin eri tavoin. Kertomukset voivat auttaa meité
kehittdmddn uudenlaisia 1dhestymistapoja, joilla voimme kohdata tavallisessa arjessamme
vastaan tulevia asioita, ilmiditd ja tapahtumia. Tarinat ja asioiden tarinallistaminen voivat siis
auttaa meitd kasittdméén, miten tietynlaisissa tilanteissa kannattaa toimia, ja tarinoiden avulla
voimme myos yllapitdd niitd kdytinteitd, jotka yhteiskunnallisesti koemme toimiviksi.

Kertomukset eivdt vain passiivisesti odota, ettd niitd tulkitaan, vaan ne osallistuvat aktiivisesti
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maailmantulkinnalliseen tyohon. (Meretoja ym. 2024, 468.) Kuukautiskontekstissa tima
tarkoittaa siis sitd, ettd meilld on todellisessa elamassamme Carrien kaltaisten
kaunokirjallisten esitysten lisdksi myds muita tarinamalleja, jotka ohjaavat tai muovaavat
kuukautiskayttaytymistimme. Ndma kirjoittamattomat mallit, kuten kuukautisetiketti ja
kuukautisstigma, ovat luettavissa sekd Carrien kaltaisista kaunokirjallisista esityksisté ettd
todellisen eldmin kertomus- ja toimintatilanteista, ja yhdessd ne muodostavat

maailmantulkinnallisia diskurssiverkostoja vaikuttaen toisiinsa.

Kun Carrieta tarkastellaan kontekstualisoivan kertomuksen tutkimuksen valossa,
ymmaérrdmme, ettd Kingin teoksen kaunokirjallinen tarinallisuus my®otiilee suurelta osin
todellisen eldamén kulttuurista kuukautisnarratiivia. Carrie ei ole ainoa, joka karsii
kuukautisiin liittyvésta stigmaattisuudesta, vaan kuukautisstigma vaikuttaa jokaiseen
menstruoijaan my0s todellisuudessa. Aino Koskenniemen mukaan todellisessa eldmassi
kuukautisstigma ilmeneekin kolmella eri tavalla. Ensinndkin kuukautiset ndhdédén sellaisena
kehollisena ilmidnd, miké aiheuttaa inhontunteita. Toiseksi kuukautisstigma vaikuttaa siithen,
miten menstruoijiin suhtaudutaan. Julkinen vuotaminen, kuten ohivuodot, ymmarretdan
henkilon persoonaa alentavina tapahtumina, ja veritahrat tarvelevit menstruoijan
naisellisuutta. Kolmanneksi kuukautisstigma ilmenee kuukautisten kokemisen rajapinnoilla.
Jos thmisen voidaan kuvitella menstruoivan, hén on néin ollen stigmatisoitunut, ja timé
saattaa aiheuttaa ongelmia esimerkiksi transihmisten ja vaihdevuodet ohittaneiden naisten
kohdalla. Esimerkiksi kuukautisiin liittyviin mielialanvaihdoksiin liittyvét halventavat vitsit
voidaan kohdistaa sellaisiinkin henkil6ihin, jotka eivit omakohtaisesti menstruoi.

(Koskenniemi 2024, 16—-17.)

Kuukautisstigma vaikuttaa Koskenniemen mukaan mikro-, meso- ja makrotasoilla, eli sen
vaikutukset ilmenevit yksilotasolla, ihmistenvélisessd vuorovaikutuksessa seka
yhteiskuntatasolla. Yksilotasolla kuukautisstigma ilmenee kiytinnosséa esimerkiksi
kehovihana (body-shame), kuukautisten piilotteluun liittyvéné ahdistuneisuutena seké
terveydenhuoltoon ja kuukautisiin liittyvien sairauksien hoitoon hakeutumisen estymisend
sekd muunlaisena vastahakoisuutena hakea apua terveydenhuollosta tarpeen vaatiessa.
Ihmistenvilisissd vuorovaikutustilanteissa kuukautisstigma ilmenee puolestaan erilaisina
asenneilmapiirin muutoksina, ja esimerkiksi henkilon kyvyttdmyys kunnioittaa kuukautisiin
liittyvid sosiaalinormeja voi vaikuttaa ulkopuolisten arvioon menstruoijan miellyttivyydesti
tai asiantuntevuudesta. Yhteiskuntatasolla kuukautisstigma vaikuttaa menstruoijien ja ei-

menstruoijien epatasa-arvon rakentumiseen ja vahvistumiseen. Kuukautisstigma vaikuttaa
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yhteiskuntatasolla muun muassa erilaisten sédéntojen ja sddnnosten luomiseen, silld ei-
menstruoivaa kehoa pidetdédn oletuskehona, jolloin menstruoiva keho ymmarretién
erddnlaisena poikkeuksena. Kuukautisstigman voidaan ndhdé lisddvan myos ilmastotaakkaa,
silld kuukautisten piilottamisen kulttuuri vaatii kertakdyttoisten siteiden kayttdmista.
(Koskenniemi 2024, 20-21.) Koska kuukautisstigma vaikuttaa menstruoijiin niin monella eri
tavalla, ei ole yhdentekevii, miten kuukautisista keskustellaan ja minkilaisia tarinamalleja

toistetaan, vahvistetaan tai haastetaan.

Vaikka kuukautisstigman purkaminen niin Carrien, Koskenniemen kuin itsenikin mielesti on
adrimmadisen tirkedd, Kingin teos ilmentdi osuvasti myos sitd, miten vaarallista ty6 stigman
purkamisen parissa voi olla. Carrielle julkinen vuotaminen, eli vallalla olevan narratiivin
haastaminen, johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin. Sen lisdksi, ettd Carrien luokkalaiset
kiusaavat Carrieta hdnen kuolemaansa saakka, myds koulun henkil6kunta kurittaa Carrieta
vikivaltaisesti, silld Carrie kuukautisineen aiheuttaa niin valtavaa drsytystéd: “Miss Desjardin
employed the standard tactic for hysterics: She slapped Carrie smartly across the face.” (C
15-16.) Vikivaltakokemustensa liséksi Carrie kuvautuu tarinallisesti tarkasteltuna
antisankarina, joka jattdd kotikaupunkinsa liekkeihin juuri ennen omaa kuolemaansa, eli
teoksen kerronnallinenkin rooli on Carrieta kurittava. Teoksen viesti ilmeneekin Carrien
kohtalossa kuukautisstigman rikkomisen kontekstissa varsin selvini. Kuukautisstigmaa tulisi
kyetéd hilventdmadn, jotta Carrien kaltaista kohtaloa ei tapahtuisi, mutta jos sitd hidlventda
Carrien tavalla, jotakin pahaa tulee tapahtumaan. Julkisesti vuotava menstruoija kokee
sosiaalinormia rikkovasta kdytoksestddn ja kuukautisetiketin rikkomisesta rangaistuksensa oli

se Carrien kohtalon kaltainen tai ei.

Kun todellisen eldmin kuukautisdiskurssit ja kaunokirjalliset esitykset eldvit rinnakkain
muodostaen yhtendisen kuukautisten stigmaattisuutta ja yksityisyyttd vaativan ilmapiirin,
ndma kertomukset, ajatukset ja asenteet alkavat vaikuttamaan menstruoijiin myos
kaytannossd. Tarinoilla ja kertomuksilla on siis tirked rooli sen ymmartdmisen
muovaamisessa, joka auttaa meité kuvittelemaan menneen, tulevan ja nykyhetkemme
mahdollisuuksia. Tarinat antavat meille esimerkkeja, mahdollistavat mielikuvittelun avulla
ndkeméin uusia tapoja sekd vahvistavat jo olemassa olevia ndkemyksidmme siitd, miten
voimme toimia sosiaalisissa ja kulttuurisissa yhteyksissd. Tamé pitee myos
kuukautiskertomuksiin. Mikdli tarinat, joita kuukautisista kerrotaan, vahvistavat ja lujittavat
kuukautisiin liitettdvad stigmaa sen sijaan, ettd ne ilmentdisivét vastakertomuksellisia

esimerkkeja rikkoa sitd turvallisesti, on menstruoijien vaikeaa muuttaa omaa
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kuukautiskdyttdytymistdin avoimempaan suuntaan. Negatiiviset kuukautiskertomukset myos
vahvistavat niité jo olemassa olevia kulttuurisia valta-asetelmia, jotka eldvit ja kukoistavat

kuukautisstigman mahdollistamina.
2.3 ”Vuodan verta, siis olen nainen” — kuukautiset naistyypillisena ilmiona

Kuukautiset ovat, epdileméttd, sukupuolitettu asia. Vaikka on monia naisia, jotka eivét
menstruoi (vaihdevuodet ohittaneet, erilaiset terveydentilat tai ne, jotka eivét ole cis-
naisia, esimerkiksi), ja moni sellainen, joka ei ole nainen, mutta menstruoi (muun
muassa transmiehet ja ei-bindériset henkilot). Menstruaatio on jotakin sellaista, mika
tekee sinusta sen, mitd kutsumme naiseksi. (Dahlqvist 2016, 36. Suom. HV.)
Edellé siteerattu lainaus Dahlqvistin teoksesta ilmentéd mielestdni osuvasti sen, miten
kuukautiset ymmarretdén niin tieteellisissd diskursseissa kuin tavallisissa ihmistenvélisissi
vuorovaikutustilanteissakin. Kulttuuristen kuukautisiin liittyvien valtakertomusten mukaan
naiseus ja kuukautiset kulkevat kasi kddess4, ja kuukautisten ajatellaan olevan olennaisesti
sidoksissa naiseuden késitteeseen. Tieteelliset kuukautisdiskurssit kuitenkin laajentavat téta
kisitystd ja haastavat vallalla olevaa kertomusta kuukautisten sukupuolittuneisuudesta.
Tieteellinen keskustelu ottaa huomioon kuukautisten naisldhtdisen luonteen, mutta myos
muistuttaa, ettei kuukautisia voida liittdd vain yhteen sukupuoleen. Menstruaatio on
ruumiillinen toiminto ja biologislddketieteellinen i1lmid, joka voi koskettaa mitd tahansa
sukupuolta. (Koskenniemi 2024; Hazard 2023; Dyer 2020; Bobel 2010; Dahlqvist 2016.)
Tutkimuskirjallisuuden onkin korostettava sitd, ettd kuukautiset ovat ennen kaikkea
inhimillinen 1lmi0 ja ettei naiseutta voi mééritelld vain kuukautisten kautta, silla
kulttuuriimme on juurtunut niin tiukasti valtakertomukseksi ymmarrettava ajatus siité, ettd

kuukautiset liittyvét naiseuteen.

Tamai kulttuurissamme vallalla oleva kisitys naiseuden ja kuukautisten yhteydestd ndkyy
myds Stephen Kingin Carriessa. Molemmat Carriessa menstruoivat hahmot ovat teini-ikdisié
tyttdjé: teoksen padhenkild Carrie White ja hidnen luokkalaisensa Sue Snell (C 11-25, 4044
& 212). Carrien kuukautisvuoto on tietenkin oleellinen osa teoksen alkukohtausta koulun
pukuhuoneessa, mutta Carrien kuukautisilla on myds térked rooli juonen etenemisessi
ainakin, kun teoksen tarinaa tarkastelee kuukautiskontekstissa. Carrie ei kuitenkaan ole ainoa
tyttd, jonka menstruaatiota Carriessa kisitellddn. Kun Carrie teoksen lopulla eldd viimeisid
hetkiddn ennen kuolemaansa, hanen luokkalaisensa Sue Snell 16ytdd Carrien makaamassa
maassa haavoittuneena. Kuin kirous, joka siirtyy nuoresta toiseen, Carrien kuollessa “Sue felt

the slow course of dark menstrual blood down her thighs.” (C 212.) Suen kuukautiset siis
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alkavat Carrien 14sné ollessa, ja teos tuntuukin ehdottavan, ettd Carrien kuukautisiin liittyva
vastuu siirtyy hinen kuollessaan Suelle. Viesti kuukautisten sukupuolittuneisuudesta on
kuitenkin selvd. Carrie vahvistaa sitd olemassa olevaa kulttuurista valtakertomusta, jonka

mukaan menstruaatio liittyy naiseuteen.

Sukupuolen ja kuukautisaiheen yhteys ilmenee Carriessa myos vihemman verisilld tavoilla:
kuukautisaihe jakaa teoksen henkilohahmot sukupuolisesti bindériin. Carrien kertoja antaa
implisiittisesti ymmartda, ettd Carrien ja Suen lisdksi myds muut tytto- ja naishahmot, kuten
litkkunnanopettaja Desjardin ja Carrien padkiusaaja Chris Hargensen, tietdvit omakohtaisesti,
mitd kuukautisilla tarkoitetaan. Timédn ymmarryksen valossa muut tyttd- ja naishahmot
voivatkin arvioida Carrien onnistumista tai epdonnistumista omien kuukautistensa alkamiseen
liittyvéssa toiminnassa. (C 11-17.) Sukupuolittunut kahtiajako korostuu Carrien
ensimmadisessd kuukautiskokemuksessa myds miljoon puolesta, koska Carrien kuukautiset
alkavat tyttdjen pukuhuoneessa, jonne pojilla ja miehilld ei ole asiaa. Téssidkin tilassa tytoilla
ja naisilla on kuukautisiin liittyva rooli, jota kuukautisetiketti ohjaa. Vaikka
kuukautiskokemus yhdistéé ja rajaa kaikkia tyttdjen pukuhuoneen kéyttdjia, Carrieta

kuritetaan siitd, ettei han kykene menstruoimaan kulttuuristen sosiaalinormien valossa oikein.

Miesten rooli Carrien kuukautiskuvauksessa puolestaan ilmenee koulun apulaisrehtorin
henkildhahmossa. Kun Desjardin vie Carrien pukuhuoneesta ja suihkutilasta mukanaan
miespuolisen apulaisrehtorin puheille, herra Morton kuvataan silminnéhden kiusaantuneena ja
kokee epamiellyttavyyttd joutuessaan késitteleméén tilannetta, joka liittyy Carrien
kuukautisiin. (C 19-25.) Morton kuitenkin ymmaértid sekd oman roolinsa apulaisrehtorina,
joka toisinaan joutuu kisittelemadn epamiellyttdvia tai vaikeitakin oppilastilanteita, ettd
kuukautisten luonnollisuuden. Kun Desjardin selittdd, ettd Carrieta kiusattiin pukuhuoneessa,
herra Morton suhtautuu tilanteeseen kauhistuen, mutta empaattisesti. Apulaisrehtori haluaa
varmistaa, ettd kiusaajat saavat ansaitsemansa rangaistuksen. (C 23.) Vaikka herra Morton
pyrkii toimimaan tilanteessa asemansa vaatimalla ammattitaidolla, hinen tunteensa ilmentévit
sitd sukupuolittunutta kahtiajakoa, joka kuukautisiin liitetdén. Herra Mortonille Carrien
kuukautisista keskusteleminen ilmenee pakollisena pahana juuri sen takia, ettei hinen
tavallisesti kuuluisi joutua késitteleméddn kuukautisaihetta, mutta nyt Carrien tahattoman
vahingon saattelemana kuukautisveren ja kuukautisten aihe on joutunut myds hénen, ei-

menstruoivan miehen, tietoisuuteen.
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Carrien bindériin jaettu sukupuolikokemus kuukautisiin liittyen on tuttua myds
todellisuudesta. Sophie Lawsin esittelemd kuukautisetiketti-termi perustuukin oleellisesti tille
kahtiajaolle. Naisten on pidettava kuukautisensa poissa miesten silmistd, silld vaikka miehet
ymmartédisivit kuukautiset luonnollisena asiana, michet eivit halua vilillisestikdan olla
tekemisissd kuukautiskokemuksen kanssa. Lawsin mukaan kuukautiset aiheuttavat miehissa
herra Mortonin kaltaisia negatiivisia reaktioita, toisinaan jopa rajumpia inhon tunteita. Erés
Lawsin haastattelema mies muun muassa kuvailee oksentaneensa nihtydén edellisiltaisen
seksikumppaninsa sdangylld aamulla kuukautisten aiheuttaman verilammikon. Mies kuvailee
ndkyéd “vékivaltaisena - - jarkyttdvinid murha-kauhu-kamana.” (Laws 1990, 34-35. Suom.
HV.) Yhteys miesten kokemasta inhontunteesta on selvé kaunokirjallisuuden ja todellisuuden

vililla.

Kuukautisten sukupuolikokemuksen bindidriin jakavan luonteen tutkiskelu on ollut olennainen
osa my0s kuukautisaktivismia. Chris Bobel tarkastelee teoksessaan New Blood : Third-Wave
Feminism and the Politics of Menstruation kahta kuukautisaktivistiryhméi, joiden
suhtautuminen kuukautisten sukupuolittavaan rooliin eridé toisistaan. Spirituaalisten
feministien (feminist-spiritualist) nakemyksen mukaan menstruaatio voi olla naiset toisiinsa
liittdva, voimaannuttava kokemus, kun taas radikaalit kuukautisaktivistit (radical
menstruation activists) nakevit spiritualististen feministien kdyttdmén “vuodan, siis olen
nainen” -ajatuksen ongelmallisena. Radikaalien kuukautisaktivistien mukaan kuukautiset
voidaan ymmartdd sukupuoleen sitoutumattomana ja sukupuolineutraalina biologisena

ilmidn4, ei vain naiseutta madrittdvéni asiana. (Bobel 2010, 11-12 & 99-100.)

Vaikka kuukautisia ei nykytieteen valossa voidakaan liittdd vain yhteen sukupuoleen,
kuukautiset ymmaérretdédn kulttuurisissa valtakertomuksissa sukupuolittuneina, feminiinisind
ja naisellisina. Kuukautiset liittyvét siis mitd olennaisimmin naisiin ja naiseuden kokemuksiin,
ja esimerkiksi kuukautisiin liitettavit negatiiviset ennakkoluulot ja asenteet ovat olennaisesti
kytkoksisséd naiseuden historiaan, silld suuri osa menstruoijista on naisia (Koskenniemi 2024,
11-12). Tastd syystd ajatus kuukautisten sukupuolineutraaliudesta saattaakin tuntua joidenkin
menstruoijien mielestd utopistiselta. Esimerkiksi muunsukupuoliset menstruoijat ja
transmiehet saattavat kokea menstruaation vidrinsukupuolittavana naisldhtdisen luonteensa
takia. Kuukautisvuoto voi muistuttaa transihmista siitd sukupuolesta, jota hin ei ole.

(Koskenniemi 2024, 11-12; Dahlqvist 2016, 37.)



40

Vaikka kuukautiskokemus siis liitetddn yhteiskunnallisissa valtakertomuksissa olennaisesti
naiseuteen, vadrdnlainen kuukautiskokemus voi vaikuttaa myos siithen, miten naiselliseksi
menstruoija koetaan. Riippuen siitd, miten menstruoija kuukautistilassaan toimii, hén voi tulla
muuttaneeksi hantd tarkkailevien ihmisten ndkemysta siitd, kuinka naisellinen hén heidén
silmissdin on. Kuten alaluvussa “2.2. Kuukautisten yksityisyys, kuukautisetiketti ja
kuukautisstigma” kisittelin, ohivuodot ja kuukautisveritahrat tirvelevét sitd naiseuden
kokemusta, joka menstruoivaan henkil6on liitetddn (Koskenniemi 2024, 16).
Sukupuolittuneena ilmiond kuukautiset ovat jokseenkin ristiriitainen asia. Toisaalta
kuukautisten ndhdéén liittyvan olennaisesti naiseuteen, mutta samalla sosiaalisten normien

valossa vairin vuodettu veri vaikuttaa naiseuden kokemukseen sitd tarvellen.

Carriessa kasitellaan nditd molempia teemoja. Kun Carrien kuukautiset alkavat koulun
pukuhuoneessa, ja hinen kuukautisverensi vuotaa muiden tyttojen tietoisuuteen, he
rankaisevat Carrieta kiusaamalla (C, 11-19). Vaikka Carrien kiusaaminen kuvataankin
opetuksena kuukautisten yksityisyydestd ja kuukautisstigmasta, liittyy se mielesténi
oleellisesti myds kuukautisten sukupuolittuneeseen kokemukseen. Ymmarran Carrien
kiusaajien toiminnan lapeensi kulttuurista valtakertomusta korostavana. Kiusaaminen ei
tapahdu siksi, ettd Carrie on menstruoiva nainen, vaan siksi, ettei hén osaa toimia
kuukautistilassa oikein, ja timé tekee hanestd tilanteellisesti vihemmin naisellisen. Kun
Carrien julkinen vuotaminen siis rikkoo kuukautisetikettid ja titen Carrien naisellisuutta seka
kiltteyden ihannetta, kiusaajat kurittavat Carrieta myds ei-naisellisuudesta ja naisen

sukupuoliroolin haastamisesta.

Carriessa kuukautisten sukupuolittunut kokemus liittyy my0s aikuistumiseen ja naiseksi
kasvamiseen. Synnytysten ja naistentautien erikoisldékari Jen Gunterin mukaan
yhteiskunnassamme on vallalla sellainen ajatus, ettd tyttd muuttuu naiseksi kuukautisten
alkaessa, mika ei kuitenkaan pidé paikkaansa: “kaksitoistavuotias, jonka ikdisend ensimmaiset
kuukautiset keskimédrin alkavat, ei ole aikuinen, ja verenvuoto vaginasta ei maagisesti muuta
tatd faktaa.” (Gunter 2024, 77. Suom. HV.) Vaikka kuukautisten alkaminen ja kuukautisvuoto
liittyykin murrosikdén ja tdten my0s aikuistumiseen, kuukautisten alkaminen yksistién ei tee
tytostd naista. Carriessa aikuistumisen ja naiseksi kasvamisen aiheita kuitenkin kisitelldin
osana Carrien seksuaalisuuden ja seksuaalisten halujen herddamistd, minkd ymmaérrén kertojan
tapana ilmentdd Carrien muutosta tytdstd nuoreksi naiseksi ensimmaisen

kuukautiskokemuksen kynnykselld. Kun Carrie palaa kuukautistensa alettua koulusta kotiin ja



41

alkaa vaihtaa veresti tiyttynyttd sidettdén uuteen, hén kokee erdénlaisen seksuaalisen

herddmisen:

She ran her hands over [her nipples] and a little shiver went through her. Evil, bad, oh it
was. Momma had told her there was Something. The Something was dangerous,
ancient, unutterably evil. It could make you Feeble. Watch, Momma said. It comes at
night. It will make you think of the evil that goes on in parking lots and roadhouses.
But, though this was only nine-twenty in the morning, Carrie thought that the
Something had come to her. She ran her hands over her breasts
(dirtypillows)
again, and the skin was cool but the nipples were hot and hard, and when she tweaked
one it made her feel weak and dissolving. Yes, this was the Something.
Her underpants were spotted with blood. (C, 42-43.)
Carrien kuukautiskokemus sekoittuu myos seksuaalisuuteen, joka puolestaan herdttaa
Carriessa ristiriitaisia tunteita. Carrie kokee seksuaalisen halunsa kiinnostavana ja
kiihottavana, mutta didin uskonnollisen kasvatuksen takia tilanteellisesti seksuaaliset

kehonosat, kuten edelld lainatussa tekstissd rinnat, ilmenevit myos kielteisid ajatuksia

herittavina.

My®os Carrien didille, Margaret Whitelle, Carrien kuukautisten alkaminen tarkoittaa naiseksi
kasvamista. Margaretin ndkemyksen mukaan kuukautiskierto liittyy olennaisesti suvun
jatkamiseen ja seksuaalisuuteen, ja nditd aiheita Margaret tarkastelee kristinuskon linssin ldpi
ymmartden ne ldpeensd syntisind. Kun Margaret kuulee tyttirensd kuukautisten alkaneen, hin
kiivastuu, kurittaa tytartdén fyysiselld vikivallalla ja sulkee timén komeroon katumaan.
Margaret ymmaértdd myos Carrien syntymén seksuaalisen halun materiaalisena ilmentymaéni,
janyt lapsen kuukautisten alettua Carrie on didin silmissé syntejd kohti ajautuva ihminen,
jonka lapsen viattomuus on valunut ensimmaisen veren mukana. (C, 50-58.) Margaret
vaikuttaakin eldneen siind toiveajatuksessa, ettd jumala olisi tehnyt Carriesta seksuaalisuuden
syntiin lankeamattoman tyttdren ja ndin korjannut Margaretin oman virheen. Nyt, kun niin ei
kuitenkaan ole tapahtunut, Margaret raivostuu ja kostaa pettymyksensa kuukautisvuotavaan

Carrieen.

Margaret on kasvattanut Carrien pelkddméadan omia seksuaalisuuteen liittyvid
syntikésityksidén, ja kun Carriella ei kuukautispuheesta vapaan yhteiskunnan takia ole ollut
muita esimerkkeja kuukautiskertomuksista tarjolla, mikéén ei ole voinut haastaa tai muuttaa
Margaretin Carrielle opettamaa ajatusta kuukautisista tai nithin liittyvésti seksuaalisuudesta.

Ennen kuritetuksi joutumistaan Carriella ei itse asiassa olekaan ollut juurikaan tietoa
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kuukautisista ennen niiden alkamista siitdkddn huolimatta, ettd Carrie on 16-vuotias hdnen
ensimmadisten kuukautistensa alkaessa. Carrien ldhdettyé kotiin apulaisrehtorin kansliasta,
herra Morton ja Desjardin pohtivatkin yhteistuumin, ettd Carrien kuukautiset alkavat
verrattain myohdén ja ettd tyton reaktio vereen tuntuu poikkeukselliselta. Desjardin
huomauttaa herra Mortonille, ettei usko Carrien tienneen “there was such a thing as
menstruation until half an hour ago.” (C 22.) My6hemmin shokin laannuttua Carrie kuitenkin
kykenee yhdistiméan kokemuksensa seké kuukautisveren menstruaatioon ja “siithen aikaan
kuusta” (C 41). Téssé kohtaa Carrie yhdistdad kuukautisaiheen itse my0s seksuaalisuuteen ja

sithen liittyvaén syntiin.

Vaikka Carrien kuukautiskokemus saattaa vaikuttaa poikkeukselliselta Yhdysvaltojen tai
lansimaiden kontekstissa, se ei kuitenkaan ole irrallinen todellisuudesta globaalisti. Monessa
globaalin eteldn maassa, kuten Intiassa ja Afrikan koyhimmill4 alueilla, kuukautisiin liittyvin
sukupuolikasvatuksen puute vaikuttaa sekd kuukautisiin asennoitumiseen ettd kuukautisten
kokemiseen, ja monelle tytolle kuukautiset tulevat yllatyksena silloin, kun ne alkavat
ensimmaisti kertaa. Menstruaatio ja kuukautisveri ilmenee epdpuhtaana muun muassa sen
takia, ettd menstruoijan kuukautisvuoto kertoo timin seksuaalisesta statuksesta. (Bobel 2018.)
Kuukautisten alkaminen liittyy siis tyton aikuistumiseen sekd seksuaalisuuden ettd perheen
perustamisen kannalta. Ensimmaéinen menstruaatio tekee tytdstd nuoren naisen, joka on
fyysisesti kykenevé didiksi. Carriessa aikuistuminen ja kuukautiset kuvantuvat Margaret
Whiten ajatuksissa ja toiminnassa myds kirouksen kaltaisena muodonmuutoksena, eika
tamékadn ole tiysin keksitty suhtautuminen kuukautiskokemukseen. Tutkimus nepalilaisista
tytOistd osoittaa, ettd 82 % heistd suhtautui menstruaatioon kirouksena, ja vain 6 % tytdisté
ymmarsi menstruaation fysiologisena ilmiond (Bobel 2018). Kuukautisten yhdistdminen
seksuaalisuuteen, aikuistumiseen ja toisaalta johonkin epdmiellyttidvién, jopa kirottuun, liittyy

olennaisesti menstruaation naisldahtdisyyteen.

Koska yhteiskunnallisissa kuukautiskeskusteluissa on vallalla ajatus siitd, ettd
kuukautiskokemus jakaa sukupuolen naiseen tai mieheen, ilmenee kuukautiskokemukseen
liitetty seksuaalisuuskin heteronormatiivisena, eikd Carrie haasta titdkddn asetelmaa. Vaikka
Carrien ei Kingin teoksessa kuvailla fantasioivan pojista tai miehisti suoraan, Margaret
Whiten puheessa Carrien heterous korostuu: “Boys. Yes, boys come next. After the blood the
boys come.” (C, 90.) Kuukautisten sukupuolittunut ja seksuaalisuuteen liittyvd luonne
yhdistyy Carriessa ja Margaretin ajatuksissa heteroseksiin ja suvun jatkamiseen, miké onkin

kuukautiskierron yksi tarkoitus. Margaretille ajatus Carrien kuukautisvuodosta vaikuttaakin
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muistuttavan tyttdren kuukautiskierrosta ja titen seksuaalisten halujen synnistd, vaikka
todellisuudessa kuukautisvuoto tarkoittaa sitd, ettd menstruoija ei ole tullut raskaaksi.
Toisaalta kuukautisvuoto ei ole Margaretille tae Carrien siveellisyydestd, vaan pdinvastoin
Margaretille tyttiren kuukautisten ja kuukautiskierron alkaminen ilmenee kokonaisuudessaan

epdpuhtaana. (Kts. myos Byal 2016.)

Myds todellisuudessa naisen kuukautiskierto liitetddn vahvasti heteroseksuaalisuuteen, ja
esimerkiksi ehkéisypillerit kehitettiin ja yleistyivét sen takia, ettd ne mahdollistavat
penetraatiota siséltdvéan heteroseksin ilman pelkoa raskaaksi tulemisesta (Muir 2024, 89—108).
Vaikka ehkéisypillereiden ja muiden ehkdisyvalmisteiden kéytto onkin laajentunut 1960-
luvun jélkeen aivan tavalliseksi seksuaaliterveydenhuollon muodoksi, liittyy kuukautisten
alkamiseen ja kuukautiskokemukseen edelleen joissain yhteyksissid Carrien kuvaama
siveyskulttuuri, joka Kingin teoksessa konkretisoituu erityisesti Margaret Whiten hahmossa.
Esimerkiksi kohdullisten sukupuolielinten nimedmisessd on kéytetty patriarkaattia ja
heteronormatiivisuutta korostavaa kieltd: englanninkielinen vastine immenkalvolle on Aymen,
ja sana juontaa juurensa suoraan Kreikan mytologian avioliiton jumalalta (Gunter 2024, 74).
Suomen kielessd immenkalvo viittaa niin ikdén neitseellisyyteen, impeen. Vaikka
yhteiskunnassamme onkin edelleen olemassa ajatus siitd, ettd immenkalvon rikkoutuminen
liittyy neitsyyden menettdmiseen, ei todellisuudessa niilld asioilla ole suoraa yhteytta.
Immenkalvon tilasta ei voida péételld, onko thminen harrastanut penetraatiota sisaltavai
seksid vai ei. (Gunter 2024, 74.) Kulttuurisesti ja sosiaalisesti kuukautiskierron alkaessa
kohtuun, munasarjoihin ja vaginaan kiinnitetién tarkasti huomiota heteroseksuaalisuuden ja
lisadntymisen ndkokulmasta sen liséksi, ettd kuukautiskierron alkaminen kertoo terveesti ja

toimivasta kehosta.

Carriessa heteroseksuaalisuutta ja seksuaalisia haluja késitelldén Carrien ja Margaretin
hahmojen lisédksi my06s Sue Snellin ja tdimén poikaystdvdn, Tommy Rossin, kautta. Sue Snell
on osallistunut Carrien kiusaamiseen ja heitellyt titd kuukautissiteilld pukuhuoneessa, ja teko
on jadnyt kalvamaan Sueta. Sue keskustelee asiasta poikaystivinsé kanssa intiimin hetken
jélkeen, eli Carrien kiusaamiseen yhdistyvé syyllisyydentunne sekoittuu Suen
seksikokemukseen Tommyn kanssa: “When they finished making love, - - Sue Snell found
her thoughts turning back to Carrie White.” (C, 44.) Tommy ja Sue keskustelevat siiti, ettei
kiusaaminen ole Suen tapaista, ja Tommy saa Suen pohtimaan, miten voisi hyvittda
tapahtuneen Carrielle ja pyytdd anteeksi. Keskustelun lomassa kertoja myos syventdd Suen ja

Tommyn suhdetta lukijalle. Sue ja Tommy ovat tapailleet yli puoli vuotta, mutta he ovat
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olleet seksuaalisesti aktiivisia vain muutaman viikon. Vaikka Sue ei olekaan kokenut seksid
Tommyn kanssa taivaalliseksi, hdn on kuitenkin “antanut” Tommylle, koska Tommy on yksi
koulun suosituimmista oppilaista. Lukijalle myds selvidd, ettd ensimmaéiselld kerrallaan
Tommy ei osannut asentaa kondomia oikein, mika ilmeni Suelle vasta jélkikdteen. (C, 44—

50.)

Suen ja Tommyn heteroseksuaalinen suhde liittyy kuukautisaiheeseen ja kuukautiskierron
merkitykseen monelta kannalta. Sue paitsi muistelee heitelleenséd Carrieta kuukautissuojilla
myos tiedostaa itse eldvansd jossakin vaiheessa omaa kuukautiskiertoaan, mika puolestaan
ilmenee, sekd Suelle ettd lukijalle, jannitteend raskaaksi tulemisesta, silld kondomi yhdynnén
aikana on ollut asetettuna véérin. Kun Suen kuukautiskiertoon liittyvai kokemusta verrataan
Carrien kuukautisten alkamiseen, ymmaérrdn Suen kokemuksen enemmén valtakertomusta
toistavana. Suen tapa toimia kuukautiskiertonsa eri vaiheissa noudattaa yhteiskunnassamme
vallalla olevaa tarinamuotoista esitysté varsin yhdenmukaisesti: Sue ei vilttdmattd vuoda
julkisesti, mutta hinen naisena kuitenkin vahvistetaan menstruoivan myhemmin Carrien
lopussa (C, 212). Sue my0s ilmenee teoksessa ”oudon” Carrien moraalisesti ylempiarvoisena
vastinparina, joka osaa hallita ja heittdytyd yhteiskunnan sosiaalisten sdintoverkostojen ja
tilanteen vaatimalla tavalla juuri sopivasti. Seké Carrie ettd Sue toistavat kuukautisiin liittyvaa
kulttuurista valtakertomusta menstruoivina naisina, mutta heidin tapansa menstruoida
vaikuttaa sithen, ettd Carrie haastaa kuukautisten yksityisyyteen liittyvaid valtakertomusta

voimakkaammin kuin Sue.

Carrien kuukautiskertomus voidaankin ymmartid yhdenlaisena esimerkkitapauksena siita,
minkélaisia asioita kuukautisten kokemiseen yhteiskunnassamme liittyy. Kirjallisuus ei vain
jaljennd kulttuurissamme toistuvia tarinoita ja ajatusmalleja, vaan kirjallisuus my6s osallistuu
muovaamaan yhteisti keskusteluamme seki tarjoaa tapoja, joiden avulla voimme ymmértéa,
miten tietyissd sosiaalisissa tilanteissa kannattaa toimia (Meretoja ym. 2024, 468). Carrie siis
osallistuu paitsi sen ajatuksen, ettd kuukautiset ovat naisiin liittyva ilmid, toistamiseen my0s
sen vahvistamiseen. Kontekstualisoivan kirjallisuudentutkimuksen nikokulmasta
valtakertomusten lujittaminen tai haastaminen liittyvét sithen, milld tavoilla voimme kuvitella

olevamme olemassa.

Meretojan mukaan kulttuuriset valta- ja vastakertomukset ilmenevit ihmistenvélisissi
yhteyksisséd dialogisesti, eli kulttuuriset kertomukset ovat olemassa yhteisoissé ja

thmistenvalisissd vuorovaikutustilanteissa kielellisen yhteyden kautta. Koska ymmérramme ja
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mallinnamme olemassaoloamme kielellisesti, olemme bahtinilaisen teorian mukaan
valttdmatti olemassa dialogisesti, eli ymmarraimme olemassaoloamme seké todellisuuteemme
liittyvid mahdollisuuksiamme kielellisten mallien kautta, jotka ovat yhteydessd muihin. Koska
bahtinilaisen ajatuksen mukaan olemme niin perustavanlaatuisesti olemassa kielellisten
yhteyksien kautta, olemme my0s polyfonisia. Olemme olemassa erilaisten dénten,
kertomusten ja kielellisten totuuksien hermeneuttisessa verkostossa, jossa oma
olemassaolomme paikantuu ja sijoittuu uudelleen jatkuvasti. (Meretoja 2021.) Tutkimme siis
olemassaoloomme liittyvid vaihtoehtoja, totuuksia ja mahdollisuuksia kielellisesti, ja tima
kieli ilmenee muun muassa valta- ja vastakertomuksissa sekd Carrien kaltaisissa

kaunokirjallisissa teoksissa, jotka vahvistavat tai haastavat vallalla olevia kertomuksia.

Kun tarkastelemme Carrien kuukautisrepresentaatiota sukupuolen kontekstissa tarinallisena
kokonaisuutena, voimme huomata, etti se valtakertomusta vahvistavana teoksena ei laajenna
ymmaérrystimme siitd, minkilaiset ihmiset voivat menstruoida, vaan Carrie liittad
kuukautiskokemuksen tiukasti naiseuteen. Vaikka kaikkien yksittdisten teosten ei tarvitsekaan
ravistella yhteiskuntaan juurtuneita valtakertomuksia, on tdssi tapauksessa yksittéisilla
kuukautiskertomuksilla merkittdva vaikutus, koska kuukautisaihetta késittelevii teoksia on
vihin. Kun ndma harvat teokset puolestaan toistavat ja vahvistavat kuukautisiin liittyvia
valtakertomuksia menstruaation naisldhtdisyydesté, ne eivét valehtele tai kerro
kuukautiskokemuksesta virheellisesti, mutta ne eivit myoskdin auta laajentamaan
mahdollisen tajuamme niisté tavoista, joilla eri yksilot voivat menstruoida. Carrien kaltaiset
teokset vahvistavat jo olemassa olevaa ajatusta kuukautisten ja naiseuden yhteydestd, ja timi
kaventaa kuukautiskokemuksiin liittyvaa representaatiota. Kertomuksellisen ja kielellisen
todellisuutemme verkosto typistyy ja yksinkertaistuu, mikd vaikuttaa myos
kuukautiskokemuksiimme todellisuudessa. Jos valtakertomus kuukautisiin liittyen on néin
kapea, todellisuudessa eletyt kuukautiskokemukset asettuvat helposti tdtd vastaan ilmeten
“védrdnlaisina”. Palaan uudelleen Carrien kuukautisten alkamiseen pukuhuoneen
suihkutilassa ja titd seuranneeseen kiusaamiseen. Carrieta ei kiusata sen takia, ettd hian on
nainen, joka menstruoi, vaan siksi, ettei hin kykene menstruoimaan naiseudelleen tyypilliselld

tavalla.
2.4 Kuukautisten kontrollointi, Carrien noituus ja hormonaalinen raivo

Kulttuurissamme vallalla oleva kuukautiskeskustelu korostaa kuukautisten inhottavuutta,

allottavyytta ja epamiellyttdvyyttd, mikd on johtanut sosiaalisiin kdyténtoihin, joiden mukaan
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menstruoijat toimivat kuukautistilassaan. Kuukautisia piilotetaan, tarkkaillaan ja
kontrolloidaan, koska mikéli kuukautiset tulisivat ilmi, menstruoija tulisi rangaistuksi
esimerkiksi kokemalla hipeéé tai joutuen muulla tavoin ndyryytetyksi, kuten Carriessa.
(Dahlqvist 2016, 1-25; Bobel 2010, 8.) Kuukautisten kontrollointi on kuitenkin
lahtokohtaisesti ristiriidassa kuukautisvuodon perusolemuksen kanssa: kuukautisvuotoa ei voi
pidéttdd. Kuukautisvuoto ei ole tahdonalaista, vaan veri vuotaa, kun on vuotaakseen.
Menstruaation hallitsematon luonne onkin aiheuttanut yhteiskunnassamme vallalla olevan
ajatuksen ja vaatimuksen, jonka mukaan menstruoijan on pyrittivéd kontrolloimaan kehoaan ja
vuotoaan kaikilta niiltd osin, kun se on mahdollista. Esimerkiksi ehk&isypillereita
kéytetddnkin kuukautisvuodon ajankohdan ja mééran kontrollointiin, jotta menstruoivien
yksildiden olisi helpompaa sopeutua heitd ympardivadn kuukautisvapaaseen yhteiskuntaan.
(Muir 2024; Hazard 2023.) Kuukautisten kontrollointi liittyy siis sekd kuukautisstigmaan etti
niiden epamiellyttivani pidettyyn maineeseen. (Koskenniemi 2024, 19-20; Hazard 2023, 22—
26.)

Carriessa kuukautisaihe limittyy Carrien yliluonnollisten kykyjen kanssa, mika niin ikdén
liittyy kontrolliin. Kirjallisuudentutkimuksen professori Victoria Maddenin mukaan Carrie on
telekineettisten kykyjensé ansiosta noita, mikd vaikuttaa paitsi Carrien tulkintaan myds
teoksen asettumiseen goottilaisen kauhun genreen. Vaikka ulkoa péin Carrie ei vaikutakaan
historiallisesti tyypilliseltd noidalta, Carrien ulkopuolisuus, naiseus ja telekineettiset kyvyt
tekevit hinestd sellaisen. Maddenin mukaan Carriessa ja Carrien noituudessa yhdistyykin
amerikkalaisen noitakuvauksen ydin. Amerikan historiassa perinpohjaisesti halveksittu noita
aiheuttaa kauhistusta siksi, ettd noituus liitetdén jirjestyksestd poikkeavuuteen. Noita voi
halutessaan horjuttaa patriarkaalisen yhteiskunnan jérjestyneisyyttd, ja kauhua aiheuttava
pelko liittyy hallinnantunteen menettdmiseen. (Madden 2017, 13—19.) Noituus Carriessa sopii
yksi yhteen my0s teoksen kuukautiskuvauksen kanssa. Patriarkaalisessa yhteiskunnassa
epdjérjestystd aiheuttava noita menstruoi julkisesti, eli aiheuttaa halveksittavan séroén
kuukautisetikettiin. Carrien onkin maksettava julkisesta menstruaatiostaan ja telekineettisesti
noituudestaan suunnaton hinta tullessaan kiusatuksi ja julkisesti hdpdistyksi koulussa ja
pahoinpidellyksi kotonaan. Kingin teoksen lopussa Carrie maksaa kyvyttomyydestddn

kontrolliin my6s hengelldén.

Myds todellisuudessa noituus liittyy naisena eldmiseen patriarkaalisessa yhteiskunnassa, ja
esimerkiksi noitavainoilla on pitka ja raaka historia keskiajalta nykypéivéaan. Keskiajalla

uskonpuhdistuksen ja kapitalismin nousun aikaan noitavainojen uhreiksi joutui naisia sithen
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aikaan tyypillisistd ammateista, kuten parantajia, maalaisladkareité (folk doctor), kétilditd ja
lemmenjuomien valmistajia. Yksi yhdistdvé tekija vainojen kohteiksi joutuneille oli
sukupuolen lisdksi maagisuus ja ylempien voimien kanssa toimiminen. Kristinuskon myota
my0s naisen seksuaalisuus yhdistettiin paholaiseen ja pahuuteen, jolloin vainojen kohteeksi
joutuivat myds sellaiset naiset, jotka ilmaisivat seksuaalisuuttaan vapautuneesti. Naisen
seksuaalisuuteen liittyvdd pahuutta tarkkailtiin miehisen linssin 14pi: mité silméa
miellyttivampi nainen oli, sitd sielua tuhoavampana tdma néhtiin. (Federici 2018, 24-34.)
Nainen, naiseus ja naisen seksuaalisuus ymmérrettiin siis voimakkaana uhkana
patriarkaaliselle ja kapitalistiselle yhteiskunnalle, jossa uuteen aikaan ja kristinuskon nousuun

sopeutumatonta naista taytyi kontrolloida noitavainojen kaltaisilla keinoilla.

Koska sekd kuukautiset ettd noituus ovat olennaisesti kytkoksissd naiseuden historiaan,
Carrien tulkinnassa kuukautisaihe ja noituus limittyvit. Sekd noituudessa ettd kuukautisissa
yhdistyy jokin kontrolloimaton, kauhua ja kauhistusta aiheuttava hallinnan tunteen
menettdmisen pelko, jota sitten tulee kontrolloida. (Dyer 2020; Madden 2017, 13—-17.)
Patriarkaalisessa yhteiskunnassa kontrollin vaatimus kuukautisiin ilmenee kuukautisetiketissa,
ja kontrolloinnin onnistumista ja kontrollointiin motivoitumista varmistetaan aiheuttamalla
pelotteita rangaistuksi tulemisesta, mikéli kuukautistilassa oikein toimimisessa epdonnistuu
(Koskenniemi 2024, Muir 2024, Hazard 2023; Laws 1990). Noituuden kontekstissa naisten
kontrollointi liittyy puolestaan noitavainoihin. Mikéli nainen ei kyennyt alistumaan
patriarkaalisen yhteiskunnan télle asettamaan rooliin, hdnet saatettiin surmata noitana.
Noitavainot eivit kuitenkaan ole kaikkialla maailmassa historiaa, vaan esimerkiksi Intiassa,
Nepalissa, Papua-Uusi-Guineassa ja Saudi-Arabiassa naisia on murhattu vield 2010-luvulla
noituudesta syytettyind. My0s terrorijirjesto ISIS on teloittanut “noitia”. (Federici 2018, 4.)
Carrien kohtalo patriarkaalista yhteiskuntajirjestysté ravistelevana noitana mydétéilee
noituudesta syytettyjen naisten kohtaloita. Kun nainen ei kykene toimimaan sovinnaisten

sosiaalinormien osoittamalla tavalla, hintd rangaistaan — toisinaan kuolemalla.

Noituus ja kuukautisaihe limittyvit Carriessa myds naisen seksuaalisuuden kysymyksissa.
Reformaatio eli uskonpuhdistus ja uuden ajan alku muuttivat kasityksen naisen roolista, ja nyt
naisten oletettiin kédyttadytyvin lauhkeasti, keskittyvén kotitoihin ja ditiyteen seka pysyttelevin
poissa palkkatyostd. Uudessa kapitalistisessa yhteiskunnassa naisen seksuaalisuus néhtiin
my0s syntisend, ja seksin tarkoitus oli tuottaa lisdd miespuolista tydvoimaa perheisiin ja
valtiolle. Reformaatiota johtaneen Martti Lutherin sanoin naisten tulisikin synnyttda lapsia

omaan kuolemaansa asti, silld sithenhin heidit on luotu. (Federici 2018, 30.) Carriessa naisen
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seksuaalisuuden aiheita kisitellddn muun muassa Carrien kuukautisten alkamisen yhteydessa,
ja Carrien didilla, Margaret Whitelld, onkin naisen seksuaalisuudesta varsin vanhoillinen
kuva. Margaret siis yhtyy keskiaikaisen uskonpuhdistuksen muovaamaan maailmankuvaan
naisen seksuaalisuudesta: se on syntid. Margaret ei kuitenkaan yhdy Martti Lutherin
ajatukseen naisen roolista lapsia tuottavana synnytyskoneena, vaan Margaretille ihanteellinen
nainen on Neitsyt Marian kaltainen, seksuaalisuuden syntiin lankeamaton taivaallinen ihme.

(C, 52-58.)

Vaikka Carrieta voidaankin pitdd yliluonnollisten kykyjensa takia ihmeen kaltaisena
luonnonoikkuna, ei noituuteen taipuvainen tytdr ole Margaretille ylpeydenaihe. Margaretin
kuvaillaan ajattelevan, ettd kuukautisten alkamiseen ja suvun jatkamiseen liittyy valttdmatta
syntinen halu: “It comes at night. It will make you think of the evil that goes on in parking lots
and roadhouses.” (C, 43.) Myohemmin teoksen lopussa Margaret kuvailee Carrielle, etti
myds tyttdren eldimé on saanut alkunsa seksuaalisuuden syntiin lankeamisesta, ja erityisesti

Margaret katuu omaa seksuaalista nautintoaan:

‘It wasn’t until he came in that I smelled the whiskey on his breath. And he took me.
Took me! With the stink of filthy roadhouse whiskey still on him he took me... and 1
liked it!” [Margaret] screamed out the last words at the ceiling. ‘I liked it o all that dirty
fucking and his hands on me ALL OVER ME!’ (C, 191.)
Margaret White myds yhdistdd Carrien noituuden ja telekineettiset kyvyt tyttaren
kuukautiskiertoon ja sen aiheuttamaan seksuaalisten halujen herddmiseen: “First had come the
flow of blood and the filthy fantasies the Devil sent with it. Then this hellish Power the Devil
had given to her.” (C, 136.) Margaretin mielessd Carrien kuukautiset ja yliluonnolliset kyvyt

ilmenevét syntisind ominaisuuksina, jotka ovat paholaisen perua.

Carrien juonellinen rakenne noudattelee noitavainoissa kuolleiden naisten kohtaloita, mika
liittyy sekd Carrien kuukautisiin ja telekineesiaan ettd kontrolliin. Kun Carrie ei teoksen
alussa kykene pitdimidn kuukautisvuotoaan yksityisend ja kontrolloimaan sitd, mihin ja miten
veri vuotaa, hin tulee rangaistuksi (C, 11-17). Carrieta ei vain pilkata ja heitelld
kuukautissiteilld koulun pukuhuoneessa, vaan kiusaaminen yltyy kohtalokkaaksi koulun
tanssiaisissa. Vaikka julkinen menstruaatio ei olekaan ainoa Carrien kiusaamisen
huipentumiseen johtanut tapaus, kiusaajat yhdistavit Carrien kuukautiset Carrien ja hinen
tanssiaisparinsa padlle kaadettuun sianvereen. Puolustaakseen itsedén ja kostaakseen niin

kiusaajilleen kuin koko koululle, Carrie turvautuu tanssiaisissa telekineesiaan ja tuhoaa seka
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koulurakennuksen, ettd ison osan kotikaupunkiaan. Lopuksi hin palaa kotiinsa kostamaan

myos didilleen. (C, 107-108 & 166—-184.)

Margaret White on kuitenkin odottamassa Carrieta aikeenaan murhata oma lapsensa.
Margaretin mukaan Carrie on ollut jo lapsesta asti telekineettinen, ja jo tuolloin Margaret on
halunnut tappaa paholaisen kirousta kantavan noitatyttirensi. Margaret ei kuitenkaan ole
kyennyt toteuttamaan aikomustaan ennen tanssiaisiltaa, jolloin hin ei endd perddnny, vaan
iskee lihaveitsen Carrien olkapédédhén, johon Carrie myohemmin menehtyy. (C, 190—-194.)
Carrien kohtalo siis yhdistyy monelta osin noitavainoissa kuolleiden naisten kohtaloiden
kanssa. Carrien telekinesia ja noituus yhdistyvét kuukautisten alkamiseen ja syntisend
ilmeneviin naisen seksuaalisuuteen, mitka puolestaan kaikki liittyvit Carrien
kontrolloimattomaan tapaan eldi ja olla patriarkaalisessa yhteiskunnassa. Toisinaan Carrie
huojuttaa patriarkaalista yhteiskuntajérjestystd vahingossa menstruoidessaan julkisesti, ja
toisinaan hin aiheuttaa epéjérjestysté valjastaen telekineettiset kykynsi kayttoonsi ja vaalien
noituuttaan. Muut henkildhahmot, pdédasiassa naiset, kuten Margaret White ja Carrien
paidkiusaaja Chris Hargensen, kuitenkin pitdvit huolen, ettd julkisesti menstruoiva noitanainen
tulee ndyryytetyksi, alistetuksi ja lopulta surmatuksi, silld Carrie ei kykene omatoimisesti
alistumaan patriarkaalisen yhteiskunnan sosiaalinormeihin ja kontrolloimaan epésopivaa

kaytostddn.

Todellisuudessa menstruoijilla ei kuitenkaan ole Carrien telekineettisid kykyja
kuukautisstigmaa vastaan taistelemisen apuna, ja Carrie vaikuttaa tiedostavan timén faktan.
Margaret Whiten mukaan Carrien telekineettiset kyvyt ovat periytyneet tyttdreen hdnen
omalta isodidiltdén, eli kyky noituuteen kulkee heidén suvussaan: “[Margaret’s] own
grandmother had it. She had been able to light the fireplace without even stirring from her
rocker by the window. It made her eyes glow with - - a kind of witch’s light.” (C, 136.) Carrie
el kuitenkaan ehdi saada jéilkeldisid ennen kuolemaansa, eikd hénelld ole sisaruksia, joten
telekineettinen noituus kuolee hdnen mukanaan. Sen sijaan Carrien naiseuteen ja kontrollin
puutteeseen liittyvé, kiroukseen vertautuva kuukautiskokemus siirtyy Carrien kuollessa ldsné
olleelle Sue Snellille: “[Sue] felt the slow course of dark menstrual blood down her thighs.”
(C, 212; kts. my0Os Keesey 1998.) Sue ei luonnollisestikaan saa kuukautisiaan Carrielta, vaan
kuukautisiin liittyva fokalisaatio siirtyy Carriesta Sueen. Carrien tarinan pééttyessa
menstruoivan Suen kohtalo jda kuitenkin osin avoimeksi. Jatkaako Sue kuukautisstigman

rikkomista siitd, mihin Carrie jii, vai kykeneekd hén sopeutumaan patriarkaalisen
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yhteiskunnan sosiaalinormeihin ja kuukautisetikettiin Carrieta paremmin? Miten Sue

kontrolloi naiseuttaan ja kuukautisiaan?

Carrie teoksena ei ole kerronnassaan tdysin kronologinen, vaan tietyt tapahtumat kerrotaan
ennakointeina ja takaumina, ja jotkin kohtaukset, kuten tanssiaisilta, kerrotaan toisteellisesti
useaan kertaan eri aikatasoilla ja useasta ndkokulmasta. Rakenteellisesti Carrie koostuukin
perinteisestd kaunokirjallisesta kerronnasta, jossa hinkertoja vie juonta eteenpdin kuvaillen,
ndenniisesti tieteellisisté julkaisuista, joissa Carrien kohtaloa ja telekineettisid kykyja
tarkastellaan tieteellisen tekstin konventiota kdyttden, sekd muista dokumentaarisia tekstilajeja
tyylillisesti jéljittelevistd tekstiosuuksista. Tieteelliset ja dokumentaariset tekstiosuudet
rytmittavat perinteistd, kuvailevaa ja kronologisesti etenevdd kerrontaa. Yksi dokumentaarisen
tekstiosuuden edustaja Carriessa on Sue Snellin hahmon kirjoittama muistelma, jonka hidn on
kirjoittanut Carrien kuoleman jélkeen titd kunnioittaakseen. Vaikka teksti edistidkin Carrien
tarinaa, se antaa informaatiota myds péadjuonen ja Carrien kuoleman jilkeisestd ajasta.
Tekstistd ilmenee, ettd Sue suree Carrien kohtaloa, mutta on jatkanut eliméadnsa olosuhteisiin
nidhden normaalisti. (C, 123—124.) Suen voidaan ymmértda olevan hyviai tarkoittava ja
moraalisesti oikeaa lopputulosta havitteleva hahmo, joka suree Carrien kohtalossa sita, ettei
Carrie koskaan oppinut kontrolloimaan itsedén. Sue siis haluaa hyvéd, mutta senhetkisen

yhteiskunnan eettisten suuntaviivojen sisilli haastamatta patriarkaalista yhteiskuntaa.

Ymmarrdn Carrien tarinan kuukautisten kontrolloinnista sekd yhteiskunnassa vallitsevaa
valtakertomusta jéljittelevand ettd performatiivisena esityksend, joka vaikuttaa todellisuuden
kuukautiskayttdytymiseen kahtalaisesti. Kaunokirjallisena esityksend Carrie siis tarkastelee
niitd kdytdnteitd ja ihanteita, joita kulttuurissamme vallitsee, mutta toisaalta se osallistuu
tarinallisesti my0s jo olemassa olevien ihanteiden ja kerronnallisten valta-asetelmien
vahvistamiseen. Kuten Carriessa, my0s todellisuudessa kuukautisten kontrollointi on

sosiaalinen itsestddnselvyys.

Todellisuudessa kuukautisten kontrollointiin onkin kehitetty valtavasti erilaisia
hygieniatuotteita, ladkevalmisteita ja muita tarvikkeita, joiden avulla kuukautisvuotoa ja -
kiertoa voidaan kontrolloida. Esimerkiksi ehkiisypillereitd kdytetddn sekd vuodon méérin etti
vuodon ajankohdan kontrollointiin. Menstruoijat, joilla on runsas kuukautisvuoto,
saattavatkin kédrsid vaikkapa ohivuodoista ja / tai anemiasta eli raudanpuutteesta, joithin
ehkdisypillerit voivat olla korvaamaton apu. Ehkéisypillereitd voidaan kéyttdd myos

sdannollistdmiin epdsddnnollisid kuukautisia. (Gunter 2024, 206-207; Muir 2024.)
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Ehkéisypillerit paitsi tekevit kuukautiskierrosta sadanndllisen, ne mys niukentavat vuodon
madrdd. Vaikka ladkevalmisteiden kayttod suositellaan lddketieteellisin perustein, liittyy
kuukautisten kontrollointiin myos lddketieteellisissd yhteyksissd sosiaalisia ja kulttuurisia
ulottuvuuksia, joista muun muassa ohivuodot ymmarrén tillaisina. Ohivuodot voivat olla
hygieniariski, mikéli menstruoija kantaa veren vilitykselld levittyvdi sairautta, mutta usein
perustelut ehkédisyvalmisteiden kayttdon liittyvit kdytannollisiin syihin. Siteen ohi
vuotaminen pyritddn estdmddn, koska halutaan vélttdd hdped, julkinen néyryytys ja

stigmatisaatio, jotka ohivuotoihin liittyviét.

Vaikka kuukautisten kontrollista olisikin hydtyé, liittyy vaatimus kuukautisten
kontrolloinnista hyvin pitkilti patriarkaaliseen yhteiskuntajérjestykseen, mika ei kaikissa
tilanteissa kuitenkaan ole menstruoijan puolella, kuten Carriestakin voimme lukea. Sophie
Lawsin mukaan kuukautisten kontrollointiin ja piilottamiseen kehitetty, yhteiskunnassa
sanattomastikin vallitseva kuukautisetiketti on alun perin kehitetty miehid varten.
Kuukautisia, kuukautiskiertoa ja kuukautisvuotoa tdytyy kontrolloida, koska miehet eivit
halua olla tekemisissé kuukautisveren tai kuukautisaiheen kanssa kuukautisten aiheuttaessa
heissé niin voimakkaita inhon ja dllotyksen tunteita. (Laws 1990, 32—68.) Kun kuukautisia
kontrolloidaan, niiti ei kontrolloida vain menstruoijan oman hyvinvoinnin tdhden, vaan
toiminta on yhteydessi patriarkaaliseen yhteiskuntajérjestykseen. Vaikka kuukautisvuodon
kontrollointi ja ohivuotojen vélttiminen siis toisivat varmuutta eldmddmme tai olisivat
perusteltavissa terveys- ja hygieniasyilld, usein nima ilmiot ovat kietoutuneet myos
kuukautisetiketin kaltaisiin sosiaalinormeihin, kuukautisten negatiivisuutta korostaviin

kulttuurisiin valtakertomuksiin ja kuukautisstigmaan.

Kuukautisten kontrollointi ei kuitenkaan ulotu vain kuukautisvuodon méérin tai ajankohdan
kontrollointiin, vaan menstruoijien tulee kyetd ilmenemaéén ei-menstruoijina kaikissa kierron
vaiheissa. Tama tarkoittaa sitd, ettd vaikka menstruoijan kierron vaiheesta ei ole todisteita tai
varmuutta, ulkopuoliset saattavat uskoa 10ytidvinsd menstruoijasta sellaisia. Esimerkiksi
Sophie Lawsin haastattelemat miehet uskovat, ettd he kykenevit tunnistamaan menstruoivan
naisen muiden joukosta muun muassa kasvojen epdpuhtauksien tai hajun perusteella.
Siitdkdan huolimatta, ettd miehet eivét saaneet varmistusta epdilyilleen toisen
kuukautiskierron vaiheesta tai kuukautistilasta, he kuitenkin muodostivat naisista oletuksia
keksimiensé narratiivien perusteella. Henkild, jonka kuvitellaan menstruoivan, saatetaankin
asettaa vaikkapa naurun ja pilailun kohteeksi. Kun nainen on tunteellinen, timén tiytyy johtua

kuukautiskierron vaiheesta. (Laws 1990, 57-59.) Naisen kuukautisista johtuvan
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tunteellisuuden asettaminen naurunalaiseksi ei olekaan mikéén uusi ilmid, vaan niin sanotut
“menkkavitsit” ovat yleinen tapa ndyryyttdd naisia. Aino Koskenniemi tarkasteleekin
vaitoskirjassaan Hillary Clintonista tehtyé pilapiirrosta, joka yhdistdd Clintonin
epipitevyyden Yhdysvaltojen presidentiksi sithen, ettd Clinton on kuukautistensa takia liian
tunteellinen. Koskenniemi huomauttaakin, ettd tdllainen ndyryytykseen tdhtiéva ja
kuukautisstigmaa vahvistava toiminta vaikuttaa myds sellaisten naisten ja ihmisten eldmaén,
jotka eivét (endd) menstruoi. Clinton kun ikdnsa perusteella oli presidenttiechdokkaana jo

vaihdevuodet ohittanut. (Koskenniemi 2024, 17.)

Carriessa niin ikdédn kisitellddn kuukautisvitseistd tuttua aihetta, eli menstruoijan
hormonaalista raivoa. Stephen King kirjailijana onkin pohtinut omaa suhdettaan luomiinsa
naishahmoihin ja kuvitellut kyenneensé kirjoittamaan naiseudesta ennakkoluulottomasti. Han
kuitenkin myontdd ymmaértineensd, ettd on haksahtanut kirjoittamaan naisista
stereotyyppisesti: “Kun ajattelen olevani vapaa siitd, ettd suurin osa amerikkalaisista
mieskirjailijoista kuvaa naishahmoja joko hiirulaisina tai narttujumalattarina, luon jonkun
Carrien kaltaisen — joka alkaa hiirulaismaisena uhrina ja sitten muuttuu narttujumalattareksi,
tuhoten koko kaupungin hormonaalisen raivon purkauksessa” (Keesey 1998, 31. Suom. HV).
King tunnistaa Carrien juonessa kuukautisvitseistikin tutun kertomusasettelun. Vaikka
Carriessa ei ole kyse kuukautisten kokemisen ja kuukautiskiertoon liittyvéin hormonien
atheuttaman tunteellisuuden pilkkaamisesta vitsien tavoin, vahvistaa Carrien tarina siti
yhteiskunnallista valtakertomusta, ettd menstruoijan tulee kontrolloida omaa kayttdytymistaan
vilttddkseen pilailun tai rangaistuksen kohteeksi joutumisen. Jos Carrie siis olisi kyennyt
kontrolloimaan omaa kuukautiskiertoaan, hén ei olisi tullut héviistyksi koulun pukuhuoneessa
ja ndyryytetyksi tanssiaisissa. Jos Carrie Chris Hargensenin pilan jidlkeen olisi kyennyt
hallitsemaan hormonaalista raivoaan, hinesti ei ehka olisi tullut narttujumalattaren kaltaista,

kotikaupunkiaan tuhoavaa antisankaria.

Antisankaruus liittyy Carrien tapauksessa my0s valtasuhteisiin. Perinteisesti teoksissa, joissa
on sankari, on my0s téitd vastustava antisankari, joka ilmentdi niitd vdérid ja pahoja asioita,
joita vastaan sankari taistelee. Tyypillinen sankari-antisankari-asetelma voikin olla vaikkapa
hyvén ja pahan tai oikean ja véérén taisto, ja esimerkiksi supersankarikirjallisuudessa ndité
ominaisuuksia ilmentdvit henkilohahmot, kuten Batman ja Jokeri. (Hagelin & Silverman
2022, 1-23.) Carriessa asetelma on kuitenkin hieman erilainen. Sankaruus, jota vastaan
antisankari Carrie taistelee, ilmeneekin patriarkaalisena yhteiskuntajéirjestyksend, jota kaikki

Carrien kuukautistoimintaa kritisoivat henkilohahmot puolustavat. Carrie asettuu
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patriarkaalista yhteiskuntajdrjestystéd vastaan rikkomalla kuukautisetikettid, harjoittaen
noituutta ja olemalla kykeneméton kontrolloimaan hormonaalista raivoaan. Naishahmojen
antisankaruus onkin olennaisesti yhteydessa sithen, mité naisilta yleensi odotetaan.
Naisantisankarit vaikuttavatkin ominaisuuksiltaan itse asiassa miessankareilta, eli aktiivisilta
maailmaa muuttavilta hahmoilta, silld tavallisesti naishahmoilta odotetaan apaattisuutta ja
toimintakyvyttomyyttd. (Hagelin & Silverman 2022, 1-23.) Kun Carrien antisankaruutta
sitten tutkitaan valtasuhteiden valossa, voimme Carrien tarinasta lukea, ettd patriarkaalisen
yhteiskunnan sankaruus voittaa ja julkisesti vuotava noita kukistuu tulimeren keskella (C,
189-190 & 212). Carrien kaltainen uhka tukahdutetaan, ja patriarkaalinen yhteiskuntajirjestys

palaa ennalleen teoksen lopussa — hyva voittaa pahan.

Hormoneista johtuvien mielialanvaihdosten asettaminen naurunalaiseksi tai antisankaruuteen
verrattavaksi kdytokseksi kuitenkin paitsi vahingoittaa menstruoijia ja vahvistaa
kuukautisstigmaa, liittyy my®s todellisen elimin kuukautiskokemuksiin®. Eri
kuukautiskierron vaiheiden aikaan eri hormonit vaikuttavat menstruoijan olotilaan eri tavoin,
ja eri kehot myo0s reagoivat hormonaalisiin muutoksiin toisistaan poikkeavasti.
Hormonaalinen raivo, johon King Carriesta puhuttaessa viittaa, onkin yksi monista PMS- ja
PMDD-oireista. PMS eli premenstruaalioireyhtymé on sairaus, joka aiheuttaa vakavia fyysisié
ja emotionaalisia oireita kierron luteaalivaiheessa eli juuri ennen kuukautisten alkamista.
Tallaisia oireita voivat olla muun muassa uupumus, turvotus tai kuumat aallot ja viha,
mielialan vaihtelut tai drtyneisyys. Suuri osa menstruoijista kokee luteaalivaiheessa joitakin
PMS-oireita, mutta tavallista eldméé héiritsevind ne viittaavat PMS:d4n sairautena, josta kérsii
noin 12-20 prosenttia menstruoijista. PMDD eli premenstruaalinen dysforinen héirid
puolestaan tarkoittaa rajumpaa versiota PMS:std, jossa PMS-oireita esiintyy joka kierron
luteaalivaiheessa PMS:dd enemmaén. Témaén lisdksi PMDD:td sairastavat kokevat vield
rajumpia emotionaalisia oireita, kuten merkittdvid mielialan vaihteluita, merkittavaa
artyneisyyttd, vihaa, ahdistuneisuutta ja kireytté tai merkittdvid masennusoireita. (Gunter

2024, 112-114.)

Kun Carrien kuukautiskuvausta tarkastellaan hormonaalisen raivon kontekstissa verraten
narratiivia naiseuden historiaan, teos jatkaa vahvasti yhteiskunnallisten valtakertomusten

linjaa. Mikdli kuukautiskierrosta johtuvia mielialan vaihdoksia ja kuukautisia ylipddnsé ei

4 My®&s esimerkiksi Freud on yhdistinyt hysterian noituuteen, eli naisen kuukautiskiertoon liittyvia
tunteellisuutta on kdytetty naisten alistamisessa jo pitkdan (Dyer 2020).
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kykene kontrolloimaan ja pitimédn salassa, johtaa se naurun alaiseksi joutumiseen, julkiseen
ndyryytykseen tai muuhun vastaavaan rangaistukseen. Carrien tapauksessa ei-menstruoijalta
ndyttdmisessd epdonnistuminen johtaa paitsi kaikkiin edelld mainittuihin, myos
antisankaruuteen ja kuolemaan. Koska naiseuden historia on vahvasti sidoksissa myos
noituuden historiaan, limittyvit ndma kaikki aiheet keskenéén Carrien tarinassa. Carrie
pyristelee ulos ulkopuolisen roolistaan, mutta menstruaatio ja telekineettinen noituus
leimaavat Carrien patriarkaalista yhteiskuntajirjestysti vastaan taistelevaksi ongelmaksi, josta
tdytyy pddstd eroon. Siispa kulttuurista ja noidaksi syytetyksi joutumisen vaarallisuudesta
riippuen Carrie ilmenee varoittava esimerkkind siitd, miten omaa naiseuttaan,
seksuaalisuuttaan ja kuukautisiaan kannattaa kontrolloida valttidkseen tuomion
todellisessakin eldmdssd. Menstruoijan on kontrolloitava vihintdénkin kaikkea sitd, mikd on

mahdollista, jotta kykenee vaikuttamaan ei-menstruoijalta kaikissa kierron vaiheissa.
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3 Kuukautiskokemuksen intersektionaalisuus

Kun Carrieta ja Carrien kuukautiskokemusta analysoidaan, on tarkeéé tarkastella, minkilaiset
ihmistd madrittdvit ominaisuudet vaikuttavat Carrien kuukautiskokemukseen. Tdssd luvussa
kasittelenkin sitd, minkélaisia oletuksia tai rajoitteita kuukautiskokemukseen liittyy
yhteiskunnallisella tasolla, kun menstruaatiota tutkitaan intersektionaalisesti, ja miten Carrien

kuukautiskokemus paikantuu néihin oletuksiin ja asenteisiin.

3.1 Intersektionaalisuus tieteenteossa ja intersektionaalisuuden historia

lyhyesti

Intersektionaalisuudella voidaan tarkoittaa kontekstisidonnaisesti eri asioita, ja se on edelleen
kehittyva ja alituisesti madrittyva késite. Intersektionaalisuutta voidaan kayttdd analyyttisena
tyokaluna eri tieteenaloilla, kuten sukupuolentutkimuksessa, kirjallisuudentutkimuksessa ja
sosiaalitieteissd. Yhteiskuntaa tarkastelevassa tutkimuksessa intersektionaalinen analyysi
paljastaa yhteiskunnassa tai yhteiskunnissa vallitsevia valtasuhteita, jotka vaikuttavat eri
thmisten eldmiin erilaisin tavoin. Intersektionaalisuus voi olla myds tutkimusta ohjaava
viitekehys. (Hill Collins & Bilge 2016, 11-22; Lutz 2015; May 2015, 3—4.) Kun
intersektionaalinen analyysi on tutkimusta ohjaavana kehyksend, ajatellaan 1ahtokohtaisesti,
ettd thmisten kokemuksiin yhteisvaikuttavia ominaisuuksia ei voida tutkia irrallaan toisistaan,

vaan ne vaikuttavat elimidnkokemuksiin yhtdaikaisesti ja ristedvasti.

Ymmarrdnkin Carrien kuukautiskokemuksen kokonaisvaltaisena ilmiond, joka liittyy kaikkiin
niithin ominaisuuksiin, jotka vaikuttavat Carrie-hahmon rakentumiseen ihmisti esittdvina
henkilohahmona. Tulkitsen Carrieta niin, ettd teoksen kuvaus edustaa tietynlaisen valkoisen,
yhdysvaltalaisen kuukautiskokemuksen muodostumista, mutta vaikka Carrien
kuukautiskokemus onkin yksittdisesimerkki ja kokemuksena ainutlaatuinen, se kuitenkin
kontekstualisoidusti ilmentdd myds sitd, miten kuukautiskokemus yleisesti lansimaisessa
yhteiskunnassa voi rakentua. Lukija voi siis samaistua Carrien tarinaan monilta osin siitdkin
huolimatta, ettei lukijan oma kuukautiskokemus ole tiysin yhtenevdinen Carrien kokemuksen

kanssa.

Perinteisesti intersektionaalisen tutkimuksen alku on yhdistetty asianajaja Kimberlé
Crenshawn, joka lanseerasi intersektionaalisuuden késitteen ensimmadisen kerran
artikkelissaan ”Demarginalizing the Intersection of Race and Sex. A Black Feminist Critique

of Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics” vuonna 1989.
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Crenshaw toi intersektionaalisuuden aiheet artikkelillaan oikeustieteeseen, josta termi on
sittemmin levinnyt my6s muille tieteenaloille. Artikkelissaan Crenshaw esittelee
intersektionaalisuutta esimerkeilld, jotka ilmentdvat oikeusjérjestelmin ongelmia Amerikassa.
Erddn esimerkin mukaan tyonhakija olisi halunnut haastaa tydpaikkoja tarjoavan yrityksen
oikeuteen, muttei silloisen lain puitteissa kyennyt sithen. Musta naistyonhakija ei siis voinut
haastaa yritystd oikeuteen syrjintddn liittyvin perustein, koska tyonantaja palkkasi mustia
miehid, eikd epatasa-arvoon liittyen, koska yritys palkkasi my0s valkoisia naisia. Ongelmaksi
tyon saamiselle muodostuivatkin henkilon ristedvit ominaisuudet eli mustuus ja naiseus

yhdessé. (Crenshaw 1989, 141-143.)

Intersektionaalisen feminismin juuret ovat kuitenkin jo ennen Crenshawta yhdysvaltalaisten
mustien naisten historiassa, ja Creshaw kykenikin lanseeraamaan kisitteen héanté edeltdneen
intersektionaalisen yhteiskuntakritiikin pohjalta. Esimerkiksi aktivistiryhmd Combahee River
Collective on ottanut kantaa mustien lesbonaisten asemaan jo 1970-luvulla, ja heidén
kritiikkinsa onkin kohdistunut tuona aikana vaikuttavien feminististen ryhmittymien
toimintatapoihin ja asenteisiin. Combahee River Collective koki tarpeelliseksi perustaa oman
ryhmittyménsa, silld heiddn mukaansa rotua, sukupuolta ja seksuaalisuutta kokemuksina
yhteiskunnassa ei voida erottaa toisistaan. (Combahee River Collective 1977.) Combahee
River Collectiven jésenet siis kokivat, ettd aikalaisissa feministisissd ryhmittymissi ei otettu
huomioon kaikkien naisten asiaa samalla tavalla, vaan eriarvoisuus ilmeni asenteissa liittyen
naisten ristedviin ominaisuuksiin (Hill Collins & Bilge 2016, 5). Eriarvoisuuteen liittyvia
keskusteluita kéytiin 1960- ja 1970-luvuilla myds muun muassa Amerikan alkuperdiskansaan
kuuluvien ihmisten, amerikankiinalaisten, aasianamerikkalaisten ja amerikanmeksikolaisten

johdatuksella. (Hill Collins & Bilge 2016, 54.)

Nykyaéén intersektionaalista analyysia ja intersektionaalisuutta metodina tai viitekehykseni
voidaan kéyttdd useilla tieteenaloilla, ja intersektionaalisuutta kdytetddn my0s sellaisten valta-
asetelmien esiin nostamiseen ja purkamiseen, jotka eivit suoraan liity kasitteen BIPOC-
historiaan. Intersektionaalisuuden musta historia on kuitenkin noussut tarkedksi
keskustelunaiheeksi, kun termi on matkustanut maanrajojen yli ja tieteenaloilta toisille.
Teorian kehityksen historian aikana intersektionaalisuutta on kolonisoitu, ja erityisesti
eurooppalaiseen tutkimukseen matkatessa intersektionaalisuutta on valkoistettu (whitening).
Intersektionaalisuuden valkoistamisella tarkoitetaan sen mustan historian laimentamista ja
ohittamista seké intersektionaalisen viitekehyksen ja metodologian kéyttod sellaisissa

tarkoitusperissd, joissa teorian rotukritiikki hdlvenee ja havidd. Ndin on tapahtunut muun
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muassa sukupuolentutkimuksessa, ja téllaisia tutkimuksia on kritisoitu intersektionaalisen
teorian yksinkertaistamisesta. (May 2015, 98; Bilge 2014.) Kun intersektionaalisuutta
kaytetddn tutkimuksessa, liittyi se minkélaisten valtarakenteiden esille nostamiseen tai
purkamiseen hyvinsa, on eettisesti tdrkedd ymmartad, minkéalaisesta kisitteestd ja sen
historiasta intersektionaalisuudessa on kyse. Tallgin tieteenteossa vilttyy rodullisen ja
sukupuoleen liittyvén kategorisen hegemonian vahvistamiselta, joita haastamaan

intersektionaalisuus on kehitetty.

Carrieta intersektionaalisesti tulkitessani tiedostan teoksen syntykontekstin 1970-luvulla
julkaistuna yhdysvaltalaisena kaunokirjallisena teoksena. Yhdysvaltojen pitkd BIPOC-ihmisié
systemaattisesti ja vakivaltaisesti eriarvoistava historia ilmenee myds analysoidessani
kaunokirjallisen teoksen henkilohahmon, Carrie Whiten, asemaa valkoisena cis-heterona
naismenstruoijana. Tdmin késittelyluvun tehtdva onkin hahmottaa, miten Carrie ja Carrien
kuukautiskokemus paikantuvat suhteessa muihin kuukautiskokemuksiin ja sithen, miten
menstruoijien odotetaan menstruoivan. Minkélaiset menstruoijat kykenevit menstruoimaan
yhteiskunnan vaatimusten mukaan ja kenelle se puolestaan tuottaa haasteita? Miten Carrie ja
Carrien kuukautiskokemus paikantuvat téssi erilaisten kuukautisiin liittyvien ominaisuuksien

ja vaatimusten verkostossa?
3.2 Carrie intersektionaalisen linssin lapi

Tassd alaluvussa kasittelen Carrien kuukautiskuvausta kirjallisuustieteellisen ja
intersektionaalisen analyysin kautta, eli yhdistden henkilohahmoanalyysiin intersektionaalisen
perinteen metodologiaa. Tarkastelen kuukautiskokemusta my0s yleisesti sithen liittyvien
yhteisvaikuttavien valtarakenteiden kautta, ja késitteellistan kuukautisiin liittyvid oletuksia ja
ndistd oletuksista johtuvaa eriarvoisuutta intersektionaalisella analyysilla. Ymmaérridn Carrien
kuukautiskokemuksen ja -kuvauksen yksittdisend esimerkkina siitd, minkilaiset asiat ja
ominaisuudet voivat vaikuttaa kuukautisten kokemiseen, ja kontekstualisoivan
kirjallisuudentutkimuksen traditioiden nojalla ajattelen, ettd hahmoon ja hahmon kokemuksiin
liittyvét asenteet ja oletukset ovat havaittavissa my0s teosta ympérdiviassd maailmassa.
Carrien kuukautiskokemusta voidaan siis peilata muihin, todellisiin kuukautiskokemuksiin ja
kysyd, mitd Carrie kertoo kuukautisista ja mitd se ei kerro. Kenen kuukautiset Carriessa

nostetaan tarkastelun kohteeksi ja kenen ei?

Hahmoanalyysin tukena kdytettdvin intersektionaalisuuden ymmarran Rita Kaur Dhamoonin

tavoin matriisina, joka kiertyy ajallis-paikallisesti. Tutkimuksen kohteena oleva ihminen tai
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henkilohahmo ei ole arvotettu samalla tavoin kaikissa tilanteissa, joihin hédn osallistuu, ja
toisaalta tietyt ominaisuudet muuttuvat ajan kuluessa. Sama henkilo saattaakin
samankaltaiseen tilanteeseen osallistuessaan tulla arvioiduksi eri tavoilla eri eliménsa
vaiheissa, eli henkildiden ominaisuuksien ja tilanteiden muutokset vaikuttavat sithen, miten
henkil66n suhtaudutaan. Siispd ndmai ihmisid tilanteisesti madrittdvit ominaisuudet ovat
valttdmatta jonkinlaisessa suhteessa toisiinsa. (Dhamoon 2011, 236-239.) Carrien
kontekstissa timé matriisiajattelu liittyy sithen, miten Carrie juonen edetessd muuttuu ja miten
hianen kuukautiskokemuksensa kehittyy. Matriisiajattelu liittyy Carriessa myds teoksen
lukemiseen. Romaani on valmistuttuaan tekstini pysahtynyt, vaikka todellisuus sen ympérilla
eteneekin ajallisesti koko ajan. Maailma, jossa Carrie kokee kuukautisensa, on
henkil6hahmoille juonen ajan etenevi, kun taas maailma, josta teosta luetaan, muuttuu koko

ajan.

Carriessa kuukautiskokemukseen vaikuttavat useat padhenkilon ristedvit ominaisuudet, jotka
yhdessé vaikuttavat sithen, miten Carrie kokee kuukautistensa alkamisen, miten sithen
suhtaudutaan ja miten Carrie jatkossa menstruoi. Vaikka sukupuolen kontekstista
tarkasteltuna Carrie toimii menstruoivana cisnaisena yhteiskunnallisten valtakertomusten
kaltaisesti, on Carrien ensimméinen kuukautiskokemus vaikea, vékivaltainen ja traumaattinen
(Koskenniemi 2024; Hazard 2023; Dahlqvist 2016; Bobel 2010). Kun Carrien ensimmé&inen
kuukautisvuoto alkaa koulun pukuhuoneen suihkutilassa, Carrieta aletaan kiusata tamponeilla
ja terveyssiteilld heitellen (C, 1-13). Noyryytyksen tarkoitus on opettaa Carrielle, miten
kuukautisetiketin mukaan tulee menstruoida. Carrien cisnaiseus kuitenkin vaikuttaa siithen,
miten Carrie kuukautisista kiusaamisen joutuu kokemaan. Koska kuukautiskokemus liitetdén
niin vahvasti naiseuteen, Carrieta ei kiusata menstruaatiosta sukupuolensa takia, vaan

kuukautistilassa vaarin toimimisesta.

Sukupuoli ei kuitenkaan yksinddn ohjaa kuukautiskokemusta kokonaisuudessaan, vaan
esimerkiksi ithmisen rotu ja seksuaalinen suuntautuminen vaikuttavat seké nithin
kokemuksiin, joita ihminen eliménsd aikana kokee, etti toisiinsa, eikd niitd voida tutkia
irrallaan toisistaan (Combahee River Collective, 1977). Carriessa molemmat menstruoivat
henkilohahmot, Carrie White ja Sue Snell, ovat valkoisia cisnaisia. Carrien sukunimi, White,
joka tarkoittaa suomeksi valkoista, voidaan tulkita viestind tai ehdotuksena siitd, miltd Carrie
rodullisesti ndyttdd, minka lisdksi valkoisuus on Carriessa muutenkin oletusarvo. Vaikka
henkilohahmojen ihonvérié ei erikseen kuvaillakaan yksityiskohtaisesti tai tarkasti, voi

ulkondkdon liittyvid ominaisuuksia paédtellda muun muassa siité, ettd Carrien tapahtumat
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sijoittuvat perinteiseen yhdysvaltalaiseen 1ahioon (Madden 2017). Témin lisdksi kertojan kieli
paljastaa eriarvoistavan asenteen muita kuin valkoisia henkil6hahmoja kohtaan. Kingin
teoksessa kertoja kuvaa syvisti loukkaavaa ja halventavaa termié kayttden, kuinka mustat
thmiset tulisi pitdd poissa niin kutsutuilta ’siisteiltd asuinalueilta”, ja tédlld kertoja viittaa
valkoisiin 1dhidihin: "to keep the [n-word with the hard r] out of Kleen Korners” (C, 46—47).
Vaikka Carrien tarinan paatarkoitus ei ole korostaa tai vahvistaa BIPOC-ihmisten kokemaa
rasismia Yhdysvalloissa, se néilld huomioilla kuitenkin lujittaa maan historiassa vallinnutta
eriarvoistavaa ja rasistista valta-asetelmaa. Carriessa ei siis erikseen mainita, ettd kun
puhutaan valkoisista henkilohahmoista, puhutaan valkoisista henkilohahmoista, mutta kun
kertoja puolestaan keskustelee BIPOC-ihmisistd, heitd kuvataan epdinhimillistdvin ja

halventavin termein.

BIPOC-henkilohahmojen kuvaaminen halventavasti korostaa rotuhygieenista arvo- ja valta-
asetelmaa, mik3 liittyy olennaisesti muun muassa yhdysvaltalaisten menstruoijien historiaan.
Teoksessaan Women, Race & Class Angela Y. Davis kisitteleekin sukupuolen, rodun ja
luokan kysymyksid muun muassa ehkéisyn ja lisddntymisterveydenhuollon ndkdkulmasta.
Ajatus vapaachtoisesta ditiydestd ja tarve ehkéisyyn ilmeni jo 1800-luvun puolessa vilissi, ja
ladketieteen kehittyessd sterilisaatioita alettiin kdyttdd tehokkaana ehkédisykeinona. 1900-
luvulle tultaessa sterilisaatio valjastettiin myds eugeniikan ja rasismin kayttoon.
Pakkosterilisaatioita suoritettiin aktiivisesti Natsi-Saksassa toisen maailmansodan aikaan ja
Yhdysvalloissa aina 1970-luvulle asti muun muassa BIPOC-naisille, kehitysvammaisille,
mielenterveyspotilaille, lukutaidottomille, rikollisille ja seksityontekijoille.
Pakkosterilisaatioiden tavoitteena oli tehdé ei-toivottujen ihmisryhmien lisddntyminen
mahdottomaksi, ja titen puhdistaa viestod kansanmurhaan vertautuvin toimin. Nelja vuotta
ennen Carrieta eli vuonna 1970 julkaistu tutkimus osoittaa, ettd 20 prosenttia naimisissa
olevista yhdysvaltalaisista mustista naisista oli sterilisoitu pysyvésti ja peruuttamattomasti.
(Y. Davis 1981, 182—-199.) Ndamé epédinhimillistdvit toimet satojatuhansia naisia kohtaan
liittyivét oleellisesti naisten kuukautiskiertoon, koska eriarvotettujen naisten kyky luoda

eldmad néhtiin uhkana yhteiskunnalle.

BIPOC-naisten kuukautiskokemus on siis perustavanlaatuisesti kytkoksissd rasismiin, mika
vaikuttaa myos siithen, miten BIPOC-kuukautisista voidaan tai ei voida keskustella, ja kuka
voi osallistua BIPOC-kuukautisista kdytédvadn keskusteluun turvallisesti. Koska esimerkiksi
yhdysvaltalaiset BIPOC-naiset eldvit rasistisen yhteiskunnan keskelld, heiddn on vaikeaa

rikkoa rajoja osallistumalla kuukautiskeskusteluun. BIPOC-naisilla ei ole varaa rikkoa
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enempéd normeja, koska heididn eldminsi ovat jo 1dhtokohtaisesti valkoista ylivaltaa
korostavan kulttuurin silmissé normien vastaisia. (Bobel 2010, 10—11.) Yhteiskunnalliset
valta-asetelmat ilmenevit myds Carrien kuukautiskertomuksessa. Kun Carriessa kasitelldan
vain valkoisten cisnaisten kuukautisia, on asetelma linjassa my0s todellisten
kuukautiskertomusten kanssa, mikd puolestaan kertoo siitd, minkélaisten menstruoijien

kuukautiskokemuksesta voidaan keskustella.

Kulttuurisissa ja kaunokirjallisissa yhteyksissi téllaisten valtasuhteiden eettisyyttd voidaan
myos analysoida. Hermeneuttisen narratiivisen etiikan tyokalujen avulla voidaan kysyé ja
arvioida, minkilaiset tekstit, 44net ja henkilot pdédsevit d4neen ja ansaitsevat tulla kuulluiksi.
Naéitd kysymyksié ja niiden eettisid seurauksia voidaan punnita liittdmélla tekstit niithin
konteksteihin ja aikakausiin, joissa ja joihin ne ovat vaikuttaneet. Vaikka tekstit eivdt sinénsa
ole eettisesti oikeita tai véirid, niistd voidaan kuitenkin tulkinnan ja kontekstualisoivan
lukemisen avulla 10ytdé puolia, jotka voidaan ndhda arvolatautuneina. (Meretoja 2024, 489—
470.) Kingin teoksessa valkoisten cisnaisten kuukautiset ndyttdytyvétkin muita
representaatioita tarkedmpind, mikd voidaan ymmartéa paitsi aiheen rajauksena myos
kulttuurisia valtasuhteita ja yhdysvaltalaista rasismia kuvaavina ilmidina. Carrien
kuukautiskokemus on ainutkertainen hianen ristedvien ominaisuuksiensa takia, mutta samalla
teoksen kuukautiskertomus ilmentdé kulttuurista jotakin sellaista, mihin miljoonat

menstruoijat voivat samaistua.

Carrien kuukautiskokemus muodostuu my0s suhteessa hdnen fundamentalistiseen
uskonnolliseen kasvatukseensa, nuoreen ikédénsé ja Carrien kuvaamiseen vammaiskoodattuna
henkildhahmona. Carrie on kasvatettu noudattamaan Raamatun oppeja tdsmallisesti, ja
Carrien éaiti, Margaret White, on erittdin tarkka syntikésityksestdén kuukautisiin liittyen: ”And
the Lord Visited Eve with a Curse, and the Curse was the Curse of Blood.” (C, 53.)
Margaretin ndkemys kuukautisista onkin linjassa sen kanssa, mitd Raamattu kuukautisista
my0s oikeasti sanoo. Raamatun mukaan kuukautistilassa oleva nainen on saastainen, ja tdméa
saastaisuus voi tarttua muihin ihmisiin muun muassa huonekalujen vilitykselld, joissa
menstruoiva thminen on kuukautistilassaan istunut tai maannut (3. Moos. 15:19-28).
Raamattuun pohjaavat nikemykset kuukautisista korostavat kuukautisten epamiellyttivyytta,
likaisuutta ja sopimattomuutta, mikd puolestaan on vaikuttanut yhteiskunnallisiin

valtakertomuksiin kuukautisista.
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Raamattu ei olekaan vaikuttanut vain Margaretin kuukautiskdsitykseen, vaan silld on ollut
perustavanlaatuinen merkitys niiden yhteiskuntien kehityksess4, joissa kristinusko on
vaikuttanut ja vaikuttaa edelleen. Raamatun ja kristinuskon opit eivét ole muovanneet vain
niiden yksildiden ndkemyksié, jotka uskovat Raamatun sanomaan, vaan kristinusko on
ohjannut muun muassa Euroopan ja Yhdysvaltojen kulttuurien kehitysté kokonaisvaltaisesti.
(Dowley 2014.) Koska kristinuskolla on ollut ndin syvéllinen merkitys kulttuurien
muovaamisessa, ovat Raamatun ndkemykset vaikuttaneet kulttuureissa myos sukupuoli-
identiteetin ilmaisuun, sukupuolen performointiin sekd kuukautiskokemukseen, ja timé nakyy

my0s Carrien kuukautiskertomuksessa.

Carrie ei ensimmadisten kuukautistensa alkaessa osaa yhdistdéd verenvuotoa kuukautisiin, silld
hinen 4itinsi ei ole uskontoon nojaten halunnut opettaa Carrielle, miti kuukautiset
tarkoittavat. Carrie ei ole saanut kuukautiskasvatusta koulussakaan, eli mikaéin tyttdjen
kasvatuksesta huolehtiva taho ei ole selvisti ottanut vastuulleen kuukautiskasvatusta Carrien
maailmassa, mika viittaa Yhdysvaltojen puutteelliseen seksuaalikasvatukseen (Bobel ym.,
233-252). Kun Carrie kuitenkin itkee kauhuissaan verisend pukuhuoneen suihkutilan lattialla,
joutuu litkkunnanopettaja Desjardin kertomaan Carrielle, mistd verenvuodossa on kyse ja
ohjeistamaan, miten naisten oletetaan kuukautistilassa toimivan. Tilanne on Desjardinille
inhottava muun muassa siksi, ettid hian ei koe kuukautisvalistuksen kuuluvan tyonkuvaansa
litkkunnanopettajana. (C, 11-25 & 52-55.) Myohemmin alkujirkytyksen laannuttua ja Carrien
lahdettyd koulusta kotiin, Carrie kuitenkin osaa yhdistda kuukautiset sithen aikaan kuusta”
(C, 40—41). Carriella on siis jonkinlainen ymmarrys kuukautisista, vaikka Carrien maailmassa
vastuu kuukautiskasvatuksesta on siirretty dideille, joka puolestaan ei ole pitényt huolta

Carrien kuukautiskasvatuksesta lainkaan.

Carriessa kuukautistietiméttomyys ja negatiiviset asenteet kuukautisia kohtaan voidaan
yhdistda kristinuskoon ja Raamatun muovaamaan patriarkaaliseen yhteiskuntaan, mutta myos
Carrien iki vaikuttaa sithen, miten tyton kuukautiskokemus esitetdéin. Vaikka 16-vuotias
Carrie onkin verrattain vanha ensimmaisten kuukautistensa aikaan, silld kuukautiset alkavat
tavallisesti 9—15-vuotiaana, on Carrie ihmisend kuitenkin vield tarpeeksi nuori kokemaan
ensimmadiset kuukautisensa (Gunter 2024, 78). Carrien ikd vaikuttaakin perustavanlaatuisesti
sithen, minkélainen romaani Carrie juoneltaan ja tarinaltaan on: Carrie on tarina kuukautisten
alkamisesta (menarche) ja lapsesta aikuiseksi kasvamisen murroksessa kipuilusta (coming-of-
age) (Dyer, 2020; Byal 2016). Carrie sijoittuu myds kouluympéristoon, joka sekin on

ikdspesifi. Koulu voidaankin ndhdé yhtené lapsen kontrolloinnin ja alistamisen alueista, jota
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rehtorin ja Carrien padkiusaajan, Chris Hargensenin, isdn kohtaaminen edustaa (Balagopalan,
Wall & Wells 2023). Miehet keskustelevat Carrien ja Chrisin suhteesta, kiusaamisesta ja
oikeustoimenpiteistd lasten alistamiseen liittyen, vaikka kumpikaan tytdisti ei ole lasna. (C,

63-69).

Carriessa padhenkilon nuori ikd ja kuukautisten alkaminen yhdistyvét myos vékivallan
tematiikkaan seka laillisten auktoriteettien epétasa-arvoiseen vallankdyttoon. Siind, missi
muut Carrien luokkalaiset kiusaavat hintd ilkkuen ja terveyssiteitd heitellen, osallistuvat myds
aikuiset Carrien ldksyttimiseen valjastaen fyysisen vékivallan avukseen. Koulussa
litkunnanopettaja lapsdyttda Carrieta kasvoihin drsyynnyttyddn Carrien hysteeristd reaktiota
kiusaamiseen ja kuukautisiin liittyen, ja kotona Carrieta kurittaa Margaret-diti. Opettaessaan
omaa syntikasitystidin kuukautisista Carrielle Margaret takoo tiedon Carrieen muun muassa
lyomalld lapsensa péén lattiaan ja kuristamalla tyttdd. (C, 16 & 53—54.) Vaikka vikivallan
uhriksi voi joutua minké ikdinen tahansa, on Carrien tapauksessa tarkedd huomioida
vikivallan osapuolten viliset idsté, riippuvuudesta ja médrdysvallan alla olemisesta johtuvat
valta-asetelmat, jotka painottavat kiusaamis- ja vékivaltatilanteiden eriarvoisuutta. TAma

korostuu erityisesti aikuisen lapseen harjoittamassa vakivallassa.

Carrie kuvataan Kingin teoksessa my0s vammaiskoodattuna, miké liittyy Carrien
kuukautiskokemukseen niin ikdén kiusaamisen nékokulmasta. Kun Carrien pdékiusaaja Chris
Hargensenin isd saapuu rehtorin kansliaan keskustelemaan lapsensa koulunkdynnisti, miesten
keskustelusta selvidd, ettd Chrisilld on “’[s]eventy-four assigned detentions. Twenty of those
have been for harassment of misfit® pupils” (C, 67). Rehtori kertoo Chrisin kiusanneen myos
tyttod, jolla on huulihalkio (C, 67). Vaikka Carrieta ei kuvatakaan suoraan vammaisena,
hénessd on useita piirteité, joiden takia Chris kiusaa hédntékin. Carrie ei kykene noudattamaan
ja sulautumaan niihin sosiaalisiin vaatimuksiin, joita nuoret toisiltaan odottavat, minka liséksi
Carrie on myds helposti muiden ohjailtavissa, jolloin kiusaaminen onnistuu kerta toisensa
jalkeen helposti: ’[s]The looked the part of the sacrificial goat, the constant butt, believer in
left-handed monkey wrenches, perpetual foul-up, and she was” (C, 10).

Kuukautiskontekstissa Carrien kykeneméttomyys noudattaa kuukautisiin liittyvid sosiaalisia
vaatimuksia ja kuukautisetikettid johtavat puolestaan julkiseen menstruaatioon, miké niin

ikddn yhdistdd Carrieta ja vammaisia menstruoijia. Vammaisten menstruoijien syrjintéa,

5 Tuula Saarikosken suomentamassa Carriessa termi “misfit” on kédnnetty vammaiseksi (King 1987).
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ihmisoikeuksien loukkaamista ja itseméddrddmisoikeusrikkomuksia onkin pitkdén perusteltu
silld, etteivdt vammaiset menstruoijat kykene hallitsemaan omaa kuukautiskdyttaytymistién,
ja tdimén on argumentoitu aiheuttavan tehottomuutta ja turhaa tyotd esimerkiksi vammaisten
avustajille ja ldheisille. Vield 1970-luvulle asti vammaisten menstruoijien pakkosterilisointi
oli tavallinen ja hyvidksytty tapa hoitaa vammaisuuteen liittyvid haasteita, joita kuukautiset
muuten olisivat aiheuttaneet. Pakkosterilisaatio tai sithen painostaminen liittyvéit myos
vammaisten kontekstissa eugeniikkaan, niin kuin se on myos BIPOC-menstruoijien kohdalla
liittynyt. (Bobel ym. 2020, 77-91; Y. Davis 1981, 182—-199.) Epdonnistuessaan piilottamaan
kuukautisensa ja vuotaessaan julkisesti tyttojen pukuhuoneessa Carrie toimii kuukautisiin
liitettdvien sosiaalinormien vastaisesti, eikd kykene hallitsemaan itseddn, mika vahvistaa
Carrien ja vammaisten menstruoijien kokemusten yhteyttd. Tdmé puolestaan johtaa Carrien
kiusaamiseen sekd heti pukuhuoneessa koko luokan tyttdjen voimin ettid koulun
paitostanssiaisissa, joissa Chris kaataa sian verta Carrien ja Tommyn péélle: ”[p]ig blood for

apig.” (C, 107.)

Sanna Karkulehdon ja Leena-Maija Rossin mukaan kirjallisuudessa ja mediassa Carrien
kaltaisten vikivalta-asetelmien kuvaaminen onkin varsin yleistd. Vikivaltaa kokevat
osapuolet ovat usein naisia, ja vaikka vékivaltaa harjoittavatkin yleensi miehet, ovat myos
naishahmot esimerkiksi populaarikulttuurissa yhi kykeneviampid samaan. Vikivallanteot
myos maskulinisoidaan, ja tistd syystd naishahmot, jotka harjoittavat vikivaltaa, niyttaytyvit
miehekkddampiné. Uhreiksi joutuneet henkil6t puolestaan ymmarretddn feminiinisempind, ja
tdma asetelma vaikuttaakin siithen, miten maskuliinisuus ja feminiinisyys tai
vikivallantekijyys ja uhrius asettuvat valta-asetelmien tarkastelussa. (Karkulehto & Rossi
2017, 7-9.) Maskuliiniset miesvékivallantekijit tai maskulinisoidut naisvékivallantekijét
asettuvat valtarakennelmissa feminisoituja uhreja korkeammalle. Koska Carriessa Carrien
naiseus ja uhrius liittyvdt my0s padhenkilon nuoreen ikdin, Margaret-didin, likkunnanopettaja
Desjardinin ja pidkiusaaja Chris Hargensenin maskulinisoitu vikivallankéytto tekee eron
nuoren, tytdstd aikuiseksi muuttuvan Carrien feminiiniseen uhriasemaan yhé selvemmin.
Auktoriteetin asemassa olevat diti ja opettaja eivét siis ole Carrien turva, vaan osallistuvat

vékivaltaan Carrien kiusaajien tavoin tehden Carriesta voimattoman uhrin.

Carrie ei kuitenkaan ole tarina, jossa vikivallan uhri alistuu asemaansa tdysin, vaan Carrie
valjastaa telekineettiset kykynsd avukseen taistellakseen sekd kiusaajiaan ettd vikivaltaisia
auktoriteettejaan vastaan. Vaikka Carriella ei olisikaan yliluonnollisia voimiaan, Carrie

erottuu vertaisistaan edukseen my®os siind, ettd hidn on kykenevé toimimaan itsendisesti ja



64

yksin. Siind, missd muut tytdt hakevat hyvéksyntda toisiltaan tai ikdisiltdén pojilta, Carrie
uskaltaa toimia yksin aktiivisesti. Muiden tyttdjen rooli ndyttaytyy Carriessa passiivisena,
kun taas Carrie itse ilmenee toimeliaana subjektina. Carrieen padhenkilonid on my0s helppoa
samaistua, koska Carrie kamppailee tavallisten ja arkipdivdisten ongelmien kanssa. Carrien on
vaikeaa 10ytdd paikkaansa kouluyhteisossd, hdn on epdvarma kehostaan ja kehonsa
muutoksista sekd hidnen on haastavaa tasapainottaa sosiaalisia odotuksia ikéisiltddn niihin
odotuksiin, joita Margaret Carrielta vaatii. (Byal 2016.) Nuorena, aikuistuvana tyttond Carrie
ilmenee kahtalaisena. Carrie on seké ddrimmaisen tavallinen teini ettd poikkeuksellinen ja
ainutlaatuinen nuori, jonka haasteet liittyvét paitsi yhteisoon kuulumiseen myds valta-

asetelmien haastamiseen.

Kuukautiskontekstissa Carrien kokema vékivalta, kehon muutokset ja niiden kanssa
kamppailu sekd yhteisoon kuuluminen yhdistyvét nithin odotuksiin, joita aikuistumiseen
liittyy. Kuukautisten alkaminen ndhd4énkin usein tietynlaisena aikuistumisen riittind ja
elamidnmuutoksellisena tapahtumana, josta tyton naiseus alkaa (Gunter 2024, 77; Dyer 2020;
Byal 2016). Myos Margaret nékee tyttdrensd kuukautisten alkamisen Carrien eldmén
kaidnnekohtana, ja Carrieta aikuistumisen nidkokulmasta tulkiten tdhén liittyy myds
seksuaalisuus ja seksuaalisuuden syntisyys. Margaret ymmartdédkin Carrien oman
seksuaalisuutensa jatkeena, ei niinkdin omana lapsenaan, erillisend entiteettind. Margaretin
syntikdsitys my0s ohjaa Carrien aikuistumista ja sitd, miten Margaret suhtautuu tyttireensa.
Margaret on useasti halunnut murhata lapsensa pédéstdkseen eroon syntiin lankeamisensa
konkreettisesta ilmenemisestd kuitenkaan siind onnistumatta. Margaret ajattelee, ettd
tappamalla lapsensa hin kykenisi poistamaan elimaéstddn seksuaalisuutensa synnin

ilmentymén, jolloin Margaret olisi taas puhdas. (Byal 2016.)

Carrien kuukautiskuvaus liittyykin olennaisesti sekd hdnen naiseuteensa, nuoreen ikdinsi ja
feminiinisyyteensé ettd kiusaamiseen, vikivaltaan ja seksuaalisuuden syntisyyteen, mitka
kaikki ndkyvit Carrien kohtalossa. Carrie kuvataankin puun ja kuoren vilissd molemmista
suunnista: Carrie ei kykene toteuttamaan seksuaalisuuttaan vapaasti ja toimimaan oletetun
feminiinisesti ikdistensd tyttdjen keskuudessa ja toisaalta Margaretin silmissd Carrie on
seksuaalisuuden syntiin lankeava moraalirikkoja vain synnyttydin naiseksi (Byal 2016).
Néma vaatimukset puolestaan kulminoituvat Carrien kuukautiskokemuksessa ja siind, ettd nyt
hén nayttdytyy myds muiden silmissé lapsesta aikuiseksi kasvaneena, seksuaalisena naisena.
Koska Carrie ei kuitenkaan koskaan opi sopeutumaan ympéroivddn yhteiskuntaansa ja niihin

vaatimuksiin, joita hdnelle kuukautisten alettua asetetaan, Carrie muuttuu hirviomaiseksi
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antisankariksi, jonka tdytyy kuolla. Carrie pyristelee feminiinisyyteen liitettdvia vaatimuksia
vastaan, mutta patriarkaalinen yhteiskunta ja sitd suojeleva naisyhteiso pettdd Carrien, mikéa
sitten johtaa Carrien tuhoon. (Byal 2016.) Carrieta siis rangaistaan siitd, ettei han kykene
kasvamaan lapsesta aikuiseksi naiseksi niiden suuntaviivojen sisilld, joita hineltd uuden

elamantilanteen edessid odotetaan.

Seksuaalisuuden kysymykset liittyvit Carrien kuukautiskokemukseen myos
heteronormatiivisuuden ja seksuaalisen suuntautumisen konteksteista. Kuten valkoisuus,
myos heterous on Carriessa itseisarvo. Carrie on lahiokauhuteos, eli se sijoittuu
yhdysvaltalaiseen 1dhi66n, jonka tehtdvé on toimia ydinperheistd koostuvana idyllisend
miljoond, jossa kauheuksia alkaa tapahtua (Madden 2017). Sen lisdksi, ettd Carriessa ei
kuvata seksuaalivihemmistoon kuuluvia parisuhteita, menstruoivien henkiloéhahmojen,
Carrien ja Suen, heterous vahvistetaan heidin suhteissaan Suen poikaystivdan Tommyyn.
Suen kohdalla seksuaalinen suuntautuminen on selvéda: Sue ja Tommy ovat
heteroparisuhteessa (C, 44-50). Carrien heterouden puolestaan paljastaa Margaret, joka
tuohtuu kuullessaan, ettd Carrie aikoo menni tanssiaisiin Tommyn kanssa: ”Boys. Yes, boys
come next. After the blood the boys come.” (C, 90.) Seki Carrien ettd Suen kohdalla
heteroseksuaalisuus liittyy my0s heteroseksiin, mik puolestaan voi johtaa kuukautiskierron
alettua raskauteen. Suelle pelko raskaaksi tulemisesta ilmenee juuri pelkona siitd syystd, ettei
Sue halua tulla raskaaksi (C, 44-50). Carrien kuukautisten alettua hdnen heraava
seksuaalisuutensa puolestaan ndyttdytyy hénelle ditinsa kasvatuksen takia ldpeensd syntisend,
vaikka Carrien ei kuvatakaan olevan seksuaalisesti aktiivinen véhiistd masturbatorista

toimintaa lukuun ottamatta (C, 41-43).

Vaikka seksuaalisuus aikuistumisen kynnykselld aiheuttaakin Carrien henkilohahmoille uusia
haasteita, liittyy heteroseksuaalisten kuukautisten kuvaaminen myds heteronormatiivisuuteen.
Yhteiskunnalliset valtakertomukset korostavatkin kuukautisten ja heteroseksuaalisuuden
suhdetta, ja esimerkiksi cis-heteronaisten eldmintehtdvé on vuosisatoja yhdistetty &itiyteen
(Dyer 2020, Bobel ym. 2020; Federici 2018, 30; Byal 2016). Vaikka &itiys ilman
kuukautiskiertoa ei ole mahdollista, on asenne kuukautisia kohtaan yhteiskunnallisissa
kuukautisdiskursseissa darimmdiisen negatiivinen (Koskenniemi 2024; Hazard 2023;
Dahlqvist 2016; Bobel 2010). Kuukautisten ja kuukautiskierron alkuun liittyy patriarkaalisissa
kulttuureissa muun muassa hépeésti ja kuukautisten likaisena ymmarretysti luonteesta
johtuvaa vaikenemista, mikéd puolestaan saa aikaan Carrien kaltaisia kuukautiskokemuksia.

Kuukautisten alettua tytdille saatetaankin sanoa, etti poikia tdytyy vélttdd raskaaksi tulemisen
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pelossa, mutta samalla perusymmarrys kuukautiskierrosta voi olla hyvinkin puutteellista,
eivitkd nuoret tytot opi ymmaértaimaan, miten kuukautiset oikeasti liittyvét raskauteen, lapsen
saamiseen ja ditiyteen. (Bobel ym. 2020, 99—110.) Toisin sanoen naisten rooliksi on pitkdan
asetettu ditiys, mutta samalla ditiyden odotuksiin kasvavat tytot jadvét vaille sellaista

seksuaalikasvatusta, jossa heteroseksin seuraukset otetaan asianmukaisesti huomioon.

Julia Kristevan (1982) teoriassa ditiyden kokemus liittyy abjektiin, mik& Natalie Rose Dyerin
(2020) mukaan liittyy my6s kuukautiskokemukseen. Abjektilla Kristeva tarkoittaa jotakin
ulkopuolista, subjektin ja objektin vilissad olevaa kokemusta tai asiaa, mika liittyy
kirjallisuustieteessd ja taiteessa johonkin sellaiseen, minka kautta esimerkiksi naiskirjailija voi
tehdé tyotddn patriarkaalisessa yhteiskunnassa, jossa kirjoittajuus ymmarretdan
lihtokohtaisesti miehiseni®. Abjektius on erddnlainen vilitila, jossa ulkopuolisen on
kohdattava oletettu ja kddnnettdva oma toiseuden kokemuksensa edukseen toisinaan
kivuliaidenkin prosessien kautta. Aitiyden ja kuukautiskokemuksen kontekstissa abjektius
liittyy kristinuskon ja patriarkaalisen yhteiskunnan muovaamaan kuvaan ditiydesti ja
naiseudesta, jossa michiset auktoriteetit ovat hiljentdneet todellisten &itien ddnet, jolloin
ditiyden kokemus on muuttunut abjektiksi. (Dyer 2020, Kristeva 1982.) Kuten Carriessa,
my0s Kristevan teksteissé toistuu ajatus naisen seksuaalisuuden ristiriitaisuudesta ja
mahdottomuudesta. Aitiys vaatii naisen seksuaalisuutta, mutta samalla naisen seksuaalisuus ei
ole vapaa kristityissd ja patriarkaalisissa yhteiskunnissa, joissa ihanteellisen &ditiyden

perikuvana on Neitsyt Maria, neitseellisesti synnyttidva diti.

Myo6s kuukautisveri on osoitus abjektiudesta patriarkaalisessa yhteiskunnassa, koska veri on
1dhtoisin didillisen naisen ruumiista. Ldnsimaisissa patriarkaalisissa yhteiskunnissa
kuukautisveren abjektius liittyy veren uskottuihin taikavoimiin, manaan ja tartuntatauteihin,
jotka ilmenevit kristinuskon takia pahoina, vaarallisina ja syntisind. Kuukautisveri muistuttaa
myos jostakin ei-loogisesta, joka repii patriarkaalisen yhteiskunnan sosiaalissymbolista
maailmankuvaa haastaen sen loogisen jarjestidytyneisyyden. Kuukautisveri liittyy myds
puhtauteen, ja ennen kaikkea puhtauden puutteeseen eli saasteeseen. Aidillisen ruumiin
eritteet, kuten kyyneleet, sylki, maito, virtsa, uloste ja veri, liittyvit ruumiin rajapinnoilla

toimimiseen, abjektiuteen. (Dyer 2020; Kristeva 1982.) Eritteet eivét ole endd osa saastuttavaa

¢ Dyer (2020) kritisoi Kristevaa falloskeskeisyydesti ja huomauttaa, ettéi Kristevan abjektiteoria tukeutuu
voimakkaasti miehisen toiseuden ulkopuolisuuteen sekd Freudilaiseen teoriaan. Kristeva esittdd teksteissddn
my0s Freudin peniskateuteen vertautuvan véitteen, jonka mukaan miehet kokevat abjektista ulkopuolisuutta
aitiyttd kohtaan.
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ruumista, vaan jotakin erillistd, toista ruumiiseen verrattuna. Patriarkaalisessa yhteiskunnassa
tdma saastuttava, ulkopuolinen kuukautisveri on feminiinisyyden symboli, jolloin naiseus ja
aitiys asettuvat miehisen subjektiuden ulkopuolelle abjektina, joka Carriessa nakyy
kuukautiskuvauksen kokonaisuudessa. Carrie ei ole vain nainen tai menstruoija, vaan hanen
koko olemuksensa on perusteellisesti jotakin ulkopuolista, johon muun muassa Carrieen
kohdistettu vikivalta liittyy. Lapsuuden ja aikuisuuden risteyspisteessd, kuukautisten
alkamisen tilassa Carrie onkin uuden toiseuden ja abjektiuden edessd. Nyt hianelld on

mahdollisuus myos ditiyteen.

Vaikka edelleen globaalisti menstruoivaan naiskehoon liitetdénkin ditiyden ihanne, on
kulttuuri kuukautisten kokemisen ja raskaaksi tulemisen ympérilld my6s muuttunut ja
kehittynyt esimerkiksi lansimaisissa yhteyksissi. 1960-luvulta alkaen ehkiisypillereiden
kayttd onkin yleistynyt arkipéivdiseksi osaksi seksuaaliterveydenhuoltoa, miké osaltaan on
vaikuttanut siihen, ettd perheiden perustamista voidaan suunnitella ja aikatauluttaa entisté
paremmin (Muir 2024). Vaikka naiseuden ihanne edelleen on voimakkaasti yhteydessa
ditiyteen, on ajatus muuttunut laskelmoivampaan suuntaan. IThanteellinen menstruoija, kuten
Sue Snell, ei vain menstruoi mahdollisimman véhin ja kdytd kuukautiskiertoaan raskaaksi
tulemisen sekd suvun jatkamisen mahdollistajana mahdollisimman usein, vaan ditiyden
thanne voidaan ehkiisyn avulla sovittaa naisten ja perheiden eldmiin taktisemmin (C, 4450
& 212). Yhtad kaikki, kun kuukautiskeskustelu kuitenkin keskittyy nimenomaan naisten
seksuaalisuuden herddmisen, lapsesta aikuiseksi kasvamiseen, suvun jatkamiseen ja ditiyteen,
on keskustelu vilttimattd heteronormatiivista, ja titd kertomusasetelmaa myos Carrie

tarinallaan toistaa.

Seka Carrien kuukautisiin ettd kuukautiskokemukseen ylipditdén liittyy voimakasta toiseuden
ja ulkopuolisuuden kokemusta patriarkaalisissa yhteiskunnissa, joihin kristinusko on
vaikuttanut. Carrien kuukautiskokemukseen vaikuttavat siis hdnen ristedvit ja
yhteisvaikuttavat ominaisuutensa, jotka ovat paitsi aika- myds tilannesidonnaisia (Dhamoon
2011). Esimerkiksi Carrien julkinen vuotaminen, ja sitd seuraava kiusaaminen kuvataan
Carriessa ainutkertaisena tapahtumana, joka muovautuu yksittdisessé hetkessa. Tilanteeseen
vaikuttavat paitsi Carrien omat ominaisuudet my0ds tapahtumapaikka kiusaajineen. Jos Carrie
kuitenkin olisi tiennyt, mistd kuukautisissa on kyse, hin olisi pystynyt paremmin toimimaan
sosiaalinormien ohjaamalla tavalla, miké puolestaan olisi saattanut johtaa siihen, etteivit
kiusaajat olisi ryhtyneet noyryyttiméén hénté julkisesti. Toisin sanoen Kingin romaanin

lopussa esiintynyt telekinesiasta itsevarmuutta saanut Carrie olisi saattanut kokea
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suihkukohtauksen eri tavalla, koska Carrie muuttuu ja kehittyy kuukautisiin liittyvan tiedon

karttuessa.

3.3 Carrie yhdysvaltalaisen kuukautiskasvatuksen ja kuukautiskoyhyyden

kuvaajana

‘[Carrie] got her period. Her first period. In the shower.’
Morton cleared his throat again and his cheeks went pink. - - ‘Isn’t she a bit, uh —*

‘Old for her first? Yes. That’s what made it so traumatic for her. Although I can’t
understand why her mother...” The thought trailed off, forgotten for the moment. ‘I
don’t think I handled it very well, Morty, but I didn’t understand what was going on.
She thought she was bleeding to death.’

He stared up sharply.

‘I don’t believe she knew there was such a thing as menstruation until half an hour ago.’

(C, 22))
Edellisessé lainauksessa Carrien litkunnanopettaja neiti Desjardin ja koulun vararehtori herra
Morton keskustelevat Carrien ensimmaisestd kuukautiskokemuksesta Carrien poistuttua
toimistosta ja lahdettyd koululta kotiin. Carrie kuvaakin monipuolisesti yhdysvaltalaista
kuukautiskasvatusta ja ennen kaikkea sen puutetta, mika liittyy sekd Carrien etti
yhdysvaltalaisten tyttdjen kuukautiskyhyyteen. Usein kuukautiskdyhyydelld tarkoitetaan
sellaista taloudellista epdvarmuutta, joka tekee tarvittavien kuukautistuotteiden ostamisen
haasteelliseksi tai jopa mahdottomaksi, mutta kuukautiskoyhyydelld voidaan viitata myos
puutteelliseen kuukautiskasvatukseen, mitd Carriessa erityisesti késitellaan.
Kuukautiskdyhyyttd voivat olla my0s turvallisten, kuukautishygieniaan vaadittavien tilojen
puute sekd kuukautisstigmasta johtuvat ongelmat, kuten vuolaasta kuukautisvuodosta johtuva
ahdistuneisuus, ja téllaisten tunteiden véhittely terveydenhuollossa. (Koskenniemi 2024, 27.)
Vaikka Carriessa padhenkilon sosioekonominen asema kuvataankin verrattain kehnoksi
Margaretin yksinhuoltajuuden vuoksi, ei Carrien kuukautisten piilottamisessa
epdonnistumisen kuvailla johtuvan taloudellisista vaikeuksista (C, 38—40). Myds koulun
kuukautissideautomaatti on rikki, eli siteitd on mahdollista saada ilmaiseksi
kouluympéristdssé (C, 16). Carriella on siis mahdollisuus hankkia tarvittavat
hygieniatarvikkeet kuukautistensa piilottamiseksi, mutta kuukautistietouden puute vaikuttaa
sithen, ettei hdn ymmaérréd, misti verenvuodossa on kyse ja miten kuukautistilassa tulisi

toimia.
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Carrien kuukautistiedon puute liittyy Yhdysvalloissa yleisestikin vallitsevaan ongelmaan, eli
kuukautiskasvatuksen puutteeseen. Sekd Carriessa ettd todellisuudessa yhdysvaltalaisilla
kouluilla tai muilla lasten kasvatuksesta vastaavilla tahoilla ei ole velvoitetta tai
opetussuunnitelmaa siithen, miten lapsille pitiisi opettaa tyttdjen herdévasti seksuaalisuudesta
ja alkavista kuukautisista. Seksuaalikasvatus ja etenkin kuukautiskasvatus on perheiden
vastuulla, ja erityisesti ditien velvollisuus on taata, ettd menstruoivat tyttéret tietdvit, mista
kuukautiskierrossa ja kuukautisissa on kyse. (Bobel ym. 2020, 233-252.) Kun vastuu lasten
kuukautiskasvatuksesta kuitenkin on siirretty koteihin, vaikuttavat kotiolot vahvasti siihen,
milld tavoilla lapset oppivat kuukautisista. Carrien tapauksessa hinen &itinsi, Margaret White,
ei ole kertonut tyttirelleen mitddn menstruaatiosta ennen Carrien ensimméista
kuukautisvuotoa. Kun Margaret koulupdivian jélkeen kurittaa tytirtddn kuukautisten
syntisyydestd, jumalan Eevalle langettamasta kirouksesta, liittdd Margaret
kuukautiskasvatukseensa kristinuskoon nojaavaa arvopohjaa sekid omia negatiivisia
tunteitaan. Carrielle timi ndenndinen kuukautiskasvatustilanne puolestaan peittyy
vikivaltaan, kurittamiseen, potkimiseen, ndyryyttdmiseen seké alistamiseen, ja paittyy siihen,

ettd diti lukitsee Carrien komeroon katumaan syntejéén. (C, 52-58.)

Liikunnanopettaja Desjardinin rooli Carriessa on kuukautiskasvatuksen nidkokulmasta
poikkeuksellinen, ja se ilmentid Margaretin epdonnistumista omassa tehtdvassddn. Desjardin
sanoittaakin himmennystdidn apulaisrehtori Mortonille: Desjardin ei ymmartanyt lainkaan,
miten vihdn ensimmadistd kertaa menstruoiva Carrie kuukautisistaan tiesi (C, 22). Kun
yhdysvaltalaisilla kouluilla ei ole opetussuunnitelmaa kuukautiskasvatukseen liittyen, eivit
opettajat tiedd, milld tasolla yksittdisten oppilaiden kuukautiskasvatus on. Carriessa
Desjardinin ja Margaretin rooli Carrien kuukautiskasvatuksessa myos painottuu eri tavoilla,
vaikka sekd Desjardinin ettd Margaretin suhtautuminen kuukautisiin on negatiivinen.
Desjardin opettaa Carrielle, kuinka kuukautisside toimii ja kertoo, ettd menstruaatio on osa
naisten jokapdivéistd elimda. Desjardin on Margaretin tavoin vikivaltainen Carrieta kohtaan
lapsayttaessddn hysteeristd tyttod kasvoihin, mutta Desjardinin suhtautuminen kuukautisiin
kuvataan Margaretia neutraalimpana. (C, 16—19.) Desjardin korostaakin
kuukautiskasvatuksessaan kuukautiskokemuksen kéytdnndllisyytté ja hygieenisyyttd, kun taas
Margaret painottaa omassa opetuksessaan Raamatun, kristinuskon ja patriarkaalisen
yhteiskunnan muovaamaa sosiaalista ja henkistd nikokulmaa, joka kuukautiskokemukseen

liittyy.
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Kuten Carriessa, my6s todellisuudessa kuukautiskasvatuksen puute tuottaa ongelmia
yhdysvaltalaisten tytt6jen kehonkuvassa. Monet tietoteokset, joihin kodit
kuukautiskasvatuksessaan nojaavat, eivit takaa asianmukaista tai ndyttoon perustuvaa tietoa,
mika vaikuttaa siihen, ettd virheelliset ja usein pinttyneetkin vaarit uskomukset siirtyvit
opetuksessa dideiltd tyttdrille. Teokset korostavat myds kuukautisten negatiivisuutta kiyttden
termejd, kuten “kuukautispaniikki — nro 1: kivuliaat kuukautiset”, “kuukautispaniikki — nro 2:
PMT”” ja ”Shark Week” (Bobel ym. 2020, 241. Suom. HV). Kuukautiskasvatus liitetiin seki
kulttuurisissa odotuksissa ettd kuukautisoppaissa didin ja tyttdren véliseksi prosessiksi, josta
miehet ja pojat jaavét usein ulkopuolelle. Pojille ja miehille suunnattuja kuukautisoppaita ei
juuri ole. (Bobel ym. 2020, 244-245.) Kaikkia koululaisia koskettavan kuukautiskasvatuksen
puute vaikuttaa siis siihen, ettd tyttdjen kuukautistietous on riippuvaista didin
viitselidisyydestd, kyvyistd ja resursseista, kun taas poikien ei oleteta saavan minkdanlaista

kuukautiskasvatusta missddn vaiheessa eldméainsa.

Miesten rooli Carrien maailman kuukautiskasvatuksessa nikyykin paitsi herra Mortonin
vilttelevéssa ja kiusaantuneessa kaytoksessd myos siind, millaisena patriarkaalinen
yhteiskunta Margaretin kuukautiskasvatuksessa ilmenee. Herra Morton ei haluaisi keskustella
kuukautisaiheesta Desjardinin kanssa, vaikka ymmartddkin menstruaation Desjardinin lailla
luonnollisena osana naiseutta ja teini-ikdisten tyttdjen eldmiéd. Herra Morton kuitenkin kokee,
ettei aihe kosketa hdntd miehend, ja keskustelu Carrien kuukautisista aiheuttaa herra
Mortonissa voimakkaita epdmiellyttivyyden tunteita. Herra Mortonin kokemuksessa
kuukautiset kuvataan vastenmielisind ja inhottavina, joihin on vaikeaa suhtautua neutraalisti.
(C, 22-25.) Margaretin ristiriitainen suhtautuminen Carrien kuukautisiin puolestaan kuvaa
kuukautiskokemusta patriarkaalisessa ja ei-menstruoivan ruumiin normalisoineessa
maailmassa. Vaikka kristinuskoon perustuvissa yhteiskunnissa, kuten Yhdysvalloissa,
naiseuden ihanteellinen padmairé onkin &itiys, on ihanteellinen ihminen ei-menstruoiva mies
(Dyer 2020; Beauvoir 2020; Laws 1990). Margaretille my0s ditiys ndyttdytyy syntisend,
koska se vaatii naisen seksuaalisuutta, mikd puolestaan liittyy kuukautiskierron alkamiseen
(C, 52-58 & 190-192). Margaretin syntikésitys kuvaakin patriarkaalisen, kristinuskoon
perustuvan yhteiskunnan ihanteita ja vaatimuksia, jotka ympéroivit kuukautiskokemusta

tehden siitd paradoksaalisen.

7T PMT eli premenstrual tension viittaa samaan kuin PMS eli premenstrual syndrome (Bobel ym. 2020, 241).
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Carriessa padhenkilon kuukautistietimattomyys johtaa my6s poissaoloihin koulusta. Kun
litkkunnanopettaja Desjardin on auttanut Carrieta asettamaan kuukautissiteen paikalleen
Carrien pikkuhousuihin kiusaamiskohtauksen jilkeen, opettaja vie tyton herra Mortonin
puheille, jolta Carrie saa vapautuksen ldhted loppupédivéksi kotiin (C, 17—44). Carrie ei
kuitenkaan palaa kouluun useaan péivédan (C, 66—67). Myos todellisuudessa kuukautiset ovat
Yhdysvalloissa yleisin syy tyttdjen toistuville lyhytaikaisille poissaoloille. Toisin kuin
Carriessa, todellisuudessa poissaolojen taustalla ovat kuukautiskivut, eivit traumaattiset
kiusaamiskokemukset tai julkinen kuukautisvuoto. (Dahlqvist 2016, 55-56.) Vaikka Kingin
teoksessa Carrien poissaolojen annetaankin ymmaértda johtuvan hanen kiusaamisestaan,
vaikuttaa kuukautiskoulutuksen taso siithen, minkélaiset kokemukset kuukautistilassa
ymmarretddn normaaleina. Erilaiset 1dhteet, joihin kuukautiskasvatuksessa voidaan nojata,
toteavat, ettd on useita erilaisia tapoja kokea normaalit kuukautiset ja etti
kuukautiskokemukset voivat erota toisistaan paljoltikin. Epdméériiset ohjeet liittyen vaikkapa
kuukautisista johtuviin vatsakipuihin voivat kuitenkin aiheuttaa himmennystd. Kuinka
voimakas kipu on normaalia? Milloin kipu on tarpeeksi voimakasta kotiin jadmiseksi? (Bobel

ym. 2020, 240; Dahlqvist 2016, 55-56.)

Kuukautisten takia koulusta kotiin ji&minen liittyy kuukautiskoyhyyteen my0s
kuukautiskoulutuksen puutetta laajemmin. Carriessa kuukautisiin liitettdvat negatiiviset
asenteet ja kuukautisten piilottamiseen ohjaava kuukautisstigma ilmenevét kuukautissiteiden
kaytossd ja kuvauksessa sekd siind, mitd kuukautissiteet romaanissa symboloivat. Teoksen
alkukohtauksessa, jossa Carrieta heitellddn tamponeilla ja terveyssiteilld, Carrien luokkalaiset
hokevat hintd tukkimaan “’sen” viitaten silld Carrien kuukautisvuotoon ja vaginaan: “Plug it
up.” (C, 13.) Kiusaamistilanne opettaakin Carrielle kuukautisetiketin sddnndston liittyen
kuukautisten piilottamiseen, mutta samalla tamponien ja terveyssiteiden heittely maalaa
kuvan siitd kuukautiskokemuksen ihanteesta, jossa tamponien ja kuukautissiteiden kaltaiset
hygieniatarvikkeet ovat tirkeitd. Vaikka Kingin teos sijoittuukin yhdysvaltalaiseen miljodseen
ja 1970-luvun kontekstiin, on Carrien kuukautiskuvauksessa paljon yhteistd globaalin ja lépi
historian kulkeneen kuukautiskokemuksen kanssa. Kristinuskoon pohjaavien kulttuurien
liséksi myds islaminuskoon ja hindulaisuuteen perustuvissa kulttuureissa kuukautisten
naiskeskeisyys, piilottaminen ja negatiiviset asenteet kuukautisia kohtaan ovat olleet yleisid jo
vuosisatojen ajan (Gunter 2024; Koskenniemi 2024; Bobel ym. 2020; Federici 2018; Laws
1990).
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Terveyssiteilld, kuukautissuojilla ja muilla verta kerddvilld hygieniatarvikkeilla on tarked rooli
myds globaaleissa kuukautiskeskusteluissa ja -kokemuksissa. Vaikka Carrien
kuukautiskokemus yhdysvaltalaisena 16-vuotiaana nuorena ei olekaan tiysin yhtenevéinen
esimerkiksi globaalin etelén ja eurooppalaisten kuukautiskokemusten kanssa, on Carrien
tarina erddnlainen varoitus siitd, mihin julkinen menstruaatio voi johtaa. Carriella on
mahdollisuus kéyttdd kuukautissuojia, mikd auttaa hintd piilottamaan kuukautisensa
ensimmadisen julkisen kuukautisvuotonsa jélkeen lopun tarinan ajan, mutta kaikille tytoille
kuukautissuojat eivit ole yhtd saavutettavia. Carrien kuukautiskokemus kuitenkin vaikuttaa
hinen koulunkdyntiinsd poissaoloina, miti tapahtuu myds muun muassa Etiopiassa,
Ugandassa, Nepalissa, Afganistanissa, Keniassa, Intiassa, Senegalissa ja Sambiassa. Osa
tytdistd joutuu jadmédn pois koulusta kuukautistensa ajaksi taloudellisesta
kuukautiskdyhyydesté johtuvan puutteellisen kuukautishygienian takia, ja jotkut lopettavat
koulunkiynnin kuukautisten alettua kokonaan. My6s huoli ohivuodoista ja kuukautisista
johtuva likaisuuden tunne vaikuttavat tyttdjen koulunkdyntiin, mika eriarvoistaa oppilaita.
(Dahlqvist 2016, 2—40 & 54-55.) Yhdysvaltalaisissa ja eurooppalaisissa yhteyksissé
taloudelliseen kuukautiskdyhyyteen puolestaan on pyritty puuttumaan poliittisesti. Sen sijaan,
ettd kuukautisiin kdytettivaa rahoitusta kuitenkaan olisi ohjattu vaikkapa
kuukautiskoulutukseen, on se kéytetty kuukautisten piilottamiseen tdhtiddviin toimenpiteisiin,
mika saattaa vaikuttaa taloudelliseen kuukautiskoyhyyteen, muttei poista kuukautisiin

liittyvad stigmaa. (Koskenniemi 2024, 23-24.)

Carriessa kuukautissiteilld on myds symbolinen merkitys, jota késitellddn Carrien palattua
koulusta kotiin. Vaikka Carrien iti ei olekaan kertonut Carrielle mitdén kuukautisista ja
kuukautisten alkamisesta, 10ytdd Carrie kotoaan kaapista terveyssiteitd, joita hin
litkkunnanopettaja Desjardinin oppien mukaisesti nyt osaa kiyttdd. Uuden tiedon valossa
kuukautissiteiden kdyttoon liittyy kuitenkin ik&va muisto, joka saa Carrien hipedmaién ja
ymmartdméadn, ettd hinen kuukautistietimattomyytensé on johtanut ennen tamponien ja
terveyssiteiden heittelydkin kiusaamiseen. Carrie on siis kuvitellut, ettd kuukautissuojilla
levitetddn meikkid, ja néin julkisella paikalla tehtyddn hanti ei ole korjattu toimimaan oikein,
vaan Carrien vadrid luuloa on vahvistettu. My6hemmin tdmaé on johtanut puolestaan siihen,

ettd Carrieta on voitu pitdé pilkkana. (C, 15 & 41.) Carriessa kuukautissiteet ja tamponit
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liittyvat paitsi vuodon kerddamiseen ja kuukautisten piilottamiseen, védrin kéytettyind ne

toimivat myos Carrien kuukautistietimittomyyden symboleina®.

Vaikka Carriessakin kuvatut kuukautisvuodon kerddmiseen liittyvét kiyténteet ja
kuukautissuojat nihdddn maailmanlaajuisesti tavoiteltavina, voidaan nditékin toimintatapoja
tarkastella kriittisesti. Kuukautisten piilottamiseen tdhtddvien kuukautiskdytintdjen seka
Yhdysvalloissa ja Euroopassa kéytettdvien kuukautissuojien asettaminen esimerkillisiksi
korostaa kuukautiskokemuksiin liittyvié eriarvoistavia valta-asetelmia paitsi yksilotasolla
myos ldnsimaiden ja globaalin eteldn vélilld. Carriessa ilmenevit lansimaiset
kuukautiskdyténteet painottavat myos kertakdyttdisten kuukautistuotteiden kayttod, mika
aiheuttaa haasteita esimerkiksi ihmisten hyvinvoinnin, kuukautiskdyhyyden ja ympériston
kannalta. (Koskenniemi 2024; Bobel 2010, 107-110.) Carriessakin arkipdiviisind kuvatut
tamponit saattavat esimerkiksi altistaa kayttdjiddn nykyddn harvinaiselle toksiselle
sokkioireyhtymiélle (TSS, foxic shock syndrome), johon sairastui Yhdysvalloissa 1970- ja
1980-lukujen vaihteessa yli 800 ihmistd. Useita kymmenid ihmisid myds kuoli. (Bobel 2010,
53-54.)

Tamponit eivét kuitenkaan ole tiysin vaarattomia nykyaankaan. Vuonna 2024 tehty
”Tampons as a source of exposure to metal(loid)s” -tutkimus osoittaakin, ettd tamponeista on
16ydetty pienid mairid raskasmetalleja, kuten lyijyd, arseenia ja kadmiumia. Vaikka
lisatutkimusta aiheesta vaaditaan, ei esimerkiksi lyijylle ole mééritetty turvallista
altistumisrajaa, vaan sille altistuminen missdén médrin ymmarretddn ihmiselle vaarallisena.
(Shearston ym. 2024.) Yhdysvalloissa kuukautiskasvatuksen puute onkin johtanut siihen, ettd
kuukautisaktivistit ovat alkaneet levittdd kuukautistietoutta, vaatimaan parempia ratkaisuja
kouluttamattomuuteen sekd toimimaan konkreettisesti kuukautissuojiin liittyvien ymparisto-
ja terveyshuolien ehkdisemiseksi (Bobel ym. 2020, 238; Bobel 2010). Kuukautisaktivistit
ovatkin alkaneet valmistaa kuukautissuojiaan itse vahentiddkseen kertakéyttoisista
kuukautissuojista syntyvaa jétettd sekd kyetidkseen varmistamaan, etti siteet on valmistettu

turvallisista materiaaleista (Bobel 2010, 97-107.)

Kun vuonna 1974 ilmestynyttd Carrieta tarkastellaan yhdysvaltalaisen kuukautiskasvatuksen
ja kuukautiskdyhyyden nidkokulmista, voidaan todeta, ettei teos ole juurikaan vanhentunut yli

viidessikymmenessd vuodessa. Yhdysvalloissa lasten ja nuorten kuukautiskasvatus on

8 Aino Koskenniemen (2024) mukaan kuukautissiteet toimivat myos kuukautisstigman symboleina, koska ne
kuistuttavat kuukautisista, kuukautisveresti ja verta vuotavista menstruoijista, joihin stigma kohdistuu.
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edelleen hyvin vahvasti ditien tehtdvéni, eikd kouluissa edelleenkdin ole opetussuunnitelmaa,
joka vaatisi opettajia sivistimiin kaikkia sukupuolia edustavia oppilaita kuukautisaiheesta
milldédn tavalla. (Bobel ym. 2020, 233-252.) Carrien kokema kuukautiskasvatuksen puute on
suoraan verrannollinen siihen tilanteeseen, joka edelleen Yhdysvalloissa vallitsee. Vaikka
yksittéisten oppilaiden kuukautiskokemus ei kuitenkaan olisi yhté traumaattinen,
vikivaltainen ja epéreilu kuin Carrien, kuvaa Carrie osuvasti sitd, miten eri tasoilla oppilaiden
kasitys kuukautisista voi olla. Kun &idit ovat vastuussa kuukautiskasvatuksesta, eikd vastuu
ole vaikkapa opettajiksi kouluttautuneilla auktoriteeteilla, vaikuttavat vallitsevat, toisinaan
vahingollisetkin, valtakertomukset seké ditien yksilolliset kuukautisiin liittyvét tunteet ja

nidkemykset voimakkaasti sithen, minka tasoista opetusta tytot ja lapset saavat.
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4 Lopuksi

Tassa tutkielmassa olen tarkastellut Stephen Kingin esikoisteosta, vuonna 1974 julkaistua
Carrieta, yhteiskunnallisten kuukautisdiskurssien ndkokulmasta ja selvittinyt, miten teos ja
sen tarina paikantuvat osaksi seké lansimaisia ettd globaaleja kuukautiskertomuksia.
Tutkielmani johtopddtds onkin, ettd Carrie limittyy osaksi niitd kuukautisdiskursseja, joissa
asenteita kuukautisiin liittyen toistetaan, mallinnetaan ja performoidaan, eiké teos ole néista
keskusteluista erilldén tai irrallaan. Carrie ilmentdd muun muassa niitd valtakertomuksia,
joiden mukaan kuukautiset ovat llttavit, inhottavat ja vastenmieliset. Samalla Carrie toistaa
my0s ajatusta siitd, ettd kuukautiset tulisi pitdd menstruoivan henkilén omana asiana, minka
liséksi kuukautiskokemus liittyy Carriessa olennaisesti paitsi naiseuteen
sukupuolikokemuksena myds lapsesta aikuiseksi kasvamiseen. Namé kertomusasettelut
toistuvat niin ikdan todellisten menstruoijien kuukautiskokemuksissa ja -keskusteluissa, ja
téllaisten tarinamuotoisten esitysten toistaminen ja performointi lujittaa toisinaan vahinkoakin
aiheuttavia valtakertomuksia kuukautisista yhé tiukemmin osaksi ihanteellista

kuukautiskokemusta.

Ihanteellinen kuukautiskokemus onkin olennaisesti yhteydessi sithen, miten saamme
menstruoida. Vaikka esimerkiksi laki ei kielldkdan Carrieta vuotamasta julkisesti, ndin
tehtyddn Carrie kuitenkin tulee rangaistuksi. Kuukautiskokemusta siis ohjaa tarkoin
sadnndstelty, kirjoittamaton kuukautisetiketti, jonka mukaan kuukautiset tulee piilottaa
erityisesti miehiltd. Kuukautisten kokemiseen liittyy kuitenkin niin voimakkaita inhon ja
epamiellyttivyyden tunteita ja ajatuksia, ettd todellisuudessa kuukautisista keskustellaan
mahdollisimman vdhidn myds muiden menstruoijien kesken. Kuukautiskokemusta varjostaa
my0s kuukautisstigma, joka vaikuttaa paitsi kuukautisten piilottamisen vaatimukseen myos
menstruoijiin, kuukautissiteisiin ja kuukautisvereen esimerkiksi ohivuotojen muodossa.
Kuukautisstigma ja kuukautisetiketti yhdessi ohjaavat menstruoijia tavoittelemaan sitd, ettd
kuukautiset eivit nidkyisi menstruoijasta ulos pdin missdédn kierron vaiheessa. Tédssd
tavoitteessa epdonnistuttuaan menstruoijat saattavat tulla havéistyiksi, kiusatuiksi tai muulla
tavoin rangaistuiksi, mitd Carrie teoksena kuvaa. Carrien julkinen kuukautisvuoto onkin
seurausta Carrien kuukautistietimittomyydestd, mikéd puolestaan johtaa kiusaamiseen,
vikivaltaan ja sithen, miten Carrien tarina kuukautiskertomuksena kaikessa traagisuudessaan

etenee.



76

Kaunokirjallisuudella onkin tdrked rooli erilaisten ilmididen kuvaamisessa sekd ndisté
ilmidistd keskustelemisessa. Kaunokirjallisuus voi auttaa myos hahmottamaan sité,
minkélaisia asioita erilaisiin kokemuksiin voi liittyd, ja kuukautiskontekstissa Carrien
kaltaisilla kaunokirjallisilla esityksilld voidaan ilmentda niitd mahdollisuuksia ja
mahdollisuuksien rajaajia, jotka vaikuttavat menstruoijien kuukautiskéyttaytymiseen.
Kaunokirjallisuus voi siis laajentaa lukijan mahdollisen tajua liittyen menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaan. Carrien intersektionaalinen analyysi paljastaakin, mink&laiset asiat,
ominaisuudet ja tilanteet vaikuttavat sithen, miten kuukautiskokemus muodostuu. Carrien
kuukautiskokemuksen tarkastelu muun muassa sukupuolen, rodun, ién ja uskonnon
nikokulmista paljastaa, minkélaisen henkilon kuukautisia Carriessa kuvataan. Kingin
teoksessa Carrien ristedvit ominaisuudet, kuten cisnaiseus ja valkoisuus, vaikuttavat Carrien
kuukautiskokemukseen yleisid valtakertomuksia toistavasti, kun taas vaikkapa Carrien nuori
ikd ja uskonnollinen kasvatus vaikuttavat yhdessa siihen, ettei Carriella ole ensimmaéisen

kuukautisvuodon alkaessa tarvittavia tietoja kuukautisiin liittyen.

Carriessa kuvattu kuukautistietouden puute ja kuukautiskdyhyys liittyvét Yhdysvaltojen
kontekstissa maassa vallitsevaan kuukautiskasvatuksen puutteeseen. Sekd Carriessa etti
Yhdysvalloissa yleisesti kuukautiskasvatus on siirretty menstruoivien lasten ditien vastuulle,
mika ilmenee Carriessa paitsi tdytend kuukautistiedon puutteena, myds vékivaltana,
kiusaamisena ja negatiivisena suhtautumisena kuukautisiin. Carrie ilmentdédkin osuvasti, ettd
kun vastuu kuukautiskasvatuksesta ja tyttdjen herddvin seksuaalisuuden kasvatuksesta
siirretddn kodeille ja erityisesti dideille, kasvatuksen laatu voi olla hyvinkin poikkeavaa eri
nuorten vililla. Toisaalta Carrie kuvaa my0s sitd, ettd kun yhdysvaltalaisilla kouluilla ei ole
mink&énlaista opetussuunnitelmaa tai vaatimusta kuukautiskasvatukseen, eivit opettajat
ymmarrd, milld tasolla yksittdisten tyttojen kuukautiskasvatus on. Opetussuunnitelman puute
vaikuttaa myos siihen, ettei laadukasta kuukautiskasvatusmateriaalia ole helposti saatavilla,
mika vaikuttaa puolestaan siihen, ettd ditien omat resurssit ja suhtautuminen kuukautisiin

korostuvat opetuksen laadussa.
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