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Tubettajat nuorten mielenterveyden vertaistukijoina

sosiaalisessa mediassa

— Mitd ja miten tutkia, ja kenen kanssa’

Asiasanat: nuoret, mielenterveys, mielen hyvin-
vointi, mielenterveyden lukutaito, vertaistuki, so-
siaalinen media, YouTube

Sosiaalinen media on osa lasten ja nuorten joka-
péiviistd sosiaalista elimii ja osa heididn kasvu-
ja kehitysympiristodin. Se, miti sosiaalisessa
mediassa tapahtuu, voi vaikuttaa monella tavalla
nuorten elimiin. Nuorten sosiaalisen median
kdyttéd on perinteisesti tutkittu tutkija- ja ongel-
malihtoisesti. Tuomme esille toisenlaisen tavan
tarkastella nuorten toimintaa sosiaalisessa me-
diassa. Suomen Akatemian rahoittama konsor-
tiohankkeemme Tubettajat nuorten mielenter-
veyden vertaistukijoina (TUBEDU) hyodyntii
uudenlaisia lihestymistapoja ja menetelmii eri-
tyisesti nuorten mielenhyvinvoinnin tutkimiseen.
Tieteidenvilisyyden ja monimenetelmillisyyden
ohella timi tarkoittaa my6s monialaista yhdessi
tekemistid sekd nuorten ettd nuorten parissa toi-
mivien jirjestojen kanssa, tutkimuksen suunnitte-
lusta toteutukseen ja tulosten arviointiin ja kiyt-
toonottoon. Ajattelemme, etti timi tarkoittaa
myé6s uudenlaisen ymmirryksen syntymistd siitd,
miten mielenterveys, mielenterveydenlukutaito
ja vertaistuki rakentuvat sosiaalisessa mediassa
ja miten néitd ilmiéitd kannattaa lihestyi tutki-
muksen keinoin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd koronapan-
demia vihensi sosiaalisten kontaktien ja kasvok-
kaisen tuen mdiidrdd, mikid on osaltaan lisinnyt
nuorten psyykkistd oireilua (1, 2). Sosiaalisen
median kdytté on maailmanlaajuisesti lisdin-
tynyt vuodesta 2016 (3) ja yksi suosituimmista
sosiaalisen median kanavista on YouTube, jota
kdyttdd jopa 90 % suomalaisista 13-19-vuo-
tiaista nuorista paivittdin. Tubettajista niyttii
tulleen uusia roolimalleja ja vaikuttajia ja moni
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lapsi ja nuori pitdd seuraamaansa tubettajaa vir-
tuaalisena ystivinid. Tubettajien mahdollisuuk-
sista toimia vertaistukijoina mielenterveyden ky-
symyksissd on heriittinyt kiinnostusta myés am-
mattilaisten keskuudessa (4).

Toistaiseksi tutkimustietoa siitii, miten nuoret
tulkitsevat ja hyddyntivit suosittujen tubettajien
mielen hyvinvointia kisittelevid videoblogeja eli
vlogeja, erityisesti vertaistuen ja mielenterveyden
lukutaidon nikoékulmasta, ei vield ole. Sosiaali-
sen median tutkimus esimerkiksi mielentervey-
teen liittyvistd aiheista, on toistaiseksi ollut
useimmiten ongelmalihtoistd keskittyen kiyton
haitallisuuteen, hallitsemattomuuteen ja erilai-
siin riskeihin ja ndiden vilisiin yhteyksiin. Sen si-
jaan tutkimusta ei toistaiseksi ole juurikaan tehty
esimerkiksi siitd, miten suositut tubettajat, jotka
eivit ole koulutuksen saaneita mielenterveyden
ammattilaisia, vaikuttavat nuorten ymmirryk-
seen mielenhyvinvoinnista.

TUBETTAJAT NUORTEN MIELENTERVEYDEN
VERTAISTUKIJOINA?
Millaisia mielenterveyden aiheita ja sisdltojd suo-
situt YouTuben sisillontuottajat eli tubettajat
nostavat nuorten katseltavaksi ja kommentoita-
vaksi? Entd miten nuoret tulkitsevat, kommentoi-
vat ja hyodyntivit tubettajien vlogeja? Ja kuin-
ka uskottavia ja merkityksellisid mielenterveytti
kisittelevit vlogit ovat nuorille seuraajille? Onko
tubettajalla myés vertaistukijan rooli mielen hy-
vinvoinnissa? Jos on, millaisissa kysymyksissi ja
minkilaisia merkityksid ja tehtdvid nuoret tille
vertaistuelle antavat? Entd milld tapaa nuori nuo-
relle -vertaistutkimusasetelma auttaa meitd vas-
taamaan timinkaltaisiin kysymyksiin?

Niihin  kysymyksiin  etsimme vastauksia
syksylld 2022 alkaneessa TUBEDU-hankkeessa.



Hankkeessa keritiin ja hyoédynnetiin moni-
puolisesti erilaisia laadullisia ja maidrillisida ai-
neistoja: kanssatutkimuksesta koneoppimiseen
ja tiedonlouhintaan, kirjallisuuskatsauksesta ja
midrillisistd kyselyistd multimodaaliseen laadul-
liseen analyysiin mielenterveyden ja vertaistuen
tutkimisessa. Hanke jakautuu neljdin teemaan:
1) Nuorten mielenterveyden lukutaito ja vertais-
tuki digitaalisessa ympiristossd, 2) Tubettajien
tavat rakentaa ja vilittid mielenterveystietoa,
3) Nuorten vastaukset tubettajien mielentervey-
teen liittyviin sisdltoihin ja 4) Kanssatutkimusta
vertaistuesta sosiaalisessa mediassa.

NUORTEN MIELENTERVEYDEN LUKUTAITO JA VERTAISTUKI
DIGITAALISESSA YMPARISTOSSA

Ensimmaistid teemaa lihestymme kirjallisuuskat-
sauksen ja kyselyn keinoin. Systemaattisessa kir-
jallisuuskatsauksessa selvitetiin, millaista tutki-
musta on tehty nuorten terveydenlukutaidosta ja
vertaistuesta digitaalisessa ympiristossd. Lisiksi
selvitimme, millaisiin hyvinvoinnin ilmiéihin
liittyen tutkimusta on tehty. Katsauksessa kuva-
taan myos mahdolliset teoreettiset mallit, jotka
vhdistivit terveyden lukutaidon ja vertaistuen di-
gitaalisessa ympiristossd. Aiomme myos selvittii,
miten terveydenlukutaito ja vertaistuki liittyvit
toisiinsa digitaalisessa ympiristossi.

Kyselyn keinoin pyrimme selvittimiin suo-
situimpia tubettajia Suomessa asuvien nuorten
keskuudessa, sekd sitd, millaiseksi nuoret koke-
vat tubettajien vilittimin mielen hyvinvointiin
liittyviin tiedon ja roolin tiedonvilittidjind tissi.
Lisiksi kyselyssid kartoitetaan nuorten mielenter-
veyden lukutaitoa. Kyselyd varten kiddnnetdin
Muenster Epistemic Trustworthiness Inventory
(METI, 5), jolla arvioidaan, millaiseksi ja kuinka
uskottavaksi nuoret kokevat tubettajien vilitti-
min terveyteen liittyvin tiedon. Suomennoksen
lisiksi mittaria muokataan paremmin nuorille so-
pivaksi. Mielenterveyden lukutaidon mittaami-
seksi muokkaamme olemassa olevaa suomalaista
terveydenlukutaidon kyselylomaketta (Health
Literacy for School-Aged Children (HLSAC, 6).
Molempien muokattujen kyselyjen validiteettia
ja reliabiliteettia aiotaan mydés tutkia. Myos pie-
ni joukko nuoria osallistui erddn alalla toimivan
jarjeston kautta kyselyn suunnitteluun: jarjestim-
me nuorten kanssa chat-keskustelun, jossa pys-
tyimme kysymaiin heidin mielipidettdian koskien
joidenkin kysymyksen relevanttiutta sekd heidin

ymmirrystidn ja kisitystidn koskien joitakin
termejd ja kasitteiti.

TUBETTAJIEN TAVAT RAKENTAA JA VALITTAR
MIELENTERVEYSTIETOA

Toisessa teemassa pyrimme laadullisen multimo-
daalisen analyysin keinoin selvittimiin, miten
suositut suomalaiset ja kansainviliset tubetta-
jat kisittelevit ja viestivit mielen hyvinvointiin
liittyvistd teemoista. Analysoimme sitid, misti eri
nikokulmista tubettajat tarkastelevat mielenhy-
vinvointia ja mitki sisdllot ovat keskeisid. Olem-
me kiinnostuneista siitd, miten tubettajat kuvaa-
vat omia mielenterveyteen liittyvii kokemuksia
ja merkityksellisii tapahtumia sekid nididen vili-
sid yhteyksid. Erityiseni kiinnostuksen kohteena
ovat tubettajien vuorovaikutukselliset keinot ja
tavat vertaistuen ja oman roolinsa rakentamises-
sa. Lisdksi tarkastelemme sitd, millaisia neuvoja
ja ohjeita tubettajat mahdollisesti antavat ja on-
ko tubettajan sukupuolella tai etniselld taustalla
vhteyttid siithen, miten mielenterveysaiheista ker-
rotaan. Analyysissa huomiomme lisiksi eri kon-
tekstien — yksild, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
— merkitykset ja niihin kytkeytyvien vastuiden ja
velvollisuuksien rakentumisen osana mielenter-
veysviestintii.

NUORTEN VASTAUKSET TUBETTAJIEN MIELENTERVEYTEEN
LITTYVIIN SISALTOIHIN

Kolmannessa teemassa analysoimme nuorten
kommentteja selvittidiksemme, miten he reagoi-
vat mielenterveysaiheisiin vlogeihin ja millaisia
mahdollisia uusia teemoja nuoret nostavat kom-
menteissaan esiin. Kuhunkin tubettajan videoon
liittyy lukuisia kommentteja, ja tarkoituksemme
on keritd laaja aineisto eri tubettajien videoi-
den kommenttipalstoista ja analysoida sitd tilas-
tollisen koneoppimisen ja tiedonlouhinnan kei-
noin. Viestit sisdltivit kommentteja videoon,
viestejd tubettajalle, ja keskustelua muiden vies-
tijoiden kesken. Viestit voivat kertoa siitd, miten
tubettajien esiin nostamiin aiheisiin ja viesteihin
suhtaudutaan: mistid aiheista ja viesteistid ollaan
kiinnostuneita, ollaanko tubettajan kanssa samaa
vai eri mieltid, yritetidnko eri suosituksia ja eh-
dotuksia ottaa kidyttéon ja onko niihin liittyvid
huolia. Viestit kertovat myos siitd, assosioivatko
nuoret tubettajien viesteji omiin tilanteisiinsa
ja kokemuksiinsa, ja nostavatko he esiin muita
omia ajatuksiaan.

415



Koneoppimisen avulla voimme 16ytdid vhdis-
tivid teemoja siitd, millaiset saman-/erimielisyy-
det ja huolien, assosiaatioiden tai ajatusten nos-
tot yleensd esiintyvit yhdessid yli videoiden ja
niiden keskustelujen; erityisesti niiti teemoja
voidaan etsiid laskennallisilla menetelmilld, joita
kutsutaan aihemallinnukseksi. Toisaalta lasken-
nallisin menetelmin voidaan myos etsid keskus-
telua kuvaavia tyypillisid ryhmid. Voimme etsid
videoiden ryhmiid niiden keskusteluissa noussei-
den aiheiden perusteella, ja voimme etsid nuor-
ten ryhmid heidin suhtautumisensa perusteella
tubettajien teemoihin ja viesteihin. Loydettyjd
teemoja ja ryhmii voidaan sitten analysoida seki
niiden tilastollisten ominaisuuksien suhteen, etti
niiden esimerkkiviestien lipiluennan avulla. Li-
siksi on mahdollista analysoida myés teemojen
ja ryhmien muutoksia yli ajan etsien pysyvii ja
nousevia teemoja. Tulokset kertovat siitd, kuinka
tubettajien kisittelemit aiheet vastaavat nuorten
omiin kiinnostuksiin ja huoliin ja kuinka seki tu-
bettajien vaikutus, etti nuorten omat kokemuk-
set nikyvit viesteissi.

KANSSATUTKIMUSTA VERTAISTUESTA SOSIAALISESSA MEDIASSA

Teema 4 pyrkii ymmirtimiin laadullisen tutki-
muksen keinoin nuorten kokemuksia ja nikemyk-
sid tubettajilta (mahdollisesti) haetun ja saadun
tuen ja neuvojen merkityksiin ja tehtdviin nuorten
elimissd. Tavoitteenamme on selvittidi kanssa- ja
vertaistutkimuksen keinoin tubettajien ja You-
Tuben merkitysti nuorten mielen hyvinvoinnin
vertaistuen kokemuksissa. Tami osa tutkimuk-
sestamme rakentuu siis kanssatutkimuksen peri-
aatteille: kanssatutkimuksessa tutkimukseen osal-
listuviin ihmisiin suhtaudutaan oman eliminsi
asiantuntijoina ja tasavertaisina tutkimuskump-
paneina (7). Monindkokulmaisuus seki erilaisten
asiantuntijuuksien ja osaamisten vuoropuhelu on
kanssatutkimuksen ydin. Katsomme, ettid nuoril-
la itsellddn on ensiarvoisen tirkedi kokemustie-
toa, jolla on suora yhteys elettyyn arkielimiin
ja sitd jdsentiviin merkityksiin, miki tekee heis-
td keskeisti asiantuntijoita tutkimamme ilmién
suhteen. Olemmekin kutsuneet mukaan nuorten
mielen hyvinvoinnin ja mielenterveystaitojen pa-
rissa tyoskentelevid jarjestoji tutkimuskumppa-
neina rakentamaan kanssamme tutkimusasetel-
maa sekd niiden jirjestdjen kautta itse nuoria
osallistumaan tutkimukseemme vertaistutkijoina.
Nimi nuoret tulevat tekemidin mm. haastatte-
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luita vertaistensa parissa. Ajatuksena vertaistut-
kimuksena on, etti kun aineiston tuottamiseen
osallistuu henkilé tai henkilsitd, jotka ”puhuvat
osallistujien kielti”, jakavat samoja kokemuksia
ja voivat tuoda omat ajatuksensa tutkimukseen,
rakentuu uudenlaisia nikékulmia tutkittavaan
aitheeseen (7, 8, 9). Uskomme, ettd nuorelta nuo-
relle -vertaispuhe luo tissikin hankkeessa paidsyn
uudenlaisen tietoon aivan eri tavalla kuin tilanne,
jos me aikuiset ammattitutkijat haastattelisimme
niitid nuoria.

Kanssatutkijanuoret myos osallistuvat yhdes-
sd timin tuotetun aineiston analyysiin erilaisissa
vhteiskehittelytyépajoissa. He myos osallistuvat
aktiivisesti tulosten levittimiseen. Kanssatutki-
muksen periaatteiden hengessi se, piddymmekd
tekemiin tuloksista vaikkapa musiikkia tai teat-
teria tai some-kampanjaa, on vield auki. Tama
pditos tehdiddn yhdessd nuorten kanssa, heidin
intressiensd mukaisesti prosessin edetessid. Kans-
satutkimuksessa pyritdin sithen, etti kanssatut-
kijoiden eletyn elimin tuottama tieto ohjaisi
tutkimusta alusta loppuun saakka. Kanssatutki-
joilla on niin aktiivinen rooli sen miirittelyssi,
mitd tutkitaan, miten tutkitaan ja miksi — ja
miten tisti kaikesta kerrotaan ja raportoidaan
hankkeen ulkopuolelle. (7) Toivomme, ettd osal-
listuvan otteen kautta voimme myos yhdessi ke-
hittdd nuorten mielen hyvinvoinnin taitoja seki
tuottaa mielekkiitd kokemuksia siitd, ettdi myos
nuorilla on oikeus ja kyky osallistua heitd koske-
vaan tiedontuotantoon.

TIETEIDENVALISYYTTA KAYTANNOSSA

Hanke ei ole vain monitieteinen, vaan se on aidosti
tieteidenviilinen (interdisciplinary) ja lihestymme
aihetta monimenetelmaillisesti ja monipaikkaises-
ti. Tieteiden vilisyydelld tarkoitamme tidssd siti,
ettd yhdistimme eri tieteenaloilla olevia kisittei-
td ja menetelmid ymmirtiiksemme paremmin,
mahdollisimman monipuolisesti ja laaja-alaisesti
tutkimaamme ilmioti eli vertaistukea sosiaalisen
median, erityisesti YouTuben kontekstissa. Vaik-
ka hanke jakautuu neljdin teemaan, eivit ne ole
toisistaan erillisid. Pidinvastoin yksikidin teemois-
ta ei vastaa tutkimuskysymyksiimme sellaisenaan,
vaan ne tarvitaan kaikki — perikkiin ja limittidin.
[Iman ensimmaisen teeman kyselytutkimusta em-
me piidse eteenpiin tubettajien videoiden multi-
modaalisessa analyysissa, jota ilman puolestaan
emme voi edetid seuraajanuorten reaktioihin tie-



donlouhinnan keinoin. Kaikkea titi ja nithin liit-
tyvid merkityksii sitten valotetaan nuorten oman
kokemuksen kautta kanssatutkimuksella otteella.
Niin muodostuu laaja-alaisempi ja kokonaisval-
taisempi ymmirrys tutkitusta ilmiotid eli koko-
naisuudesta muodostuu enemmin kuin osiensa
summa. Kuvatun vuoropuhelun kautta kehitim-
me myos nuorten kokemusmaailman huomioivia
ja kanssatutkimusta hyddyntivid metodologisia
vilineitdi nuorten hyvinvoinnin tutkimiseen. Sa-
malla pyrimme rakentamaan uutta teoreettista
ymmirrysti mielenterveyden lukutaidon ja ver-
taistuen suhteista sosiaalisessa mediassa.
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