Vanhemmuus on löytöretki, ei opasmatka
”Nuoret aikuiset pelkäävät lapsiperhekamaluutta” (TS 13.12.2017). Omaa vapaa-aikaa arvostetaan nuorten aikuisten keskuudessa enemmän kuin perheenperustamisen mahdollisesti mukanaan tuomia hyötyjä.
Keskustelu lisääntymisen hyvistä puolista usein kilpistyy nopeasti. Syy lienee ainakin osin siinä, että vanhemmuuden ja omien lasten rakastamisen syvällistä kokemusta on vaikea pukea sanoiksi. Toisaalta lapsiperhearjen pyörittäminen toisinaan todella on haasteellista.
Vanhemmuuteen liittyy kuitenkin myös sellainen olemassaolollinen näkökulma, jota on ehkä vielä vaikeampi pukea sanoiksi, mutta joka tekee siitä täysin yhteismitattoman muunlaisten olemisen muotojen kanssa. Yritän sanoa tästä näkökulmasta jotain.
&
Ihminen on temporaalinen, eli ajassa oleva olio. Ajallinen sijaintimme on vain ja ainoastaan nykyisyys, mutta ajatuksemme yltää ajassa myös taaksepäin, sekä – hieman heikommin, tosin – myös hämärän peitossa olevaan tulevaisuuteen. 
Tee pieni harjoitus: keskity vähän aikaa kokemukseesi, ja sano ääneen tai mielessäsi ”nyt”. Jos kykenet kunnolla keskittymään, voit tarkkailla, kuinka tuo ”nyt” lakkaa välittömästi sen sanottuasi olemasta nyt, ja liukuu hitaasti kauemmas siitä, mikä on nyt. Tätä on nykyisyys ja ajallisuus.
Juuri ajallisuutemme, ja siihen liittyvä rajallisuutemme on oman olemassaolomme suurin paradoksi ja mysteeri. Joskus tulee aika, kun minua, näitä kokemuksia tai ajatuksia, joita kutsun omikseni, ei enää ole. Jälkeeni jätän ehkä muistoja itsestäni tai teoistani, ja mahdollisesti jälkeläiseni.

Paradoksaalista on myös se, että rajallisuudestamme huolimatta me kulutamme olemassaolomme keskittyen lähinnä keksimään keinoja, joilla se kuluisi nopeammin. Jarkko Martikaisen (ironiset) sanat tuntuvat kuvaavan nykyajanmukaista olemista, ”elämä on opasmatka, ei löytöretki”. Viihteellisyys ja viihtyminen ovat monille itseisarvoja ja hyvän elämän mittareita. 
Tästä näyttää olevan kyse myös, kun nuoret aikuiset kauhistelevat lapsiperhearjen mahdollista rankkuutta. Viihtymiseen liittyvälle valinnanvapaudelle ei haluta hevin asettaa oman kontrollin ulkopuolella olevia rajoitteita.
&
Lapsen tulon myötä viihteellinen näkökulma olemassaoloomme nyrjähtää pakosti. Kyse ei kuitenkaan ole pelkästään siitä, että arki on pakko järjestää uudella tavalla.
Perustava muutos tapahtuu kyvyssämme tajuta omaa olemassaoloamme. Lapsentulo on ankkuri, joka konkretisoi ajankulumisen tavalla, josta ei aiemmin ollut tietoinen. 
Muut ”ensimmäiset kerrat” eivät myöskään tuota samanlaista eksistentiaalista kokemusta – kokemusta, joka pakottaa omaksumaan omaa välitöntä kokemuspiiriä laajemman inhimillisen näkökulman.
Lapsi on vanhemman olemassaolosta erillinen, mutta silti hänen olemassaolostaan täysin riippuvainen olio. Tämä (myös täysin paradoksaalinen) symbioosi lapsen ja vanhemman välillä on keskeinen syy siihen, että aiemman näkökulman on väistyttävä.
Tuon uutukaisen olion olemassaolo paitsi tuottaa musertavan kokemuksen velvollisuudesta tuota oliota kohtaan, myös kokemuksen – ja täysin uudenlaisen pelon – omasta rajallisuudesta.
Mitä jos minun aikani päättyy liian pian? Mitä jos en voi olla hänen lähellään silloin kun hän tarvitsee minua? Mitä jos petän hänet? Mitä jos menetän hänet?
&
Myös aika moni arkinen ja psykiatrinenkin ilmiö ja ongelma saavat perustavamman ulottuvuuden, kun tämä eksistentiaalinen näkökulma otetaan huomioon.
Vanhemmuuden velvollisuuksien paino ja omaan lapseen kohdistuvien ristiriitaisten tunteiden kokeminen ovat joskus jopa liian raskaita kannettavaksi. Lapsen kokemus vanhemmistaan, näiden poissaolosta tai puuttumisesta, ja heidän laiminlyönneistään jättää jälkensä lapseen pysyvästi.
Nämä seikat lapsuudessamme sekä lapsiemme vanhempina vaikuttavat siihen mitä me olemme, olimme ja tulemme olemaan. Siihen, millaisia moitteita tai kiitoksia ansaitsemme ihmisinä, joko jälkipolvilta tai ehkä ikuisuuden näkökulmasta. Ne vaikuttavat koko olemassaolomme summaan.
&
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