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Arviolta 2-3 % viestostd kédrsii aivovamman seurauksena pitkdaikaisista tai pysyvistd fyysisen,
kognitiivisen tai sosioemotionaalisen toimintakyvyn ongelmista. Aivovammojen akuuttihoidosta,
kuntoutuksesta ja tyOkyvyttomyydestd seuraavat kustannukset ovat suuret. Oikealla diagnoosilla,
varhaisella vaikeusasteen luokittelulla sekd ennusteen arviolla on suuri vakuutusoikeudellinen,
sosioekonominen ja hoidollinen merkitys.

Aivovamman diagnoosi perustuu ndyttoon paan trauman jilkeisestd aivojen toiminnan muutoksesta.
GCS, PTA ja LOC, kuvantaminen ja mahdollisesti tulevaisuudessa yhd enemmin myds
laboratoriokokeet ovat merkittdvdssd roolissa niin vaikeusasteen kuin pitkdaikaisennusteenkin
arvioinnissa. Demografisilla muuttujilla ja vammautuneen aiemmilla sairauksilla ja ominaisuuksilla
on suuri merkitys ennustetta arvioitaessa.

Toimintakyvyn arviointiin aivovamman jidlkeen on useita erilaisia mittareita. Vamman
pitkdaikaisseuraamuksia ja toimintakyvyn muutosta on useissa tutkimuksissa kuvattu esimerkiksi
tydkyvyn, invaliditeetin, ulkopuolisen avun tarpeen, neuropsykologisten testien mittaamien
kognitiivisten toimintojen avulla. Yleistd toipumista ja toimintakykyd on suositeltu mittaamaan
GOS-E:lla. Aivovamman jilkitilaan liittyvdt toimintakyvyn muutosten laaja-alaisuuden takia
tarvitaan usein useamman mittarin samanaikaista kdyttod. MyoOs vammautuneen subjektiivisilla
kokemuksilla ja koetulla eldméanlaadulla on suuri merkitys.

Posttraumaattisen amnesian kesto on yksi merkittivimmistd kliinisistd tyOkaluista sekd
vaikeusasteen ettd ennusteen arviossa. Posttraumaattisen amnesian patofysiologiasta on edelleen
véhén tietoa, mutta sen olemassaolon ja vaikeusasteen on havaittu korreloivan hippokampusten
vaurioitumiseen. Tdtd tukevat erilaiset kuvantamistutkimukset ja neuropsykologiset tutkimukset.
Posttraumaattisen amnesian kesto on useissa tutkimuksissa osoittautunut muita muuttujia
parempana ennustajana, mutta senkin ennusteellinen arvo lisddntyy, kun huomioidaan muut
ennusteeseen vaikuttavat tekijat.
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