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Téssé pro gradu -tutkielmassa tarkastelen ikdéntyneiden kokemaa taloudellista vikivaltaa. Tarkemmin
tutkimus keskittyy taloudelliseen vikivaltaan, jota ikdéntyneisiin on kohdistanut heiddn oma aikuinen
lapsensa tai lapsenlapsensa. Taloudellisella vékivallalla tarkoitetaan toisen henkilon taloudellisen
itsemadrdamisoikeuden loukkaamista ja rahan valitykselld tapahtuvaa vahingoittamista. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd, minkilaisia vaikutuksia taloudellisella vikivallalla on ikdintyneiden
hyvinvointiin seka tarkastella taloudellista véikivaltaa kokevien ikdintyneiden auttamiseen liittyvia
tekijoitd. Tuotan tutkielmallani tietoa tutkimuskatveeseen jddneestd vikivallan muodosta ja
kokijaryhmasté ja teen ilmiota ndkyvammaéksi.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen. Sen aineisto koostuu kahdentoista Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon diakoniatydntekijén haastattelusta. Ensimméinen haastattelu toteutettiin lokakuussa 2024 ja
loput keséd-elokuussa 2025. Aineiston analyysimenetelma on aineistoldhtdinen sisidllonanalyysi.
Tutkielman teoreettisen viitekehyksen muodostaa aiempi ikdéntymistd, diakoniatyotd, vékivaltaa ja
taloudellista vékivaltaa kéasitteleva kirjallisuus.

Tutkielman perusteella taloudellinen vékivalta vaikuttaa sitd kokevien ikdéntyneiden taloudelliseen,
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin monin eri tavoin. Taloudellinen vikivalta
aiheuttaa tutkimuksen mukaan muun muassa sitd kokevien ikdéntyneiden viahavaraisuutta ja heidian
taloudellisten tilanteidensa kriisiytymisté ja heikentda ikdantyneiden fyysista ja psyykkista terveytta.
Se aiheuttaa myds jannitteitd ikdantyneiden perhesuhteissa ja voi johtaa eristdytymiseen muista
thmisista.

Taloudellista vékivaltaa kokevien ikdéntyneiden auttaminen siséiltdd diakoniatyontekijoiden
nikokulmasta kolme ulottuvuutta — diakoniatyontekijdn ammattitaidon, palvelujirjestelmén ja
yhteiskunnan, ja kulttuurien ja asenteiden ulottuvuudet. Diakonian asiakastydssé keskeistd on
tutkimuksen perusteella esimerkiksi sensitiivisyys ja asiakasldahtdinen tyoote, palveluohjaus ja
yhteistyotaidot seké tietdmys taloudellisesta vikivallasta. Tutkimuksen perusteella taloudellista
vikivaltaa kokevien ikdintyneiden auttamisesta seka taloudellisen vikivallan ennaltachkéisemisesti
vaikeaa tekee palveluiden saavutettavuuden ongelmat, resurssiniukkuus ja Petteri Orpon hallituksen
leikkauspolitiikka. Auttamistyohon vaikuttavat tutkimuksen perusteella myos taloudellisiin ongelmiin,
vikivallan kokemiseen ja avun hakemiseen liittyva hdpeé ja stigmat.

Ikddntyneiden kokemaa taloudellista vékivaltaa on tirkedd jatkossa tutkia enemmén ja entistd
monipuolisemmin. Tdman tutkimuksen aineisto koostuu diakoniatyontekijoiden haastatteluista, eikd
siten tavoita suoraan itse taloudellista vikivaltaa kokevien ikddntyneiden kokemusta. Heiddn dénensi
esiin tuominen tutkimuksessa on tirkead. Jatkotutkimuksessa tulee selvittdd muun muassa
ikddntyneisiin kohdistuvaa taloudellista védkivaltaa vanhempi-lapsi-suhteen ulkopuolella, taloudellisen
vékivallan riskitekijoitd sekd palveluasumisen piirissd olevien ikddntyneiden kokemuksia
taloudellisesta vékivallasta.

Avainsanat: taloudellinen vékivalta, véikivalta, ikddntyneet, diakonia, hyvinvointi, hyvinvointipalvelut
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1 Johdanto

Tutkin pro gradu -tutkielmassani ikdéntyneiden eli 65 vuotta tiayttdneiden ihmisten kokemaa
taloudellista vikivaltaa. Taloudellinen vékivalta on tietoista toisen ihmisen taloudellisen
itsemddrddmisoikeuden loukkaamista ja hdnen vahingoittamistaan rahan viélitykselld
(Bildjuschkin ym., 2020, 9; Kaittila, 2017). Tarkemmin tutkimuksessani keskityn
tarkastelemaan sellaista taloudellista vékivaltaa, jota ikdéntyneisiin on kohdistanut heidan
aikuinen lapsensa tai aikuinen lapsenlapsensa. Tutkimusaineistoni koostuu ilmi6té tydssédén
kohdanneiden diakoniatyontekijoiden haastatteluista. Olen kiinnostunut erityisesti siité,
minkaélaisia vaikutuksia taloudellisella vikivallalla voi olla ikd4ntyneiden ihmisten
hyvinvointiin, seké siitd, minkalaisia ajatuksia heidin kanssaan tydskennelleilld
diakoniatyontekijoilld on taloudellista vikivaltaa kokevien ikddntyneiden asiakkaiden

auttamisesta.

Kiinnostuin ikdintyneiden kokemasta taloudellisesta vékivallasta aiheena oltuani vuonna
2021 sosiaalitydn syventdvien opintojen harjoittelussa Turun kaupungin vanhuspalveluissa.
Sosiaalityontekijin tyd yksikossa keskittyi padasiassa ikddntyneiden asiakkaiden
toimintakyvyn arvioimiseen ja ympdrivuorokautisen palveluasumisen koordinointiin, mutta
koska tyota tehtiin 1dheisessd yhteistydssa kotihoidon sairaanhoitajien kanssa, se sivusi myos
erilaisia kotihoidon tyontekijoiden paikantamia sosiaalisia ongelmia. Yksi néisté oli
ikdantyneiden asiakkaiden lasten ja lastenlasten heihin kohdistama taloudellinen vikivalta.
Kotihoidon sairaanhoitajien kanssa keskustellessani tulin tietoiseksi siitd, ettd ikdantyneiden
heikentynyt toimintakyky eri eldménalueilla vaikuttaa vékivallan kokemiseen ja
tunnistamiseen sekd sithen puuttumiseen eri tavoin. Minulle tuli vastaan esimerkiksi tapaus,
jossa pdihteiden ongelmakiytostd kirsiva aikuinen lapsi kdytti muistisairasta vanhempaansa
taloudellisesti hyvékseen. Tilannetta oli vaikea ratkaista, silld asiakas ei muistisairautensa
vuoksi kyennyt pitdiméddn mielessdin sitd, ettei hidnen ollut hyvé antaa pankkitunnuksiaan tai

-korttiaan lapsensa kdyttoon.

Tuon tutkimuksellani ikdéntyneiden henkildiden omien aikuisten lastensa ja lastenlastensa
taholta kokemaa taloudellista vékivaltaa entistd ndkyvammaksi ja ymmarrettivimmaksi ja
pyrin sitd kautta parantamaan ilmion tunnistamista ja taloudelliseen vékivaltaan puuttumista
muun muassa sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissd. Maailman terveysjérjeston WHO:n

mukaan ikdéntyneiden ihmisten kokema vékivalta on ”vakava ongelma, joka on saanut liian



vahédn huomiota” (WHO, 2022, 1). Tarkkaa lukua ikd4ntyneiden kokeman vékivallan
yleisyydestd maailmanlaajuisesti ei ole, mutta kansainvilisiin tutkimuksiin perustuvissa
kirjallisuuskatsauksissa vikivallan on arvioitu koskettavan noin joka kuudetta ikdéntynytta, ja
taloudellisen vékivallan on havaittu henkisen vékivallan jilkeen olevan toisiksi yleisin
ikddntyneiden kokema vékivallan muoto (Pillemer ym., 2016; Yon ym., 2017). Yhdistyneiden
kansakuntien (YK) ohjelman Decade of Healthy Aging 2021-2030 tarkoituksena on
hallitusten, kansalaisyhteiskuntien, akateemisten yhteisjen seké kansainvilisten ja
kansallisten jarjestdjen yhteistoimin edistéé terveen ja hyvdn vanhenemisen mahdollisuuksia
kansainvilisesti. Ikdéntyneiden kokeman vékivallan ennaltachkéiseminen ja siihen

puuttuminen on oleellinen osa tdmén tavoitteen saavuttamista. (WHO, 2022.)

Ikddntyneiden ihmisten kokemusten tutkiminen ja ikdéntyneille suunnattujen palvelujen
kehittdminen on térkedd useissa valtioissa parhaillaan tapahtuvan vieston ikérakenteen
muutoksen vuoksi. YK arvioi 65 vuotta tdyttdneiden ihmisten méaéran kaksinkertaistuvan
kolmenkymmenen vuoden sisilld. Arvion mukaan maailman viestostd 1,6 miljardia eli yli 16
prosenttia tulee tuolloin olemaan ikdéntyneitd. (YK, 2023.) Syntyvyyden lasku ja
samanaikainen elinajanodotteen paraneminen johtavat ikdrakenteen muutokseen myos meilld
Suomessa. Vuonna 2000 65—-84-vuotiaita oli Suomen véestostd 13,5 prosenttia ja 85 vuotta
tiyttaneitd 1,5 prosenttia. Vuoden 2024 lopussa ikddntyneiden mééra oli kasvanut: 65-84-
vuotiaiden osuus viestostd oli 20,6 prosenttia ja 85 vuotta tiyttdneiden osuus 3 prosenttia.
(Tilastokeskus, 2025.) Viestdssd tapahtuva muutos on haaste hyvinvointivaltiolle, ja
mahdollisimman hyvinvoiva ikdintynyt véesto ja toimivat ikdintyneiden palvelut ovatkin
kansantalouden ndkdkulmasta erittdin tarkeitd. Ikddntyneiden ihmisten kokeman taloudellisen
vikivallan varhainen tunnistaminen ja sithen puuttuminen tehokkaasti voivat ehkaista
taloudellisia ja muita hyvinvointiin liittyvid ongelmia yksittdisten ikdéntyneiden henkildiden

elamissa sekd vihentdd raskaampien ja yhteiskunnallemme kalliimpien palvelujen tarvetta.

Taloudellista vékivaltaa ja sen vaikutuksia sitd kokeviin thmisiin on sekd kansainvélisesti ettd
kansallisesti tutkittu vihemmaén kuin muita vékivallan muotoja, eikd ilmidstd ole Suomessa
vield laaja-alaista tietoa (Kaittila, 2017, 13; Postmus ym., 2020; Stylianou, 2018, 381). Tdmén
lisdksi taloudellisen vékivallan aikaisempi tutkimus on perinteisesti keskittynyt parisuhteissa
ilmenevéén taloudelliseen vékivaltaan (esim. Kaittila, 2017; Kaittila & Nyqvist, 2014; Sharp,

2008; Ulmestig & Eriksson, 2017). Tutkimukseni ikddntyneiden kokemasta oman aikuisen



lapsen tai lapsenlapsen kdyttimaésti taloudellisesta vékivallasta kohdistuu siis varsin

alitutkittuun ilmioon.

Tamain tutkielman teoreettiseen viitekehykseen kuuluvat ikddntymisen teemat, diakoniatyd,
viakivallan monimuotoisuus ja sukupuolistuneisuus, taloudellinen vékivalta seka
ikddntyneisiin kohdistuva vikivalta. Teoreettista viitekehystd avaan tutkielman luvuissa 2 ja
3. Luvussa 4 esittelen tutkimusasetelmani ja pohdin tutkimuseettisid kysymyksii, ja luvuissa
5 ja 6 esitén analyysini tulokset. Lopuksi luvussa 7 esitidn tutkimustuloksista tekemini
johtopéétdkset, arvioin niiden relevanssia erityisesti sosiaalityon ndkokulmasta ja ehdotan

aiheita jatkotutkimukselle.



2 lkaantyneet, ikaantyminen ja diakoniatyo

2.1 lkaantyminen elamanvaiheena

Ikaantymistéd koskevassa kirjallisuudessa ja tutkimuksessa sanoja ikddntynyt, vanhus ja
seniori kdytetddn rinnakkain. Tdssa tutkielmassa olen itse valinnut kéyttaé kasitteitd
ikddntyminen ja ikdantynyt. Olen vuosien varrella ikddntyneiden parissa sekd sosiaality6ta
ettd vapaaehtoistoitd tehdessdni havainnut sanan “ikdéntynyt” olevan monen ikdéntyneen
mielestd neutraalimpi tai miellyttdvampi ilmaisu kuin sanan ”vanhus”. Oman kokemukseni
perusteella ”vanhus” yhdistyy thmisten mielessd usein vahvasti esimerkiksi sairauksiin,
toimintakyvyn merkittdvidn heikkenemiseen tai muihin negatiivisiksi miellettyihin asioihin.
Mieleeni on painunut erds vapaachtoistyossiani tapaamani idkéds mies, joka ilmaisi
mielipiteensd asiasta toteamalla: ”Kylld minulla ik&a on, mutta en mini mikédan vanhus ole!”
Myos esimerkiksi ikddntyneisiin kohdistuvan vikivallan vastaista tyoté tekeva
valtakunnallinen jérjestd Turvallisen vanhuuden puolesta — Suvanto ry suosii késitetta

ikdantynyt (Suvanto ry, n.d.).

Keitd sitten ovat ikddntyneet ja mitd ikdédntyminen oikeastaan tarkoittaa? Téssa tutkielmassa
ikddntyneelld tarkoitetaan vakiintuneen méérittelyn mukaisesti 65 ikdvuotta tayttanyttd
henkildd. 65 vuotta tiyttaneet médritelldén ikddntyneiksi muun muassa Suomen kansallisessa
ikdohjelmassa ja YK:n ikddntymistd koskevassa raportissa (Sosiaali- ja terveysministerio,
2020; YK, 2023). Yldikidrajaa késitteelld ei ole ja sen alle mahtuu erityisesti elinajanodotteen
pidentymisen ja ikdéntyneiden parantuneen toimintakyvyn my6td monen ikdisid ja
toimintakyvyltddn toisistaan merkittivisti eroavia ihmisid. Joskus ikdéntyneet jaetaankin
kahteen eri ryhmain, myohéiskeski-ikddnsd ja vanhuuttaan eldviin ithmisiin. Myo6hdiskeski-
ikdd, aikaa 65 vuodesta noin 80 vuoden ikdén eldvit ihmiset ndhdédédn aktiivisempina kuin
vanhuutta eldvét. Heistd moni esimerkiksi tyoskentelee edelleen jossain muodossa, osallistuu
aktiivisesti kansalaisyhteiskunnan toimintaan tai ottaa perheessédn hoivavastuuta. (Rantanen
& Koivunen, 2022, 17-18.) Ikdantymisen toimintakykyisemmaistd vaiheesta kdytetdén
kirjallisuudessa my0s sosiaalihistorioitsija Peter Laslettin luomaa kasitettd kolmas 1ki ja
eldman viimeisestd, hoivan tarpeen maarittimastd vaiheesta kisitettd neljds ikd. Kisitteet on

tarkoitettu helpottamaan ikdéntymisen ymmaértamistd vieston tasolla, ei luokittelemaan



yksittéisid henkilditd mustavalkoisesti joko kolmatta tai neljittd ikdé eldviksi. Ihmisen
eldmadssé voi Laslettin mukaan nimittdin samaan aikaan olla sekd kolmannen etti neljinnen

1dn piirteitd. (Laslett, 1989; Karisto, 2022; Rahkonen, Lahelma & Lallukka, 2022.)

Ikdéntyminen on moniulotteinen prosessi. Fyysinen ikddntyminen pitdé siséllidn monenlaiset
kehon muutokset, ja idn karttumisen myo6té yleistyvit sairaudet. Ikddntyminen vaikuttaa muun
muassa ihmisen luustoon, lihaksiin ja aivoihin. Se vaikuttaa usein my6s nédkoon ja kuuloon ja
vaikeuttaa tasapainon hallintaa. Psykologiseen ikdidntymiseen lukeutuu kognitiivinen
ikddntyminen eli muutokset tiedonhallinnassa ja ajattelutoiminnoissa sekd muutokset
muistissa. Myds oppimiseen tarvittava aika pitenee. Ikdantymiseen liittyy liséksi erilaisia
mielenterveyden riskitekijoitd. Esimerkiksi oman toimintakyvyn heikkeneminen, l&heisten
kuolema, sosiaalisten suhteiden vihentyminen ja oman kuoleman ldheisyys voivat altistaa
ikddntyneitd mielenterveyden ongelmille. (Rantanen ym., 2022.) Marjaana Seppéanen ja Simo
Koskinen (2022, 451) kuvaavat ikddntymisen olevan ensisijaisesti biologinen prosessi, joka

vaikuttaa my0s ikdéntyneen sosiaaliseen todellisuuteen.

Monia tieteenaloja yhdistidvéssd ikddntymisen tutkimuksessa, gerontologiassa, ikddntymista
on vuosikymmenien kuluessa ldhestytty monista ndkokulmista. Gerontologiassa tarkasteltiin
ikddntymisti pitkddn ikddntymisen ongelmallisuuden kautta. Tutkimuksen fokus oli
esimerkiksi ikddntyneiden heikentyneessd toimintakyvyssi ja ikddntymisen
yhteiskunnallisissa kustannuksissa. Tatd kapeaa kisitystd ikddntymisestd on pyritty
laajentamaan positiivisella gerontologialla — tutkimuksella, jossa ikddantymiseen ei suhtauduta
kielteisesti, vaan sen ymmarretdén olevan luonnollinen osa thmisen eldméa. Siind missd
tutkimus on perinteisesti keskittynyt toimintakyvyn heikkenemiseen ja toimijuuden
haasteisiin, ovat positiivisen gerontologian tutkimuksen keskidssd ikdantyneiden
aktiivisuuteen ja hyvinvointiin liittyvit teemat. (Boudiny, 2013; Rantanen & Koivunen, 2022,
14-17.)

Gerontologisessa sosiaalitydssd ikddntyminen ymmarretdédn tavallisesti sekéd negatiivisia etti
positiivisia ulottuvuuksia siséltdviksi elimadnvaiheeksi. Yleisesti negatiivisiksi ikddntymisen
seurauksiksi ymmaérretidén esimerkiksi toimintakyvyn ja terveydentilan heikkeneminen,
laheisten kuolema ja sosiaalisen aseman muutos. Ikddntymisen positiivisiksi puoliksi
puolestaan voidaan lukea esimerkiksi elimankokemus ja siihen liittyva viisaus seka

ikddntymiseen mahdollisesti liittyvd uudenlainen vapaus. Ikddntymisen eliménvaiheen
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keskeisiksi tehtdviksi on usein ajateltu muutoksista selvidminen, oman eléiméntarinan

ymmairtidminen ja itsensd kohtaaminen. (Seppianen & Koskinen, 2022, 451.)

Viime vuosikymmeniné gerontologisessa tutkimuksessa, ikdédntymiseen liittyvassi
yhteiskunnallisessa keskustelussa ja politiikassa keskeiseksi késitteeksi on noussut aktiivinen
ikddntyminen (active ageing), ja sitd sivuavat terve ikdantyminen (healthy ageing), onnistunut
ikddntyminen (successful ageing) ja tuottava ikdantyminen (productive ageing). Késitteiden
suosion taustalla ovat sekéd positiivisen gerontologian pyrkimys monipuolistaa kasityksia
ikddntymisestd ja ikddntyneistd ettd poliittiset tekijét. Poliittinen kiinnostus aktiivista
ikddntymisti kohtaan juontaa juurensa ikdrakenteen muutokseen ja ikddntymisen
kansantalousvaikutuksiin. (Boudiny, 2013; Bowling, 2005; WHO, 2002.) Maailman
terveysjérjestd WHO (2002, 12) kuvaa aktiivisen ikdéntymisen olevan ikddntyneiden hyvaa
eldménlaatua tukeva prosessi, joka muodostuu ikdéntyneiden terveyden, osallisuuden ja
turvallisuuden optimoinnista. Aktiivisuudella tarkoitetaan ikdantyneiden osallistumista
yhteiskuntaan ja eldmédan laaja-alaisesti, ei ainoastaan palkkatyon tai fyysisen aktiivisuuden
kautta. WHO:n méairitelméén aktiivisesta ikddntymisestd sisiltyy myos ikddntyneiden
sosiaalinen, kulttuurillinen ja kansalaisaktiivisuus. (WHO, 2002, 12.) Aktiivinen
ikddntyminen on muodostunut keskeiseksi Euroopan Unionin (EU) ikdantymispolitiikkaa
madrittavaksi kisitteeksi. EU:ssa késite on liitetty vahvasti ty6llisyyteen ja talouteen.

(Carmel, Mablin & Papadopoulos, 2007.)

Talld hetkelld WHO kéyttad kisitettd terve ikddantyminen. Terve ikddntyminen kuvataan
prosessiksi, jossa sekd yksiloiden ettd heiddn ymparistéjensa kykyé tukea ikééntyneiden
hyvinvointia pyritddn yllapitiméén ja parantamaan. Terveeseen ikdédntymiseen kuuluu
WHO:n mukaan perustarpeiden tyydyttdminen, kyky oppia, kyky tehdé pdétoksid, kyky
suoriutua péivittdisistd askareista ja osallistua, kyky solmia ihmissuhteita ja kyky osallistua
kansalaisyhteiskuntaan esimerkiksi palkka- tai vapaaehtoistoitd tekemélla tai ottamalla osaa

erilaiseen kulttuuritoimintaan. (WHO, 2020.)

Aktiivista ikddntymistd ja muita sitd 1dhelld olevia késitteitd on kritisoitu muun muassa siité,
ettd niiden mukainen “onnistunut” ikddntyminen on monen tavoittamattomissa. Virpi
Timosen (2016) mukaan politiikassa, mainonnassa ja julkisessa keskustelussa ikddntymisesta
luodaan aktiivisen ikddntymisen mallia, jota kohti ikdéntyneitd kannustetaan huolimatta siita,

minkélaisia valintoja ikdéntyneet itse haluavat eliméssddn tehdd. Mallin mukaisesti
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aktiiviseen ikddntymiseen kuuluu itsendinen asuminen ja eldminen, pidempain
tyoskenteleminen ja sosiaalinen tuottavuus, siis esimerkiksi perheen sisdisen hoivatyon ja
vapaachtoistoiden tekeminen. (Timonen 2016.) Ndma tavoitteet ovat ndhtdvissd sosiaali- ja
terveysministerion (STM) kansallisessa ikdohjelmassa. Ikdohjelmassa tavoitteet vuodesta
2020 vuoteen 2030 ovat ikddntyneiden tydurien pidentyminen ja tyokyvyn parantuminen,
ikdantyneiden lisdéintynyt osallistuminen vapaaehtoistyohon, parantunut toimintakyky,
teknologian positiiviset vaikutukset ikddntyneiden hyvinvointiin, asumisen ikdystavillisyys,
ikddntyneille suunnattujen palvelujen toteuttaminen sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla
tavalla ja kotona asumisen pidentyminen. (STM, 2020.) Aktiivisen ikdéntymisen
vastakohdaksi muodostuu Timosen (2016) mukaan passiivinen” hoivan vastaanottaminen ja
palvelujen kdyttdminen, eldkkeelle jidminen ja lepdédminen ja taloudellinen riippuvuus
hyvinvointiyhteiskunnasta taloudellisen tai sosiaalisen tuottavuuden sijasta. Timosen mukaan
aktiivisen ikddntymisen malli sivuuttaa monet ihmisen eldmén ja yhteiskunnan rakenteiden
realiteetit — esimerkiksi fyysisté tyotd tehneelld ikdantyneelld on harvemmin mahdollisuus
tyoskennelld yhté pitkddn kuin asiantuntijatyotéd tehneelld, ja taloudellisesti etuoikeutettua
elaméi eldnyt ihminen “onnistuu” todenndkoisemmin ikddntymiselle asetetuista tavoitteista
kuin huono-osainen ithminen. Ongelmaksi aktiivisen ikddntymisen ideaali muodostuu
erityisesti silloin, kun aktiiviseen ja tuottavaan ikdéntymiseen kykenemattomat ikdantyneet
hédivytetddn keskustelusta ja esimerkiksi eldkeikdd nostetaan ilman, ettd pidemmaén tyduran
vaikutuksia pohditaan esimerkiksi fyysistd tyotd tekevin ja uupuneen tai sairaan ikdéntyneen
ndkokulmasta. Aktiivisen ikddntymisen malli sivuuttaa muun muassa sosioekonomiseen
taustaan yhteydessi olevat terveyserot. Vaarana on, ettd vastuuta aktiivisesta, terveestd ja
onnistuneesta ikddntymisestd ja valtion talouteen positiivisesti vaikuttamisesta sysétdan
yksildiden harteille ja samalla yhteiskunta pesee kitensé apua ja tukea tarvitsevista
ikddntyneistd, hyvinvointivaltion ei-toivotusta menoerésti. (Timonen 2016.) Tama kritiikki
aktiivisen ikdintymisen kisitteelle ja sille, miten aktiivisesta ikddntymisestd puhutaan ja
minkélaisia paétoksid silld perustellaan, liittyy individualistisen hyvinvointikésityksen ja

kapitalistisen tuottavuusajattelun kritiikille.

Aktiivisen ikddntymisen tutkimuksessa késitettd on madritelty eri tavoin. Kim Boudiny (2013)
on tarkastellut erilaisia médrittelyja ja esittdnyt, ettd aktiivisen ikddntymisen keskiossé tulisi
olla moniulotteinen ymmérrys ikdidntymisesta ja aktiivisuudesta sekd ikddntymisen tuomiin

muutoksiin mukautuminen. Hinen mukaansa sellaiset aktiivisen ikddntymisen maéritelmét,
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joissa keskitytddn yksin esimerkiksi palkkatyohon, itsendisyyteen, fyysiseen aktiivisuuteen tai
ikddntyneen hyvéén terveyteen ovat liian yksipuolisia ja sulkevat merkittdvdn osan
ikddntyneitd aktiivisen ikddntymisen ulkopuolelle. Boudiny esittdd, ettd ikddntynyt, joka ei
esimerkiksi kykene litkkumaan samaan tapaan kuin ennen, voi 16ytdd muita tapoja olla ja
tuntea itsensé aktiiviseksi eldmédssién, kuten lukemisen. Hoivaa paljon tarvitsevan
ikddntyneen aktiivisuus puolestaan voi toteutua mahdollisuutena osallistua pdéatoksentekoon
oman eldméansa pienissé ja suurissa kysymyksissé. (Boudiny, 2013.) Boudinyn artikkelissaan
kuvaama aktiivinen ikddntyminen ottaa huomioon ikdantyneen henkilon rajoitteet ja
muuttuvat tarpeet ja tilanteiden yksil6llisyyden paremmin kuin monien poliittisten
kontekstien aktiivinen ikdantyminen. Hilla Kiuru ja Heli Valokivi (2022) ovat tutkineet
aktiivista ikdantymistd neljattd ikda eldvien eli hoivaa tarvitsevien ihmisten ndkdkulmasta.
Neljattd ikad eldvien eldméin liittyy paljon tuentarvetta ja toimintakyvyn heikentymista,
mutta siitd voidaan 16ytdd myds aktiivisuutta pienissa teoissa — ikddntyneiden pienessi

toimijuudessa.

Pirhonen ym. (2021) ovat tarkastelleet ikddntyneiden haastatteluissa keréttyd aineistoa
sosiaalisen kuoleman nikdkulmasta. Sosiaalinen kuolema on tilanne, jossa ithmisen tai
thmisryhmén sosiaalinen ja kulttuurillinen arvostus on menetetty — ihminen on fyysisesti
elossa, mutta sosiaalisesti kuollut. Tutkimusta varten haastateltujen ikdantyneiden puheissa
yksildtasolla sosiaaliseen kuolemaan viitattiin erityisesti puhuessa laitoksissa asuvista
ikddntyneistd ja toimintakyvyn heikentymisestd. Sosiaalisen kuoleman voidaan
tutkimusaineiston valossa ndhda koskettavan myos vanhoja ihmisid ithmisryhmén4.
Tutkimuksen perusteella tihén viittaa esimerkiksi ikddntyneiden palvelujen resurssiongelmat;
ikddntyneiden tarpeet tunnetaan ja niistd puhutaan esimerkiksi politiikassa, mutta tarpeisiin ei

kuitenkaan vastata. (Pirhonen ym., 2021.)

2.2 Diakoniatyo tukena elaman haasteissa

Diakonia voidaan sekd késitteend ettd tyond médritelld monin eri tavoin. Tdmén tutkimuksen
nikokulmasta keskeistd on diakonian konkreettinen toiminta seurakunnissa ja laajemmin
yhteiskunnassa, siis diakoniatyon asiakkaiden kanssa ja heiddn hyvékseen tehtdva tyo.

Keskitynkin tdssd luvussa tarkastelemaan seurakunnissa tehtdvdd diakonian kaytdnnon tyoté
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ja sen erilaisia toimintaymparistdja ja -mahdollisuuksia. Diakonia-kidsitteen méérittelysté
teologisesta nakokulmasta ks. esim. Esko Ryodkkéédn (2006) tutkimus, ja diakonisen hoitotyon
ja diakonisen sosiaalityon kisitteistd alan tutkimuksen ja tyontekijoiden ndkokulmasta ks.

esim. Raili Gothénin ja Eila Jantusen (2010) tutkimus.

Sanana diakonia juontaa juurensa palvelua ja palvelutehtdvéa tarkoittaviin kreikan kielen
sanoihin. (Kuusimiki, 2012, 12—13.) Suomen evankelis-luterilaisen kirkon (jatkossa
lyhennetty kirkko) verkkosivuilta 16ytyviassa kirkon sanastossa diakonian esitetddn olevan
kristilliseen uskoon ja rakkauteen perustuvaa palvelua”, jonka tehtdvéni on toimia ihmisten
kirsimyksen ja hiddidn vihentdmiseksi ja poistamiseksi (Suomen evankelis-luterilainen kirkko
n.d.). Kirkon jérjestysmuotoa ja hallintoa sadtelevit kirkkolaki (652/2023) ja kirkkojarjestys
(657/2023) asettavat diakonian yhdeksi kirkon ja seurakunnan perustehtévista.
Kirkkojérjestyksessd (657/2023, 3:24 §) diakonian mééritellddn olevan “kristilliseen
rakkauteen perustuvaa avun antamista erityisesti niille, joiden hiti on suurin ja joita ei auteta
muulla tavoin.” Raamattu, erityisesti Jeesuksen opetukset, perddnkuuluttavat sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja muiden ihmisten auttamista ja rakastamista, ja muodostavat teologista

perustaa diakoniatyon harjoittamiselle (Kuusimiki, 2012).

Diakoniatyd on moninaista, ajalliseen ja paikalliseen ympéristoonsd mukautuvaa toimintaa.
Se perustuu kirkkolakiin, muttei ole lakisédéteistd palvelua toisin kuin esimerkiksi sosiaalityo.
(Helin, Hiilamo & Jokela, 2010, 52—53.) Diakoniatyodta tekevit Diakonia-
ammattikorkeakoulussa koulutetut sosionomi-diakonit (AMK) ja sairaanhoitaja-diakonissat
(AMK). Heidén tutkintonsa antavat heille patevyyden toimia seké kirkon diakoniatydssa etté
yleisesti sosionomeina tai sairaanhoitajina (Helin ym., 2010, 49). Kirkkohallituksen vuonna
2020 hyviksymadssé diakonian viranhaltijan ydinosaamiskuvauksessa diakoniatyontekijan
ammattitaidon kuvataan rakentuvan diakonian tehtdvdosaamisesta, vuorovaikutustaidoista,
teologisesta ja arvo-osaamisesta, toimintaymparistdihin ja yhteisoihin liittyvastd osaamisesta
sekd tydeldma- ja kehittimisosaamisesta. Diakonian tehtdviosaamiseen kuuluu muun muassa
thmisen kokonaisvaltainen auttaminen vaikeuksien keskelld, jokaisen ihmisen ihmisarvon
tunnistaminen ja puolustaminen, osallisuuden tukeminen ja heikoissa asemissa olevien
thmisten ja thmisryhmien aseman ja hyvinvoinnin parantamiseksi tehtavi erilainen
vaikuttamistyd. Vuorovaikutustaidoissa puolestaan perddnkuulutetaan taitoa kohdata erilaisia
thmisid, eldméantilanteita ja kriisejd sekd kdyda keskustelua vaikeista asioista. Niihin liittyy

myos selked kommunikaatio ja kulttuurinen sensitiivisyys. Diakoniatyontekijélle keskeinen
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arvo-osaaminen muodostuu ihmisarvon kunnioittamisesta, kristillisen uskon sanoittamisesta
ja thmisten tukemisesta uskoon liittyvissd asioissa ja kysymyksissé seké kyvystéd tunnistaa
valta-asetelma tyOntekijin ja heikoimmissa asemissa olevien asiakkaiden valilla. Lisdksi
diakoniatyontekijan ammattiosaamiseen kuuluu muun muassa taito toimia erilaisissa
ympéristdissd ja yhteisoissd, tydoskennelld saavutettavuuden ja esteettomyyden parantamiseksi

sekd edistdd yhteisollisyyttd, osallisuutta ja kestdvad kehitystd. (Kirkkohallitus, n.d.)

Diakoniatyotd tehddén seurakunnissa monenlaisten yksildiden, perheiden ja ryhmien kanssa,
ja toiminnan fokuksessa ovat marginalisoidut ihmiset ja ihmisryhmait. Diakoniaty6hon
turvautuvan ei tarvitse olla seurakunnan jésen. Diakoninen auttamistyd voi olla taloudellista
avustamista, keskusteluapua eli sielunhoitoa tai nditd molempia. Myds vapaaehtoisty6lld on
merkittdva rooli diakoniassa. Yleisid diakonian asiakasryhmid ovat muun muassa lapset,
nuoret, vammaiset, ikddntyneet, tyottomat, maahanmuuttajat, mielenterveys- ja
paihdeongelmien kanssa eldvét sekd asunnottomat ihmiset. (Helin ym., 2010, 50-52, 56-57.)
On tavallista, ettd diakoniatyon asiakkaille on kasaantunut monenlaisia haasteita (Jokela,
2011, 83). Vuonna 2020 toteutetun diakoniabarometri-kyselytutkimuksen perusteella kolme
neljéstd diakoniatyontekijdsti tapasi vahintdén kuukausittain asiakkaan tai asiakkaita, joiden
kohdalla voitiin puhua kasaantuneesta huono-osaisuudesta. Lisdksi ylisukupolvisuutta
sosiaalitoimen palvelujen kdytossd raportoi kuukausittain kohdanneensa 66 prosenttia
diakoniatyontekijoistd. Tutkimuksen mukaan seké kasautuneen huono-osaisuuden etti
ylisukupolvisuuden esiintyvyys diakoniatyon asiakkaissa oli pienessa kasvussa edeltidvasta,
vuonna 2016 julkaistusta diakoniabarometrista. (Alava, 2020, 81.) Koronapandemian
vaikutuksiin keskittyneessd vuoden 2022 diakoniabarometrissa huomattiin, ettd kasautunut
huono-osaisuus sekd sosiaalitoimen tai diakonian asiakkuuden ylisukupolvisuus olivat
edelleen yleistyneet. Vuonna 2022 kasautunutta huono-osaisuutta kohtasi tydssidin véhintdén
kerran kuukaudessa 78 prosenttia diakoniatyontekijoistd ja ylisukupolvisuutta 71 prosenttia.
(Ryodkds ym., 2022, 130.) Diakoniabarometritutkimusten perusteella diakoniatyontekijét
kohtaavat vuodesta toiseen eniten mielenterveyden ongelmista karsivié, fyysisesti sairaita,
sadnndllisesti toimeentulotukeen turvautuvia ja pitkdaikaisesti eli yli puoli vuotta ty6ttdméana
olleita asiakkaita sekéd asiakkaita, jotka toistuvasti tarvitsevat ruoka-apua (Alava, 2020, 95;

Rydkds ym., 2022, 129).

Diakoniatyotd tehddén seurakunnissa paikallisten tarpeiden ohjaamana, ja tdmén takia

diakoniatyd voi ndyttda eri seurakunnissa hyvinkin erilaiselta. Yleisesti voidaan todeta, etté
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diakoniatyon ytimessd on ihmisten kohtaaminen, ja ettid sen merkittavin resurssi on
diakoniatyontekijin tydssdin kdyttdma aika. (Hiilamo, 2022, 178, 183.) Diakonian
tyomenetelmiin ja auttamismahdollisuuksiin vaikuttavat seurakuntien tekemait,
diakoniatyontekijoiden toimintaa ohjaavat linjaukset ja seurakuntien resurssit seké erilaiset
alueelliset tekijat. Muun muassa taloudellisen avustamisen mahdollisuudet ja tavat vaihtelevat
seurakunnasta toiseen. (Helin ym., 2010, 52-53, 72—-86.) Resurssien ja seurakuntakohtaisten
toimintatapalinjausten liséksi seurakunnan diakoniatyon muotoutumiseen vaikuttavat
merkittavasti seurakunnan alueen véestd. Esimerkiksi Vantaalla, jossa sekd ikddntyneen ettd
vieraskielisen vdeston médrd on viime vuosien aikana ollut kasvussa, diakoniaty6ta pyritdan

kehittiméan ndiden ihmisryhmien tarpeisiin paremmin vastaavaksi (Valve, 2022, 105-106).

Paikallisten tekijoiden liséksi diakoniatyohon vaikuttavat vahvasti erilaiset kansalliset ja
kansainviliset rakenteet, ilmiot ja tapahtumat. Kirkon diakoniatyd yhdessé erilaisten
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa pyrkii paikkaamaan julkisen palvelujérjestelmén
puutteita, ja diakonian ensisijaisia asiakkaita ovatkin eri syistd julkisen sektorin palveluiden
ulkopuolelle jdéneet ihmiset (Helin ym., 2010, 56; Kuusimiki, 2012, 42). Asiakastydssa
diakoniatyontekijét toimivat mahdollisuuksien mukaan yhteistydssd Kelan, sosiaalitoimen,
terveydenhuollon ja muiden tahojen kanssa. Diakoniatyontekijit ohjaavat tarvittaessa
asiakkaitaan erilaisten palveluiden suuntaan ja tukevat heitd palveluiden kéayttdmisessé;
esimerkiksi diakoniatyosti taloudellista apua pyytédvid tuetaan hakemaan heille kuuluvia
sosiaalietuuksia, mikali niitd ei ole vield haettu. (Helin ym., 2010, 57-59, 72-75.)
Digitalisaation myd6td esimerkiksi asiakkaiden tukeminen sdhkdisessd asioinnissa on

yleistynyt. (Alava, 2020, 81).

Diakoniatyontekijin rooli on usein toimia asiakkaan puolestapuhujana ja “tulkkina” asiakkaan
ja julkisen palvelujarjestelmén eri toimijoiden vililla. (Helin ym., 2010, 57-59, 72-75.) Ulla
Jokela (2011) tutki véitdskirjassaan diakoniatyon asiakkuuksia etnografisella otteella —
asiakastyotd havainnoimalla, asiakkaita ja tyontekijoitd haastattelemalla seka erilaisiin
dokumentteihin perehtymaélld. Tutkimuksen perusteella moni diakoniatyon asiakas on jaényt
paitsi julkiselta sektorilta hakemastaan avusta ja tullut kddnnytetyksi diakoniatyon piiriin
esimerkiksi sosiaalityontekijoiden toimesta. Diakoniatyon asiakkaat saattoivat kokea
esimerkiksi Kelan ja sosiaalipalvelut kylmiksi, joustamattomiksi ja heidén tilanteitaan
ymmaértdméattomiksi. Asiakkaat kokivat, ettd omien asioiden hoito julkisen sektorin

toimijoiden kanssa sujui helpommin, kun asiaa hoiti heiddn kanssaan diakoniatyontekija.
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Myo0s Jokelan haastattelemat diakoniatyontekijdt kokivat, ettd heiddn ldsndolonsa asiakkaan
vierelld vahvisti asiakkaan mahdollisuuksia saada palvelua julkisen sektorin toimijoilta.

(Jokela, 2011, 153-181.)

Erilaiset yhteiskunnalliset muutokset ja poliittiset paatokset vaikuttavat diakoniatyon
asiakaskuntaan ja vaativat diakoniatyltd mukautumista. Diakoniatyd muuttui merkittavéasti
1990-luvun laman vaikutuksesta. Laman mydté taloudellinen avustaminen, vastaanottotyd ja
tyoikéisten parissa tehty diakoniatyo korostuivat. Lisdksi lama synnytti uudenlaista toimintaa,
kuten ruokapankit. (Helin ym., 2010, 28-33.) 2020-luvulla diakoniaty6hon ovat vaikuttaneet
muun muassa koronapandemia, vuoden 2023 tammikuussa toteutunut sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistus (sote-uudistus), Petteri Orpon hallituksen toteuttama
leikkauspolitiikka, hintojen nousu ja lisddntynyt tyottdmyys. Vuoden 2022
diakoniabarometrin mukaan koronapandemia muun muassa vihensi diakoniatapatumien, -
retkien ja -leirien pitdmistd seka lisdsi etdtyotd ja yhteydenpitoa seké tydyhteisoon etté
asiakkaisiin teknologian vilitykselld. Diakoniatyontekijdt raportoivat asiakkaiden kokemia
sdhkoisen asioinnin haasteita seké turhautumista terveydenhuollon aikojen peruuntumisesta.
Seki diakonian asiakkaiden avuntarve ettd diakoniatyontekijoiden tydmaard kasvoivat
koronapandemian aikana. (Kalanti, 2022.) Sote-uudistus puolestaan on johtanut muutoksiin
diakoniatyo6lle keskeisissd yhteistydverkostoissa (Salminen, 2024, 232). Petteri Orpon
hallituksen sosiaaliturvaan tekemit leikkaukset olivat lisdnneet asiakkaiden taloudellisia
vaikeuksia ja tuentarvetta Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijirjestd Talentian,
Kirkkohallituksen ja Suomen sosiaali ja terveys ry SOSTE:n teettdmin kyselyn perusteella jo
vuoden 2024 lopulla. Kyselyyn vastanneista diakoniatyontekijoistd 85 prosenttia ja
sosiaalialan ammattilaisista 68 prosenttia oli havainnut asiakkaiden toimeentulon
heikentyneen. Paikalliset sote-yhdistyksilld vastaava luku oli 45 prosenttia ja
valtakunnallisilla sote-jdrjestdilld 65 prosenttia. Erityisen haitallisina ndhtiin asumisen tuen
leikkaukset ja tyottomyyspaiviarahan lapsikorotuksen ja suojaosan poisto seké etuuksien
indeksijdddytys. Leikkauspolitiikan liséksi asiakkaiden lisdéintyneiden taloudellisten
vaikeuksien takana néhtiin ty6ttomyyden lisdéintyminen ja hintojen, erityisesti ruoan hinnan
mutta myds esimerkiksi liikkkumisen kustannusten nousu. Asiakkaiden heikentynyt
taloudellinen tilanne nékyi kyselyn perusteella eniten diakoniatydssd, jossa kohdattiin
enenevissd madrin ithmisié, jotka eivét kyenneet tyydyttdmaan perustarpeitaan, esimerkiksi

ostamaan ruokaa, ladkkeitd tai huolehtimaan asumiskustannuksistaan. (SOSTE,
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Kirkkohallitus & Talentia, 2024.) Tulos tukee késitystd diakoniatydstéd kaikkien heikoimpien,
yhteiskunnan tukiverkostojen ulkopuolelle jaineiden ihmisten auttamistyond, jonka ytimessi

on muuttuviin toimintaympéristdihin ja asiakkaiden tarpeisiin mukautuminen.

Sen lisdksi, ettd diakoniatyd on jatkuvassa muutoksessa olevaa tyo6td, liittyy sithen my0s
yhteiskunnallisen muutoksen edistdmisen ulottuvuus. Diakonian tehtdvién kuuluu
olennaisesti eriarvoisuuden vastustaminen, marginalisoitujen ihmisten ja ihmisryhmien
puolustaminen sekd osallisuuden lisddminen. (Leppihalme, 2022; Wiens & Zitting, 2022.)
Vaikuttaa voi monin tavoin, julkisesti muun muassa kannanotoin, lehtikirjoituksin, ottamalla
osaa sosiaalisessa mediassa kéytdviin yhteiskunnallisiin keskusteluihin seki osallistumalla
erilaisiin vaikuttamiseen liittyviin tapahtumiin. Liséksi vaikuttaa voi erilaisten verkostojen
sisélld ja niiden avulla sekd suoraan viranomaisiin tai poliittisiin toimijoihin yhteytta
ottamalla. Vaikuttaminen vaatii diakoniatyontekijiltd muun muassa kykyé tunnistaa erilaisia
asiakkaiden eldmissd konkretisoituvia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia epdkohtia, kykya
priorisoida se, minkélaiseen vaikuttamiseen osallistuu, seké taitoa kommunikoida
vakuuttavasti. (Leppihalme, 2022.) Asiakkaiden puolesta toimimista ja vaikuttamistyon
osaamista perddnkuulutetaan aiemmin esitellyssé diakonian viranhaltijan
ydinosaamiskuvauksessa (Kirkkohallitus, n.d.). Vuoden 2020 diakoniabarometritutkimukseen
vastanneista valtaosa (84 %) koki, ettd diakoniatyontekijoiden tulisi tehdd enemmén
vaikuttamistyotd koyhien hyviksi. Téstd huolimatta vain harva vastaaja mainitsi
yhteiskunnallisen vaikuttamisen yhdeksi kolmesta osa-alueesta, joihin he haluavat panostaa
tulevaisuudessa (Paloviita, 2020, 44-45). Tulos myotiilee vuoden 2018 diakoniabarometrin
havaintoa siité, ettd vaikuttamisviestintdd tehtiin diakoniatyontekijoiden toimesta vihén,
vaikka se koettiinkin tirkedksi (Wallenius, 2018, 66). Varpu Wiens ja Joakim Zitting (2022)
nostavat huono-osaisuuden vihentdmisen tavoitteen diakonian vaikutustyon keskioon ja
painottavat sosiaalitoimen ja muiden palvelujirjestelmén toimijoiden kanssa tehtavin
yhteistyon roolia tavoitteen saavuttamisessa. Heiddn mukaansa asiakastyOssé erityisen
merkityksellistd on diakoniatydn asiakkaiden osallisuuden ja toimijuuden tukeminen
kaksinapaisesti — huono-osaisuutta aiheuttavia asioita muuttamalla sekd asiakaskohtaamisissa

toivoa ja luottamusta luomalla. (Wiens & Zitting, 2022.)

Diakoniaty6lld ja sosiaality6lld on paljon yhteistd. Ammateilla on yhteistd historiallista
taustaa (ks. esim. Roivainen, 2003, 2014; Toikko, 2005) ja diakoniatyontekijdt ja

sosiaalityontekijdt tyoskentelevit usein samojen asiakkaiden, asiakasryhmien ja ilmididen
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parissa ja tekevit myds yhteistyota erilaisissa verkostoissa. Kristillisyyttd lukuun ottamatta
diakoniaty0 ja sosiaalityd jakavat my0s monia arvoja ja tyotavoitteita. Sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry:n (2022) julkaisemissa sosiaalialan
ammattihenkilon eettisissd ohjeissa on paljon yhtéldisyyksid diakonian viranhaltijan
ydinosaamiskuvauksen kanssa (Kirkkohallitus, n.d.). Kummankin ammattiryhmén tavoitteena
on marginalisoitujen ja heikoissa asemissa olevien ihmisten hyvinvoinnin lisddminen seki

asiakastyon ettd yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta.
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3 Taloudellinen vakivalta

3.1 Monimuotoinen ja sukupuolistunut vakivalta

Vikivalta on ilmidond moninainen ja kompleksinen. Seka itse vikivalta, ettd sen erilaiset
madritelmat linkittyvét historiallisiin, kulttuurillisiin ja yhteiskunnallisiin konteksteihin eli
vaihtelevat ajassa ja paikassa. (Dobash & Dobash, 1998; Lidman, 2015.) Jonkin teon
kutsuminen vékivallaksi on moraalinen kannanotto ja rajat sen vélilld, miki on vikivaltaa ja
miké ei “kulttuurisen, historiallisen ja sosiaalisen neuvottelun tulos” (Ronkainen, 2017, 19—
20). Toisin sanoen sellainen toiminta, joka méaérittyy timén pdivdn Suomessa vakivallaksi,
voi erilaisessa kulttuurillisessa kontekstissa tai Suomen historiassa niyttdytyd normaalina ja
hyviksyttaviana kiaytoksend. Suvi Keskisen (2005, 13—14) mukaan parisuhteissa ja perheissé
tapahtuva vékivalta alettiin lansimaissa ymmartdé yhteiskunnallisia toimia vaativaksi

ongelmaksi vasta 1970-luvulla feministisen liikkeen ansiosta.

Vikivalta jaetaan usein eri kategorioihin. Luokittelemisen taustalla on ajatus vékivallan eri
muotojen omanlaisesta luonteesta sekd niille tyypillisisté teoista ja vékivallan kokijaan
kohdistuvista vaikutuksista. (Ronkainen, 2017, 23.) Vikivallan ja sen muotojen madrittelyja
on monia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on luonut vékivaltakésitteiden sanaston
tarkoituksenaan yhtendistdd vékivallasta puhumisen tapoja ja helpottaa vékivallan vastaista
tyota tekevien ammattilaisten ja asiantuntijoiden kommunikaatiota ilmidon liittyen
(Bildjuschkin ym., 2020, 3—4). Kéyn téssd tutkielman luvussa lyhyesti 1dpi vékivallan eri

muotoja THL:n sanaston pohjalta.

Maailman terveysjirjestd WHO ja THL maédrittelevit vikivallan olevan “vallan, kontrollin tai
fyysisen voiman tahallista kdytto4, tai silld uhkaamista siten, ettd timé kohdistuu toiseen
thmiseen tai thmisryhméin ja ettd tima johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen héiriintymiseen, perustarpeiden tyydyttymaittd jadmiseen tai
kuolemaan” (Bildjuschkin ym., 2020, 5). Vékivaltaa on aktiivisten tekojen ohella myds
laiminly0nti ja tekemadttd jattdminen. Esimerkiksi avuntarpeessa olevan tai huolenpidosta
riippuvaisen thmisen jattdminen vaille apua ja huolenpitoa on laiminlyontia. (Bildjuschkin

ym., 2020, 5, 10.)
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Vikivaltaa voidaan tarkastella seké yhteisolliselld ettd ihmisten viliselld tasolla. Yhteisollisen
tason vékivaltaan siséltyy rakenteellinen vikivalta ja kollektiivinen vékivalta. Rakenteellinen
viakivalta on vékivaltaa, jossa ihmisten tai ihmisryhmien oikeuksia tai hyvinvointia
heikennetdédn rakenteellisella tasolla — valtajarjestelmien, normien ja toimintatapojen kautta.
Esimerkiksi sellaiset poliittiset padtokset, jotka loukkaavat ihmisoikeuksia ovat rakenteellista
vikivaltaa. Kollektiivinen vikivalta puolestaan tarkoittaa sosiaalisista, poliittisista tai
taloudellisista syistd tehtyd ihmisryhmien tai yhteisojen vilistd vékivaltaa. Kollektiiviseen
viakivaltaan lukeutuvat muun muassa ryhmien tekemat viharikokset ja sodat ja muut

vikivaltaiset konfliktit. (Bildjuschkin, ym., 2020, 6.)

Téssd tutkielmassa tarkastelen ihmisten vélisté, lahisuhteissa tapahtuvaa vikivaltaa. THL:n
mukaan ldhisuhdevékivallasta on kyse silloin, kun vikivallan tekijélla ja kokijalla on tai on
aikaisemmin ollut 1dheinen suhde toisiinsa. Kéytdnnossé lahisuhdevikivalta voi kohdistua
vikivallan tekijan nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, sukulaiseen tai muuhun
laheiseen henkiloon. Lahisuhdevikivallasta voidaan tekijin ja kokijan suhteen perusteella
kayttdaad esimerkiksi késitteitd perhevikivalta tai parisuhdevékivalta. (Bildjuschkin ym., 2020,
7.)

Vikivalta voidaan jakaa erilaisiin kategorioihin sen ilmenemismuodon mukaan. Taloudellinen
viakivalta, johon tdssd tutkimuksessa keskityn, on yksi vékivallan muodoista. THL:n
sanastossa vékivallan ilmenemismuotoja ovat fyysinen, henkinen, seksuaalinen, taloudellinen,
kemiallinen ja vélineellinen vékivalta sekd kulttuuriin liittyvé vékivalta ja laiminlyonti.

(Bildjuschkin ym., 2020.)

Fyysinen vékivalta on vékivaltaa, jossa vikivallan tekijé rikkoo vékivallan kokijan
ruumiillista koskemattomuutta tarkoituksellisesti. Henkinen vékivalta puolestaan tarkoittaa
vikivallan kokijan tahallista vahingoittamista psyykkisesti esimerkiksi kontrolloimalla hanti
tai eristimalld hinet sosiaalisista suhteista. Vaino on toistuvaa seuraamista, tarkkailua tai
uhkailua. Se heréttidd kokijassa ahdistusta ja sisdltyy henkisen vikivallan kdsitteeseen.
Seksuaalista vikivaltaa on toisen seksuaalisen itseméédrddmisoikeuden ja koskemattomuuden
loukkaaminen. Lapseen kohdistuvassa seksuaalivikivallassa kyse on aikuisen lapseen
kohdistamasta teosta. Toisen thmisen fyysinen tai psyykkinen vahingoittaminen esimerkiksi
ladkkeilld, paihteilld tai kemikaaleilla on kemiallista vékivaltaa. Vilineellinen vékivalta on

henkista vékivaltaa, jossa vikivallan tekijd pyrkii vahingoittamaan vikivallan kokijaa
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tekemilld vahinkoa hénen liheisilleen tai omaisuudelleen. Vilineellinen vékivalta on
harkittua vékivaltaa; tekiji saattaa pyrkid sen avulla esimerkiksi kontrolloimaan vikivallan

kokijaa, rajoittamaan hénen toimijuuttaan tai aiheuttamaan hinelle henkistd pahoinvointia.

(Bildjuschkin ym., 2020, 9.)

Kulttuuriin liittyvéssé vikivallassa ihmisid vahingoitetaan tai heidén toimijuuttaan ja
itsemédradmisoikeuttaan loukataan jollakin kulttuuriin liittyvélld toiminnalla. Kulttuuriin
liittyva vékivalta siséltdd uskontoon liittyvéa vikivaltaa ja kunniaan liittyvaa vékivaltaa.
Kunniaan liittyvéa vikivaltaa kohdistetaan vikivallan kokijaan, jos hinen epdillddn
loukanneen yhteison arvoja. Kunniaan liittyvén vdkivallan taustalla on usein epétasa-arvoinen
maailmankuva ja vikivalta kohdistuu yleensa tyttoihin ja naisiin, nuoriin, sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistdihin kuuluviin henkil6ihin seké esimerkiksi niihin, jotka pyrkivét
irrottautumaan uskonnosta tai pddsemain eroon avioliitosta. (Bildjuschkin ym., 2020, 9-10;

THL, 2024.)

Taloudellinen vikivalta on THL:n mukaan “[vékivaltaa], joka ilmenee henkilon taloudellisiin
asioihin liittyvén itsemddrddmisen tahallisena loukkaamisena tai rajoittamisena” (Bildjuschkin
ym., 2020, 9). Tarkastelen taloudellisen vékivallan aikaisemman tutkimuksen piirteité
tutkielman luvussa 3.2, taloudellisen vékivallan muotoja luvussa 3.3 ja taloudellisen
vikivallan tunnistamista ja sen vaikutuksia sitd kokeviin ihmisiin luvussa 3.4. Ikdéntyneiden

kokemaan taloudelliseen vékivaltaan syvennyn tutkielman luvussa 3.5.

Vikivallan eri muotojen késitteellistiminen voi helpottaa tietynlaisen vékivallan tekemisen ja
kokemisen tutkimista, vikivallasta keskustelemista ja védkivallan vastaisen tyon tekemistd. On
kuitenkin tarked tiedostaa, ettd vikivallan eri muodot ovat varsin usein yhteydessa toisiinsa ja
voivat esiintyd enemmain tai vahemman pééllekkdisind. Esimerkiksi toisen henkilon
omaisuuden tahallinen hajottaminen voidaan edelld esitetyn THL:n luokittelun mukaisesti
ndhdi seka vilineelliseni, henkisena ettd taloudellisena vikivaltana, koska teko kohdistuu
viakivallan kokijan omaisuuteen ja koska se aiheuttaa tai voi aiheuttaa hédnelle sekd psyykkista
ettd taloudellista haittaa. Vikivallan muotojen paillekkéisyys ndkyy my®ds tilastoissa;
Suomessa yli 90 prosenttia ihmisistd, jotka raportoivat kokeneensa fyysistd vékivaltaa

parisuhteessaan, ovat kokeneet suhteessa myos henkistd vikivaltaa (Attila ym., 2023, 10).
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Vikivalta on sukupuolistunut ilmi6 sekd kansainvilisesti etti kansallisesti. Tama4 tarkoittaa
sitd, ettd ilmidssi vikivalta, sukupuoli ja seksuaalisuus kytkeytyvit toisiinsa ja vékivaltaan
liittyy erilaisia sukupuolistuneita kdsityksié ja tapoja kéyttdéd sekéd kokea vikivaltaa. Vékivalta
ndyttdytyy siis yksiloiden vélisen ilmion lisdksi yhteiskunnallisena ja kulttuurillisena ilmidna.
Tutkimusten mukaan naiset kokevat vikivaltaa yleisimmin kotonaan ja miehet kodin
ulkopuolella. Naisia kohtaan vékivaltaa kdyttda yleisimmin hdnen nykyinen tai entinen
kumppaninsa. Miehié kohtaan vékivaltaa kdyttdd puolestaan yleisimmin toinen mies, ja
miehet kokevat naisia useammin vikivaltaa, jonka tekijé on joko heille tuntematon tai tuttu
mutta ei l&heinen henkild. Naisten kokema vikivalta on miehid useammin toistuvaa. Liséksi
naiset raportoivat vikivallan aiheuttamia fyysisid vammoja ja psyykkisid oireita miehid

useammin. (Keskinen, 2005; Kolttola & Nasi, 2022; Piispa & Heiskanen, 2017.)

Sukupuolistunut vékivalta ja ldhisuhdevékivalta Suomessa 2021 -kyselytutkimuksessa
kartoitettiin 16—74-vuotiaiden suomalaisten vékivaltakokemuksia. Tutkimuksen mukaan
naisista 5,5 prosenttia ja miehistd 3,4 prosenttia oli vuoden sisdlld vihintdén kerran kokenut
fyysistd vdkivaltaa tai uhkailua kumppaninsa taholta. Joskus eldméssédén fyysistd vékivaltaa
kumppaninsa taholta raportoi kokeneensa suomalaisista naisista 34 prosenttia ja michistd 18
prosenttia. Seksuaalisen vékivallan kokemista raportoi naisista 43 prosenttia ja miehistd 12
prosenttia. (Attila ym., 2023.) Lahisuhdevékivallan sukupuolistuneisuus nousee esiin myos
henkirikostilastoissa: vuosina 2013-2023 Suomessa henkirikoksissa surmatuista naisista jopa
61 prosenttia ja miehistd vain yhdeksén prosenttia oli surmattu heidén nykyisen tai entisen

kumppaninsa toimesta (Torolda & Raeste, 2025).

3.2 Taloudellinen vakivalta tutkimuksessa

Téssd tutkielmassa keskityn vikivallan muodoista taloudelliseen vékivaltaan. Edellisessi
luvussa esitetyn THL:n médiritelmén mukaan taloudellista vékivaltaa on “vékivalta, joka
ilmenee henkilon taloudellisiin asioihin liittyvén itsemadrdédmisen tahallisena loukkaamisena
tai rajoittamisena” (Bildjuschkin ym., 2020, 9). Taloudellisen vdkivallan keskiossé on sité
kokevan henkilon taloudellisen toiminnan kontrollointi (Adams, Sullivan, Bybee & Greeson,

2008, 564; Adams, Greeson, Littwin & Javorka, 2020, 269).



23

Englanniksi taloudellisesta vikivallasta kdytetddn yleisimmin termid economic abuse, mutta
my0s termejé financial abuse ja economic violence. Asiayhteydesti riippuen termeji voidaan
kayttdd joko toistensa synonyymeina tai niiden voidaan ymmartda jokseenkin eroavan
toisistaan. Joissain yhteyksissd esimerkiksi financial abuse maaritellddn suoraan rahaan
liittyvéksi toisen ihmisen vahingoittamiseksi, kun taas késitteen economic abuse esitetdén
kuvaavan laajemmin kaikkea ihmisen taloudelliseen toimijuuteen liittyvdéd kontrollointia.
Tamin kasite-eron mukaisesti financial abuse voisi siis konkreettisesti ndyttaytyd esimerkiksi
rahan varastamisena ldheisen lompakosta, kun taas economic abuse voisi rahan varastamisen
lisdksi kuvata ldheisen tydssidkdynnin sabotoimista ja hinen omaisuutensa rikkomista. [lmiota
koskevassa tutkimuksessa kéytetddn my0s jonkin verran kisitteitd taloudellinen hyvaksikayttd

ja taloudellinen kaltoinkohtelu, englanniksi economic exploitation ja financial exploitation.

Kiinnostus tutkia taloudellista vikivaltaa ja rahaan liittyvid konflikteja on lisdéntynyt vasta
2000-luvulla (Kaittila, 2017, 13). Taloudellinen vékivalta on vikivaltatutkimuksissa usein
siséllytetty henkisen vékivallan kategoriaan (esim. Shepard & Campbell, 1992).
Taloudelliseen vikivaltaan keskittyvissé tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd vaikka
taloudellinen vékivalta onkin usein vahvasti yhteydessda muihin véikivallan muotoihin, on se
silti oma, itsendinen vékivallan ilmenemismuotonsa (esim. Kaittila & Nyqvist, 2014; Postmus

ym., 2012; Stylianou, Postmus & McMahon, 2013; Stylianou, 2018).

Taloudellista vdkivaltaa on Suomessa toistaiseksi tutkittu véhemmaén kuin muita vékivallan
muotoja. Suomessa ilmidstd tutkimusta ovat tehneet muun muassa Anniina Kaittila ja Leo
Nyqvist, jotka ovat tutkineet rahakonflikteja ja parisuhteissa tapahtuvaa taloudellista
viakivaltaa (Kaittila & Nyqvist, 2014; Kaittila & Nyqvist, 2016; Kaittila, 2017). Taloudellinen
vékivalta on heiddn mukaansa “’yksi heikoimmin tunnistetuista ja vihemmaén tutkituista
vikivallan osa-alueista” (Kaittila & Nyqvist, 2014, 262). Kansainvilistd tutkimusta ilmidsté
16ytyy kotimaista enemman. Tutkimus on keskittynyt pitkélti 1ansimaiseen kontekstiin,
erityisesti Yhdysvaltoihin ja Australiaan. Tarkastelun kohteena on perinteisesti ollut
parisuhteissa tapahtuva, miesten tekema ja naisten kokema taloudellinen vékivalta. Lisdksi
tietoa on usein kerétty vikivaltaan jo apua hakeneilta ihmisiltd. (Branigan & Grace, 2005;
Kaittila & Nyqvist, 2014; Eriksson & Ulmestig, 2021; Stylianou ym., 2013.) Kaittilan ja
Nyqvistin mukaan 1lmi6té tulisikin tutkia enemmaén ja monipuolisemmin; tirkeda olisi muun
muassa tuottaa tietoa miesten vikivaltakokemuksista seki tavoittaa tutkimuksessa myos

niiden naisten kokemukset, jotka eivit vield ole hakeutuneet avun piiriin. Suomalainen
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tutkimus ilmidsté on tarpeen, silld taloudellinen vékivalta muotoutuu muiden vékivallan
muotojen tavoin yhteiskunnan kaytintojen, kulttuurin ja asenteiden konteksteissa. (Kaittila,
2017; Kaittila & Nyqvist, 2014, 273-275.) Koska Suomi eroaa muun muassa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujirjestelméltddn merkittavésti esimerkiksi Yhdysvalloista, on

suomalaisen tutkimuksen tarve ilmiosta selkea.

Kansainvilisesti taloudellisen vékivallan tutkimuksessa merkittdvéa on ollut muun muassa
taloudellisen vékivallan kartoitusmittareiden kehittdminen. Adrienne Adams, Cris Sullivan,
Deborah Bybee ja Megan Greeson (2008) kehittivdt Yhdysvalloissa Scale of Economic Abuse
(SEA) -kartoitusmittarin. Mittarissa on 28 kohtaa, joista 17 kartoittaa kokemuksia
taloudellisesta kontrollista ja 11 taloudellisesta hyvéksikaytostd. (Adams ym., 2008.)
My6hemmin SEA-mittarin pohjalta kehitettiin sen lyhennetty versio, SEA-12, jossa
taloudellisen vékivallan osa-alueita on kolme: resurssien kontrollointi, tydssdkdynnin ja
opiskelun héiritseminen ja taloudellinen hyvéksikayttd (Postmus, Plummer & Stylianou,
2016). Vuonna 2020 SEA-mittari pdivitettiin tuoreen tutkimuksen valossa huomioimaan
paremmin taloudellisen vékivallan kontrolloiva luonne seké kulutusluottoihin liittyva
taloudellinen vékivalta. Revised Scale of Economic Abuse (SEA2) -mittariin valittiin
tutkimustyon perusteella 14 kohtaa, joista osa kuvaa taloudellista rajoittamista ja osa
taloudellista hyvéksikdyttod. Mittarin kédyttotarkoitus on kaksitahoinen; sitd voidaan
hyodyntdé seka taloudellisen vikivallan tutkimuksessa ettd taloudellista véikivaltaa
kokeneiden kanssa tehtdvissid tydssd. Mittarin avulla on mahdollista kartoittaa koetun
taloudellisen vékivallan laajuutta ja sen ilmenemismuotoja. (Adams ym., 2020.) Taloudellisen
vikivallan muotojen lisdksi ilmidn tutkimuksessa on selvitetty taloudellisen vékivallan
vaikutuksia sitd kokeviin ihmisiin (mm. Johnson ym., 2022; Mellar ym., 2024; Stylianou,
2018) sekd taloudellisen vékivallan kokijoiden kanssa tehtdvii auttamistyoté ja sen

onnistumisen edellytyksid (mm. Haeseler, 2013; Ulmestig & Eriksson, 2017).

Tietoisuutta taloudellisesta vékivallasta on viime vuosina pyritty Suomessa kasvattamaan
Taloudellinen vikivalta tutuksi -hankkeen toimesta. Valtakunnallinen hanke toimi aikaviélilla
1.5.2021-30.4.2024 ja sen toteuttivat VIOLA — vikivallasta vapaaksi ry, Vaasan ensi- ja
turvakoti ry ja muut yhteistyotahot. Hankkeen tavoitteena oli lisété tietoa taloudellisesta
viakivallasta ja kehittdd taloudellista vikivaltaa tyossdin kohtaavien ammattilaisten kykya
sekd tunnistaa taloudellista vékivaltaa ettd auttaa sen kokijoita. Hankkeessa tuotettiin muun

muassa 72-sivuinen Taloudellisen vikivallan opas -késikirja (2024) ja taloudellisen vikivallan
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muodoista kertova juliste. Lisdksi hankkeessa tyostettiin SEA2 -mittariin (Adams ym., 2020)
pohjaava, Suomen kontekstiin sopiva taloudellisen vékivallan kartoitusmittari ja osallistuttiin
vauvaperheille suunnatun taloudellisia asioita ja taloudellista véikivaltaa kdsittelevin esitteen

tekemiseen. (Taloudellinen vikivalta tutuksi -hanke, 2024a, 2026a, 2026b.)

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa viime vuosina kiinnostaneen eri alojen opiskelijoita ja
ilmidtd on pro gradu -tutkielmissa viime vuosien aikana l&hestytty erilaisista ndkokulmista.
Esimerkiksi Taloudellinen vékivalta tutuksi -hankkeen kanssa yhteistydssa toteutettiin
seitsemén sosiaalityon pro gradu -tutkielmaa (ks. Taloudellinen vékivalta tutuksi -hanke,
2026¢). Niissd pro gradu -tutkielmissa tutkimusaiheiksi nousivat esimerkiksi miesten kokema
taloudellinen vékivalta (Kokkonen & Péivio, 2022), eron jélkeinen taloudellinen vaino ja
avunsaantiin liittyvit kysymykset (Sjoblom, 2022) ja auttamistychon liittyvét haasteet
(Ronkainen, 2023). Toivon, ettd kiinnostus taloudellisen vikivallan tutkimukseen kasvaa
entisestddn ja etteivit esimerkiksi edelld mainitut suomalaiselle tutkimukselle tuoreemmat

nikokulmat ja4 ainoastaan opinndytetdiden aiheiksi.

Tutkielman seuraavissa luvuissa syvennyn tarkastelemaan sitd, minkdlainen kuva
taloudellisesta vikivallasta ilmion tutkimuksen perusteella muodostuu. Luvussa 3.3 esittelen
taloudellisen vikivallan muotojen kategorisointeja, luvussa 3.4 kisittelen taloudellisen
vikivallan vaikutuksia ja sitd kokevien thmisten auttamista, ja luvussa 3.5 keskityn aiempaan

ikdantyneiden kokemaa vékivaltaa koskevaan kirjallisuuteen.

3.3 Taloudellisen vakivallan muodot

Tassd luvussa kasittelen taloudellisen vikivallan erilaisia ilmenemismuotoja ja siihen liittyvid
taktiikoita tarkastelemalla kahta luokittelua, joilla taloudellisen vékivallan muotoja on ilmién
tutkimuksessa jasennetty. Kuten edellisessa luvussa esitin, taloudellisen vékivallan tutkimus
on keskittynyt parisuhteiden kontekstiin, jossa tarkastelussa on useimmiten ollut miesten
kiyttdma ja naisten kokema vékivalta. Myds molemmat téssd luvussa esitteleméni
taloudellisen vékivallan muotojen kategorisoinnit on luotu tissa kontekstissa.
Kategorisointeja voi kuitenkin hyddyntdd myds muissa ldhisuhteissa tapahtuvan taloudellisen

vakivallan ymmaértdmisessa.
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Rahan on tutkimuksissa havaittu olevan yleinen aihe parisuhteiden konflikteissa ja
ristiriidoissa (Miller ym., 2003; Kontula 2013). Viestoliiton vuoden 2021
perhebarometritutkimuksen mukaan yli 50-vuotiaat riitelevit parisuhteissaan eniten seksisti ja
toisiksi eniten arkeen liittyvista asioista — kotitoistd, rahankdytostd ja vapaa-ajasta. Arkisista
asioista raportoi riitelevénsé usein tai joskus noin joka neljés tutkittava. Rahasta, seksisté ja
vapaa-ajan vietosta riitely ovat tutkimuksen perusteella yli 50-vuotiaiden parisuhteissa riitojen

eri aiheista eniten yhteydessé eroaikeisiin. (Hagglund ym., 2021.)

Kaittila ja Nyqvist (2016) ovat tutkineet parisuhteissa esiintyvid rahakonflikteja. He ovat
jakaneet ne kolmeen kategoriaan: 1) arkiset erimielisyydet, 2) rahariidat, 3) eskaloituneet
konfliktit. Arkisilla erimielisyyksilla he tarkoittavat yksittdisid rahaan liittyvid
konfliktitilanteita, jotka ovat melko helposti ratkaistavissa ja jotka eivédt vaikuta suhteeseen
negatiivisesti. Rahariidat siséltidvit voimakkaita tunteita ja riitelyd, ja niithin voidaan péddtya
muun muassa rahan puutteen tai rahan kuluttamiseen liittyvien ndkemyserojen vuoksi.
Konfliktin aiheuttaa usein riidasta toiseen sama asia. Rahariidat pyritdén ratkaisemaan, mutta
se voi olla vaikeaa. Eskaloituneet rahakonfliktit ovat toistuvia konflikteja. Ne alkavat
madrittdd suhdetta, kommunikaatio aiheesta on tuhoisaa, ja epitasapainoinen valta-asema
parisuhteessa korostuu. Ratkaisuja ei tunnuta 16ytivén ja tilanteisiin liittyy kumppanin
vahingoittamista ja taloudellista vékivaltaa. (Kaittila & Nyqvist, 2016; Kaittila, 2017.) Kaittila
(2017) lisda edelld kuvattuun kolmijakoon viitoskirjassaan vield rahakonfliktien neljédnnen ja
vakavimman muodon, taloudellisen vikivallan. Hin maéérittelee taloudellisen vikivallan
tilanteeksi, jossa kyse ei ole endi rahaan liittyvisté riidoista, vaan tahallisesta kumppanin
vahingoittamisesta rahan vélitykselld ja hdnen itsemairdédmisoikeutensa rajoittamisesta.
Kaittila kidsittad parisuhteiden rahakonfliktit siis jatkumona, jossa yksittdisistd arkisista
konflikteista liikutaan rahariitoihin, sitten vikivaltaa sisdltaviin eskaloituneisiin konflikteihin,
ja lopulta taloudelliseen vikivaltaan. Kaittila esittdd kuitenkin my®ds, ettei taloudellista
vikivaltaa voida tarkastella pelkéstddn osana rahakonfliktien jatkumoa, silld taloudellisen
vikivallan kaikkiin muotoihin ei liity konflikteille olennaista vuorovaikutusta. Hén siis
ymmaértdd rahakonfliktit ja taloudellisen vékivallan osittain padllekk&isind, osittain omina

ilmidinddn. (Kaittila, 2017, 73-74.)

Kaittila ja Nyqvist (2014) ovat kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessaan tutkineet parisuhteissa
esiintyvin taloudellisen vikivallan muotoja, taloudellisen vikivallan vaikutuksia vékivallan

kokijoihin ja heiddn eldamédnsa, sekd sitd, miten taloudellinen vékivalta liittyy muuhun
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parisuhteissa tapahtuvaan vékivaltaan. Aineistona heilld on 28 ldnsimaista tutkimusta, jotka
julkaistiin vuosina 2000-2013. Aineiston muodostavista tutkimuksista valtaosassa
taloudellinen vékivalta ei ollut tutkimuksen keskiossd, vaan nousi esiin muita vakivallan
muotoja tarkasteltaessa. Taloudellinen vékivalta ndyttdytyy aineistossa sukupuolistuneena,
miehen tekemina ja naisen kokemana. Se on my0s usein pitkdén jatkuvaa vékivaltaa, ja
muunlaisen parisuhteissa tapahtuvan vékivallan lailla pahenee ajan kuluessa. Tutkimuksen
perusteella taloudellinen vikivalta on oma vékivallan muotonsa, joka kuitenkin on yhteydessa
muihin parisuhdevikivallan muotoihin. (Kaittila & Nyqvist, 2014.) Amanda Stylianoun
(2018) tutkimuksessa 457 parisuhteessaan vékivaltaa kokeneesta ja sithen apua hakeneesta
yhdysvaltalaisnaisesta valtaosa (93 %) oli kokenut taloudellista vikivaltaa. Tutkimuksen
perusteella todennékdisyys sille, ettd henkistd, fyysistd tai seksuaalista vikivaltaa
parisuhteessaan kokeneet naiset ovat kokeneet suhteessa my0s taloudellista vékivaltaa on siis

suuri. (Stylianou, 2018, 388.)

Kaittila ja Nyqvist (2014, 268-270) jakavat taloudellisen vdkivallan kirjallisuuskatsauksensa
perusteella neljdin kategoriaan: 1) tydssédkdynnin rajoittaminen ja héirikdinti, 2) rahaan
liittyva kontrollointi, 3) taloudellinen hyvéksikdytto ja 4) eron jélkeinen taloudellinen
viakivalta. Tyossdkdynnin rajoittaminen ja héirikdinti oli Kaittilan ja Nyqvistin tarkastelemissa
tutkimuksissa eniten dokumentoitu taloudellisen vékivallan muoto. Tydnteon rajoittaminen
voi tarkoittaa esimerkiksi védkivallan kokijan tdihin padsyn hankaloittamista. Vikivallan tekija
saattaa esimerkiksi piilottaa auton avaimet tai tydvaatteet tai estid naista suorittamasta
ajokorttia. Hén saattaa myos luvata huolehtia lapsista naisen tyopdivén ajan, mutta perua
myohemmin lupauksensa, jottei nainen padsekddn ldhteméén toihin. Tydssdkdynnin
héirikdinti voi olla esimerkiksi naisen toissd kdymisti tai jatkuvasti hidnen tyopaikalleen
soittamista. Myds naisen pitdminen poissa toistd esimerkiksi valvottamalla hinta Gisin ja
heikentdmélld hinen ty0ssé jaksamistaan tai pahoinpitelemilld hdnet niin, ettei hin ole

tyokykyinen kuuluu tdhin kategoriaan. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 269.)

Toinen kategoria, rahaan liittyvé kontrollointi, tarkoittaa naisen rahankdyttdmahdollisuuksien
vahtimista ja hinen rahankéyttonsi estdmistd. Kéytdnndssé tima voi tarkoittaa esimerkiksi
naisen rahojen piilottamista, naisen tulojen ja menojen vahtimista tai naisen sulkemista
ulkopuolelle perheen taloudellisiin asioihin liittyvasti paatoksenteosta. Myo6s esimerkiksi
miehen oman velkaantumisen salaaminen on ajan myota koko perheen tilanteeseen

vaikuttavaa taloudellista vikivaltaa. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 269.)
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Taloudellisen hyviéksikéyton kategoria pitdd sisdlldén toisen omaisuuden varastamisen,
taloudellisesta vastuusta kieltdytymisen seka tilanteet, joissa mies kéyttdd perheen yhteisiksi
tarkoitettuja varoja omapaisesti esimerkiksi pdihteisiin tai uhkapelaamiseen. Taloudellista
hyviksikdyttod on myos taloudellisen vékivallan kokijan velkaannuttaminen esimerkiksi
ottamalla hinen nimiinsi velkaa tai olemalla maksamatta hinen nimisséén olevia laskuja.
Mies saattaa my0s pakottaa naisen tilanteeseen, jossa hén on yksin vastuussa perheen
taloudellisesta selviytymisestd esimerkiksi kieltdytymallad tyonteosta tai pitdmaélla kaikki

tulonsa itsellddn. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 269-270.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd taloudellisella vékivallalla on pitkd varjo. Vikivallan
kohteeksi voi joutua pitkdédn vield vékivaltaisen parisuhteen paityttydkin, ja taloudellinen
vikivalta voi jopa kérjistyd eron jdlkeen. Taloudellinen vikivalta saattaa jatkua, vaikka
muunlainen vikivalta eron myd6té lakkaisikin. (Branigan & Grace, 2005; Bruno, 2022;
Eriksson & Ulmestig, 2021; Krigel & Benjamin, 2021; Postmus ym., 2020; Miller & Smolter,
2011.) Saman havainnon tekivit kirjallisuuskatsauksensa aineiston perusteella myds Kaittila
ja Nyqvist. Heiddn mukaansa eron jélkeinen taloudellinen vékivalta liittyy usein esimerkiksi
elatusapuun ja huoltoriitoihin. Elatusavusta kieltdytyminen ja oikeudenkdyntien ja eron
tahallinen pitkittdminen ovat tyypillisid eron jélkeisen taloudellisen vikivallan muotoja.
Prosessien pitkittdmiselld ja hankaloittamisella mies pyrkii aitheuttamaan naiselle lisdd
oikeudenkéyntikuluja ja henkistéd kdrsimystd. Myos edelld kuvatut muut taloudellisen

vikivallan muodot voivat jatkua parisuhteen padtyttyd. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 270.)

Nicola Sharp (2008) on tutkinut naisten kokeman taloudellisen vikivallan muotoja seké
taloudellisen vikivallan vaikutuksia naisiin ja lapsiin Isossa-Britanniassa. Hén tutki
parisuhdevikivaltaan apua hakeneiden naisten kokemuksia taloudellisesta vikivallasta
kyselylld sekd haastatteluilla. Kysely vilitettiin naisille erilaisten vikivallan kokijoille
suunnattujen palvelujen kautta ja siithen vastasi 55 naista. Lisdksi Sharp haastatteli
kahtakymmentd kyselyyn vastannutta naista. Tutkittavat olivat 18—54-vuotiaita. Taloudellista
vikivaltaa kokivat kaikenikaiset tutkittavat, mutta todennékdisyys kokea taloudellista
vikivaltaa nayttdd tutkimuksen perusteella kasvavan naisen ikdéntyessd. Sharpin (2008)
tutkittavista 82 prosenttia oli kokenut vikivaltaa nykyisen tai entisen kumppaninsa taholta, ja
16 prosenttia oli kokenut vékivaltaa kumppaninsa sekd kumppanin perheen taholta. Kahdelle
prosentille vastaajista vikivallan kdyttdja oli tuntematon. Suurin osa tutkittavista oli kokenut

taloudellisen vékivallan lisdksi my0ds henkistd, seksuaalista tai fyysistd vékivaltaa. (Sharp,
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2008.) Taloudellisen vékivallan samanaikaisuus ja paillekkiisyys muiden vikivallan
muotojen kanssa nidkyy my0s Kaittilan ja Nyqvistin (2014, 272) seké Stylianoun (2018, 388)
tutkimuksissa. Tilanteita, joissa vékivallan eri muotoja ilmenee paillekkéin ovat esimerkiksi
tilanne, jossa vikivallan tekijd kayttaa fyysistd vékivaltaa estdédkseen kumppaninsa téihin
lahtemisen ja tilanne, jossa vékivallan tekiji rikkoo kumppaninsa tunnearvoltaan tarkedé
omaisuutta. Ensimmaéisessd esimerkissd kyseessd on seké fyysinen ettd taloudellinen vikivalta

ja toisessa esimerkissd henkinen ja taloudellinen vikivalta.

Sharp (2008, 32—-34) paikansi tutkimuksessaan nelji taloudellisen vékivallan
ilmenemismuotoa: 1) tyontekoon ja opiskeluun puuttuminen, 2) rahan saatavuuden ja kayton
kontrollointi, 3) kieltdytyminen osallistumasta talouteen ja 4) kustannusten aiheuttaminen.
Luokittelussa on paljon samankaltaisuutta edelld esittelemini Kaittilan ja Nyqvistin (2014)
kategorisoinnin kanssa. Tyontekoon ja opiskeluun puuttumista oli kokenut noin joka toinen
Sharpin tutkittavista. Keinoja héiritd tyontekoa ja opiskelua on monia. Tutkittavat kuvasivat
muun muassa tilanteita, joissa heidén oli pakko irtisanoutua, koska heiddn kumppaninsa
hiirik6ivit heitd tyopaikoilla tai pakottivat heidét irtisanoutumaan. Kumppanit saattoivat
esimerkiksi kéyttdd naisen opiskelulainan, kieltdad kotona opiskelun tai tuhota opiskeluun
tarvittavat vilineet. Tyonteon ja opiskelun kieltimistd miehet saattoivat perustella esimerkiksi
silld, ettd naisella ei ole lupaa kommunikoida muiden miesten tai tuntemattomien ihmisten
(tyokaverit, opiskelijat, asiakkaat) kanssa tai toteamalla, ettd naisen tehtdva on huolehtia
kodista ja lapsista. Koettu vdkivalta ja jatkuvat konfliktit tuntuivat raskailta ja saattoivat
johtaa ty0Osté tai opiskelupaikasta eroamiseen. Ennen vékivaltaisen kumppanin tapaamista
opiskelleista naisista vain joka kolmas jatkoi opintoja suhteen aikana. Ennen parisuhdetta
tyoeldmassé olleista naisista tyontekoa kumppanin kanssa ollessaan jatkoi noin puolet
naisista. Vapaaehtoistdissd jatkoi vain joka neljis niitd ennen kumppaninsa tapaamista tehnyt.
Toisaalta osaa Sharpin tutkimukseen osallistuneista naisista painostettiin tyoskentelemédén ja

elattdmadn kumppani, joka ei itse suostunut hankkimaan t6ita. (Sharp, 2008, 20-22, 32-33.)

Rahan saatavuuden ja kdyton kontrollointia raportoi noin kolme neljéstéd tutkimukseen
osallistuneesta naisesta (74 %). Kontrolli saattoi ndyttdytyéd esimerkiksi naisen rahojen,
hanelle kuuluvien etuuksien tai lapseen liittyvien rahojen, kuten lapsilisdn, omimisena. Seka
naisilta ettd lapsilta varastettiin rahaa ja muuta omaisuutta. Rahaa saatettiin kayttaa
esimerkiksi uhkapelaamiseen ja omaisuutta pantata. Osa taloudellista vikivaltaa kayttavista

kumppaneista kielsi naisilta oman pankkitilin hankkimisen tai pakotti heiddt sulkemaan
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olemassa olevat pankkitilinsd. Tutkittavista vain 60 prosentilla oli pddsy omaan
pankkikorttiinsa ja vain joka toisella pddsy omiin siéstoihinsd. Téhén taloudellisen vékivallan
kategoriaan liittyy my0s naisen pakottaminen lainaamaan rahaa perheelti ja tuttavilta ja
naisen painostaminen seksuaalisiin tekoihin rahaa saadakseen. Vékivaltaiset kumppanit
saattoivat my0s olla antamatta rahaa naisten sitd tarvitessa, mairétd, miten naisen tuli raha

kayttda tai vaatia esimerkiksi kuitteja kaikista naisen ostoksista. (Sharp, 2008, 22-25, 33-34.)

Kieltdytyminen osallistumasta talouteen ilmeni Sharpin (2008) tutkittavien eldmissa siten, ettd
naiset joutuivat maksamaan kaikki yhteiset kulut, kuten vuokran, laskut, lasten menot ja
ruokaostokset, kun samaan aikaan taloudellista vékivaltaa kayttdva kumppani kéytti rahansa
esimerkiksi videopeleihin tai paihteisiin. Mies saattoi myos tdysin kieltdytya tyonteosta tai
etuuksien hakemisesta ja jéttdytyd kokonaan naisen elétettdviksi. 80 prosenttia tutkittavista
naisista, joilla oli vikivaltaisen parisuhteen aikana velkaa, raportoivat velan olevan seuraus

heidén kokemastaan taloudellisesta vékivallasta. (Sharp, 2008, 25, 34.)

Kustannusten aiheuttamista Sharpin (2008) tutkimuksessa raportoi 18 prosenttia tutkittavista.
Téahén taloudellisen vékivallan muotoon liittyy esimerkiksi naisten painostaminen ottamaan
velkaa tai avaamaan nimiinsd pankkitilejd, luottokortteja ja puhelinliittymié, jotka mies sitten
otti omaan kayttoonsd. Mies saattoi myos pakottaa naisen maksamaan pois hénen velkansa.
Kustannusten aiheuttamista on my®ds erilaisten tavaroiden, kuten huonekalujen ja
sahkolaitteiden rikkominen. Taloudellinen vikivalta johti monen kohdalla myds vuokraristien

syntymiseen ja yhden tutkittavan kohdalla asunnottomuuteen. (Sharp, 2008, 25-26, 34.)

Sharp (2008, 36—37) on tutkimuksensa pohjalta kehittinyt edelld esitetyn kategorisoinnin
lisdksi naisiin kohdistuvan taloudellisen vékivallan muotoja kuvaavan taloudellisen vékivallan
pyoréin (englanniksi economic abuse wheel). Pyora perustuu Power and Control Wheel -
pyorddn (PCW), jonka kehittivdat Yhdysvaltojen Minnesotassa, Duluthin kaupungissa
parisuhdevikivallan interventioprojektissa vuonna 1982 Ellen Pence, Coral McDonnel ja
Michael Paymar. PCW tunnetaan sen kehittdmiskaupungin mukaan myds nimelld Duluthin
malli (Duluth model) ja se on ollut keskeinen tyokalu lansimaisessa vikivaltatydssd. PCW:n
pohjalta on kehitetty erilaisia versioita ja sitd on kdénnetty monille kielille (ks. Domestic
Abuse Intervention Programs, 2026). Pyorian keskiossd on valta ja kontrolli. Viékivallan
muodot ja taktiikat jakautuvat pyorédssd kahdeksaan kategoriaan. Kategoriat ovat 1)

pakottaminen ja uhkailu, 2) pelottelun kéytto, 3) henkisen vikivallan kdytto, 4) eristiminen,
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5) vahittely, kieltdminen ja kiistiminen, 6) lapsen kayttd, 7) miessukupuolen kéyttdminen
etuoikeutena, ja 8) taloudellisen vékivallan kayttd. (Pence & Paymar, 1993.) Sharp (2008)
hyodyntéé taloudellisen vékivallan pyordssd PCW:n kategorioita taloudellisen vikivallan
ndkokulmasta, omien tutkimustulostensa valossa. Pyord on kddnnetty suomeksi Taloudellinen
vikivalta tutuksi -hankkeen (2024b) toimesta. Olen tété tutkielmaa varten muokannut Sharpin

taloudellisen vékivallan pyoristd yksinkertaistetun ja helpompilukuisen kuvion.

Seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivalta:

Pakottaminen

Pelottelun kokijan

ja uhkailu kayttd

pakottaminen

tekemaan
Taloudellisen Henkisen seksuaalisia
vakivallan vakivallan palveluksia
kavttod iy
st TALOUDELLINEN kaytto rahasta
VALTA JA
Miessukupuolen KONTROLLI
kayttaminen Eristaminen
etuoikeutena Fyysinen
vakivalta:

Vahatteleminen, . .
fyysisen voiman

kieltaminen,

Lapsen kaytto
kayttaminen

kiistaminen

rahan

saamiseksi

Fyysinen vakivalta

Kuvio 1. Taloudellisen vakivallan pyora (Sharp, 2008, 37), suomennos Taloudellinen vakivalta tutuksi -
hanke (2024b). Yksinkertaistettu kuvio luotu tutkielmaa varten.
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Taloudellisen vékivallan pyorédn keskiossd on taloudellinen valta ja kontrolli. Sharpin (2008,
36) tutkittavien eldmissd taloudellinen vikivalta oli usein pédllekkiistd muiden vékivallan
muotojen kanssa, ja Sharp huomasi taloudellisen vékivallan toimivan vékivallan tekijan
kontrollia vahvistaen. Taloudellisen vékivallan pyordn onkin tarkoitus kuvata tita eri

vikivallan muotojen ja niihin liittyvien taktiikoiden yhteyttd. (Sharp, 2008, 36.)

Sharp paikansi seuraavat pakottamisen ja uhkailun taktiikat: tekijd uhkaa estdd padsyn
omaisuuteen, kuten puhelimeen ja autoon, uhkaa tehdé vikivallan kokijasta asunnottoman, ja
tekija uhkaa jattaa elatusavun maksamatta, jos vikivallan kohde ldhtee suhteesta. Pelottelun
kategoriaan lukeutuu vikivallan kokijan omaisuuden tuhoaminen, fyysisen vikivallan
uhkaileminen, elatusavun maksamatta jattdminen seki rahan ja siihen liittyvéin vallan
kiyttdminen uhkailun vilineend — esimerkiksi uhkaus haastaa vékivallan kokija oikeuteen.
Henkinen vékivalta taloudellisen vikivallan ndkokulmasta voi olla muun muassa sité, ettd
vikivallan kayttdja kertoo vikivallan kohteelle hdnen olevan arvoton tai saa hinet tuntemaan
itsensd arvottomaksi pakottamalla hénti selittimdin rahankéyttoddn tai kieltdimalld hénen
perustarpeensa. Taloudelliseen vékivaltaan liittyvéa eristimistd on se, kun taloudellisen
vikivallan kdyttdjd ei anna vikivallan kokijalle rahaa kdydd missdén tai tehdd mitdan.
Vikivallan kéyttdjd voi my0Os esimerkiksi kieltdd puhelimen kdyttdmisen, havittaa
yhteystiedot tai estdd vikivallan kokijan toissd kdymisen. Tdma sulkee hénet tyopaikan

sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. (Sharp, 2008, 37.)

Taloudellisen vékivallan vihittelya on, kun vékivallan kdyttdjd kertoo toimivansa
viakivaltaisesti vain koska vikivallan kohde mahdollistaa sen. Vékivallan kéyttdjd voi
syyllistdd vikivallan kohdetta taloudellisesta vikivallasta esimerkiksi kertomalla hénelle, etti
hén “’pakottaa” vikivallan kdyttdjdd tuhoamaan vékivallan kokijan omaisuutta tai
kontrolloimaan hdnen rahankdyttddén, koska hian kéyttdisi rahansa muuten heti tai tuhlaisi ne

“tyhmyyksiin”. (Sharp, 2008, 37.)

Lasten kaytto taloudellisessa vikivallassa on Sharpin (2008, 37) mukaan muun muassa lapsiin
liittyvien taloudellisten etuuksien omimista, lasten sddstdjen tai omaisuuden varastamista,
lasten omaisuuden tuhoamista, sekd kieltdytymista osallistumisesta lapsiin liittyvien kulujen,
kuten vaippojen ja vaatteiden maksamiseen. Taloudellista vékivaltaa ei ole ilmion
tutkimuksessa usein ldhestytty lasten ndkokulmasta, toteaa Linnéa Bruno (2022, 29). Brunon

kirjallisuuskatsauksen perusteella lapset ja nuoret voivat kokea sekd suoraa etti epasuoraa
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taloudellista vikivaltaa, taloudellista vékivaltaa perheisséén seké taloudellista vikivaltaa
keskindisisséd seurustelusuhteissaan. Myds lapsiavioliittoihin, lapsitydldisyyteen ja lapsiin
kohdistettuun kunniavékivaltaan liittyy taloudellista vékivaltaa. Perheissé lapsiin kohdistuva
taloudellinen vikivalta on tyypillisesti lapsilisien viemisté ja elatusavun maksamatta
jattdmistd. Brunon aineiston tutkimuksissa lapset ja nuoret ovat myds kokeneet ero- ja
vainoamistilanteissa, ettd heidét on yritetty “ostaa” kun vainoava vanhempi on yrittinyt
maksaa vainottavaa vanhempaa koskevista tiedoista rahalla, ruoalla tai lahjoilla, tai pyrkinyt
ndilld lahjuksilla pddsemédén takaisin lapsen eliméén. (Bruno, 2022.) Erdén Sharpin
haastatteleman naisen entinen kumppani oli kertonut heidén yhteiselle lapselleen lopettavansa
elatusavun maksamisen, jos nainen ei pidd yhteyttd haneen ja todennut, etti ilman elatusapua
nainen ja lapsi menettévit vuokra-asuntonsa ja joutuvat taas asumaan viakivaltaisen ex-

kumppanin luona (Sharp, 2008, 32).

Anniina Kaittila, Mia Hakovirta, Heini Kainulainen ja Jarno Tuominen (2024) esittavét lasten
kokeman taloudellisen vikivallan jakautuvan viiteen muotoon: 1) lapsen perustarpeiden
laiminlyonti, 2) vanhemman lapseen kohdistama taloudellinen hyvéksikdyttd, 3) vanhemman
toistuva huolimattomuus tai laiminlyonti lapsen raha-asioiden hoidossa, 4) lasten eriarvioinen
kohtelu perheessi ja 5) perheen ulkopuolisen henkilon lapseen kohdistama taloudellinen
hyviksikaytto. Huomattavaa on, ettd taloudellisen vékivallan ilmi6 ei esimerkiksi selitd
kaikkea lapsen tarpeiden laiminlydntid; lapsen perustarpeet voivat jaada tyydyttamétta
esimerkiksi perheen kdyhyyden ja palvelujérjestelmén toimimattomuuden vuoksi, jolloin

kyseessi ei ole vanhemman tekema tarkoituksellinen teko. (Kaittila ym., 2024.)

Taloudellisen vékivallan pyordan miessukupuolen kiyttiminen etuoikeutena -kategoria kuvaa
naisen jo valmiiksi heikomman taloudellisen aseman hyviksi kdyttdmisti ja naisen
pakottamista traditionaalisiin sukupuolirooleihin, kuten hdnen tdissd kdymisensd estiminen
silld perusteella, ettei tydonteko kuulu naisen rooliin. Taloudellista vékivaltaa kiyttdva mies
voi myos kertoa naiselle, ettd miehen tulisi perheen pddna” pitdi kaikki rahat itselldén ja

tehdd yksin suuret talouteen liittyvit padatokset. (Sharp, 2008, 37.)

Taloudellisen vékivallan kategorian Sharp on ottanut omaan pydrddnsd muuttumattomana
PCW-pyorastd. PCW:n taloudellisen vikivallan kategoria pitdd sisdllaan vékivallan kokijan
toissd kidymisen tai toiden hankkimisen estimisen, rahan viemisen vékivallan kokijalta ja

perheen tulojen salaamisen tai vékivallan kokijan niiden ulkopuolelle rajaamisen.
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Taloudellista vdkivaltaa on luokittelun perusteella myds vékivallan kokijan pakottaminen

pyytdméén rahaa seké kdyttorahan asettaminen hinelle. (Sharp, 2008; 4, 37.)

PCW-pyérin ja Sharpin taloudellisen vikivallan pydran ulkokehélld sijaitsevat seksuaalinen
ja fyysinen vékivalta. PWC-pyoréssd seksuaalinen ja fyysinen vikivalta ja niiden uhka
vahvistavat vikivallan eri muotoja (Pence & Paymar, 1993). Taloudellisen vékivallan
kontekstissa vikivallan tekijd voi kéyttdd seksuaalista véikivaltaa pakottamalla vékivallan
kokijan tekemiin seksuaalisia tekoja rahasta. Fyysisté vikivaltaa tekijd voi kédyttdd rahan

saamiseksi kokijalta. (Sharp, 2008, 37.)

Sharpin (2008) tutkimus koski miesten parisuhteissa naisiin kohdistamaa taloudellista
vikivaltaa, ja Sharp viittaakin taloudellisen vikivallan pyorissé véikivallan kohteeseen
englannin kielen feminiinisilld persoonapronomineilla ske ja her ja olettaa vékivallan tekijan
olevan mies. Téssd luvussa esitelty Kaittilan ja Nyqvistin (2014) kirjallisuuskatsauksessaan
luoma taloudellisen vikivallan muotojen luokittelu perustuu samaten aineistoon, jossa
kisitellddn taloudellista vikivaltaa parisuhteiden kontekstissa, pddosin miesten tekeméina ja
naisten kokemana ilmiond. On mainittava, ettd my0s miehet voivat kokea viékivaltaa, ja naiset
olla vikivallan tekijoitd. Olen Kaittilan ja Nyqvistin (2014, 273—-274) kanssa yksimielinen
siitd, ettd tutkimuksessa on syyté tarkastella myds miesten kokemaa taloudellista vikivaltaa.
Jatkossa tulee myos tutkia muissa kuin heterosuhteissa tapahtuvaa taloudellista vékivaltaa ja
my0s lasten kokema taloudellinen vékivalta tarvitsee lisdtutkimusta (Bruno, 2022; Kaittila

ym., 2024).

Taloudellisen vikivallan tutkimuksen katvealueista huolimatta néen, etti edelld esittelemiéni
tapoja ymmartaa ja kategorisoida taloudellista véikivaltaa voidaan hyodyntdd my0s laajemmin
— tdmén tutkielman kohdalla ikddntyneisiin heidédn lastensa tai lastenlastensa taholta

kohdistuvaa taloudellista vikivaltaa tarkasteltaessa.

3.4 Taloudellisen vakivallan vaikutukset ja kokijoiden auttaminen

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa sen kokijoihin monin eri tavoin. Téssd luvussa kdyn lapi

aikaisemman tutkimuksen tuloksia taloudellisen vikivallan erilaisista vaikutuksista. Lisdksi
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késittelen taloudellista vékivaltaa kokeneiden ihmisten auttamista ja timén auttamistyon

yhteiskunnallisia edellytyksia.

Parisuhteessa tapahtuva taloudellinen vékivalta heikentdd tutkimusten perusteella vikivallan
kokijan taloudellista tilannetta sekd suhteen aikana ettéd sen jdlkeen. Taloudelliseen
vikivaltaan liittyy usein taloudellinen riippuvuus vékivaltaisesta kumppanista,
velkaantuminen ja luottotietojen menetys, omien tarpeiden tyydyttimisen haasteet,
omaisuuden ja sddstdjen menettiminen sekd toimintamahdollisuuksien kapeneminen.
Taloudellisen vikivallan kokija joutuu usein eldmiin kdyhyydessé, kun vikivaltainen
kumppani joko kuluttaa perheen rahat omiin tarkoituksiinsa tai omii rahat sdéstoon itselleen,
vikivallan kokijan ulottumattomiin. Rahattomuus voi johtaa tilanteeseen, jossa vékivallan
kokija ei kykene tyydyttiméén edes perustarpeitaan, vaan jad vaille tarvitsemaansa ruokaa,
vaatteita ja hygieniatuotteita. (Haeseler, 2013; Johnson ym., 2022; Sharp, 2008.)
Taloudellisen vikivallan kokemisen on havaittu olevan yhteydessi koettuun

ruokaturvattomuuteen (Mellar ym. 2024).

Tilanteissa, joissa vékivaltainen kumppani on sulkenut vékivallan kokijan taloudellisen
toiminnan ja paatoksenteon ulkopuolelle, véikivallan kokijan taloustaidot ovat usein
heikentyneet, ja esimerkiksi laskujen maksaminen ja budjetointi saattavat tuottaa hinelle
haasteita (Kaittila & Nyqvist, 2014, 271). Tydura, jos sellainen on ollut, on taloudellisen
vikivallan vuoksi voinut jddda katkonaiseksi tai lyhyeksi ja opinnot keskeytyd (Haeseler,
2013, 4-5; Kaittila & Nyqvist, 2014, 271; Sharp, 2008, 20-22). Vikivaltainen kumppani on
myds voinut romuttaa taloudellisen vékivallan kokijan ammatillisen itseluottamuksen

(Eriksson & Ulmestig, 2021, 1637).

Taloudellinen riippuvuus vékivaltaa kdyttdvastd kumppanista vaikeuttaa sekd vékivaltaisesta
suhteesta irrottautumista ettd suhteen jilkeisen eldmén jérjestamisti ja siind taloudellisesti
parjddmistd. Viékivaltaisesta parisuhteesta voi olla jadnyt védkivallan kokijan nimiin velkaa,
jonka maksaminen kestdd pitkddn, ja vikivallan seurauksena tyoeldman ulkopuolelle jadneilld
ei ole palkkatuloja, joihin turvautua eron aikana ja sen jélkeen. Tydpaikan 16ytdmisté
vaikeuttavat katkokset tyd- ja opiskeluhistoriassa, ja maksuristit ja luottotietojen menetys
tekevit esimerkiksi vuokra-asunnon 16ytdmisestd ja puhelinliittymdn avaamisesta vaikeaa.

Taloudellinen ahdinko ja kokemus vaihtoehtojen puutteesta voi joidenkin kohdalla johtaa
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rahan hankkimiseen varastelun tai prostituution keinoin. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 271-272;
Ulmestig & Eriksson, 2017, 564.)

Eron jilkeinen taloudellinen vikivalta ja vaino vaikuttavat tydllistymiseen ja rapauttavat
taloudellisen itsendistymisen mahdollisuuksia. Vékivaltaisen ex-kumppanin vainoama
ihminen voi tdltd piiloutuakseen esimerkiksi joutua muuttamaan monia kertoja ja vélttelemién
sellaisia toitd, joihin siséltyy asiakkaiden kohtaamista. (Sharp, 2008, 30; Ulmestig &
Eriksson, 2017, 567.) Eron jdlkeista taloudellista vékivaltaa on monenlaista. Sithen lukeutuvat
esimerkiksi elatusavun maksamatta jattdminen ja oikeusprosessien pitkittdminen (Kaittila &
Nyqvist, 2014, 270). Sharpin (2008) tutkimus paljasti erilaisia tapoja, joilla entiset kumppanit
pyrkivit eron jélkeen aiheuttamaan vikivallan kokijoille taloudellisia, juridisia ja
byrokraattisia ongelmia. Erds Sharpin haastattelema nainen kertoi entisen kumppaninsa
kostaneen hidnen ldhtonsd valehtelemalla poliisille, ettd nainen oli varastanut hdneltd rahaa.
Toinen haastateltu nainen puolestaan kuvaili tilannetta, jossa entinen kumppani oli valehdellut
viranomaisille naisen avuntarpeesta ja onnistunut ndin saamaan naisen asumistuen
lakkautettua. Kolmannella naisella taas oli kokemus siit4, ettei hakemisesta huolimatta saanut
asumistukea muuttaakseen pois asunnosta, jonka oli aikaisemmin jakanut vikivaltaisen
miehensd kanssa, koska mies jatkoi nimissdin olevan asunnon vuokran maksamista. Nainen
oli jattdnyt miehen, mutta ei padssyt eroon hinen vaikutuspiiristdén; naisella ei ilman
asumistukea ollut varaa muuttaa pois asunnosta, eikd lukkojen vaihtaminenkaan onnistunut,

koska naisen nimi ei ollut vuokrasopimuksessa. (Sharp, 2008, 30-31.)

Taloudellista vikivaltaa kokenutta ihmistd emotionaalisesti tukeva sosiaality ja hidnen
riittdva taloudellinen avustamisensa ovat kriittisessd roolissa taloudellista vikivaltaa
kokeneiden ithmisten hyvinvoinnin lisddmisessé ja heidén turvallisuutensa parantamisessa.
My®s eri auttajatahojen toimiva yhteistyd on vikivaltatyossé tiarkedd. Mikéli véikivallan kokija
el saa yhteiskunnalta tarvitsemaansa apua, saattaa hanen ainoaksi mahdollisuudekseen jaada
vakivaltaisen kumppanin luokse palaaminen. (Haeseler, 2013; Ulmestig & Eriksson, 2017.)
Tarkednd ammattilaisten ymmarrys taloudellisesta vikivallasta niyttidytyy esimerkiksi
tilanteissa, joissa vikivaltaa pakenevalla ihmiselld ndyttdd “paperilla” olevan varallisuutta,

johon hién ei kuitenkaan taloudellisen vékivallan vuoksi paise késiksi (ks. Christy ym., 2022).

Laura Johnson, Yafan Chen, Amanda Stylianou ja Alexandra Arnold (2022) selvittivit

taloudellisen vikivallan vaikutuksia kartoittavalla kirjallisuuskatsauksella. Tutkimuksen
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aineisto muodostui 35 vuosina 2000-2021 ympéri maailmaa julkaistusta kvantitatiivisesta
tutkimuksesta. Kirjallisuuskatsauksen perusteella taloudellisella vékivallalla on yhteys
masennukseen, ahdistukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin ja traumaperdiseen stressihdirioon.
(Johnson ym., 2022.) Tutkimuksissa taloudellisella vékivallalla on havaittu olevan kaikista
vikivallan muodoista vahvin yhteys masennuksen (Stylianou, 2018; Voth Schrag, Robinson

& Ravi, 2019) ja traumaperdisen stressihdirion kokemiseen (Voth Schrag ym., 2019).

Taloudellisen vdkivallan ja mielenterveysongelmien erityinen suhde havaittiin myos Uudessa-
Seelannissa tehdyssé tutkimuksessa. Tutkimuksessa vertailtiin keskendédn kolmea eri ryhmaa.
Yhden ryhméan muodostivat naiset, jotka eivét olleet kokeneet minkéénlaista
parisuhdevikivaltaa, toisen ryhmén muodostivat naiset, jotka olivat kokeneet fyysista,
henkisté tai seksuaalista parisuhdevékivaltaa tai kumppanin kontrolloivaa kiytostd mutta eivét
taloudellista vikivaltaa, ja kolmannen ryhmin muodostivat taloudellista vikivaltaa
parisuhteissaan kokeneet naiset. Naisilla, jotka olivat kokeneet parisuhdevékivaltaa, mutta
eivit taloudellista vékivaltaa, oli yli kaksi kertaa suuremmalla todennékdoisyydelld jokin
mielenterveyden héirion diagnoosi kuin naisilla, jotka eivit olleet kokeneet
parisuhdevikivaltaa. Taloudellista vdkivaltaa kokeneiden naisten kohdalla todennékoisyys
mielenterveyden héiridille nousi lisdéd — heilld oli miltei viisi kertaa suuremmalla
todenndkoisyydelld mielenterveyden hiirion diagnoosi, kuin parisuhdevékivaltaa
kokemattomilla naisilla. Samassa tutkimuksessa paikallistettiin my0s taloudellisen vékivallan
vaikutuksia sen kokijoiden taloudelliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen perusteella taloudellista
viakivaltaa kokeneet naiset arvioivat yli kolme kertaa muita naisia todennidkdisemmin, etteivit
kykenisi selviytyméén hatatilanteesta taloudellisesti, ja saivat yli kolme kertaa muita naisia
todenndkoisemmin jotain etuutta. Muita vikivallan muotoja mutta ei taloudellista vikivaltaa
kokeneet naiset eiviat kummassakaan ndissé taloudellista hyvinvointia kuvaavassa
kategoriassa poikenneet naisista, jotka eivit olleet kokeneet minkéénlaista

parisuhdevikivaltaa. (Mellar ym., 2024.)

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa tutkimusten perusteella myds sitd kokevien sosiaalisiin
suhteisiin. Sharpin (2008) tutkimuksessa yli neljdnnes (27 %) taloudellista vikivaltaa
kokeneista naisista koki vikivallan johtaneen eristiytymiseen muista ihmisistd. Vikivaltainen
kumppani voi viedd naiselta puhelimen ja muut kommunikointivélineet. Hdn saattaa myds
atheuttaa kitkaa tai jopa vélirikon taloudellisen vékivallan kokijan ja hinen ldheistensa vilille

esimerkiksi vaatimalla, ettd nainen lainaa ldheisiltddn rahaa ja kieltimailld lainan



38

takaisinmaksun. (Sharp, 2008, 27.) Sosiaalisten suhteiden ylldpitiminen ja luominen vaativat
usein rahaa, jota taloudellisen vékivallan kokijoilla ei ole. Marie Erikssonin ja Rickard
Ulmestigin (2021, 1633—1634) tutkimuksessa haastatellut naiset kertoivat tavoista, joilla
taloudellisen vikivallan aiheuttama koyhyys on tehnyt heistd yksindisempid; yhdelld ei ole
rahaa kdyda edes kahvilla, toinen ei pysty osallistumaan keskiluokkaisessa naapurustossaan
jarjestettiviin syntymapaivajuhliin tai illallisiin, ja kolmas koki hidpeaa siité, ettd hinen
ystidvansa olivat maksaneet asioita hdnen puolestaan ja véltteli sen vuoksi heidén
tapaamistaan. Taloudellinen vékivalta aiheuttaa usein sen kokijoissa hipeéé ja heikentda
heidén itsetuntoaan (Eriksson & Ulmestig, 2021, 1634—-1635; Kaittila & Nyqvist, 2014, 271,
Sharp, 2008, 27).

Alustavasti voidaan esittéd, ettd taloudellisen vikivallan kokeminen vaikuttaa myos kokijan
fyysiseen terveyteen. Johnsonin ym. (2022) kirjallisuuskatsauksen aineiston tutkimuksissa
fyysisia terveysvaikutuksia tarkasteltiin vihemman, ja aihe vaatii heiddn mukaansa
lisdtutkimusta. Sharpin (2008, 27-28) tutkimuksessa 14 prosenttia tutkittavista raportoi
taloudellisen vékivallan vaikuttaneen heidédn fyysiseen terveyteensd; erds tutkimukseen
osallistunut nainen sairastui kosteassa ja kylméssd asunnossa astmaan, kun hénen
vikivaltainen miehensé ei antanut hdnen kiyttdd asunnon lammitysjarjestelmai, ja toinen
nainen kirsi fyysisesti siité, ettei saanut kiyttdd autoa ja joutui kantamaan ruokaostoksia
pitkid matkoja. Luonnollisesti my®ds se, jos taloudellisen vikivallan kokijoilla ei ole
mahdollisuutta tyydyttdéd heidin perustarpeitaan, siis hankkia ruokaa, 1ddkkeitd ja
hygieniatuotteita (esim. Kaittila & Nyqvist, 2014, 271), vaikuttaa heiddn fyysiseen

terveyteensa.

Tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd taloudellisen vékivallan kokemisella on
merkittdvid vaikutuksia sitd kokevien ithmisten hyvinvointiin. Erilaiset vaikutukset saattavat
myds toimia toisiaan vahvistaen. Parisuhdevikivallasta traumatisoitunut nainen saattaa
esimerkiksi peldtd miehid ja timé pelko voi tehda tyollistymisestd ja sen myota taloudellisen
itsendisyyden tavoittelusta vaikeaa, ellei hetkellisesti mahdotonta (Eriksson & Ulmestig,

2021, 1635).

Taloudellisen vikivallan tutkimuksessa taloudellista vikivaltaa kokevien ihmisten auttamista
on lahestytty tutkimalla ihmisten kokemuksia saadusta avusta tai avun ulkopuolelle jddmisesti

sekd ammattilaisten ajatuksia heididn tekemaistiin tyostd. Enemman tutkimusta [6ytyy
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kokijoiden ndakdkulmasta. Tutkimuksissa on tehty erilaisia ehdotuksia seki asiakastyon ettd
yhteiskunnan rakenteiden parantamiseksi. Esimerkiksi Sharp (2008) ja Ulmestig ja Eriksson
(2017) ovat painottaneet taloudellista vékivaltaa kokeneiden riittdvan taloudellisen
avustamisen merkitystd. Sharpin (2008, 41-42) mukaan taloudellista vikivaltaa kokeneet
voisivat hyotya esimerkiksi korottomasta lainasta ja siité, ettd he saisivat lisdd aikaa paista
jaloilleen ennen kuin viranomaiset olettavat heidén pystyvén tyollistyméén. Kaittila ja
Nyqvist (2014) ovat problematisoineet elatusvelvollisuuden Suomen etuusjérjestelman
kontekstissa. Elatusvelvollisuuden myd6téd toimeentulotuen ja yleisen asumistuen laskelmissa
tuloiksi lasketaan myd6s hakijan kumppanin tulot. Tama lisda taloudellista riippuvuutta
potentiaalisesti taloudellisesti vikivaltaisesta kumppanista. (Kaittila & Nyqvist, 2014, 274.)
Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden, pankkien ja muiden toimijoiden tulisi myds olla
paremmin tietoisia taloudellisesta vikivallasta (Christy ym., 2022; Postmus ym., 2020, 279;
Sharp, 2008, 43).

Tyoskentelyn taloudellista vékivaltaa kokeneiden asiakkaiden kanssa tulee taloudellisen
vikivallan kompleksisuuden ja sen usein pitkén keston vuoksi olla pitkdjanteistd ja
kokonaisvaltaista (Haeseler, 2013, 6—7; Sharp 2008, 43). Myds moniammatillisuus, toimiva
yhteisty0 ja osaamisen jakaminen eri auttajatahojen vililld on tarkedd (Haeseler, 2013, 6).
Kokonaisvaltainen tyoskentely ottaa huomioon taloudellista vékivaltaa kokeneen asiakkaan
kéytdnnon tarpeiden, kuten rahantarpeen kanssa samanaikaisesti huomioon myos hdnen
emotionaaliset tarpeensa. Ulmestig ja Erikssonin (2017) tutkimuksessa taloudellista
viakivaltaa kokeneet ja taloudellista avustusta saaneet naiset kertoivat kuinka merkityksellistad
heille oli tulla aidosti kohdatuksi sosiaalityontekijoiden toimesta. Hyvé sosiaalityontekija
ymmaértdd asiakkaan tilanteen ja tunnistaa hinen avuntarpeensa. Hin myds nikee asiakkaan
kokonaisena ihmisend, jolla on haavoittuvuuden lisdksi myds voimavaroja ja taitoja.
Tutkimuksessa paikannettiin my0ds huonoja sosiaalityontekijoité ja kohtaamisia.
Epédonnistuneet asiakassuhteet liittyivat tutkittavien mukaan sosiaalityontekijéiden
asiakkaisiinsa kohdistamaan kontrolliin ja epdkunnioittavaan kayttdytymiseen seké
asiakkaiden yksildllisyyden sivuuttamiseen. Pahimmillaan sosiaalityontekijét ja
palvelujirjestelma laajemmin néyttaytyivit asiakkaille samanlaisina heidén taloudellisen
itsemaadrddmisoikeutensa kontrolloijina kuin heidédn vékivaltaiset (entiset) kumppaninsa.
(Ulmestig & Eriksson, 2017, 565-566.) Erittdin haavoittuvassa asemassa ovat taloudellista

vikivaltaa kokeneet maahanmuuttajat. Maasta riippuen he saattavat esimerkiksi jadda
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yhteiskunnan taloudellisen avun ulkopuolelle, ellei heilld ole maan kansalaisuutta (Sharp,
2008, 42). Haavoittuvuutta lisddvit myos mahdollinen heikko kielitaito ja tietiméattomyys
palvelujdrjestelmén toiminnasta (Ulmestig & Eriksson, 2017, 567). Suomeen muuttaneiden
naisten vikivaltakokemuksia tutkineen Suvi Keskisen (2014, 30-32) mukaan vékivaltaa
kokeneiden maahanmuuttajanaisten tilanteita tulisi tarkastella intersektionaalisesti — etnisyys,

rodullistaminen ja sosioekonominen asema ja ndiden suhde erilaisiin rakenteisiin huomioiden.

Naisten kokeman taloudellisen vékivallan tutkimuksessa merkittdviksi teemaksi nousee myos
sukupuolten epétasa-arvoisuus, naisten alistettu ja miesten etuoikeutettu asema. Sharpin
(2008) tutkimuksen perusteella vékivaltainen mies saattaa vedota patriarkaalisiin
sukupuolirooleihin kohdistaessaan taloudellista vékivaltaa naiskumppaniinsa — mies saattaa
esimerkiksi todeta, ettd taloudelliset paatokset ja tyonteko kuuluvat miehille ja kodin- ja
lastenhoito naisille. Asiakastyotd laajemmin taloudellista vikivaltaa — ja vdkivaltaa yleisesti —
vastustavaan tyohon voisikin ajatella liittyvén feministinen kulttuurillinen ja rakenteellinen
muutos. Maissa, joissa naisilla ei ole miesten kanssa samoja oikeuksia esimerkiksi omistaa,
saada perintda tai tehdé palkkatyota, liittyy taloudelliseen vikivaltaan ja sen parissa

tyoskentelemiseen vield ndkyvammin tdmé yhteiskunnallinen ulottuvuus (ks. Fawole, 2008).

Olen edelld kuvannut, minkélaisia vaikutuksia taloudellisella vékivallalla on sen kokijoihin
1lmidn tutkimuksen valossa. Yksilovaikutusten liséksi vdkivallalla on my6s laajempia
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Vékivallan ennaltachkéiseminen ja tehokas tydskentely seké
vikivaltaa kokevien ettd sitd kdyttdvien ithmisten kanssa on tirkedd seké kokijoiden
auttamisen nidkokulmasta ettd kansantaloudellisista syistd. Valtioneuvosto selvitti vuonna
2022 lahisuhdevikivaltaan liittyvid terveys-, sosiaali- ja oikeuspalvelujen (mukaan lukien
poliisi) kdyttdd ja niistd aiheutuvia kustannuksia Suomessa. Tutkimuksen aineistoina toimi
terveydenhuollon ja turvakotien, poliisin ja Kelan rekisterit sekd kyselyaineisto. Tutkimuksen
perusteella ldhisuhdevékivallan kokeminen lisdd palvelujen kiyttdd — viimeisen vuoden
aikana viakivaltaa kokeneet kdyttavit sosiaali- ja terveyspalveluja kaksi kertaa useammin ja
oikeuspalveluja 3,6 kertaa useammin kuin ihmiset, jotka eivét ole kokeneet
lahisuhdevikivaltaa. Lahisuhdevikivallan arvioidaan tutkimuksessa aiheuttavan julkiselle
terveydenhuollolle 861 miljoonan euron lisdkustannukset joka vuosi. Todellisuudessa
lahisuhdevidkivallan kustannukset yhteiskunnalle ovat merkittavasti titd lukua suuremmat.
Luvusta puuttuu sosiaalipalvelujen ja oikeuspalvelujen kdyton sekd yksityisten

terveyspalvelujen kidyton kustannukset ja lahisuhdevékivallan epédsuorat kustannukset, kuten
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sairauslomat ja tyokyvyttomyys. Liséksi tutkimuksessa tarkasteltiin ainoastaan viimeisen
vuoden aikana koettuun vékivaltaan liittyvaé palvelujen kayttod, ja tiedossa on, ettd
viakivaltakokemukset voivat aiheuttaa hyvinkin pitkdkestoisia seurauksia. (Siltala ym., 2022.)
Taloudellisen vékivallan yhteiskunnallisten kustannusten voisi arvioida olevan monitahoisia
ja merkittavid. Taloudellisen vikivallan on tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessa
lisddntyneeseen etuuksien kdyttoon, velkaantumiseen ja kdyhyyteen (Eriksson & Ulmestig,
2021; Mellar ym., 2024). Koyhyys puolestaan lisdé riskié syrjaytya ja kokea erilaisia
terveysongelmia, jotka taas lisddvit palvelujen tarvetta entisestddn (ks. esim. Eskelinen &

Siironen, 2017).

3.5 Ikaantyneet vakivallan kokijoina

THL:n mukaan ikdéntyneiden kokema vékivalta on “vikivaltaa, joka kohdistuu ikdéntyneisiin
henkil6ihin siten, ettd se aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa fyysisid vammoja tai vaarantaa
ikddntyneen hyvinvoinnin, turvallisuuden tai terveyden” (Bildjuschkin ym., 2020, 8).
Ikdantyneiden kokema vékivalta on vakava, mutta alitunnistettu ongelma (WHO, 2022, 1),
jolla on negatiivisia vaikutuksia sekd ikddntyneisiin ithmisiin ettd yhteiskuntaan laajemmin.
Ikdéntyneisiin kohdistuvan vikivallan ymmaértdminen ja sen vastainen tyo on tiarkedd seka
ikddntyneiden thmisten hyvinvoinnin ettd kansantalouden nékokulmasta. Ikdéntymiseen
liittyy valttdmatta lisdédntynyt palvelujen tarve, joka aiheuttaa kustannuksia, mutta
ikdantyneiden kokemaan vikivaltaan ja siihen liittyvdin tuentarpeeseen on mahdollista

vaikuttaa (Pillemer ym., 2016, 194).

Ikdantyneiden kokemaa vékivaltaa on tutkittu vihemmaén kuin muunlaista
lahisuhdevékivaltaa, ja tehty tutkimus on keskittynyt kotona asuvien ikdéntyneiden
vikivaltakokemuksiin (Pillemer ym., 2016; Yon ym., 2019). Ikdintyneisiin kohdistuvan
viakivallan yleisyydestd on eri tutkimuksissa esitetty toisistaan merkittdvéstikin eroavia lukuja.
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi, jonka aineistona toimi 52 vuosina 2000—
2015 julkaistua tutkimusta 28 eri maasta ympéri maailmaa, esittdd, ettd maailmanlaajuisesti
noin joka kuudes kotona asuva ikdéntynyt (15,7 %) kokee vikivaltaa vuosittain. Henkista
viakivaltaa aineiston perusteella on vuoden sisélld kokenut 11,6 prosenttia, taloudellista

viakivaltaa 6,8 prosenttia, laiminlyontid 4,2 prosenttia, fyysistd vikivaltaa 2,6 prosenttia ja
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seksuaalivdkivaltaa 0,9 prosenttia kotona asuvista ikddntyneistd. Taloudellinen vikivalta on
tutkimuksen perusteella toisiksi yleisin ikdantyneisiin kohdistuvan vékivallan muoto. (Yon
ym., 2017.) Samansuuntainen tulos saatiin myds toisessa kirjallisuuskatsauksessa; sen
mukaan 14,3 prosenttia maailman ik&éntyneistd on vuoden sisélld kokenut jonkinlaista
vikivaltaa ja 4,7 prosenttia taloudellista vékivaltaa (Pillemer ym., 2016). Vékivallan
yleisyyden tutkiminen ja eri tutkimusten tulosten vertailu ei ole yksinkertaista. Tutkimuksissa
kaytetddn usein erilaisia metodeja ja mittareita, ja myds itse vikivalta ja sen eri muodot

voidaan eri tutkijoiden toimesta méaaritella eri tavoin. (Pillemer ym., 2016; Yon ym., 2017.)

Laitoksissa asuvien ikddntyneiden kokemaa vikivaltaa on tutkittu vihemmain kuin kotona
asuvien ikéantyneiden kokemaa viakivaltaa. [Imion systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja
meta-analyysin mukaan laitoksissa asuvista ikdintyneistd on kokenut henkisté vikivaltaa 33,4
prosenttia, fyysistd vékivaltaa 14,1 prosenttia, taloudellista vikivaltaa 13,8 prosenttia,
laiminlyontid 11,6 prosenttia ja seksuaalivékivaltaa 1,9 prosenttia. [lmion laajuudesta kertoo
se, etti noin kaksi kolmasosaa laitosten tyontekijoista raportoi kohdistaneensa vikivaltaa
ikddntyneeseen asiakkaaseensa. (Yon ym., 2019, 61.) Laitoksissa asuvat ikddntyneet kokevat
siis jokaista vékivallan muotoa enemmaén kuin kotona asuvat ikdéntyneet. Liséksi fyysinen
vikivalta nousee heidén kohdallaan toisiksi yleisimmin koetuksi ja taloudellinen vékivalta
laskee kolmanneksi yleisimmin koetuksi vikivallan muodoksi verrattuna kotona asuviin

ikdantyneisiin (vrt. Yon ym. 2017).

Seitsemissd Euroopan maassa (Saksa, Italia, Liettua, Ruotsi, Portugali, Espanja, Kreikka)
toteutetussa ABUEL-tutkimuksessa kartoitettiin 60-84-vuotiaiden vékivaltakokemuksia 52
kysymykselld. Niistd yhdeksédn kysymystd koski taloudellista védkivaltaa. Tutkimuksessa
henkinen vékivalta oli yleisin ja taloudellinen vékivalta toisiksi yleisin ikddntyneiden kokema
vikivallan muoto: henkisté vékivaltaa oli kokenut 19,4 prosenttia ja taloudellista véikivaltaa
3,8 prosenttia tutkittavista. Tutkimuksen perusteella sekd yksiloiden véliset erot ettd
maakohtaiset erot ovat yhteydessé eroihin vikivallan kokemisessa. Taloudellista vékivaltaa
kokivat useimmin vihemmain koulutetut ikddntyneet. Liséksi taloudellisen vikivallan
kokeminen oli yleisempid maissa, joissa on enemmain epitasa-arvoisuutta ja koyhyytta.
Tutkimuksen perusteella ikddntyneisiin kohdistuvaa vékivaltaa voitaisiinkin ehk&ista

parantamalla tasa-arvoisuutta sekd maiden sisillé ettd niiden vélilld. (Fraga ym., 2014.)
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Suomessa ikddntyneiden kokeman vikivallan ja tarkemmin taloudellisen vékivallan
yleisyydestd ei ole kattavaa tietoa. Suomesta puuttuu myos laaja ikdéntyneiden kokeman
viakivallan ja siihen liittyvien riskitekijoiden tutkimus (Valtokari, Alastalo & Luoma, 2021,
5). THL selvitti toukokuussa 2023 Vanhuspalvelujen tila -seurantatutkimuksen yhteydessa
ympérivuorokautisen palveluasumisen ja kotihoidon piirissé olevien ikddntyneiden kokemaa
kaltoinkohtelua. Kysely koski kolmea eri tilannetta: henkilokunnan tekemaa kaltoinkohtelua,
ikddntyneen ldheisen tekemaa kaltoinkohtelua ja ikdantyneiden asiakkaiden vélilla
tapahtunutta kaltoinkohtelua. Kyselyyn vastanneista vanhuspalveluyksikdiden esihenkildisti
47 prosenttia raportoi jonkinlaisen kaltoinkohtelutilanteen tulleen hénen tietoonsa. Kotihoidon
piirissd 43 prosenttia vastanneista oli havainnut ikdéntyneiden ldheisten heihin kohdistamaa
kaltoinkohtelua. Ympérivuorokautisen hoidon yksikdissé yleisintd oli toisen asiakkaan
tekemad kaltoinkohtelu. Kysymysti ei kyselyssa rajattu ajallisesti, eika kyselyn tulosten
perusteella voida arvioida kaltoinkohtelutilanteiden tai kaltoinkohtelua kokevien
ikddntyneiden miirda Suomessa. Kyselyn heikkoutena on myos se, etté sithen vastasivat vain
palveluasumisyksikdiden ja kotihoidon esihenkil6t — kaikille tyontekijdille suunnattu kysely
voisi tuottaa eri tuloksen. (Luoma, Kehusmaa & Aalto, 2023.) Kyselyn tulosten voidaan
kuitenkin ndhda tukevan ajatusta siité, ettd ikddntyneiden kokema viakivalta on myds

Suomessa suhteellisen yleinen ongelma.

Ikaintyneiden naisten kokemaa vékivaltaa Euroopassa tutkittiin vuonna 2011 AVOW-
tutkimuksessa (Abuse and Violence against Older Women in Europe). Ilmi6té tarkasteltiin
Suomessa, Itdvallassa, Belgiassa, Liettuassa ja Portugalissa. Tutkimuksen mukaan vikivaltaa
laheisen ithmisen taholta viimeisen vuoden aikana oli koko aineistossa kokenut yli 28
prosenttia ja Suomessa 25 prosenttia kotona asuvista ikddntyneisté naisista. Kaksi yleisimmin
koettua vékivallan muotoa olivat tdssékin tutkimuksessa henkinen vékivalta ja taloudellinen
vikivalta. Suomessa tutkimuksen mukaan taloudellista vdkivaltaa oli kokenut 6,5 prosenttia
ikddntyneistd naisista. Vékivallan tekijd oli yleisimmin ikddntyneen naisen kumppani ja
toisiksi yleisimmin hénen aikuinen lapsensa tai lapsen kumppani. Viékivallan tekijéd voi olla
my06s muu sukulainen, naapuri tai muu tuttu ihminen tai hoitaja. Hoitajien tekeméa vékivaltaa
havaittiin tutkimuksessa kaikista vihiten. Aikuisen lapsen ikddntyneeseen &itiinsd kohdistama
viakivalta oli yleisempdd vanhempien seké fyysisesti ettd psyykkisesti huonommin voivien
ikddntyneiden kohdalla, kun taas tutkimuksen nuorempien ikddntyneiden, 60—69-vuotiaiden

kohdalla vikivallan tekijoissa korostui naisen kumppani. Tutkittavat raportoivat yleisesti
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enemman oman tyttdrensd kuin oman poikansa heihin kohdistamaa vikivaltaa. Lapsen
sukupuoli muodostui merkittdvaksi eri vakivallan muotoja tarkasteltaessa; tyttiret kohdistivat
tutkimuksen perusteella ikddntyneisiin diteihinsd enemmain laiminlyontii ja pojat enemmaén
fyysistd ja taloudellista vikivaltaa. Suomessa, Liettuassa ja Portugalissa ikddntyneisiin
kohdistuvaa taloudellista vékivaltaa raportoitiin koettavan yleisimmin parisuhteessa,
Itdvallassa ja Belgiassa yleisimmin diti-lapsi-suhteessa. (De Donder ym., 2011; Luoma ym.,

2011.)

[Imidn tutkimuksessa on paikallistettu erilaisia ikdéntyneisiin kohdistuvaan vikivaltaan
liittyvid riski- ja haavoittuvuustekijoitd. Riskitekijoilld tarkoitetaan niitd ihmiseen ja hénen
elamadinsa liittyvid tekijoitd, jotka lisddvat riskid kohdistaa vékivaltaa ikddntyneeseen
thmiseen ja haavoittuvuustekijoilld niitd tekijoitd, jotka lisddvit todenndkoisyyttd kokea
vikivaltaa ikddntyneend ihmisend. Fyysinen vammaisuus, riippuvuus toisista ihmisistd ja
fyysisen terveyden ongelmat, kuten krooniset sairaudet ja toimintakyvyn heikentyminen
lisddvat ikdantyneiden todenndkdisyytti kokea vékivaltaa. Huonompi fyysinen terveys voi
johtaa esimerkiksi kutistuneeseen sosiaaliseen verkostoon ja vékivallalta pakenemisen ja avun
hakemisen vaikeutumiseen. Mikéli ikdéntynyt henkild on riippuvainen vékivallan tekijisti ja
kokee, ettei pirjdd ilman titd, on avun hakeminen epdtodenndkoisempii. (Pillemer ym., 2016,
198; Storey, 2020, 6-7.) Myd6s mielenterveyden héiridt ja kognitiiviset haasteet, kuten
dementia, lisddvit ikddntyneen haavoittuvuutta. Dementiaan voi liittyd haastavaa kaytosta,
joka voi lisétd dementoituvista ikdéntyneistd huolehtivien hoitajien stressid, véikivalta-
ajatuksia ja vikivaltatekoja. Mielenterveyden hairidista erityisesti masennuksen on havaittu
olevan yhteydessa ikddntyneiden kasvaneeseen todennédkoisyyteen kokea vékivaltaa.
Ikaintyneiden mielenterveysongelmat voivat esimerkiksi johtaa eristiytymiseen tai
itsesyyttelyyn, joiden myo6té vékivallan kokeminen saattaa jddd4 muilta huomaamatta ja

tarvittu apu saamatta. (Pillemer ym., 2016, 198—199; Storey, 2020, 6.)

Haavoittuvuustekijoitd ovat myos ikdéntyneen pdihdeongelma, ihmissuhteiden ongelmat ja
aikaisempi kokemus vékivallasta. Pdihteitd ongelmakéyttdva ikdantynyt ei valttimatta
tunnista kokevansa vékivaltaa tai olevansa riskissé kokea sitd tulevaisuudessa. Lisdksi hdnen
voi paihdeongelmansa vuoksi olla vaikeampi paeta vikivaltaa tai hakea siithen apua.
Yksindisyys on haavoittuvuustekijd, kun taas vahva sosiaalinen tukiverkosto toimii
viakivallalta suojaten. Tutkimuksissa on havaittu myos, ettd aikaisemmin eldméssé,

lapsuudessaan tai parisuhteissaan vékivaltaa kokeneilla ihmisilld on suurempi todennékdisyys
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kokea vikivaltaa my0s ikddntyneend. Erilaiset asenteet voivat toimia haavoittuvuustekijoind —
esimerkiksi ajatus siitd, ettd vikivalta on perheen sisdinen ongelma, eika siitd tule puhua
muille, voi johtaa siihen, ettd apua ei haeta ja vdkivalta jatkuu tai jopa pahenee. Myos pelot
siitd, ettei ikdédntynyttd uskota tai hintd auteta vaikuttavat avun hakemiseen negatiivisesti.

(Storey, 2020, 7-8.)

Vikivallan tekijan riskid kohdistaa vakivaltaa ikdéntyneeseen henkiloon kasvattavat muun
muassa mielenterveyden héiridt, erityisesti masennus, ja kognitiiviset haasteet,
piihdeongelma ja riippuvuus vékivallan kokijasta. Mielenterveyden héiriét ja kognitiiviset
haasteet saattavat liittyd esimerkiksi impulsiiviseen kdyttdytymiseen ja tunteiden hallinnan
vaikeuksiin. Pdihdeongelmaan puolestaan voi liittyd esimerkiksi rahantarvetta, stressid ja
estojen vihenemisti pdihteitd kdytettdessd. My0s vékivallan tekijan riippuvuus vikivallan
kokijasta lisdd vikivallan kdyttdmisen riskié. Erityisen ongelmallisena tutkimusten valossa
ndyttdytyy tekijan tyottomyys ja taloudellinen riippuvuus ikdantyneestd henkilosti sekd
riippuvuus hidnestd asumisen jarjestimiseksi. Lisdksi myds tekijan fyysisen terveyden
ongelmat liittyvdt kasvaneeseen riskiin kayttda vakivaltaa. (Pillemer, 2016, 199-200; Storey,
2020, 3—5.) Muita vikivallan tekijadn liittyvid riskitekijoitd ovat stressi, erilaiset asenteisiin
liittyvét ongelmat, aikaisempi védkivallan kokeminen ja thmissuhteiden ongelmat. Stressi
ikddntyneen hoitamisesta ja my0s stressi muista, ikddntyneeseen liittyméttomista asioista
kasvattaa riskid kohdistaa vékivaltaa ikdidntyneeseen hoidettavaan. Asenteisiin liittyvid
ongelmia ovat esimerkiksi ikédsyrjintd, kyvyttomyys tuntea empatiaa ikdéntynyttd kohtaan,
omaan hoivarooliin liittyvdt negatiiviset tunteet ja yleinen epasosiaalinen kéytos.
Aikaisemman vikivallan uhriksi joutumisen on havaittu olevan yleistéd ikdantyneisiin
vikivaltaa kohdistaville ihmisille. Selityksena télle tutkimuksissa on esitetty muun muassa
lapsuuden vékivaltakokemusten aiheuttamia psykososiaalisia ongelmia ja haitallisten
kiytosmallien oppimista vikivaltaiselta vanhemmalta. My6s ithmissuhteisiin liittyvat
ongelmat, kuten konfliktit vékivallan tekijan ja kokijan vilill4, kokemus yksindisyydesta ja

sosiaalisen tukiverkoston puute kasvattavat riskid kayttdd vikivaltaa. (Storey, 2020, 5-6.)

Kun vékivallan riski- ja haavoittuvuustekijoitd on tarkasteltu erityisesti ikddntyneiden
kokeman taloudellisen vikivallan ndkdkulmasta, on havaittu, etté tilanteissa, joissa
ikddntyneet kokevat pelkkii taloudellista vikivaltaa on paikallistettavissa vahemmaén riski- ja
haavoittuvuustekijoitd kuin tilanteissa, joissa ikddntyneet kokevat muita vakivallan muotoja

tai taloudellista vékivaltaa ja muuta vékivaltaa samanaikaisesti. Tdmé saattaa liittyd siihen,
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ettd pelkdn taloudellisen vékivallan motiivi voi tekijan ndkdkulmasta olla varsin
yksinkertaisesti tarve saada rahaa, kun taas esimerkiksi fyysiselld ja henkiselld vékivallalla on
usein kompleksisempi tausta. (Fraga Dominguez ym., 2022.) Unlii ym. (2022) tutkivat
ikddntyneiden kokemaa taloudellista vikivaltaa Turkissa. Heiddn tutkimuksensa perusteella
taloudellisen vékivallan kokemisen todennékoisyys on suurempi niilld ikddntyneilld, jotka
kokevat fyysisti tai henkistd vikivaltaa ja joilla on yksi tai useampi lapsi (verrattuna
ikddntyneisiin, joilla ei ole lapsia). Sukupuoli, siviilisddty ja koulutustaso eivit tutkimuksessa

vaikuttaneet taloudellisen vikivallan kokemisen todennikdisyyteen. (Unlii ym., 2022.)

Taloudelliselle hyviksikdytolle, eli rahan tai omaisuuden kayttdmiselle sopimattomalla tai
laittomalla tavalla ldheisen tai tuntemattoman ihmisen toimesta, ikddntyneiti on havaittu
altistavan erityisesti padtoksentekoon liittyvit epdvarmuudet ja heikentynyt kognitiivinen
toimintakyky (Lichtenberg, Ficker & Rahman-Filipiak, 2016; Lichtenberg, Gross & Ficker,
2018). Tamain tutkielman fokus on ikdéntyneiden perheessddn kokemassa taloudellisessa
vikivallassa, mutta ikdintyneiden parissa tydskentelevien on hyva muistaa, ettd ikdantyneet
saattavat sortua myds erilaisiin tuntemattomien tekemiin huijauksiin. Muun muassa
rahalaitoksissa tulisi kiinnittdd huomiota huijausyritysten tunnistamiseen (ks. Kumar ym.,

2019).

Ikddntyneiden kokemaan vikivaltaan on tirked puuttua ja sitd tulee pyrkia
ennaltaehkdiseméén ikdintyneiden hyvinvoinnin parantamiseksi. Interventioita ja
ennaltaehkdisyd on tutkittu jonkin verran, mutta aiheesta tarvitaan laadukkaampaa
lisdtutkimusta (Sousa ym., 2021; Fearing ym., 2017). Pillemer ym. (2016) ehdottavat
tutkimuksessaan viisi ikddntyneisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisemisen keinoa:
omaishoitajien interventiot, rahankayttoon liittyvit tukipalvelut, auttavat puhelimet,
turvakodit ja moniammatillinen yhteistyd vékivaltaa kokeneen ikddntyneen asiassa.
Omaishoitajien kokeman tyodtaakan ja stressin lievittdminen erilaisten tukipalveluiden, kuten
siivous- tai ruokapalvelun avulla ja omaishoitajien taukojen ja vapaapdivien mahdollistaminen
voivat pienentdd vakivallan kédyttdmisen riskié. Ikdintyneille suunnatut rahankéyttoon liittyvit
palvelut, joissa ikddntyneitd tuetaan hoitamaan omia raha-asioita voivat suojata erityisesti
taloudelliselta vékivallalta. Auttavat puhelimet puolestaan lisddvat vékivallan tunnistamista ja
sithen puuttumista aikaisemmassa vaiheessa. Turvakotien perustaminen erityisesti
ikdédntyneille, joilla voi olla erilaisia ja mahdollisesti vaativampia tarpeita kuin nuoremmilla

vikivallan kokijoilla on tirkeda. (Pillemer ym., 2016, 200-202.) Tapauksissa, joissa
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taloudellista vikivaltaa kokevan ikdintyneen kognitiivinen toimintakyky on heikentynyt ja
taloudellinen vékivalta on vakavaa, eikd ikdéntynytti pystytd suojelemaan kevyemmilla

tukitoimilla, on ratkaisuksi ehdotettu edunvalvontaa (Gassoumis, Navarro & Wilber, 2015).

Seka politiikan ettd ikddntyneiden parissa tehtdvin tyon tasolla tulisi pyrkid vihentdméaéan
aikaisemmin mainittuja riski- ja haavoittuvuustekijoitd seka lisddmadn ikdéntyneité
vikivallalta suojaavia tekijoitd heiddn elamissédén. Vékivallan kokemiselta ikédntyneitd suojaa
esimerkiksi vahva sosiaalinen tukiverkosto ja ldheiset ihmissuhteet (Pillemer ym., 2016, 200;
Storey, 2020, 8). WHO (2022) esittdd Decade of Healthy Ageing 202 1-2030-ohjelmassaan,
ettd ikddntyneisiin kohdistuvaan vékivaltaan tulisi puuttua vastustamalla ikdsyrjintéa,
tuottamalla lisd4 laadukasta tietoa ilmiostd, kehittdimalld kustannustehokkaita ratkaisuja,
kartoittamalla ikddntyneisiin kohdistuvan vikivallan kustannuksia ja kdyttaméalla niitd
poliittisen tahtotilan luomiseksi ja kerdamélld rahaa, jolla voidaan tukea ilmidn tutkimista ja

erilaisten interventioiden testaamista.
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tarkastelen tissd tutkimuksessa taloudellista vékivaltaa, jota ikddntyneisiin eli 65 vuotta
tayttdneisiin ihmisiin on kohdistanut heidédn aikuinen lapsensa tai aikuinen lapsenlapsensa.
Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja sen aineisto koostuu kahdentoista
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon diakoniatyontekijin haastattelusta. Kvalitatiivinen
tutkimus on laaja kisite, joka pitéé sisdllddn monia erilaisia tutkimuslajeja ja -traditioita.
Niille yhteistd on pyrkimys tutkia kokonaisvaltaisesti moninaiseksi ymmérrettyd elaméaa.
Tutkimuksen keskidssa ovat tutkittavien ndkokulma, heidian kokemuksensa, tunteensa ja
ajatuksensa seki heidén tutkittaville ilmidille antamat merkitykset. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei pyritd todentamaan olemassa olevia viittdmia tai esimerkiksi tuottamaan
tietoa jonkin ilmion esiintymisen yleisyydesti, vaan 10ytdméén empiirisestd aineistosta
erilaisia ndkokulmia, joista tutkimuksen kohteena olevia ilmiitd voidaan tarkastella.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 160—-164; Juuti & Puusa, 2020, 10, 14.)

Olen téssa tutkimuksessa kiinnostunut siitd, miten haastattelemani diakoniatyontekijét
nédkevit taloudellisen vékivallan vaikuttaneen heidén sitd kokemiin ikdéntyneisiin
asiakkaisiinsa sekd siitd, minkélaisia ajatuksia haastatelluilla diakoniatyontekijoillda on
taloudellista vikivaltaa kokevien ikdéntyneiden auttamisesta. Diakoniatyontekijit kohtaavat
tyOssdédn paljon erilaisia sosiaalisia ongelmia ja huono-osaisuutta ja tyoskentelevit usein
sellaisten asiakkaiden kanssa, jotka ovat pudonneet julkisen palvelujirjestelmén ulkopuolelle
(ks. timén tutkielman luku 2.2). Uskon heiddn nikemyksiensd analysoinnin tuottavan
relevanttia tietoa ikddntyneiden kokemasta taloudellisesta vikivallasta, ikdéntyneiden kanssa

tehtévistd tyostd ja palvelujarjestelmasta.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Minkéilaisia vaikutuksia ikdéntyneiden kanssa tydskentelevit diakoniatyontekijat kuvaavat

taloudellisella vékivallalla olevan ikdintyneiden hyvinvointiin?

2) Minkélaisia ajatuksia diakoniatydntekijoilld on taloudellista vékivaltaa kokevien

ikddntyneiden auttamisesta?
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Tédmin pro gradu -tutkielman tavoite on tuottaa tietoa toistaiseksi tutkimuksessa vihemmélle
huomiolle jadneestd ilmidstd. Pyrin tutkimuksellani lisddmiin ymmaérrysti ikdéntyneiden
kokemasta taloudellisesta vikivallasta ja sitd kautta parantamaan ilmion tunnistamista seké
taloudellista vdkivaltaa kokevien ikddntyneiden tukemista muun muassa erilaisissa sosiaali- ja

terveydenhuollon konteksteissa.

4.2 Diakoniatyontekijat haastateltavina

Tutkielmanteon alkuvaiheilla suunnittelin haastattelevani tdhin tutkimukseen ikdéntyneitd
henkilGitd, jotka ovat kokeneet taloudellista vikivaltaa oman aikuisen lapsensa tai aikuisen
lapsenlapsensa taholta. Valinta tuntui varsin luontevalta: halusin tutkia ikdéntyneiden
kokemaa taloudellista vikivaltaa, joten kysyisin asiasta ikddntyneilta itseltddn. Tallaisen
tutkimusasetelman toteuttaminen osoittautui kuitenkin haastavaksi. Lahdin ensin etsimain
haastateltavia Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén diakoniatyon kautta, silld minulle oli
syntynyt sinne vapaaehtoistyoni kautta tyontekijakontakti. Laadin ikdantyneille suunnatun
haastattelukutsun seké viestin, jossa pyysin diakoniatyontekijoitd vélittdméén kutsua
sellaisille asiakkailleen, joille he arvioivat sen olevan relevantti. Seuraavaksi levitin sanaa
tutkimuksestani erilaisille Turun alueella ikddntyneiden parissa tyoskenteleville kolmannen
sektorin toimijoille. Etsintédni ei tuottanut tulosta. En saanut yhtédkaan yhteydenottoa
haastatteluun osallistumiseen liittyen ja paddyin luopumaan suunnitelmastani kerata

tutkimusaineisto ikdéntyneitd haastattelemalla.

On mahdollista, ettd ikddntyneitd haastateltavia olisi 16ytynyt, jos olisin ulottanut etsinténi
Turun ja Kaarinan ulkopuolelle. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut minulle mielekkaalta
vaihtoehdolta tuossa tutkimuksen vaiheessa; tuloksettomasta etsinnistini lannistuneena
pelkisin, ettd pdityisin vain tuhlaamaan aikaani ja ettd tutkimuksen tekeminen pitkittyisi.
Lisdksi minua mietityttivit haastattelujen toteuttamiseen liittyvit kiytdnnon asiat, kuten
mahdollisten haastateltavien teknologiaosaamisen taso etdhaastatteluja jérjestettdessa sekd
etdyhteyksien kdyttdmisen mielekkyys ylipddtién, kun haastattelun aiheena on niinkin
sensitiivinen asia kuin haastateltavien kokema vikivalta. Haluan kuitenkin painottaa, ettd
vaikka edelld mainitsemani pohdinta ikdéntyneiden ihmisten teknologiaosaamisesta vaikutti

osaltaan paitokseeni muuttaa timén tutkielman tutkimusasetelmaa, ikdantyneité ei tule nihda
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esimerkiksi teknologiaa vieroksuvana homogeenisend joukkona, jonka haastattelemista
etdyhteyksien vilitykselld ei kannata edes harkita. Ikdéntyneet-kategoria pitdd sisdlldén suuren
madrdn idltddn, elaméantilanteiltaan, kyvyiltddn sekd kokemuksiltaan toisistaan poikkeavia
thmisié (ks. tdmén tutkielman luku 2.1). Kuten Kirsi Lumme-Sandt (2005, 143) tutkijoita

muistuttaa: “vanhatkin ithmiset ovat yksildita ja ikd yksindédn kertoo ihmisestd hyvin vahén.”

Diakoniatyontekijét valitsin haastateltaviksi muutamasta syystd. Olen vapaaehtoistyoni kautta
tavannut useita diakoniatyontekijoité ja keskustellut heiddn kanssaan erilaisista sosiaalityohon
ja sosiaalipolitiikkaan liittyvistd aiheista. Moni ikd4ntyneiden parissa tydskenteleva
diakoniatyontekiji on pro gradu -tutkielmani aiheen kuullessaan kertonut minulle
tormanneensi tyossddn taloudelliseen vékivaltaan, jota heiddn ikdantyneisiin asiakkaisiinsa
ovat kohdistaneet asiakkaiden aikuiset lapset tai lapsenlapset. Namé keskustelut ohjasivat
minua sekd aluksi etsimédén ikd4ntyneitd haastateltavia diakoniatyontekijoiden valityksella
ettd harkitsemaan diakoniatyontekijoiden itsensé haastattelemista tutkimusasetelmani
muuttuessa. Harkitsin myos kotihoidon tyontekijoiden haastattelemista, silld tehdesséni
vuonna 2021 sosiaalitydn harjoittelua vanhuspalveluissa havainnoin my6s kotihoidon
tyontekijoiden kohtaavan ikédédntyneisiin ihmisiin kohdistuvaa taloudellista vékivaltaa
tyossddn. Diakoniatyontekijoiden haastattelemiseen pdddyin osittain tutkimuksen
toteuttamiseen liittyvien kdytdnnon kysymysten vuoksi; diakoniatyontekijoita haastatellessa
en joutunut esimerkiksi hakemaan tutkielman tekemisté varten lupaa hyvinvointialueelta ja
odottamaan sen saamista. Diakoniatydntekijoiden ndkokulmaan keskittyminen kiinnosti
minua myos diakoniatydn ja sosiaalitydon samankaltaisuuksien vuoksi (ks. tdimén tutkielman

luku 2.2).

Haastattelemani kaksitoista diakoniatyontekijdé tavoitin ldhettdmalld haastattelukutsuani
sdahkOpostitse suoraan ympéri Suomea sijaitsevissa seurakunnissa tyoskenteleville
diakoniatyontekijoille. Lisdksi pyysin haastattelukutsun vastaanottajia mahdollisuuksien
mukaan levittdmaan kutsua erilaisissa diakoniatyontekijoiden verkostoissa. Ainakin yksi
haastateltava 10ysi tutkimukseni diakoniatyontekijoiden kiyttamén sosiaalisen median

kanavan kautta.

Tutkijan tekemit pdédtokset ja valinnat ovat tutkimusprosessissa keskeisid. Valinnat liittyvat
muun muassa tutkimustehtivén ja -kysymysten méérittelyyn, aineiston kerddmiseen,

analyysimenetelmien valintaan ja tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen rajaamiseen ja auki
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kirjoittamiseen. (Hirsjarvi ym., 2009.) On selvia, ettd diakoniatyontekijoiden haastatteluissa
tuottama tieto on erilaista, kuin taloudellista vékivaltaa kokeneiden ikdéntyneiden ihmisten
itse tuottama tieto ilmidsté olisi ollut. Samoin esimerkiksi kotihoidossa tyoskentelevid
sairaanhoitajia ja 1dhihoitajia haastattelemalla tuotettu tutkimusaineisto olisi muodostunut
erilaiseksi. Koska tutkimukseni aineisto koostuu diakoniatyontekijoiden haastatteluista, ovat
siind padosassa diakoniatyontekijoiden ndkokulma ja tulkinnat seké heiddn tutkimuksen
kohteena oleville asioille antamat merkitykset. Diakoniatyontekijét tulkitsevat asiakkaidensa
tilanteita omista ammatillisista ja henkilokohtaisista ldhtokohdistaan késin. Heilld on
luonnollisesti vihemman tietoa heiddn asiakkaidensa eldmisti kuin heidén asiakkaillaan
itsellddn. Téllaisessa tutkimusasetelmassa esimerkiksi ikddntyneiden syvallisemmaét tunteet
heidén kokemuksiinsa liittyen jddvit helposti saavuttamatta. Vikivaltaan liittyvistd tunteista
puhuminen on usein vaikeaa ja nekin tunteet, joita diakoniatyontekijit haastatteluaineistossa
kertovat asiakkaidensa kuvanneen tulevat haastattelutilanteissa sanoitetuksi
diakoniatyontekijoiden toimesta. Tieto tutkittavasta ilmidsté ei tule suoraan ilmidn kokijoilta,
vaan se ikddn kuin suodattuu tutkimusaineistooni diakoniatyontekijéiden kautta. Tdma
rajoittaa sitd, minkélaisiin tutkimuskysymyksiin kerddmaélléni aineistolla on mahdollista

vastata.

Alkuperidiseen tutkimussuunnitelmaani kirjoitin haluavani tutkimuksessani analysoida
ikddntyneiden ihmisten ajatuksia ja tunteita taloudellisesta vékivallasta. Halusin
tutkimuksellani tuoda esiin ikdéntyneiden omaa &antd. Kun tutkimusasetelmaa piti muokata,
harmittelin pitkéén sitd, etten onnistunut ndin tekemién. Ikdéntyneet pysyivit kuitenkin
tutkimukseni keski0ssa ja tavoitteeni on edelleen lisdtd ymmarrystd heiddn kokemastaan
taloudellisesta vikivallasta, nostaa aihe tutkimuksen ja yhteiskunnallisen keskustelun
kohteeksi ja sitd kautta pyrkid parantamaan heidén auttamistaan. Diakoniatyontekijoiden
haastattelulla on my0s omat vahvuutensa. Suurin osa haastattelemistani diakoniatyontekijoista
on tydskennellyt useamman kuin yhden taloudellista vikivaltaa aikuisen lapsensa tai
lapsenlapsensa taholta kokeneen ikdéntyneen asiakkaan kanssa ja tutkimusaineistossa on
tdmén vuoksi enemmén niin sanottuja “tapauksia” kuin haastateltavia. Diakoniatydntekijoiden
haastatteluista muodostuva aineisto mahdollistaa myo0s erilaisen palvelujirjestelméén liittyvéan
tiedon tuottamisen ja analysoinnin. Asiakas ja diakoniatyontekijd kokevat palvelujédrjestelmin
eri ndkokulmista ja esimerkiksi kollegoiden ja yhteistydverkostojen kanssa kidydyt keskustelut

ja mahdolliseen palveluohjaukseen liittyvé harkinta jaavét usein asiakkaalle ndkyméattomiksi.
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4.3 Haastatteluaineisto

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaiksi valitsin haastattelun, silld se mahdollistaa
tutkimustehtdvini kannalta relevantin aineiston kerddmisen. Haastattelu on joustava tapa
tuottaa tietoa, silld se mahdollistaa haastattelijan ja haastateltavan vélisen keskustelun.
Haastattelutilanteessa sekd haastattelija ettd haastateltava voivat esimerkiksi kommentoida
haastattelukysymyksii, kysya tarkennusta seki korjata mahdollisia vadrinymmaérryksid, toisin
kuin esimerkiksi kyselytutkimuksessa. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 73.) Tutkijan ja tutkittavan
vialinen vuorovaikutus haastattelutilanteessa on keskeinen osa tiedon tuottamisen prosessia:
haastattelutilanne on keskustelu ja my0s haastattelijan puhe ja sanaton vuorovaikutus
vaikuttavat oleellisesti haastatteluaineiston muodostumiseen (Tiittula & Ruusuvuori, 2005,
10-11). Sirkka Hirsjirvi ja Helena Hurme (1995, 25) toteavat haastattelun olevan
’[keskustelu] jolla on ennalta péétetty tarkoitus™ ja jossa haastattelija ja haastateltava

vaikuttavat molemmat toisiinsa.

Kerisin tutkimusaineistoni teemahaastatteluilla eli puolistrukturoiduilla haastatteluilla.
Teemahaastattelu on haastattelutyyppi, jossa haastattelu muodostetaan tiettyjen, tutkijan
maédrittelemien teemojen ympérille muodoltaan ja jirjestykseltddn tarkasti madriteltyjen
kysymysten sijaan. Tdmai tuo haastatteluun joustavuutta ja mahdollistaa haastateltavien
ndkemysten nousemisen haastattelun keskioon. Jokaisessa haastattelussa kidydaan 14pi samat
teemat, mutta se tehddén haastattelutilanteessa luontevaksi muodostuvassa jérjestyksessa.
(Hirsjarvi & Hurme, 2022.) Koin teemahaastattelun varsin toimivaksi
aineistonkeruumenetelméksi. Se mahdollisti haastattelutilanteiden muotoutumisen
mielekkaiksi ja sujuviksi erilaisten haastateltavien kanssa. Osa haastattelemistani
diakoniatyontekijoistd vastasi kysymyksiini lyhyemmin ja rajatummin, joten kysyin heiltd
enemman lisdkysymyksid. Osa haastateltavista puolestaan léhti heti haastattelun alussa
kertomaan laajasti omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Laajemmin vastanneiden
haastateltavien kanssa moni haastattelurunkoni teema tuli késiteltya ilman, etti nostin niitd
itse haastattelijan roolissa ensin esiin. Tamé kertoi minulle, ettd haastattelurunkoon
valitsemani teemat ovat tutkittavaan ilmid6n ndhden relevantteja. Olin my0s tietoinen siité,
ettd haastateltavilla saattaa olla muuta sellaista tutkimukselleni arvokasta tietoa, joka ei sisdlly
madrittelemiini haastatteluteemoihin. Kun kaikki haastatteluteemat oli kdyty lipi, kysyin

haastateltavilta, haluaisivatko he kertoa aiheesta vield jotain muuta.
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Haastattelukutsuuni vastasi kolmetoista diakoniatyontekijida. Heistd yksi perui haastatteluun
osallistumisen ennen sen toteuttamista. Tutkimukseeni haastattelin lopulta kahtatoista
diakoniatyontekijda — yhdeksdad diakonia, joiden tutkintonimike on sosionomi (AMK) ja
kolmea diakonissaa, joiden tutkintonimike on sairaanhoitaja (AMK). Haastateltavilla saattoi
olla liséksi muuta koulutusta, kuten sosionomi ylempi AMK tai kognitiivisen lyhytterapeutin
patevyys. Kaksi haastateltavista toimi tydpaikkansa johtavana diakoniatyontekijani. Jokaista
haastattelemaani diakoniatyontekijdd yhdisti tyo paikallisseurakunnassa, asiakastyon
tekeminen sekd oman tyon kautta kertynyt kokemus ikdéntyneiden ihmisten aikuisten lasten
tai lastenlasten heihin kohdistamasta taloudellisesta vékivallasta. Kéytan tdssd tutkielmassa

kaikista haastateltavista yhteistd nimitysta diakoniatyontekijd.

Kaikki haastattelut toteutettiin etdyhteyksilla Microsoft Teams -viestintdalustalla.
Ensimmaisen haastattelun tein lokakuussa 2024. Loput haastatteluista tein kesd-, heiné- ja
elokuussa 2025. Haastattelurunko muokkaantui ensimmaéisen haastattelun jélkeen lopulliseen
muotoonsa. Lyhyin haastattelu kesti noin 35 minuuttia ja pisin noin 70 minuuttia. Keskiarvo
haastattelujen pituudelle oli 56 minuuttia. Haastattelut tallennettiin videotallenteina omille
tietokoneilleni sekd Turun yliopiston opiskelijoiden verkkokansiooni. Seka tietokoneeni ettd
verkkokansio ovat vain minun kdytosséni ja suojattu salasanoin. Videotallenteet hévitin, kun
aineiston litteraatti eli tekstimuotoinen versio valmistui. Litteroidun aineiston tuhoan
tutkielman valmistuttua. Informoin haastattelun aluksi jokaista haastateltavaa
tutkimusaineiston sdilyttdmiseen ja hdvittdimiseen liittyvistéi asioista sekd haastattelun
luottamuksellisuudesta ja tutkittavien sekd heidén haastatteluiden aikana mainitsemiensa
asiakkaidensa anonymiteetin sdilyttimisestd. Muistutin heitd ennen haastattelun aloittamista
siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja kerroin, ettd haastattelu voidaan

tarvittaessa keskeyttaa.

Haastattelemani diakoniatydntekijit tyoskentelevat ympéari Suomea erikokoisissa kunnissa ja
niissd toimivissa erikokoisissa seurakunnissa. He ovat valmistuneet ammatteihinsa eri
aikoihin ja tydskennelleet diakoniatyontekijoind vaihtelevan méairdn vuosia. Haastateltavien
joukkoon kuuluu sekd vasta muutaman vuoden tydssddn toimineita diakoniatyontekijoitd ettd
diakoniatyontekijoitd, joilla on vuosikymmenien tydkokemus alalta. Osa haastateltavista
kertoi haastatteluissa asiakkaista, joiden kanssa he tydskentelivit joitakin vuosia sitten, kun
taas osa kertoi asiakkaista, joiden kanssa he tydskentelivit haastattelun tekohetkelld. Koen

tutkimusaineiston rikkaudeksi sen, ettd diakoniatyontekijdt tuottivat siihen tietoa sekd
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aktiivisista ettd jo padttyneistd asiakassuhteista. Asiakkuuksien ollessa aktiivisia
haastatteluhetkelld haastateltavat diakoniatyontekijét pystyivit kuvaamaan asiakkaiden
tilanteita ja heiddn kanssaan tehtdvaa tyoskentelyd varsin tarkasti. Menneité asiakastapauksia
haastatteluissa muistelleet tyontekijdt eivit valttamattd muistaneet yhté paljon
asiakastapauksiin liittyvid yksityiskohtia, mutta he pystyivit vuorostaan kuvaamaan
asiakkaiden kanssaan tekemdinsd tyoskentelyd tydskentelyn alusta sen loppuun. Aineiston
kannalta hedelmalliseksi koen myos sen, ettd tutkimukseen osallistui diakoniatyontekijoité

sekd pieniltd paikkakunnilta ettd suuremmista kaupungeista.

Haastattelujen toteuttamisen jélkeen litteroin haastatteluaineiston eli muunsin sen
tekstimuotoon. Aineiston litteroinnissa on oleellista arvioida, kuinka tarkka litterointi on
oman tutkimustehtdvén ja tutkimusmetodien kannalta tarkoituksenmukainen. (Ruusuvuori,
2010, 424-425.) Koska olen tutkimuksessa kiinnostunut diakoniatyontekijoiden
haastatteluissa tuottaman puheen sisillostd, enkéd puhetavoista tai haastattelun
vuorovaikutustilanteesta itsestéén, en litteroinut esimerkiksi puheen ddnenpainotuksia,
huokauksia tai naurua. Litterointi vaatii tutkijalta tulkintaa ja sitd voidaankin pit4a
ensimmaéisend aineiston analyysin vaiheena. Aineisto rakentuu litteroinnin aikana tutkijan
tekemien havaintojen ja valintojen kautta (Ruusuvuori, 2010, 427-428; Nikander, 2010, 433).
Litterointia tehdesséni tarkastelin videotallennuksia tutkimuskysymysteni ndkdkulmasta ja
muodostin aineistosta alustavia havaintoja. Samalla péétin jéttaa litteroimatta sellaisia osia
haastatteluista, joissa haastateltavat puhuivat asioista, jotka eivit ole tutkimustehtdvéni
kannalta merkityksellisid. Diakoniatyontekijét kertoivat haastatteluissa esimerkiksi jonkin
verran my0s sellaisesta taloudellisesta vékivallasta, jota ikddntyneisiin ihmisiin kohdistivat
ikddntyneen puoliso, ystivé, naapuri tai joku hinelle tuntematon ihminen. Téllaisen selkedsti
tutkimusaiheeni ohi menevén puheen jétin litteroimatta. Liséksi jos puheessa toistui sama

sana kaksi kertaa perdkkiin, litteroin sanan vain kerran.

Pyrin jo haastattelutilanteessa minimoimaan tunnistetietojen maérén aineistossani.
Kaytdnnodssa tdma tarkoitti esimerkiksi sitd, ettd puhuimme haastatteluissa
diakoniatyontekijoiden asiakasesimerkkien asiakkaista kdyttdméttd ollenkaan heiddn nimidén.
Litteroinnin aikana anonymisoin aineiston. Poistin aineistosta suorat tunnistetiedot, kuten
haastateltavien nimet. Epdsuorat tunnistetiedot, kuten esimerkiksi paikkakuntien nimet muutin
yleisemmidlle tasolle eli kategorisoin. (Ranta & Kuula-Luumi, 2017, 418—419.) Kategorisointi

ndyttdd haastatteluaineistossani kdytdnnossd esimerkiksi talté:
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D: Se ldhtee yleensa siitd et on ollu vaikeuksia kayttda pankkipalveluita kun
pankkipalvelut on siirtyny tadltd [pienemmasti kunnasta] [suurempaan
kaupunkiin], ihan semmoiset fyysiset pankkipalvelut ja sen kautta on tullu
ndd verkkopankkihommat.

Kategorisointi on merkitty aineistoon hakasulkeita kayttdmalld. D kuvaa haastateltua
diakoniatyontekijad ja H haastattelijaa eli minua. Litteroidun tutkimusaineiston pituus on 162

sivua kdytettdessa fonttia Times New Roman, fonttikokoa 12 ja rivivalid 1,5.

4.4 Haastattelijan rooli

Haastatteluaineisto muodostuu haastattelutilanteen vuorovaikutuksessa kysymyksista,
vastauksista ja vastausten kuulluksi kuittaamisen puheenvuoroista. Haastattelija on
merkittdvassa roolissa aineiston muodostumisessa. Tdma tulee pitdd mielessd aineistoa
analysoitaessa. (Ruusuvuori & Tiittula, 2017.) Tadman vuoksi haastateltavien vastausten
lisdksi on tarkeda litteroida myos haastattelijan puhe ja huomioida sen vaikutus

haastatteluaineistoon.

Taté tutkielmaa varten tekemini haastattelut ovat ensimmaéisid tekemidni
tutkimushaastatteluita. Tutkijan ja haastattelijan roolissa toimimisen reflektoiminen
ymmarretddn kvalitatiivisessa tutkimuksessa aina olennaiseksi osaksi tutkimuksentekoa,
mutta erittdin tirkedltd se ndyttdytyy minulle ensimmaistd haastatteluaineistoa kerétessini ja
kisitellessdni. Johanna Ruusuvuori ja Liisa Tiittula (2017) kuvaavat artikkelissaan erilaisten
haastatteluesimerkkien keskusteluanalyyttisen tarkastelun kautta haastattelutilanteiden ja -
aineistojen rakentumista. Heiddn mukaansa tyypilliseen haastattelun rakenteeseen kuuluu
haastattelijan kysymys, haastateltavan vastaus ja haastattelijan kuittaus siitd, ettd hin on

kuullut vastauksen, sekd mahdollinen laajennus, jossa haastattelija laajentaa keskustelua.

Haastatteluni etenivét suurimmaksi osaksi Ruusuvuoren ja Tiittulan (2017) esittdmén
rakenteen mukaisesti. Kysyin kysymyksid, joihin haastateltavat vastasivat ja sitten kuittasin
vastauksen kuulluksi tai ymmarretyksi. Useimmiten tdma tapahtui sanomalla esimerkiksi
”joo” tai ’niin” tai sanattomasti nyokkaamélld. Myos haastateltavan vastauksen ytimen
toistaminen toimi kuittauksena siité, ettd olen ymmartdnyt hanen kertomansa. Tilanteissa,
joissa haastateltava diakoniatyontekijd vaikutti eparoivén vastaustaan tai sen relevanssia

tutkimukselle, kommentoin lisdksi vastauksen niin sanottua laatua. Alla olevassa esimerkissa
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sekd pyrin vakuuttamaan haastateltavaa siité, ettd haluan kuulla hinen pohdintaansa aiheesta
ettd kuittaan hinen kertomansa ymmaérretyksi toistamalla hénen esittiménsi nikemyksen.

Litteraatissa D tarkoittaa haastateltavaa diakoniatyontekijda ja H haastattelijaa eli minua.

D: ((poistettu osa pitkdd vastausta)) Et sit me ajatellaan, et kun me ei avusteta, niin
tavallaan se thminen tulee semmoiseen pattitilanteeseen et sen on jotenkin
toimittava siind. Et sit myyda pois tai mitd se sit onkin. Se on myoskin sellaista,
miten md sen sanoisin... Et me annetaan turhaa tekohengitysta siind, et ne asiat
vaan pitkittyy. Nyt ma en kyl vastannu sun kysymykseen.

H: Ei kun ihan hyvai pohdintaa. Et pitdis padstd siithen juurisyyhyn eika just tati
tekohengitysti antaa.

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2017) mukaan tutkimushaastatteluille annetuissa ohjeissa
korostetaan tavallisesti haastattelijan neutraalia asemaa. Heiddn mukaansa neutraalius voi
kuitenkin kdytdnnossé osoittautua haastavaksi esimerkiksi tilanteessa, jossa haastateltava
vastaa lyhyesti ja hdnté pitdd johdatella keskustelemaan kysytystd aiheesta laajemmin.
Neutraalius voidaan heidédn mukaansa joissain tilanteissa tulkita myos haastateltavan
vastauksen ymmartdmittomyydeksi. Omissa haastatteluissani epdonnistuin neutraaliudessa
erityisesti haastatteluiden loppupuolella. Haastattelurunkoni viimeisessd maéritellyssa
teemassa pyydén haastateltavia ideoimaan palveluita tai yhteiskunnallisia muutoksia, joilla
taloudellista vdkivaltaa lapsensa tai lapsenlapsensa taholta kokeneiden ikdintyneiden tilanteita
voitaisiin parantaa. Moni haastattelemani diakoniatyontekijd kuvasi palvelujérjestelmassi ja
sosiaalipolitiikassa ndkemidin epdkohtia. Haastattelutilanteessa tuntui téllaisissa yhteyksissi
luontevalta esimerkiksi kommentoida olevani samaa mieltd diakoniatyontekijan kanssa —
olenhan sosiaalityon opiskelijana sekd oppinut paljon sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmédn sekd politiikkaan liittyvistd aiheista, tydskennellyt harjoittelujaksojeni
aikana itse sosiaalityon kentélld sekd tarkastellut tutkimusaiheeseeni liittyvid asioita ennen
aineistonkeruuta. Omien ndkemyksieni ajoittainen esille tuominen haastattelutilanteessa
rikkoi neutraalisuuden periaatetta, mutta toisaalta koen kommenttini syventéneen keskustelua
aiheesta. Seuraavan esimerkin diakoniatyontekijd aloittaa ideoimisteemaan vastaamisen
kertomalla, ettd 14htisi liikkeelle taloudellisen vékivallan ennaltachkdisystd. Sen jilkeen hén
puhuu pitkddn palvelujen saavutettavuudesta ja matalan kynnyksen palvelujen tirkeydesta.

Tadmaén jdlkeen hdn varmistaa minulta vastauksensa laadukkuuden.

D: Saitko téstd mitdén jdrkevad vastausta?
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H: Sain. Joo, sain. Ma oon miettinyt tota ihan samaa, varsinkin tota
ennaltachkdisyn ndkokulmaa, et ne ei sit menis siihen ettd sitten sieltd tulee
niitd perintikirjeitd ja muita. Et olis ihan tosi tdrkeeti ettd olisi esimerkiksi
than vaan sellainen paikka mihin voisi menna niiden sun laskujen kanssa ja
sitten joku auttais sua kayttia sitd verkkopankkia ja--

D: ((keskeyttdd)) Kylld. Ja sit td4 digisyrjdytyminen on mun mielesta
mielenkiintoinen kisite ja ilmid misté ei kauheasti lopulta puhuta ((vastaus
jatkuu aiheesta))

Omassa puheenvuorossani viittaan aikaisemmin haastattelussa haastateltavan esiin tuomaan
asiaan, perintdkirjeisiin, ja kerron myos itse ajattelevani ennaltachkéisyn olevan tarkedi, ettei
esimerkiksi perintdén jouduttaisi. Jatkan haastateltavan pohdintaa matalan kynnyksen
palvelujen tirkeydestd antamalla esimerkin palvelusta, johon ikdéntynyt voisi tulla
maksamaan laskunsa. Tdmai saa haastateltavan puhumaan digisyrjdytymisestd — aiheesta, jota
ei ennen tatd oltu haastattelussa mainittu. Hén siis yhtyy esittimééni oletukseeni siité, ettd
ikdadntyneilld saattaa olla vaikeuksia asioida verkossa ja alkaa kertomaan aiheesta. On
tietenkin mahdollista, ettd haastateltava olisi ottanut digisyrjdytymisen puheeksi myds ilman

edelli esitettyd keskustelunkulkua.

Haastattelijan tekemaét oletukset ja keskustelun suuntaaminen erilaisiin aiheisiin vaikuttavat
haastatteluaineiston muodostumiseen. On kuitenkin tdrkedd huomioida, etti se, ettd
haastattelija tuo haastattelutilanteessa esiin jonkun oman olettamuksensa, ei automaattisesti
tarkoita sitd, ettd tuo olettamus madrittyisi haastatteluaineistossa merkitykselliseksi.
Haastateltavalla on myos mahdollisuus kieltdé haastattelijan olettamus. (Ruusuvuori &
Tiittula, 2017.) Alla olevassa esimerkissd diakoniatyontekijé esittdd idean ikdéntyneille
suunnatusta “tukikoulusta” osana taloudellisen vikivallan kitkemistd. Olen téssd lyhentényt

pitkdd vastausta luettavuuden helpottamiseksi.

D: Mutta voisko, sit mé aattelen ettd onko se sitten myohasté, et jos olis
tdimmonen vanhusten tukikoulu? ((poistettu osa vastauksesta)) Ehka
utopistinen ajatus ettd timmastd vois jarjestdd, mutta saahan sitd kaikkea
unelmoida.

H: Niinpa. Than mun mielest hyva. Tai sit esim joku ryhmaki jos olis jollai
alueella huomataa et on paljon tdllasii tapauksii nii ihan sellast vertaistukee

ja--

D: ((keskeyttdd)) Vertaistukee tai sitten ihan niin et se on luennoitu koska sitten taas

monilla on vaikee avautua ryhmassa siitd omasta tilanteestansa.
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H: Niinpa.
Haastattelijan idea ikdantyneille suunnatusta tukikoulusta vei ajatukseni muuhun monta
ikddntynyttd kerralla tavoittavaan palveluun ja sitd kautta vertaistuellisiin ryhmiin.
Haastateltavan ndkemyksen mukaan vertaistuki ei ole monille toimiva tuki ja hén keskeyttaa
puheenvuoroni ilmaistakseen tdmén. Vahvistan ymmarténeeni haastateltavan argumentin

sanomalla “niinpd”, eikd vertaistuesta puhuta haastattelun aikana timén enempéa.

Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (1995, 77) mukaan haastattelijan tulisi olla puolueeton
ja vélttdd mielipiteensd osoittamista, vittelyd ja vastausten himmastelyd. Tdhdn en omassa
suorituksessani kyennyt. Hirsjarvi ja Hurme (1995, 78) toteavat kuitenkin Ruusuvuoren ja
Tiittulan (2017) tapaan, ettd tidllainen objektiivisuus on joissain tilanteissa vaikeaa tai jopa
mahdotonta. Jos voisin nyt tehdé haastattelut uudestaan kaiken litteraatin késitellysté
saavuttaneeni jilkiviisauden avulla, luulen, ettd neutraalissa tutkijan roolissa olisi helpompi
pysya. Koen, ettd omien ndkemysteni esille tuomiseen ideointiteemasta keskusteltaessa johti
pitkélti se, ettd koen tehneeni sekd opinnoissani ettd aikaisemman tyokokemukseni puitteissa
samantyylistd pohdintaa sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelmén toimivuudesta ja
toimimattomuudesta. Tama haastattelun osuus tuntui keskustelutilanteena samankaltaiselta
kuin minulle tutut sosiaalityontekijoiden kahvitauot, joiden aikana keskustellaan erilaisista
yhteiskunnallisista aiheista sosiaalityon ja sosiaalityon asiakkaiden ndkdkulmasta. En usko,
ettd olisin tuonut omia ndkemyksiéni ainakaan yhté selkedsti esille haastattelutilanteissa, jos
olisin haastatellut ikdéntyneitd taloudellista vikivaltaa kokevia ihmisid. Keskustelun
dynamiikka olisi ollut erilainen ja tarkastelussa olisivat olleet ikddntyneiden ndkemykset

palveluista, siis asiakasndkdkulma.

Olen tdssd luvussa kuvannut esimerkkilainausten avulla sitd vuorovaikutuksellista prosessia,
jossa tdmén tutkimuksen aineisto on tuotettu. Tutkimustyon ldpindkyva raportointi ja oman
tyon kriittinen tarkastelu tutkimuksen eri vaiheissa on tirkedd tutkimuksen luotettavuutta

arvioidessa (Aaltio & Puusa, 2020).
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4.5 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Olen valinnut tdmén tutkimuksen analyysimenetelmiksi aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin.
Sisédllonanalyysi on yleinen kvalitatiivisen tutkimuksen menetelméa. Se on prosessi, jonka
avulla tutkimusaineiston sisdltdma tieto jarjestetdan selkeédén, tutkimuskohdetta kuvaavaan
muotoon, josta tutkijan on mahdollista tehdé johtopéétoksid. Analyysissd empiirisesti
aineistosta siis litkutaan kohti laajempaa ymmarrysta tutkittavasta ilmidstd. (Puusa, 2020,
148—149; Tuomi & Sarajérvi, 2009, 108.) Aineistoldahtdisyydella tarkoitetaan sitd, ettd
analyysia eivédt ohjaa olemassa olevat teoriat, vaan analyysi pohjautuu tdysin
tutkimusaineistoon (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 95-96). Valitsin tutkimukseni
analyysimenetelméksi aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin, koska se mahdollistaa
tutkimuskysymyksiini vastaamisen tutkimukselle tarkoituksenmukaisella tavalla,

diakoniatyontekijoitd haastattelemalla muodostamani aineiston perusteella.

Sisdllonanalyysiin kuuluu monta, usein limittéistd vaihetta. Kuvaan tissd luvussa analyysin
etenemisti ja havainnollistan analyysintekoa taulukoiden avulla. Analyysin perusteellinen
kuvaus lisdd tutkimuksen ldpindkyvyytté ja antaa sen lukijoille paremmat mahdollisuudet

arvioida tutkimuksen onnistuneisuutta (Tuomi & Sarajirvi, 2009, 141).

Aineistoldhtdisen siséllonanalyysin ensimmadinen vaihe on aineiston litterointi eli timén
tutkimuksen kontekstissa videomuotoisen haastatteluaineiston muuntaminen tekstimuotoon.
Litterointiin liittyvid valintoja olen kuvannut tutkielman luvussa 4.3. Litteroinnin aikana ja
sen jalkeen tutustuin tutkimusaineistoon kuuntelemalla ja lukemalla haastattelut ldpi moneen
kertaan. Tétd analyysin vaihetta kutsutaan aineiston siséltoon perehtymiseksi (Tuomi &
Sarajérvi, 2009, 109). Kirjoitin perehtymisvaiheessa ylos erilaisia mieleeni tulleita ajatuksia ja
kysymyksid. Koen muistiinpanojen tekemisen tukeneen ainakin itselleni laajalta tuntuneen,
162-sivuisen aineiston hahmottamista ja myds seuraavien analyysivaiheiden tyoskentelya.
Syvillinen tutustuminen aineistooni auttoi minua myds hiomaan tutkimuskysymykset
lopulliseen kielelliseen muotoonsa, vaikkei varsinainen tutkimustehtévi enda tissa

tutkimuksen vaiheessa muuttunutkaan.

Kun aineisto alkoi tuntua tutummalta ja ymmarrettdvimmaltd, siirryin analyysin seuraavaan
vaiheeseen eli aloin pelkistii tutkimusaineistoa. Pelkistimisessé aineistosta etsitdin

tutkimuskysymysten kannalta oleellista tekstid, josta sitten luodaan tiiviitd, pelkistettyja
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ilmauksia. Pelkistiminen tekee aineistosta helpommin késiteltdvan. (Puusa, 2020, 152; Tuomi
& Sarajarvi, 109-110.) Toteutin pelkistimisen kahdessa osassa. Ensimmaiselld
kasittelykerralla keskityin ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni eli etsin aineistosta kohtia,
joissa diakoniatydntekijat tuottivat tietoa taloudellisen vikivallan vaikutuksista heidén
ikdantyneiden asiakkaidensa hyvinvointiin. Toisella lukukerralla tarkastelin aineistoa toisen
tutkimuskysymyksen ndakdkulmasta eli etsin siitd kohtia, joissa diakoniatyontekijit kuvasivat
taloudellista vdkivaltaa kokevien asiakkaiden kanssa tehtidvan auttamistyon heissd herdttdmia
ajatuksia. Kerdsin tutkimuskysymysten kannalta relevantit kohdat erilliseen Word-tiedostoon

ja loin niitd kuvaavat pelkistetyt ilmaisut.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta.

Alkuperiéisilmaus Pelkistetty ilmaus

”Sitten siina kay niin, ettd se ikdihminen on siina tilanteessa, etta Ei rahaa laakkeisiin.
no mulla jaa nyt ladkkeet ostamatta, kun ma oon antanu sulle
vaikka sen kaks sataa euroo rahaa.”

"Me tehdaan onnittelukaynti, kun he tayttaa 85, niin sehan on Onnittelukaynti on
semmoinen oiva tilaisuus sitte, koska suurin osa heista kun ottaa diakoniatydntekijalle tilaisuus
heihin yhteytta niin toivottaa tervetulleeks et juu juu, ehdottomasti | selvittaa, tarvitseeko

saa tulla kdymaan, niin siina sitte samalla lahtee sita vahan ikdantynyt tukea.
kyselemaan, ettd miten sa parjaat ja kuka sun asiat hoitaa.”

Aineiston pelkistdmisen jdlkeen analyysi etenee ryhmittelyyn eli klusterointiin.
Klusteroinnissa tutkija arvioi pelkistettyjen ilmausten eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia ja
muodostaa niiden perusteella alaluokkia. Tastd edetdédn aineiston kasitteellistimiseen eli
abstrahointiin. Abstrahoinnissa tutkija tulkitsee, mika tieto on tutkimustehtdvén kannalta
olennaista ja luo sen perusteella teoreettisia késitteitd. Alaluokista yhdistyy yldluokkia ja
yldluokista padluokkia. Lopuksi pddluokkia kuvaamaan luodaan yhdistéva luokka. (Tuomi &
Sarajirvi, 2009, 110-113.) Klusterointi ja abstrahointi olivat tydlds, mutta antoisa
analyysivaihe. Kaytin tissd vaiheessa tyovilineind pelkistettyjen ilmausten viarikoodaamista
Word-tiedostoissa seki paperille tekemiéni ajatuskarttamaisia hahmotelmia mahdollisista yla-
ja pailuokista. Listasin tdsséd analyysin vaiheessa myos luokkia kuvaavia alkuperiisilmaisuja,

joiden avulla tulen havainnollistamaan analyysii tutkielman tulosluvuissa.

Analyysissi jaoin taloudellisen vikivallan vaikutukset sitd kokevien ikdidntyneiden

hyvinvointiin neljain paaluokkaan, taloudellisiin vaikutuksiin, fyysisiin vaikutuksiin,
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psyvkkisiin vaikutuksiin ja taloudellisiin vaikutuksiin. Ndistd pailuokista jokainen koostuu

kahdesta yldluokasta. Diakoniatyontekijoiden ndkemykset taloudellista vikivaltaa kokevien

ikddntyneiden auttamisesta puolestaan liittyivédt kolmeen eri auttamisen ulottuvuuteen, joita

kuvaamaan muodostin paaluokat diakoniatyontekijin ammattitaito, palvelujdrjestelmd ja

vhteiskunta ja kulttuurit ja asenteet. Analyysin tulokset avaan tutkielman luvuissa 5 ja 6.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Perustarpeiden tyydyttamisen vaikeus
Taloudellisen tuen tarve
Ei varaa tehda mielekkaita asioita

Vahavaraisuus

Taloudellisen tilanteen sekavuus
Omaisuuden menetys
Luottotietojen menetys
Velkaantuminen

Taloudellisen tilanteen
kriisiytyminen

Taloudelliset vaikutukset

Taulukko 3. Analyysin ylaluokat, paaluokat ja yhdistavat luokat.

Ylaluokka

Paaluokka

Yhdistava luokka

Vahavaraisuus
Taloudellisen tilanteen kriisiytyminen

Taloudelliset
vaikutukset

Vaikutukset fyysiseen terveyteen Fyysiset vaikutukset
Vaikutukset kotiin
Mielen pahoinvointi Psyykkiset vaikutukset

Itsensa toteuttamisen vaikeudet

Vaikutukset perhesuhteisiin
Sosiaalinen eristaytyminen

Sosiaaliset vaikutukset

Taloudellisen vakivallan
vaikutukset sitd kokevien
ikdantyneiden hyvinvointiin

Asiakastydosaaminen

DiakoniatyOntekijan rooli auttamis-
jarjestelmassa

Ymmarrys taloudellisesta vakivallasta

Diakoniatyontekijan
ammattitaito

Palvelujarjestelman toimivuus
Sosiaalipoliittinen toimintaymparisto

Palvelujarjestelma ja
yhteiskunta

Stigma
Tavat suhtautua rahaan, perheeseen
ja eldman haasteisiin

Kulttuurit ja asenteet

Taloudellista vakivaltaa
kokevien ikdantyneiden
auttamisen ulottuvuudet
diakoniatyontekijoiden
nakokulmasta
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4.6 Tutkimusetiikka

Noudatan pro gradu -tutkielmaa tehdessdni Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
madrittelemid ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita (TENK, 2019) seka
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta hyvasta tieteellisestd kdytdnnostd (HTK).
Vuonna 2023 julkaistussa HTK-ohjeessa hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteiksi asetetaan
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Hyvisti tieteellisestd kdytdnnosta tulee
huolehtia koko tutkimuksen ajan tutkimuksen ideoinnista sen julkaisuun ja vaikutuksiin.
Luotettavuuden periaatteeseen sisiltyy tieteellisen toiminnan laadun varmistaminen.
Rehellisyysperiaate puolestaan perdénkuuluttaa tutkijalta avoimuutta, oikeudenmukaisuutta,
puolueettomuutta ja rehellisyytté tieteellisen toiminnan eri vaiheissa. (TENK, 2023.)
Raportoin tutkielmassa tutkimukseni eri vaiheet avoimesti ja rehellisesti. Pyrin parantamaan
tutkimukseni luotettavuutta muun muassa tutustumalla laajasti tutkimusaihettani koskevaan
kirjallisuuteen, kuvaamalla tekeméni sisillonanalyysin vaiheet ja havainnollistamalla niitd
taulukoiden avulla luvussa 4.5 seki reflektoimalla kriittisesti tutkijana tekemieni valintojen
mahdollisia vaikutuksia tutkimustuloksiin esimerkiksi tarkastelemalla omaa rooliani

haastatteluaineiston rakentumisessa tutkielman luvussa 4.4.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden (TENK, 2019) mukaisesti
kunnioitan tutkimukseen osallistuneiden diakoniatyontekijoiden ihmisarvoa ja
itsemdarddmisoikeutta. Olen informoinut tutkimukseen osallistuvia henkil6itd tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuudesta seka siitd, ettd tutkimukseen osallistumisesta voi vetdytya.
Kévin haastateltavien kanssa ldpi tutkimuseettiset asiat 1dpi ennen varsinaisen haastattelun
aloittamista ja kysyin, onko haastateltavilla niistd kysyttdvaa. Haastattelun lopuksi kehotin
haastateltavia olemaan yhteydessd minuun sdhkdpostitse, mikéli he haluavat kertoa minulle

lisdd jostain haastattelun teemasta tai heilld on kysymyksié tutkimuksesta. Ks. liitteet.

Tutkimuksen aikana kerdéntyneiden henkil6tietojen késittelyn on oltava suunnitelmallista ja
tutkimukseen osallistuneiden ja tutkimusaineistossa esiintyvien henkildiden yksityisyyttd
tulee suojella (TENK, 2019). Luottamuksellisuus ja tunnistamattomuus tulevat erityisen
tarkeiksi, kun tutkimuksen aihe on sensitiivinen, kuten timén tutkimuksen kohdalla.
Haastattelujen videotallenteita ja litteraatteja on séilytetty kahdella omalla tietokoneellani
sekd varmuuskopiona Turun yliopiston opiskelijan verkkokansiossani. Kaikki kolme ovat

salasanojen takana ja vain minun kdytdssani. Videotallenteet tuhosin aineiston litteraattien
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valmistuttua. Litteraatit on anonymisoitu luvussa 4.3. kuvaamallani tavalla ja ne tuhotaan
tutkielman valmistuttua. Litteroinnin aikana kategorisoitujen tietojen, kuten paikannimien
lisdksi epédsuoria tunnistetietoja ovat myds “’sosiaaliset, taloudelliset ja kulttuuriset tiedot,
joiden méddrd ja tarkkuus voivat yhdistettynd mahdollistaa henkilon yksiselitteisen
tunnistamisen” (Ranta & Kuula-Luumi, 2017, 418). Tutkimusaineistossani
diakoniatyontekijoiden kuvaamat taloudellista vikivaltaa kokevien asiakkaiden eldmin
sosiaaliset, taloudelliset ja kulttuuriset tiedot ovat tutkimustehtédvani kannalta keskeisid, eika
niitd voida poistaa tutkimusaineistosta (ks. em., 420—422). Minimoin tunnistusriskin
tutkimusta raportoidessani. En tutkielmassa numeroi haastateltavia diakoniatyontekijoité
aineistositaattien yhteydessd, enka kisittele mitdan haastatteluaineistossa kuvatuista
asiakastapauksista kokonaisuutena. Olen informoinut haastateltavia aineiston sdilyttdmiseen

ja anonymisointiin liittyvistd asioista haastattelukutsussa seké haastattelutilanteen aluksi.

Tutkijan on arvioitava, pyrittdivd minimoimaan ja kannettava vastuu tutkimuksen
mahdollisista haitoista tieteellisen toiminnan alusta sen loppuun (TENK, 2019; TENK, 2023).
Tutkimukseeni osallistuneet diakoniatyontekijét eivit ole haastattelutilanteissa tai niiden
jalkeen ilmaisseet tutkimukseen osallistumisen aiheuttaneen heille minkéénlaista haittaa.
Péinvastoin usea haastattelemani diakoniatyontekijd kertoi haastatteluun osallistumisen olleen
mielekdstd — se antoi mahdollisuuden puhua omasta tyostddn, reflektoida asiakastyon
tekemistd sekd osallistua tutkimukseen, jossa kasitellddn heiddn mielestddn tirkedi ja

mielenkiintoista aihetta.



64

5 Taloudellisen vakivallan vaikutukset ikaantyneiden hyvinvointiin

Tassd luvussa tarkastelen tutkimusaineiston analyysissd muodostunutta kisitysti taloudellisen
vikivallan vaikutuksista sitd kokevien ikdéntyneiden hyvinvointiin, eli vastaan timén
tutkimuksen ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Tutkimukseni perusteella taloudellisen
viakivallan vaikutukset ikddntyneisiin ovat moninaisia ja liittyvét toisiinsa eri tavoin. Yksilot
ja ihmissuhteet ovat erilaisia ja taloudellisen viakivallan kokemukset kirjavia. Nostan tdssi
luvussa esiin monia mahdollisia ja analyysini perusteella yleisié taloudellisen vékivallan
vaikutuksia, en esiti, ettd jokainen taloudellista véikivaltaa kokenut ikdéntynyt samaistuisi
niistd kaikkiin. Analyysisséini taloudellisen vékivallan vaikutukset jakautuivat taloudellisiin,

fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin.

Havainnollistan tutkielman tissé ja seuraavassa luvussa tutkimustuloksiani aineistositaattien
avulla. Olen tutkielman luettavuutta helpottaakseni poistanut aineistositaateista puheen
siséllon kannalta merkityksettomid ilmauksia, kuten ’niinku” ja "tai sillee”. Liséksi olen
lyhentéinyt osaa aineistositaateista poistamalla niistd puheen sanoman kannalta
merkityksettomid, esimerkiksi jo sanottua toistavia lauseita. Lyhennykset on tehty huolella

siten, etteivit ne vaikuta aineiston tulkintaan ja merkitty sitaatteihin kahdella viivalla (- -).

5.1 Taloudelliset vaikutukset

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa tutkimuksen perusteella sitd kokevien ikdéntyneiden
taloudelliseen hyvinvointiin aiheuttamalla vihavaraisuutta sekd ikdéntyneiden taloudellisten

tilanteiden kriisiytymista.

5.1.1 Vahavaraisuus

Taloudellinen vikivalta johtaa usein sitd kokevien ikddntyneiden vidhdvaraisuuteen.
Kéytannossd tima tarkoittaa sité, ettd ikdédntyneet ovat taloudellisen tuen tarpeessa, heilld on
vaikeuksia tyydyttdd omat perustarpeensa, eikd heilld ole varaa tehda itselleen mielekkéiti
asioita. Oman aikuisen lapsen tai lapsenlapsen ikddntyneeseen kohdistama taloudellinen
vikivalta johtaa haastattelemieni diakoniatyontekijéiden mukaan tyypillisesti tilanteisiin,

joissa ikddntyneelld vanhemmalla ei ole varaa ostaa itselleen ruokaa tai ladkkeitd. Myos vesi-
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ja sdhkolaskujen sekéd vuokran maksamisessa voi olla haasteita, eiké liikkumiseen, siis

polttoaineeseen tai julkisen liikenteen lippuihin, usein ole varaa.

Mut kylldhdn se nékyy sitte, et ihminen saattaa joutuu sit ahdinkoon, et ei oo
varaa ostaa niitd ladkkeitd apteekista tai ostaa ruokaa. Joskus jopa niin, et ei
pysty vuokraa maksamaan ihan kokonaan tai muita laskuja. Mut enemmaén
varmaan nikyy, et ne ladkkeet ja ruoka, niihin ei oo sit siti rahaa.

Ikdéntynyt tarvitsee tdlloin taloudellista tukea selviytydkseen. Diakoniatyontekijét
kohtaavatkin taloudellista vikivaltaa kokevan ikddntyneen aineiston perusteella ensimmaéisen
kerran todenndkoisimmin, kun he hakevat diakoniatydsté taloudellista avustusta, kuten

ostokortteja tai hiavikkiruokaa.

He kdy ruokajaossa ja tiedédn ettd kidyvit hakemassa koulujen ylijaddméruokaa,
kun ei ole varaa ostaa ruokaa. Ja meiltd saa kolme kertaa vuodessa ostokortin et
sit he kayttda ne. Sit on sellanen ESR-kortti, mikd on Euroopan sosiaalirahaston
ostokortti. Onkohan se nyt nelja kertaa vuodessa ollu jaossa. Se on jatkumo sille
ku oli joskus niitd jauhopusseja ja semmoisii ruokakasseja niin tdd on nyt
ostokortti. Niin he hyodyntéa sitten kaikkee tdllaista.

Tutkimukseni vahvistaa ikddntyneiden osalta ilmion aiemmissa, parisuhdevékivallan
kontekstissa tehdyissé tutkimuksissa havaittuja taloudellisen vékivallan vaikutuksia, kuten
vikivallan kokijan tuentarpeen ja perustarpeiden tyydyttdmisen vaikeudet (Haeseler, 2013;
Mellar ym., 2024; Sharp, 2008). Viahdvaraisuus nikyy my®ds siind, ettei ikdéntyneilld
taloudellisen vékivallan kokijoilla usein ole mahdollisuutta tehda itselleen mielekkaité asioita,

kuten esimerkiksi kdydd kampaajalla tai teatterissa, koska heilld ei ole sithen varaa.

5.1.2 Taloudellisen tilanteen kriisiytyminen

Taloudellinen vikivalta voi johtaa ikdéntyneen taloudellisen tilanteen kriisiytymiseen.
Kriisiytymiseen voi liittyd esimerkiksi taloudellisen tilanteen sekavuutta, sdédstdjen ja fyysisen
omaisuuden seki luottotietojen menettdmistd ja velkaantumista. Taloudellista vikivaltaa
ikddntyneeseen kohdistava lapsi tai lapsenlapsi saattaa esimerkiksi tehdd ostoksia ikddntyneen
pankkitunnuksilla tai ottaa lainaa hdnen nimiinsa. Joskus voi kestda pitkdénkin, ettd
tdméantyyppinen taloudellinen vikivalta paljastuu ikdéntyneelle. Yksi haastatelluista

diakoniatyontekijoistd kertoi tapauksesta, jossa hianen ikddntyneen asiakkaansa sekavan
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taloudellisen tilanteen ja toimeen tulemisen vaikeuksien taustalta paljastui asiakkaan tyttaren

hineen kohdistama taloudellinen viakivalta:

Hén pikkuhiljaa rupesi olemaan yhteydessa, et tissé on jotain... et laskui vaan
tulee, hin ei tiedd mitd td4 on. Sit ma rupesin selvittelemién sitd hinen
kanssaan. Menin kotikdynnille. M4 rupesin selvitteleméén sité, et miten laskut
pystyy maksaa, mitd maksuja ja mitd etuuksia, mitd palveluita, ja sellaist
kokonaiskuvaa. Sit selviskin et hdn on antanu hénen pankkitunnukset hinen
tyttérelleen. - - Niit velkoja oli melkein 20 tuhatta euroa, se auto oli melkein 11
tuhatta euroa. Kaikenlaisia puhelimia ja vaatteita ja jotain vitamiineja, siis
kaikenlaista, oli hankittu sit silla.

Diakoniatyontekija selvitti asiakkaan tilannetta yhdessé asiakkaan ja velkaneuvonnan kanssa.
Taloudellisen vékivallan selvittyd yhteistyohon tulivat mukaan myos sosiaalityo ja
terveydenhuolto. Ikddntynyt saattaa rahan lisdksi menettdd my0s muuta omaisuuttaan

taloudellisen vakivallan seurauksena.

Jotkut myy omaisuuttansa ensin et jos on jotain mistd pystyy, niin pistdd... Nai
lapset saattaa my0s varastaa tai he itse vékisin ilmottavat, etti taa taytyy nyt
myyda.

Taloudelliset vaikutukset ovat luonnollisestikin taloudelliselle vdkivallalle tyypillisia.
Tutkimusaineistossani korostuivat vihdvaraisuus ja taloudelliset kriisit, mutta on hyva pitda
mielessd, ettd taloudellista vikivaltaa — taloudellisen itsemadrddmisen loukkaamista — voivat
kokea my0s varakkaat ikddntyneet, joiden kohdalla taloudellinen vékivalta ei todennédkdisesti
johda esimerkiksi diakonian ruoka-avun hakemiseen. Tdmin tutkimuksen aineistossa tulee
nédkyviin sellainen taloudellinen vikivalta ja sellaiset taloudellisen vékivallan kokijat, joihin

diakoniatyontekijdt ovat ty0ssiddn torméanneet.

5.2 Fyysiset vaikutukset

5.2.1 Vaikutukset fyysiseen terveyteen

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa tutkimuksen perusteella seka sitd kokevien ikdéntyneiden

fyysiseen terveyteen ettd heiddn kotiympéristoonsa. Taloudellisen vikivallan aiheuttama



67

vahévaraisuus heikentdi usein ikddntyneen kykyé pitdd huolta omasta terveydestiin.
Terveydestd huolehtiminen voi vaikeutua suoraan, kun ikdéntyneen rahat eivét riitd
ladkkeisiin tai ladkdri- ja hammasladkarikaynteihin, tai epdsuoraan, kun ikddntyneelld ei ole

varaa esimerkiksi kdyd4 hierojalla tai syodé ravitsevaa ruokaa.

Se on tosi kokonaisvaltaista tietty, et kaikki terveysvaikutukset. Ethin sd mee
ladkariin. Poliklinikkamaksu on 68 euroo vai mitd se onkaan, niin sinne ei vaan
mennd. Sit ihmiset on tosi sairaita ennen kuin ne oikeasti menee ladkériin.

Poliklinikkamaksu nousi vuoden 2026 alussa 71,30 euroon (STM, 2026). Kyseessd on
merkittidva raha koyhélle ihmiselle. On selvia, ettd ikddntynyt, joka joutuu tinkimiin jopa
syomisestd, ei terveydenhuollon asiakasmaksujen ollessa néin korkeita mene 1adkériin, ellei
koe sen olevan aivan vélttiméatonta. Joskus ikddntyneet yrittdvét sddstid rahaa, jolla huolehtia
terveydestiin ja hyvinvoinnistaan. Monesti tdmai ei kuitenkaan taloudellista vikivaltaa
kokiessa onnistu. Alla olevassa aineistositaatissa diakoniatyontekija kuvaa vakavasti sairaan

ikddntyneen asiakkaansa yritysti paistd hierojalle:

Se, ettd didilld on sdistotili, pieni, mihin siirtdd siitd eldkkeestd aina muutaman
euron tai Kympin tai... ne on tosi pienid summia, mut se on tarkotus, et siel olisi
semmoset pahan pdivén varalle. Ja sit ma kerroinkin et hinelld on néita
sairauksia, niin hdn puhuu et pédésis vaikka edes joskus esimerkiksi hierojalle,
niin hén yrittdd sinne sellaista tehdd. Mutta nyt hdn esimerkiks néytti sitten sen
pojan vierailun jilkeen, et tililld oli euro rahaa, sano et kun sekin lypsettiin
tyhjiin.

Taloudellisen vékivallan fyysisié terveysvaikutuksia ovat myos vékivallan kokemiseen
liittyvan psykologisen kuormituksen fyysinen oirehdinta ja taloudelliseen vékivaltaan
liittyvdn fyysisen vékivallan kokeminen. Diakoniatyontekijdt kuvasivat aineistossa
havainneensa taloudellisen vékivallan aiheuttaneen ikdéntyneissd visymystd, unettomuutta,
pahoinvointia ja syddmentykytyksid. Namai oireet liittyivat tutkimuksen perusteella erityisesti
oman vaikean tilanteen ajatteluun, uhkaaviin tilanteisiin ja huoleen vékivallan tekijéstd. Osa
haastatelluista diakoniatyontekijoisti tiesi tai epdili taloudelliseen vékivaltaan liittyvdan my0ds
fyysistd vikivaltaa, kuten tonimisté, lyomisti ja ikddntyneen liikkkumisen rajoittamista.
Fyysinen vikivalta liittyi aineistossa usein péihteiden kdyttoon ja mielenterveyden ongelmiin.
Taloudellisen ja fyysisen vékivallan kdyton yhdistavat véikivallan tekijét olivat aineistossa

poikkeuksetta miehié ja kokijat heidén ikddntyneiti ditejadn.
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Sit siind voidaan kéyda jopa ihan kédsiksi et on timmoistd vikivallan uhkaa.
Johtuuko sitte pdihteistd vai mistéd, ehké ne vield korostaa semmoista
aggressiivista kiyttdytymisti. Siind tulee sellainen turvattomuuden tunne ja
oikeesti sellainen vikivallan tilanne ja pelko. Ja niitd vékivaltatilanteita syntyy.
- - Ettd maksat mulle sen ja timén ja tuon ja annat rahaa tai ma hakkaan sut.

Fyysinen vikivalta toimii tutkimusaineiston perusteella ikddntyneiden omien lasten taholta
kokeman taloudellisen vikivallan kontekstissa samaan tapaan, kuin parisuhdevékivallan
kontekstissa — kyseesséd on fyysisen voiman kiyttdminen rahallisen hyodyn saamiseksi (vrt.

taloudellisen vékivallan pyora: Sharp, 2008, 37).

5.2.2 Vaikutukset kotiin

Sen lisdksi, ettd taloudellinen vékivalta vaikuttaa sitd kokevan ikdéntyneen fyysiseen
terveyteen, vaikuttaa se myds ikddntyneen fyysiseen ympéristoon eli kotiin eri tavoin. Koti
saattaa olla huonossa kunnossa sen vuoksi, ettei ikdéintyneellé ole varaa ylldpitdi tai korjata
sitd tai siksi, ettd vékivallan tekijd on tuhonnut kotia. Yksi diakoniatyontekija kertoi
haastattelussaan epdilevinsi kahden taloudellista vikivaltaa kokevan asiakkaansa talon

olevan homeessa:

Kummankin huushollissa on varmaan hometta tai joku hissikka, koska heis on
tosi semmoinen pistdvé haju. Ja toinen ainakin, hin on sanonu, et ei hinelld oo
varaa mitenkdéin korjata sitd taloaan missi hin asuu. Eikd myoskdin se et hin
mois sen, kun ei siitd saa mitddn. Ehka sen tontin arvon. Et se on aivan surkea.
Niin onhan se pitkéllinen taloudellinen vékivalta aiheuttanu sen, etti ei pysty
sitten esimerkiks niitd asumisolojaan parantamaan.

Taloudellinen vikivalta johtaa my®0s tilanteisiin, joissa ikddntyneet eivdt voi tehda itsendisesti
ja vapaasti asumiseensa ja kotiinsa liittyvid padtoksid. Moni haastatelluista
diakoniatyontekijoistd kuvasi tilanteita, joissa ikdédntyneen ihmisen aikuinen lapsi tai
lapsenlapsi asui hdnen luonaan ottamatta osaa talouden kuluihin. Tdmén tutkimuksen
perusteella kyse on yleensé diti-poika-yhdistelmésti. Kun taloudellisen vékivallan kayttdja
asuu ikddntyneen kanssa samassa osoitteessa, voi ikddntynyt tuntea olevansa jumissa tietyssi
talossa tai asunnossa, vaikka haluaisikin muuttaa itselleen paremmin toimivaan

asumisratkaisuun tai vain asua omillaan. Kuten yll4 esitetyn home-epéilyn tapauksessa,
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asumiseen liittyvid ongelmia vaikeuttavat kotien huono kunto ja haastavat markkinat. Talon

myydyksi saaminen on vaikeaa erityisesti syrjaseuduilla.

Samassa taloudessa vikivallan tekijoiden kanssa ikddntyneitd pitdé kiinni my0s vékivallan
dynamiikka ja epdilys siitd, selvidisiko vikivallan tekijd ilman ikdéntynyttd. Kodista voi
taloudellisen vékivallan myota siis tulla ahdistava ja huonossa kunnossa oleva paikka, josta ei
nihdi ulospéésyd, kuten alla olevat, eri asiakastapauksista kertovat aineistositaatit selkeésti

osoittavat:

Tarve olis, tai halu olis didilld muuttaa johonkin muuhun asuntoon, mutta siti
kyky4 jattda poikaa sinne tai tehda sité liikettd ei kuitenkaan oo. Vihén se huoli
pojan pérjadmisesta.

Sitten ihan talon kunnosta... Kaakelit pullistelevat pesuhuoneessa. Ovista on
kahvat irti, kun poika on potkinut ovia. Timmdistd. Se on hyvin konkreettista
tdmmoinen paha olo ja miten se nikyy ymparistossa.

5.3 Psyykkiset vaikutukset

Taloudellisen vékivallan psyykkisid vaikutuksia tutkimusaineistosta 16ytyi runsaasti.
Aineistosta muodostuivat alaluokat hdpeédn tunne, vaikutukset mielenterveyteen, stressi,
henkisen vikivallan kokeminen, valinnanvapauden rajoitteet ja tyytyméttomyys omaan
elaméén, joista ensimmadiset neljd yhdistyivit yldluokaksi mielen pahoinvointi ja viimeiset

kaksi yldluokaksi itsensé toteuttamisen vaikeudet.

5.3.1 Mielen pahoinvointi

Taloudellisen vikivallan on aiemmassa tutkimuksessa havaittu vaikuttavan merkittavasti sitd
kokevien ihmisten mielenterveyteen (mm. Mellar ym., 2024; Stylianou, 2018; Voth Schrag
ym., 2019). Vaikutukset ikddntyneiden psyykkiseen hyvinvointiin korostuivat myds omassa
tutkimuksessani. Kymmenen kahdestatoista haastattelemastani diakoniatyontekijdsta kertoi
hipedn olevan taloudellista vikivaltaa kokevien ikddntyneiden hyvinvointiin merkittavéasti
vaikuttava tunne. Hdped on aineiston perusteella hyvin monitasoista — se yhdistyi

diakoniatyontekijoiden kuvailemissa asiakastapauksissa vaihtelevasti kdyhyyteen, véikivallan
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kokemiseen, omaan ja my0s vékivaltaaa tekevén lapsen tai lapsenlapsen tilanteeseen ja
toimintaan sekd avun hakemiseen ja sen vastaanottamiseen. Haped saattaa juontaa juurensa

pitkille perheen historiaan.

Ma aattelen et hidped on ehki se ensimmaéinen tunne. Jotenki hédped siitd omasta
vanhemmuudesta, etti ei 0o saanu sitd omaa lastaansa kannattelee omin jaloin.

Hapedin liittyy vahvasti syyllisyyden tunne. Syyllisyys voi kummuta ikdéntyneen omista
ajatuksista tai olla 1dahtdisin vikivallan tekijdltd, joka syyttdd ikdantynyttd vanhempaansa tai
isovanhempaansa omasta huonosta tilanteestaan tai sanoo, ettd ikdéntynyt ei vilitd hénesta,
ellei hdn anna télle rahaa. Tekijd voi my0s uhata tehda itsemurhan, jos ei saa ikdéntyneeltéd
tavoittelemaansa rahaa. Syyllistiminen nayttaytyy taloudellisen ja henkisen vékivallan
yhteisend taktiikkana, jolla ikd&ntyneestd vanhemmasta tai isovanhemmasta emotionaalisesti
kiristetddn taloudellista hyotyd. Henkiseen vékivaltaan liittyy aineistossa my0s ikdéntyneen
kunnioittamattomuus ja hinen halujensa huomiotta jattdminen. Alla kaksi eri haastatteluista

poimittua esimerkkid henkisen vékivallan ja taloudellisen vikivallan samanaikaisuudesta.

Sitte se toimii my®ds, ettd se hyvikskayttdja tavallaan veitselld kddntaa sitd ja
syyllistda siitd, et kun sd et oo ollu, et oo hoitanu hyvin tai et oo ollu lasni tai mité
tahansa. Ja sit tavallaan siind syntyy sille hyvidkskaytettaville my0s se, et tiytyy
jotenki, et vaikken haluais ja on pienet rahat, nii sit kuitenki tdytyy antaa, koska
mi oon ollu niin huono &iti tai muuta.

Ja tdd mummuki oli ymmartiny timi mun asiakas, etté tda ei ole oikein, ja hén oli
yrittdny puhua, mutta sitten se sano et ku hinelle tulee niin hirvee syyllisyys siitd
ja sitten se poika alkaa sanomaan, etti ku ei oikee nyt selvii ja tdd on nyt kamalaa
ja kukaan ei rakasta ja hdn on timmonen et kaikki hinet hylkda. - - Eli tavallaan
siind oli henkinen vikivalta ja tii taloudellinen vikivalta milla tavalla lapsenlapsi
kéytti tdtd mummoansa hyviksi.

Taloudellisen vékivallan kokemiseen liittyy paljon negatiivisia tunteita ja se voi johtaa
masennukseen ja jopa itsetuhoisuuteen (ks. mm. Johnson ym., 2022; Voth Schrag ym., 2019).
Oma tilanne voi tuntua hyvin toivottomalta ja ahdistus rahojen riittimisesti, omasta voinnista
sekd vékivallan tekijistd olla jatkuvaa. Moni diakoniatyontekijd kuvasi taloudellisen
vikivallan aiheuttavan sen kokijoissa itsetunnon alenemista ja arvottomuuden tunteita sekd

kokemusta siité, ettei heiddn eldmalldan ole merkitysta.
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Ja tietysti jos ajattelee et ihminen joutuu vékivallan kohteeksi, niin semmoinen
tuntu tulee, etté se jotenkin vie siltd ihmiseltd - - nii se jotenki vie sitd itsetuntoo
ja omanarvontuntoo et taas mé sorruin antamaan tita tai taas ma en uskaltanu
laittaa rajoja. Niin sitte tuntuu et ne ihmiset muuttuu véahin nakymaéttomiks sillai.

Siitd ihmiset ei oo juurikaan puhunu suoraan, mut sellainen et jossain kohtaa
haaveileminen loppuu. Tai unelmoiminen. Ja sen mé aattelen et se on tosi
vaarallista.

Mielenterveyteen vaikuttaa toki myoskin se stressi siitd rahan riittdvyydesta ja
sitten velkaantumisesta ja veloista vaikuttaa sithen psyykkiseen, toki myds
muuhunkin terveyteen, mut nakyy monesti sitten, jos on viahidnkaén ollut
taipumusta vaikka masennukseen tai ahdistukseen, niin totta kai se lisddntyy
sitten ja pahimmillaan se voi aiheuttaa myos itsetuhoisia ajatuksia.

Taloudellisen vikivallan kokijat tarvitsevat tukea vaikeiden tunteiden késittelyyn ja niistd
selvidmiseen. Moni diakoniatyontekija kuvasi tutkimusaineistossa heiddn antamansa
keskusteluavun (sielunhoidon) voivan olla taloudellisen vikivallan kokijoille
merkityksellisempéd, kuin diakoniatydstd mahdollisesti saatu taloudellinen tuki. Viimeiseksi
ylla siteerattu diakoniatyontekiji kuvasi haastattelussa taloudellista vikivaltaa kokevan
asiakkaansa kanssa tyoskentelyn olevan pitkélti asiakkaan “hengissa pitdmistd”.
Haastatelluista diakoniatyontekijoistd kaksi kuvasi asiakkaiden kasitelleen taloudellisen
vikivallan kokemista mielenterveyspalveluissa ja moni muu toi esiin, ettd

mielenterveyspalveluille olisi tarvetta.

5.3.2 ltsensa toteuttamisen vaikeudet

Taloudellisen vékivallan kdyttdjd rajoittaa usein ikddntyneen valinnanvapautta ja
itsemédrddmisoikeutta. Yksi diakoniatyontekijé kertoi esimerkiksi ikdéntyneestd didisté, jonka
pojat pééittivit hdnen puolestaan, minkilaisia palveluja ja minkélaista ruokaa didin kotiin didin
omalla rahalla ostetaan. Aidille p#itdksii selitettiin palvelujen ja didin pyytimien
ruokaostosten kalliilla hinnalla, vaikkei naisella diakoniatydntekijén tietojen mukaan ollut

niin heikko taloudellinen tilanne, ettei kyseisiin hankintoihin olisi ollut varaa.
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Ja siind on ihan just tité, ettd hinelld oli kylpy, pesupalvelu, niin otettiin se pois,
ettd nyt saa sitten toinenkin poika tulla vdhdn auttamaan. Et se poika saa nyt
pestd ditin. Sédstetddn rahaa tavallans sill4, ettd tulee kotijoukoista se apu.
Yritetddn jakaa vdhén vastuita. Mutta &iti kokee, ettd héneltd otettiin pesupalvelu
pois rahan takia ja nyt toinen poika tulee pesemiin hénet sitten tosi kiireisesti.
Se on sellaista... se on mun mielestd vallankayttoo.

Pesupalvelun lisdksi poikien toimesta lopetettiin myos ruokapalvelu. Ostokset tekee ja ruoan
valmistaa nyt didin luokse muuttanut poika. Hén ei suostu ostamaan kaupasta didin pyytdmia
asioita. Diakoniatydntekijin mukaan poikien kdytds alentaa didin mielialaa ja saa hinet

tuntemaan, ettd hin on taakka ja ettd kukaan ei vilitd hinesta.

Taloudellinen vikivalta aiheuttaa tutkimuksen perusteella sen kokijalle tyytymattomyytta
omaan eldmiinsi. Ikddntyneiden taloudellisen vikivallan kokijoiden hyvinvointi kérsii ja
heidédn eldménsa ei useinkaan tunnu olevan heidén késissdan. Kaksi haastattelemaani
diakoniatyontekijaa arvioi taloudellisen vikivallan psyykkisiéd vaikutuksia ikdéntyneisiin
peilaamalla heiddn asiakkaidensa kokemuksia heidén eldméinvaiheeseensa. Toinen
diakoniatyontekijoistd pohtii aineistositaatissa ikddntymisen keskeistd kehitystehtavia (ks.
Seppinen & Koskinen, 2022) ja toisen kertomassa tulee ilmi ikdéntymiselle

yhteiskunnassamme usein asetettu odotus.

Se vaikuttaa heidan hyvinvointiin, henkiseen hyvinvointiinsa. Kun vanhuuden
pitdis olla semmoista vihin jo rauhottumista ja mielen tasapainoa ja oman eletyn
elamén lapikayntid ja eri elaminvaiheiden hyviaksymistd. Se on se vanhuuden
vidhin niin kuin psykologinen tehtivi, et vois ndhdd sen oman eldménsa
kaikkinensa, menneisyytensd, ettd tdd oli mun matkani. Et ei pdése ollenkaan
késittelemdin sitd, kun siind on timmdoistd epdsopua ja vaatimusta ja sellast
ennustamattomuutta, et ei pysty, ei voi olla rauhassa asioidensa kanssa ja
eldmédnsi kanssa.

Ja kyl mi aattelen et idkk4&illd ithmisillé eritoten se, et jos sd oot vaikka ollukki
nelkyt vuotta tdissé tai vaikkei oliskaan, niin se iin tuoma semmoinen et tdssdko
tad oli. Et tankd takii hin on kdyny viiskyt vuotta toissd tai yhtadn mitéén. Et
eikd jo olis aika et sais vdhédn nauttii elaméstd. Et miten téstd tuli timmaoista,
tdmé on kamalaa.

Aineistositaatit kuvaavat taloudellisen vikivallan rikkovan ikdéntymiseen yleisesti yhdistettya

rauhallisuutta, joka mahdollistaa eletyn eldméan késittelyn ja itsensd sekd omannikdisen
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eldmén toteuttamisen. Taloudellista vikivaltaa kokeva ikddntynyt ei pdédse nauttimaan

eldkepdivistdin.

5.4 Sosiaaliset vaikutukset

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa myds ikddntyneiden sosiaaliseen eldmiin ja
toimintakykyyn eri tavoin. Analyysissi sosiaalisten vaikutusten yldluokiksi muodostuivat

vaikutukset perhesuhteisiin sekd sosiaalinen eristdytyminen.

5.4.1 Vaikutukset perhesuhteisiin

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa seka sitd kokevan ikddntyneen suhteeseen vékivaltaa
kayttavain lapseen tai lapsenlapseen ettd ikddntyneen muihin perhesuhteisiin.
Tutkimusaineiston perusteella suhteet vékivallan tekijén ja vikivaltaa kokevan ikddntyneen
vililld voivat tilanteista ja niissd toimivista yksiloistd riippuen olla hyvinkin erilaisia. Osa
diakoniatyontekijoiden asiakkaista oli padtynyt katkaisemaan viélit vikivaltaa kiyttdvain
lapseensa tai lapsenlapseensa, kun taas osa ylldpiti vuorovaikutusta ja toivoi tilanteen
muuttumista paremmaksi. Vilien katkaiseminen oli aineistossa huomattavasti harvinaisempaa
kuin vanhempi-(lapsen)lapsi-suhteen jatkaminen. Vilien katkaiseminen on
diakoniatyontekijoiden mukaan ikddntyneille todella vaikeaa ja osassa niistd tapauksista,
joissa vilit taloudellista vikivaltaa kiyttdvién lapseen tai lapsenlapseen olivat menneet
poikki, taustalla oli jokin pdédtokseen sysddva tapahtuma, kuten vékivallan tekijén joutuminen
vankilaan taloudelliseen vdkivaltaan liittyméttomistd syistd. Yksi haastateltava kertoi
tapauksesta, jossa ikddntynyt diti oli muutamaksi kuukaudeksi lopettanut yhteydenpidon
taloudellista vikivaltaa kadyttdvadn poikaansa. Diakoniatyontekijdn mukaan didin olo oli
ndiden kuukausien aikana ollut helpottunut, mutta kaipaus hyvésti diti-poika-suhteesta oli

lopulta saanut asiakkaan taas kommunikoimaan poikansa kanssa.

Mut siel pohjalla on se suuri toive siitd, et jonain pédivani se poika hakeutuu
kunnolla hoitoon, motivoituu hoitamaa itsensi, heille vois tulla semmonen aiti-
poika-suhde mitd hdn ndkee kavereillaan, miti hén nékee sisaruksillansa, miti
hén kuvittelee ainakin, ettd kaikilla muilla on, mutta ei hinella. - - Me on
puhuttu paljon siitd, kuinka se riippuvuus, se on niin eldméaa hallitseva voima ja



74

se on raskas. Et yritetty tukee sitd ditii ymmaértdmiseen kautta, ettei hin odota
téllaisia suuria. Mut se on silti sielld pohjalla.

Moni diakoniatyontekiji kertoi tyOstdvansi asiakkaidensa kanssa rajojen asettamista ja
ndkevénsd yhteydenpidon vahentdmisen tai lopettamisen vakivallan tekijdédn mahdollisena
ratkaisuna asiakkaiden vaikeisiin tilanteisiin. Tdmé ei kuitenkaan ollut ainoa aineistossa
esitetty ndkemys. Yksi haastattelemani diakoniatyontekijé kuvasi ajatuksiaan asiasta

seuraavasti:

Mutta siis se, et tds mun paikalta nidkee sen, et vaikka tapahtuu semmoista mika
on vadrin, niin siind on usein hyva tarkoitus ja se tuottaa myos hyvaa. Mutta
sehén ei poista sitd, ettd jotain kdytetddn hyviksi ja hin kérsii siitd tilanteesta ja
hinen oma tilanteensa vois olla parempi. Mutta sitten myos se, ettd kuin moni
jattéisi elinikdisen puolison tai oman lapsensa tai lapsenlapsensa siihen, et kaikki
vilit poikki ja en tee mitéén, jotta voin itse hyvin. Niin voisiko sitd sen jélkeen
se ihminen kauheen hyvin? Et tavallaan hdn voi myds than sen oman
hyvinvointinsa vuoksi valita sen, et hin mieluummin pitda sen ihmisen l4helld ja
elad sitd eldméa, kuin valitsis taloudellisen hyvinvoinnin ja vakauden.

Suhteen séilyttdmisen lapseen voidaan siis my0s diakoniatyontekijédn ndkokulmasta arvioida
olevan niin tirkedd, ettd taloudellisen vikivallan aiheuttamia haittoja niin sanotusti kannattaa

kestaa.

Taloudellinen vékivalta vaikuttaa tutkimuksen mukaan my®ds sitd kokevien ikddntyneiden
muihin perhesuhteisiin. Eniten aineistossa tulivat esiin jannitteet ikdéntyneen ja hinen muiden
lastensa vililld. Taloudellista vikivaltaa kédyttdva lapsi saattaa kohdistaa vékivaltaa myds
esimerkiksi sisaruksiinsa. Yksi diakoniatyontekiji kertoi asiakkaastaan, joka ei voi tavata
toista poikaansa kotonaan, silld hdn asuu vikivallan tekijén kanssa samassa talossa, ja tekija
on uhannut veljedén fyysiselld vikivallalla. Tutkimusaineiston perusteella on my0s yleista,
ettd ikddntyneeseen taloudellisen vikivallan kokijaan kohdistuu muiden perheenjdsenten

taholta syyllistdmistd ja ymmartimattomyytta.

Ehka surullisinta siind on se, ettd siitd tulee sellainen konflikti ja ristiriita niiden
muiden sisarusten vilille keskenéén ja niiden muiden sisarusten suhteessa nithin
omiin vanhempiin. Se rikkoo sit moneen suuntaan ne vilit. Se on tosi
harmillista. Ja sitten se ikdihminen miettii sité, ettd teinpd mind niin tai ndin, niin
tdma aina mennee jotenkin vadrinpdin. Ettd méd aina atheutan jollekin pahaa
mieltd. M4 aitheutan pahaa mieltd sille lapselle, joka multa sitd rahaa pyytdd kun



méi en anna, ja sit se sanoo mulle ettd sd oot huono vanhempi kun sé et mua auta.
Ja sit se toisten sisarusten, et miks sii sitd autat, ja se huono omatunto siitd. Se
ikdihminen on puun ja kuoren vilissd et mitd ma téssd teen.

Tilanteet voivat muissa perheenjésenissé aiheuttaa henkisen kuormituksen lisdksi myos
taloudellista kuormitusta. Yksi diakoniatydntekijé kertoi tapauksesta, jossa taloudellinen

vikivalta ikéédn kuin laajeni ikddntyneestd koskemaan koko sukua:

Ja sit kun &iti ei oo parjanny, jonkun lapsista on pitény auttaa titd vanhaa &itia,
elakeikast ditii parjddmadn. Niin kyl se varmaan on just se, ettd on juoksutettu
sukulaisia my®éten, siis ihan sukulaisia my&ten hakemaan rahaa pankista ja
automaatilta ja maksamaan jotakin niitd nuorimman pojan laskuja. Niin tota...
Joo, monimutkasta. Et kyl se sit, se on than ymmaérrettdvai, ettd sielld
perheenjisenet visyy niihin tilanteisiin.

5.4.2 Sosiaalinen eristaytyminen

Taloudellinen vikivalta johtaa tutkimukseni perusteella usein ikdéntyneen eldménpiirin
pienenemiseen ja sosiaaliseen eristiytymiseen. Taloudellisen vékivallan kokeminen voi
vaikuttaa monella tavalla ikddntyneen mahdollisuuksiin ja kykyihin ylldpitad sosiaalisia
suhteita. Sosiaalisen eristdytymisen yldluokka pitda siséllddn fyysisen ja emotionaalisen
vetdytymisen. Fyysistd vetdytymistd sosiaalisista kontakteista aiheuttavat tutkimuksen

aineiston perusteella muun muassa vahivaraisuudesta johtuva toimintamahdollisuuksien

kapeneminen — ikddntynyt ei voi sujuvasti yllapitdd sosiaalisia suhteitaan, ellei hinellé ole
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rahaa kdydd missddn tai vaikka ostaa vieraita varten tarjottavaa kahvipdytdén. Emotionaalinen

vetdytyminen puolestaan kuvaa taloudelliseen vékivaltaan liittyvin hépeén ja muiden

negatiivisten tunteiden aiheuttamaa tunnetason vetdytymistd muiden ihmisten 1dheisyydesta.

Ikddntynyt saattaa edelleen viettdd aikaa muiden kanssa, mutta hin ei tilanteensa vuoksi pysty

padstdmiin thmisid 1dhelleen. Fyysinen ja emotionaalinen vetdytyminen liittyvit vahvasti

toisiinsa.

Usein se vaikuttaa niin, etti se ihminen alkaa eristdytyd. Han ehka alkaa véltelld
sellasii tilanteita, mis pitdd kertoo mitd mun lapselle kuuluu tai muuta, koska on
vaikee vastata niihin, ja tulee pelko, ettd ei kesta siti tilannetta ja alkaa itkemidn
tai... koska ei halua, ei valttdiméti oo ihmisid, joille voi... Voi olla et
diakoniatyontekijd on ehké ainoo, jolle voi todellisesti kertoo, et timmoista
mulla on. Ei vélttdmaiti edes aina kerrota sitd sosiaali- ja terveydenhuollon
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ammattilaisille. Ei vilttdméti oo, vaikka heilla oliski ystdvid ja muita 14heisii, he
el valttdmati halua kertoo sitd asiaa, ettd ndin on ja ndin mun oma lapsi tekee
mulle, tai lapsenlapsi. Eli siit tulee sitd eristiytymistd ja valttdmiskaytosta,
hipeda, syyllisyytta.

Sosiaalinen eristdytyminen voi liittyd my0s ikdéntyneen pyrkimykseen suojella itsedén
viakivallalta. Esimerkiksi yhden taloudellisen vékivallan lisdksi my0s fyysistd vikivaltaa
sisdltdneen asiakastapauksen kohdalla diakoniatyontekija kertoi asiakkaansa vilttelevan

ulkona liikkumista, koska pelkédé torméaavénsé vikivaltaa kdyttdvaan lapseensa kaupungilla.

Taloudellisen vékivallan moninaisia vaikutuksia sitd kokevien ihmisten sosiaalisiin suhteisiin
sekd sen kokijoiden sosiaalista eristiytymistd on paikallistettu myos ilmidn aiemmassa

tutkimuksessa (mm. Sharp, 2008, 27; Eriksson & Ulmestig, 2021, 1633-1634).
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6 Auttamisen ulottuvuudet diakoniatyontekijoiden nakokulmasta

Tassd luvussa tarkastelen tutkimusaineiston analyysissd muodostunutta kasitystd taloudellista
vikivaltaa kokevien ikddntyneiden auttamisen ulottuvuuksista. Luku vastaa toiseen
tutkimuskysymykseeni. Diakoniatyontekijdt kuvasivat ja arvioivat taloudellista vikivaltaa
kokevien ikddntyneiden parissa tekemddnsa tyotd seké tyoskentelyn eri toimintaympéristoja
tutkimusaineistossani monipuolisesti ja runsaasti. Analyysissd auttamisen ulottuvuuksiksi
rakentuivat diakoniatyontekijdn ammattitaito, palvelujarjestelma ja yhteiskunta, ja kulttuurit

ja asenteet.

6.1 Diakoniatyontekijan ammattitaito

Tutkimusaineiston perusteella diakoniatyontekijoiden ammattitaito taloudellista vikivaltaa
kokevien ikddntyneiden auttamistydssa rakentuu asiakastyon tietotaidosta, omassa roolissa
toimimisesta ja taloudellisen vikivallan ilmién ymmaértdmisestid. Avaan tdssd luvussa

analyysini tuloksia ndistd ammattitaidon osa-alueista.

6.1.1 Asiakastybosaaminen

Tutkimusaineiston valossa asiakastydosaamiseen liittyvét diakoniatyontekijin sensitiivisyys,
tyoskentelyn asiakasldahtdisyys ja asiakkaan kohtaamisen taito. Sekd vékivalta ettd
taloudelliset ongelmat ovat kipeitd asioita ja niistd avautuminen vaatii diakoniatyontekijaian
luottamisen. Luottamuksellisen asiakassuhteen merkityksestd puhui melkein jokainen
haastateltava. Sensitiivisyyteen liittyy luottamuksen lisdksi herkkyys ikddntyneen tilanteesta
ja vékivallan tekijdstd puhuttaessa. Moni diakoniatyontekijad kuvasi yrittdvénsi olla
tuomitsematta vékivallan tekijda, silld se voi pahimmillaan johtaa asiakassuhteen

katkeamiseen ja ikddntyneen jddmiseen ilman tukea.

Ja sit mi sanon, et enkd ma ajattelen sun lapsista jotenki huonosti tai halveksi
taikka soimaa taikka hdmméstele tai ihmettele. Niin mé sanon sille vanhukselle,
ettd tda tilanne on jostakin syystd paédssy kehittyméain tidhén, ja sille on omat
syynsd. Mut se on tosi raskas asia, ettd ndin on padssy kdymaén, mutta tavallans
siit ei voi ldhtee suoranaisesti ettiméén sellasta syyllista.
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Samalla diakoniatyontekijdt kuitenkin pyrkivdt myos puolustamaan ikééntyneitd asiakkaitaan
ja vahvistamaan heididn kokemuksiaan. Vuorovaikutus vaatii tasapainoilua ja taitoa lukea
erilaisia tilanteita ja asiakkaita. Aineistossa asiakastydosaamisen keskeiseksi teemaksi
nousikin asiakasldahtdinen tyoskentely — ajatus siitd, ettd diakoniatyontekija tekee tyotéd
asiakkaan hyvéksi ja hdnen kanssaan sen sijaan, ettd hin tyontekijan asemastaan késin kertoisi
télle, mitd ikdéntyneen tulisi tilanteestaan ajatella ja mitd hanen eldméssddn tulisi tapahtua.
Koska asiakastyotd madrittdd asiakasldhtoisyys, on joidenkin asiakkaiden kohdalla
tyoskentely muutokseen tidhtddvéa, ja toisten kanssa asiakkaan rinnalla kulkemista vaikeassa
tilanteessa, jota asiakas ei ainakaan vield ole halukas muuttamaan. Eri diakoniatyontekijét
kokivat eri roolit enemman omikseen kuin toiset. Yksi haastateltava kertoi kokevansa, ettd
monen asiakkaan kohdalla tyoskentelyssi korostuu tilanteen muuttamisen sijaan taloudellisen

vikivallan vaikutusten minimointi.

... et miten se eldma olis eldmisen arvoista ja jotenkin mielekéstd, ja miten siit
saatais ne hyvit asiat esiin. M4 aattelen, et siit on enemmaén hyotya sille
thmiselle siind tilanteessa, ku et nyt timéa on korjattava. Kun ei ihmiset usein
haluu korjata. Sillekin on paikkansa. M ajattelen, et me tarvitaan monenlaisii
tekijoitd. On niitd ihmisid, jotka tyokseen vaikuttaa niihin rakenteisiin. On niitd
thmisid, jotka on oikeesti tosi hyvid siind, ettd ne pysdyttdd sen tilanteen, et nyt
tdys stoppi ja mitdén ei tapahdu ennen kuin téé tilanne on jotenkin korjattu. Ja
ma aattelen et ne ihmiset on oikeel paikal ja ne ihmiset tekee tosi tirkeetd ja
merkityksellistd tyotd. Mut se oma, mitd ma teen... M4 aattelen et mun tehtdva
on rakastaa niit thmisii siind heidén tilanteessa. Ja sit jos he tuo esiin tai sanottaa
sitd et tarvitsisin apua ja haluaisin et joku muuttuu, niin sitten etitddn kaikki
mahdolliset ja ruvetaan hoosddmaan. Mut mé koen, et semmoinen et ma
ulkopuolelta sanon et sé eldt vdidrin ja nyt tdd pitdd korjata, se ei oo mun paikka.

Haastatellut diakoniatyontekijdt kertoivat myds asiakassuhteista, jotka olivat diakoniatydssa
tai sosiaalityossd katkenneet, kun tyontekijat yrittivdt vakuuttaa asiakkaita tekeméin
muutoksia eldmissddn ja ihmissuhteissaan. Tarkedd on my0s, ettd asiakkaat saavat paéttaa,
mité tahoja tydskentelyyn osallistuu ja se, ettei diakoniatyontekiji toimi heididn asiassaan
heidéin tietiméttddn. Onnistunut asiakastyo edellyttdd tutkimuksen perusteella asiakkaan
hyvéa ja kokonaisvaltaista kohtaamista (ks. Ulmestig & Eriksson, 2017). Diakoniatyontekijét
arvioivat mahdollisuuden puhua tilanteestaan avoimesti ja tulla ndhdyiksi erityisen

merkityksellisiksi heidédn taloudellista vikivaltaa kokeville asiakkailleen.
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6.1.2 Diakoniatyontekijan rooli auttamisjarjestelmassa

Diakoniatyontekijan ammatillisuutta ohjaa hianen roolinsa seurakunnan tyontekijina ja
laajemmin hénen roolinsa auttamisjérjestelmissi. Taloudellista vidkivaltaa kokevien
ikddntyneiden kanssa tyoskentelevien diakoniatyontekijoiden osaamiseen kuuluu vahvasti
palveluohjaus ja yhteistyd muiden auttajatahojen kanssa. Liséksi heidén tiytyy tyossddn tehda

taloudelliseen avustamiseen liittyvid padtoksid ammattieettisen harkinnan pohjalta.

Diakoniatyontekijdt tekevit taloudellista vékivaltaa kokevien asiakkaidensa asioissa paljon
yhteistyotd eri toimijoiden kanssa. Auttamisen verkostoihin voi kuulua diakonian lisdksi
esimerkiksi sosiaalityd, terveydenhuolto, talous- ja velkaneuvonta, turvakodit, Kela seka
erilaiset jarjestot ja yhdistykset. Myos diakoniatyontekijékollegoiden tietotaito ja asiakkaiden
tilanteiden pohtiminen omissa tydyhteisoissd koetaan tirkednd. Diakoniatyontekijéiden hyvét
yhteistyotaidot ja verkostoituneisuus sekd palvelujérjestelmén tunteminen auttavat
asiakkaiden tukemista. Asiakkaan ohjaamiseen esimerkiksi sosiaalityon piiriin liittyy
aineiston perusteella usein asiakkaan ja hénen tilanteensa tulkkaamisen” ulottuvuus (ks.

Jokela, 2011).

He ei vilttdmiti osaa sitd omaa asiaansa tai tilannettaan aina selittdd sanallisesti.
He jannittad, ei valttdméti muutenkaan oo sillé tavalla késitteet hallussa. Monesti
on niin, ettd meki on jouduttu sit jo pitkdin tapaamaan ja tekeméddn kaikkia
pikkukysymyksid, jotta ollaan saatu selville se tilanne. Niin sit tavallaan ma
koen, ettd me diakoniatydntekijéit ollaan usein sit myds vdhén sen ihmisen
tammosend tukihenkilond tai vilikétend siind avaamassa sitd tilannetta. Ja usein
ma asiakkaalta kysynki sit jos meil on sovittu joku palaveri, et haluatko et ma
oon vaan siind mukana hiljaa vai haluatko et mé jotain néitd asioita mita ollaan
puhuttu sanon, niin usein he saattaa sanoo et ma toivoisin et si sanoisit nii ja
hén lisda itse sitte.

Taloudelliseen avustamiseen liittyvit kysymykset koetaan tutkimuksen perusteella monesti
vaikeiksi. Taloudellisen vikivallan kokijaa ei voi diakoniatyon kontekstissa auttaa
loputtomiin — resurssit ovat rajalliset ja diakonityontekija velvollinen kdyttdimaan kirkon
verovaroista tulevaa rahaa viisaasti ja reilusti. Padtos jattdd antamatta taloudellista vakivaltaa
kokevalle ikddntyneelle taloudellista tukea tuntuu monesta tyontekijdstd pahalta, mutta jotkut

ndkevit siind myds mahdollisuuden positiiviseen muutokseen.
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Se on inhottavaa tehdé se kielteinen pédtos. Ettd ma itekkin koen ettd se on
semmoista vallankédyttod, mutta toisaalta ma olen vastuussa seurakunnan jdsenille
eli veronmaksajille siitd, ettd mihin ne rahat annetaan. Ja sielld on pdittéjét tehny
tietyt padtokset ja tietyt linjat, ettd mitd avustetaan ja miti ei. Elikkd mé joudun
sitd noudattamaan. Mutta et kylld siind aina itselld on semmoinen... kun siini on
se asiakas-tyontekijasuhde niin aina hirveesti mietin sitd semmoista
vallankéyttdpuolta. Tuntuu ikavalta.

Joskus se on vaan et meiltd ei saa sitten avustusta. Kun se tilanne ei varsinaisesti parane
silld, ettd me jotakin avustetaan. Et sit me ajatellaan, et kun me ei avusteta, niin
tavallaan se thminen tulee semmoiseen pattitilanteeseen et sen on jotenkin toimittava
siind.

Erityisen haastavina koetaan tilanteet, joissa on varsin selvdi, ettd ikdintyneen taloudellinen
avustaminen johtaa taloudellisen vikivallan kierteen jatkumiseen. Vaikka taloudellisesta
avustamisesta tehtdisiinkin joissain tapauksissa kielteinen péétos, kertovat diakoniatyontekijat

pyrkivénsi edelleen tukemaan ikdantyneitd aineettomasti, keskustelun ja kohtaamisen kautta.

6.1.3 Ymmarrys taloudellisesta vakivallasta

Tutkimuksen mukaan taloudellista vidkivaltaa kokevaa ikdantynyttd auttavalla
diakoniatyontekijdlld olisi hyva olla tietoa sekd vikivallasta yleensé ettd taloudellisen
vikivallan erikoispiirteistd. Diakoniatyontekijoiden kertoman perusteella ymmarrys
taloudellista vikivallasta on merkittdvéa asiakastydssd mutta myos ennen sitd, taloudellisen
viakivallan tunnistamisessa. Haastatteluissa diakoniatyontekijit kuvasivat taloudellisen
viakivallan tulleen ilmi usein vasta diakoniatyontekijdn tarkkaavaisuuden tai siitd kysymisen
myo6té. Jotkut ikdéntyneet kertovat tilanteestaan suoraan, mutta suurin osa aineistoni
asiakastapauksista vaati ilmi tullakseen diakoniatyontekijdn selvitystyotd. Tilanne saattaa tulla
ilmi esimerkiksi diakoniatyontekijén kysyessd talouskartoitusta tehdessddn, mitd laskelman
ulkopuolella olevat menot ovat. Haastateltavat painottivat uskallusta kysya vikivallasta

suoraan.

Ja tietysti jos aatellaan ylipadnsé taloudellista ja muuta vdkivaltaa mité siihen sit
saattaa liittyy, niin kylla kai se on myds semmone, et niilld avun antajilla taytyy
olla myos se kokonaiskuva ylipdédnsi siitd ilmiosté. Et tdytyy olla sité tietoo siitd
ja sitte... Siis ylipdénsa taytyy olla varmaa ne vuorovaikutustaidot ja tavallaa se,
ettd sd osaat tyontekijané lukee my®0s sitd mitd rivien vélissd on ja mitd ei sanota
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suoraan tai ddneen. Ja uskallusta myos kysyé avoimesti asioita ilman oletuksia
tai et siin on semmost loukkaavaa.

Moni haastattelemani diakoniatyOntekijé kertoi pitdvansé kotikdyntien tekemisestd, koska
osan kohdalla ne mahdollistavat toimistotapaamisia paremmin havaintojen tekemisen
asiakkaasta ja hdnen tilanteestaan. Lisdksi asiakas saattaa kotikdynnilld tuntea olonsa
mukavammaksi ja saattaa sen myotd avautua helpommin. Taloudellisen vékivallan
tunnistaminen nidhdéén tarkedna ja siitd toivotaan lisdkoulutusta diakoniatyon lisdksi myos

esimerkiksi ikdéntyneiden palveluohjaukseen ja palveluasumisyksikoihin.

Tyoskentely taloudellista vékivaltaa kokevan ikddntyneen asiakkaan kanssa on
tutkimusaineiston perusteella diakoniatyontekijoiden mielestd vaikeaa ja valilla
turhauttavaakin. Se vaatii tyontekijoiltd pitkédjénteisyytté ja erinomaisia vuorovaikutustaitoja.
Tyoskentelyd vaikeuttaa usein se, ettd vékivallan tekijd asuu usein eri seurakunnan alueella,

eikd diakoniatyontekija voi tdlloin esimerkiksi avustaa suoraan hinté taloudellisesti.

6.2 Palvelujarjestelma ja yhteiskunta

Auttamistyotd tehddédn palvelujérjestelmén ja laajemman yhteiskunnan kontekstissa. Poliittiset
paitokset vaikuttavat taloudellista vikivaltaa kokeviin ikdantyneisiin thmisiin, taloudellisen
diakoniatyontekijat esittivét kritiikkié ja parannusehdotuksia palvelujarjestelmaélle ja pohtivat
Suomen taménhetkistd poliittista suuntaa. Tdma auttamistyon ulottuvuus on jaettu
palvelujirjestelmén toimivuutta ikdéntyneiden taloudellisen vékivallan kokijoiden auttamisen
nikokulmasta kasittelevddn lukuun ja viime vuosien sosiaalipoliittisia paatoksia ja niiden

vaikutuksia késittelevaan lukuun.

6.2.1 Palvelujarjestelman toimivuus

Tutkimusaineistossa keskeiseksi nykyisen palvelujirjestelmén kritiikiksi nousivat palvelujen

saavutettavuuden ongelmat. Monien diakoniatyontekijoiden mukaan ikdéntyneet jadvét paitsi
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tarvitsemistaan palveluista digisyrjaytymisen ja palvelujen keskittdmisen sekd
palvelujérjestelmén sekavuuden vuoksi. Suuri osa ikddntyneisté ei tiedd, minkélaisia palveluja
heidédn olisi mahdollista saada ja miten niitd haetaan. Moni ei osaa kayttda teknologiaa, ja
haastattelemani diakoniatyontekijit kuvasivatkin aineistossa auttavansa usein asiakkaita
esimerkiksi sdhkodisten lomakkeiden tayttdmisessa (ks. Alava, 2020, 81). Fyysisten palvelujen
saavutettavuuden ongelmat liittyivét tutkimusaineistossa erityisesti maalla ja pienilla

paikkakunnilla asuviin ikd4ntyneisiin.

Ja palvelut on karannu kauemmas ainaki tddltd maaseudulta. On monesti
kysymyksessi just sellasia leskid tai eronneita vanhoja naisia, joilla ei
vélttdmattd ole ajokorttia eikd autoa. Ja meidénkdan paikkakunnalta, niin
lahimpéan palvelukeskukseen yksi bussi menee... kouluaikana menee, léhtee
6.35, padsee sinne kaupunkiin ja sitten sieltd padsee kolmen aikaan takasin.
Mutta tilla hetkelld [kesdaikaan], meneekohdn kaks kertaa viikossa bussi. Etta
ole siind sitten ja hae apua. Kaikki on et kato netistd. Eli digitaalisuuden kautta
ja sovellusten kautta. Ja kun ei néilld monilla ole edes dlypuhelinta saati sitten et
ymmairtiis digipalveluista jotakin. Téa tekee sen, ettd yhé vaikeempi on saada
apua vaikka sitd haluais.

Ongelmia on hyvinvointipalvelujen saavutettavuuden lisdksi myds pankkipalvelujen
saavutettavuudessa. Se, ettei omalla paikkakunnalla ole pankkia yhdistettyné heikkoihin
tietoteknisiin taitoihin lisddvit tilanteita, joissa ikdéntyneet ihmiset jakavat pankkitunnuksiaan

esimerkiksi lapsilleen. Tilanne saattaa johtaa taloudelliseen vikivaltaan.

Palvelujen saavutettavuutta heikentid diakoniatyontekijoiden arvion mukaan myos
palvelujarjestelmén heikko tunteminen. Diakoniatyontekijoiden mukaan ikdidntyneiden on
vaikea hahmottaa palvelujirjestelmai erityisesti sote-uudistuksen jélkeen. Uudistus on
tutkimuksen mukaan aitheuttanut muutoksia ja sekavuutta myds palveluohjausta ja
verkostotyoti tekevien diakoniatyontekijoiden kesken. Palveluja jérjestettiin uudestaan ja
niiden saamisen kriteerit saattoivat muuttua, tutut tyontekijat siirtyé eri tehtdviin ja yhteistyo
heikentyd. Sosiaalityon kanssa tehtidvin yhteistyon toteuttamista vaikeuttaa myds alan suuri

tyontekijavaihtuvuus.

Maid my0s kuitenkin usein soitan sosiaali- ja terveydenalan ihmisille, vaikka
sosiaalityontekijoille, niin sitd ma vélil kans aattelen, et ku mun tdytyis tavallaan
yhteistyokumppanina saada kiinni. Ja sit mun tiytyy samalla 9-10 ajalla soittaa
millo ne asiakkaatki soittaa. Siithen pitdis tulla joku muutos, koska meil kuitenki
on aika paljon samaa asiakaskuntaa, jos aatellaan Kela ja sossu ja diakoniatyo.
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Ja yleensédhin asiakkaat kyl aina jos ehdottaa et mité aattelet, etti soitettaisko
yhdessa tai annatko minulle luvan et voin soittaa tis sun asiassa, niin se on
hirmutérkee. - - Jotkut sossut joiden kans on tutustunu paremmin saattaa antaa
[puhelinnumeron], tai sit he vastaa muulloinki ku he ndkee et mé soitan. Mut nyt
kun on vaihtuvuutta ollu niin paljon ja tullu uusia eiki oo uusien kans viel
tutustunu.

Diakoniatyontekijdt ndkevét yhteistyon eri toimijoiden kanssa todella tirkeéksi.
Tutkimusaineistosta 10ytyy sekd hyvia ettd huonoja kokemuksia moniammatillisista
yhteistyoverkostoista. Sosiaality ja sosiaalityontekijéit saavat aineistossa osakseen sekd
kritiikkié ettd kiitosta painopisteen ollessa kritiikissd. Diakoniatydntekijat muun muassa
kokevat sosiaalityon olevan nykyéén, sote-uudistuksen jilkeen, vihemmain joustavaa kuin
aikaisemmin. Kokemusta on my®os siitd, etteivit ikdéntyneistd tehdyt huoli-ilmoitukset johda

asiakkaiden tilanteiden parantumiseen ja heidén tarvitsemiensa palvelujen saamiseen.

Olen sitd mieltd, ettd. .. tavallans mé saan késistdni pois jonkun huolen, mutta se
el tuota sitd apua. Et parempi on, ettd mé pidén sen vaan ittelléni ja teen paljon
tyOtd sen eteen, yritdn auttaa. Ma niinku kuvittelen, et mi teen huoli-
ilmoituksen, et mé voin tavallaan rauhoittaa oman mieleni, mut se apu jai aika
hataraks sielld. Et en mé ainakaan jéti sitd perhettd sen jélkeen, kun mé oon sen
huoli-ilmoituksen tehny. Mun pitdi todella tiiviisti edelleen olla mukana.

Silloin kun yhteydet muihin auttamisjirjestelmén toimijoihin ovat kunnossa ja alueen palvelut
toimivat, oma ty0 ja asiakkaiden auttaminen helpottuvat. Samassa tydpaikassa yli kymmenen

vuotta tydskennellyt haastateltava totesi hinen yhteistydverkostojensa toimivan erinomaisesti

ja toinen kuvasi sosiaalityontekijoiden olevan hénen ldheisimpii tyokavereitaan, koska hin

tekee heidédn kanssaan tiiviimpaa yhteistyota kuin diakoniatyontekijakollegoidensa kanssa.

Diakoniatyontekijoiden ndkdkulmasta taloudellista vikivaltaa kokevia ikdéntyneitd paremmin
tukeva palvelujérjestelma olisi tutkimusaineiston valossa saavutettavampi ja joustavampi.
Palveluja ei keskitettéisi isompiin asutuskeskuksiin, vaan ne olisivat ihmisié l&hella.
Diakoniatyontekijoiden mielestd 1lmidon voitaisiin puuttua paremmin muun muassa
panostamalla matalan kynnyksen palveluihin, yhteisollisyyteen ja taloudellisen vékivallan

ennaltachkédisemiseen.
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6.2.2 Sosiaalipoliittinen toimintaymparisto

Tamén tutkimuksen aineisto muodostuu yhdesti lokakuussa 2024 tehdysté haastattelusta ja
yhdestitoista kesélld 2025 tehdystéd haastattelusta. Diakoniatyontekijét ottivat haastatteluissa
kantaa ajankohtaisiin poliittisiin kysymyksiin ja etuus- ja palvelujirjestelméssé tapahtuneisiin
leikkauksiin. Petteri Orpon hallitus sai osakseen vahvaa kritiikkid muun muassa asumistukeen
ja tyottomyystukiin tehdyisté leikkauksista. Kritiikkid sai myos helmikuussa 2026 voimaan
tullut toimeentulotukilain muutos, joka oli haastattelujen suorittamisen aikaan vield luonnos.
Erés tutkimukseen osallistunut diakoniatyontekiji kertoi antaneensa lakiehdotuksesta

lausunnon yhdessé kollegoidensa kanssa.

Diakoniatyontekijét kertoivat olevansa huolissaan Orpon hallituksen politiikasta ja siité,
minkdélaisia vaikutuksia silld on jo ollut ja tulee jatkossa olemaan heidén vdhévaraisiin ja
marginalisoituihin asiakkaisiinsa. Leikkauspolitiikka nékyy diakoniatyon arjessa varsin
konkreettisesti (ks. SOSTE ym., 2024). Yksi diakoniatyontekija kertoi esimerkiksi
huomanneensa, ettd sen jdlkeen, kun yleistd asumistukea ei tammikuusta 2025 alkaen endé
maksettu omistusasuntoihin, hdanen vastaanotolleen alkoi ilmestyé erityisesti ikd4ntyneita
asunnonomistajia, joilla oli pienet elékkeet ja jotka eivit yrityksistddn huolimatta saaneet
asuntojaan myytyd. Myds sellaisten leikkausten, jotka eivit osu suoraan ikddntyneisiin,

ndhdéién vilillisesti liittyvan ikdéntyneiden kokemaan taloudelliseen vékivaltaan:

Yhteiskunnassa, ni kylld tin viimeisen vuoden leikkaukset todella kohdistuu
juuri tdhén heikkoon lenkkiin, tdhén heikkoon osapuoleen. Kun vietiin
tyottomyysturvasta tdd, miké se oli, lapsikorotus, asumistuest leikattiin. No
sahkot oli joku vuosi sitten, kun ihmiset joutu ithan jérkyttiviin vaikeuksiin, vaik
takautuvasti vaikka kuinka kauan niitd sdhkolaskuja. Sitten puhutaan
lapsilisdstd, puhutaan jo senkin leikkaamisesta. - - Mé ajattelen, ettd yhteiskunta
el ainakaan siti tilannetta auta télla, ettd lapsperheitd rokotetaan nédin kauheesti.
Et se heijastuu ilman muuta siihen ldhipiiriin, ja jos jollakin joku ylimédardinen
euro vois jossakin olla, nii kylla se kdydéén sitten hakemassa.

Nikemys siitd, ettd lisdédntynyt koyhyys ja huono-osaisuus johtavat myds ikééntyneiden
kokeman taloudellisen vikivallan lisddntymiseen tuli tutkimuksessa vahvasti esille.
Taloudellisen vékivallan tekijét olivat timén tutkimuksen aineistossa miltei poikkeuksetta
koyhid. Heistd monella oli haastateltujen diakoniatyontekijoiden mukaan mielenterveyden

haasteita tai paihde- tai peliriippuvuus. Moni vikivallan tekijoistd oli ty6ton tai patkétoita
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tekevi, ja niinpd tyottdmyyteen liittyvien tukien muutosten ndhtiin osuvan vahvasti heihin ja
heiddn kauttaan diakoniatyontekijoiden ikdéntyneisiin asiakkaisiin. (Ks. Pillemer ym., 2016;

Storey, 2020.)

Ja sitten kun tukia kiristetdén jostakin kohtaan niin sitten nidd henkil6t sen rahan
hakee vaikka vanhemmiltaan vékisin, jos vanhemmat haluaa ja pystyy
auttamaan taikka ei kieltdydy auttamasta. Ettd siind mielessé jos kaikkein
heikoimmassa taloudellisessa asemassa otetaan etuuksia vield pois, niin se ei
lisdd tyollisyyttd vaan se lisdd heiddn ahdinkoa, ja sitten 10ytyy néitd ei-hyvid
keinoja sitd ahdinkoa helpottaa.

Kritiikkié saivat my0Os mittavat jarjestokentin rahoituksen leikkaukset, jotka ovat vain
lisddntyneet haastattelujen tekemisen jilkeen. Tamén koettiin vaikuttavan negatiivisesti ennen
kaikkea diakoniatyontekijoiden tirkednd pitdmiin matalan kynnyksen palveluihin ja

taloudellisen vakivallan ennaltachkaisemiseen.

Kyl mua vdhén pelottaa et mihin suuntaan on menossa kaikki ja miten ihmiset...
Ja sit kun vuosikausia on puhuttu siitd ennaltachkdisevésté tydstd, niin nythin on
tavallaan romutettu juurikin sitd. Ja ku on vdhennetty kaikilta kolmannen
sektorin jdrjestoiltd ja yhdistyksiltd varoja, niin nehén vaikuttaa suoraan juuri
nédihin huonos asemas oleviin eri ikdisiin thmisiin. Koska monestihan noi
kolmannen sektorin jérjestdt ja muut, nehédn on, jos aatellaan vaikka just néité
ikddntyneitéki jotka vaikka kohtaa hyviaksikédytt6o, niin kyllahén he on saanu
paljon apua [jdrjestoiltd ja yhdistyksiltd] mitd ei oo vélttdmattd sieltd sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisilta saanu.

Nykyisen hallituksen leikkausten liséksi diakoniatydntekijit pohtivat aineistossa paljon myos
sosiaali- ja terveydenhuollon yleista resurssiniukkuutta, joka on ollut ongelma myo6s Orpon
hallituksen edeltdjien kohdalla. Eniten mainittiin sosiaalityon ja Kelan tiukentuneet
auttamisen kriteerit sekd pdihde- ja mielenterveyspalvelujen riittimattomyys.
Diakoniatyontekijoiden mukaan toimivammat pdihde- ja mielenterveyspalvelut voisivat osan
vakivallan tekijoistd kohdalla ehkiistéd taloudellisen vikivallan kiyttdmistd. Ongelmallisena
ndyttdytyl my0s ikdidntyneiden mahdottomuus saada tukea psykoterapiaan, koska he eivit ole
tydeldmédn kuntoutettavia. Sosiaalityon resurssiniukkuus konkretisoitui erdén
diakoniatyontekijén tyOssi siten, ettd yhteistyon asetelma kédédntyi védrin péin ja sosiaalityostd
ohjattiin hénelle asiakkaita. Alla ote asiasta kiymastamme keskustelusta. H tarkoittaa

haastattelijaa eli minua ja D diakoniatyontekijda.
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D: Tuntuu turhauttavalta vélilld et mihin on menossa ndd meiddn palvelut. Niin,
kylld tuntuu et vahdn hunningolla on. Ja sitte tuntuu et yhéd enenevéassi
madrin, kun kysytdén asiakkailta et miten osasit ottaa yhteytti, niin Kelasta
ja sosiaalitoimistosta ohjataa. Et sieltd sanotaan et ei mitdédn ja annetaan
kielteisii padtoksid ja ohjataan et ota diakoniatyontekijadn yhteyttd. Et se on
kylld... Ei hyva.

H: Niinpa. Kyl sen pitiis olla—
D: ((keskeyttdd)) Sen pitiis olla toisinpdin.
H: Peruspalvelut kunnos.

D: Ja nimenomaa niin et me ohjataan. Niin kuin tehddénki. Ja tdytetddn yhdessé
hakemuksii ja soitetaan yhdessé ja... Mutta ei. Tuntuu, ettd kokoajan menee
tiukemmaks ja tiukemmaks.

Resurssiniukkuus ja siitd johtuvat palvelujarjestelmén heikkoudet turhauttavat tutkimuksen
perusteella diakoniatydntekijoitd. Julkisten palveluiden resurssipula johtaa asiakkaiden
lisddntymiseen diakoniaty0ssé. Lisdksi heiddn auttamisensa vaikeutuu, kun niisté palveluista,
joiden diakoniatyontekijét arvioivat auttavan asiakkaita heidin tilanteissaan vastataan, ettei
palvelua tai etuutta voida asiakkaalle myontdd. Yksi diakoniatyontekijd oli huomannut

esimerkiksi viélitystilin perustamisen kriteerien tiukentuneen viime vuosina.

6.3 Kulttuurit ja asenteet

Vikivaltatutkimuksessa ymmaérretdén, ettd vikivallan tekeminen ja kokeminen ovat sidoksissa
ajallisiin, yhteiskunnallisiin ja kulttuurillisiin konteksteihin (Dobash & Dobash, 1998;
Lidman, 2015). Myos auttamisty6lld on kulttuurillinen ulottuvuus. Diakoniatydntekijoiden
puheessa tatd ulottuvuutta koskivat diakoniatyontekijoiden ajatukset stigmoista ja siitd, miten

eri kulttuureissa suhtaudutaan taloudellisen vékivallan ilmidon.

6.3.1 Stigma

Stigma liittyy ldheisesti hipedn tunteeseen, joka nousi tutkimusaineistossa vahvasti esiin
taloudellisen vékivallan psyykkisten vaikutusten kontekstissa (ks. tutkielman luku 5.3.1).

Siind missd hdped kuvaa yksilon sisédistd arvottomuuden kokemusta, tarkoittaa stigma
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sosiaalista ja kulttuurillista leimaantumista. DiakoniatyOntekijét pohtivat haastatteluissa
kdyhyyteen liittyvad stigmaa, vikivallan kokemiseen liittyvéa stigmaa ja esimerkiksi
diakonia- ja sosiaalityon asiakkuuksiin liittyvid stigmoja. Stigmat vaikeuttavat omasta
tilanteesta avautumista ja avun hakemista. Tutkimusaineiston perusteella diakoniatyon avun
vastaanottaminen tuntuu monelle ikddntyneelle vihemman hépedlliseltd, kuin sosiaalityon

asiakkuus.

No se on varmaan se, ettd on taloudellisia vaikeuksia, niin kun se on tabu aihe,
niin se on aika havettdvaa puhua siitd. Ja kylldhén sielld on edelleenkin
semmonen, ettd sossusta kdydddn kerjddméssi. Se on se mentaliteetti. Ettd miné
en sossusta mitddn oo koskaan pyytény, enké pyyda. Ettd kylla kaikki
sosiaalihuollon palvelut ja muut ndhdédén aika negatiivisena vieldkin.

Moni diakoniatyontekiji kertoi toivovansa, ettéd taloudellisesta vékivallasta ja taloudellisista
vaikeuksista yleisesti puhuttaisiin yhteiskunnassamme enemmén. He ehdottivat stigmojen
rikkomiseksi muun muassa asian késittelyd mediassa, ikddntyneille tuttujen julkisuuden
henkil6iden keskustelunavauksia aiheesta seki taloudellisen vikivallan kokijoiden
selviytymistarinoiden kertomista. Myos vertaistukeen perustuvan toiminnan jarjestiminen

néhtiin mahdollisena hépeda ja stigmaa vidhentdvini toimena.

On pystytty tunnistamaan mielen sairauksia, nepsykirjoo, on pystytty
tunnistamaan kaikenlaisia haasteita mitd thmiselld saattaa tulla. Ja kun niitd
tunnistetaan ja ne hyvéksytdén téssi yhteiskunnassa, niin niistdhén haviaa se
héped. Vaan on ithan OK, ettei asiat aina mene hyvin. Niin silloin kun me
pystytddn tyOstdimiin jotenki semmoista yhteiskunnassa olevien persoonien
yhteistd kokemusta siitd, ettd tarvitteeko mun hiveti tita asiaa.

6.3.2 Tavat suhtautua rahaan, perheeseen ja elaman haasteisiin

Taloudellisen vékivallan kokemiseen ja kokijan auttamiseen vaikuttavat erilaiset
kulttuurilliset ja asenteisiin liittyvét tekijit. Yksi haastattelemistani diakoniatyontekijoista
kertoi havainneensa joidenkin maahanmuuttaja-asiakkaidensa ldhettdvén niin paljon rahaa
lahtomaahansa perheelleen ja sukulaisilleen, ettd heiddn oma taloudellinen parjaamisensa
vaikeutui. Diakoniatyontekijd kuitenkin koki, ettei voinut ehdottaa heille perheenjésenten
taloudellisen tukemisen lopettamista tai vihentdmistd samaan tapaan kuin kantasuomalaisille

asiakkailleen.
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Ja mé aattelen, et jotenkin timmoisend hyvinvointiyhteiskunnan kasvattinahan
voi siis sanoo, tiidks, et seiso omil jaloillas. Miké on hirveen suomalaista ja
hirveen luterilaista, ettd omalla ty06lla pitdd pérjatd ja pitdd parjata itse ja pitdd
hoitaa omat asiat. Niin ma4 aattelen, et timmoiselle kantasuomalaiselle ithmiselle
sitd voi vield keskustellakki, sillai ehdottaa ajatuksena, ettd onks sulla tullut
mieleen et tidks. Mut sit kun se ihminen tulee jostain muusta kulttuurista, meil
on useempii heitd, ja ne lapset ei siis ees asu Suomessa, vaan heille ldhetetdan
rahaa ulkomaille. Niin sehin on aivan mahdoton ajatus, siis ettdko ei perhetta tai
sukua autettais. - - Et md koen mahdottomaks ehdottaa semmosta, koska se olis
tosi rajuu sanoo ihmiselle, jolla se perhe ja suku ja yhteiso on eri konsepti kuin
meilla.

Edell4 olevassa aineistositaatissakin mainittu suomalainen pérjddmisen eetos tuli esiin
monessa haastattelussa ja se paljastui analyysissd merkittdvéksi taloudellista vikivaltaa
kokevien ikddntyneiden kanssa tyoskentelemistd kulttuurillisesti maarittdvaksi tekijaksi.
Diakoniatyontekijoiden mukaan monet ikdéntyneet ajattelevat esimerkiksi, ettd perheen
asioista ei kuuluisi puhua perheen ulkopuolisille ihmisille ja ettd avun tarvitseminen on

noyryyttavad. Tdhidn vaikuttavat myos rahaan ja raha-ongelmiin liittyvit tabut.

Kaikkeen télldseen ikdihmisten taloudellisiin tilanteisiin, sithenhén liittyy
valtavasti hdpeetd. Sitd, ettd olis tultava ittekseen toimeen, ja ettd ku hédn joutuu
nyt apua pyytdmain. Ja tavallaan sitten se on my0s sellanen sukupolvi, joka on
tottunu auttamaan. Se on tottunu rakentamaan tdmén yhteiskunnan mist me nyt
tavallaan nautitaan. - - Se on se sukupolvi joka on mahdollistanut meille tdman.
He on halunnu tukee, koska heilld on ollu niin vaikeeta. Ja sitten siihen liittyy se,
ettd itse selvitddn, itse selvitian.

Petteri Orpon hallituksen leikkauspolitiikan ja taloudellisen laman aikana kulttuurillista
pérjddmisen eetosta vahvistamassa on tehokkuusajattelun mairittelema, diakonian ja
sosiaalityon arvomaailmasta kaukana oleva julkinen keskustelu “sééstotalkoista” (ks.

Talentia, 2022; Wiens & Zitting, 2022):

M3 ajattelen my0s et ssmmoinen julkinen keskustelu, mitéd vaikka nyt tdssi
kuluneella hallituskaudella on ollut, kun on tehty ndit leikkauksii, mitkd on ollu
todella tuntuvii mun asiakkaille ja on puhuttu liséi siitd, ettd mitd uudistuksia
viel tullaan tekeméén ja puhuttu et miten nyt pitdd saada Suomi nousuun ja
kaikkien pitdd osallistua ja... Niin mé ajattelen, ettd semmoinen puhe saattaa
myoOs tehda sitd, ettd voi olla vaikeampaa vield hakea sitd apua ja tukea
ikddntyneiden. Et vield enemmaén tulee semmoinen, ettd pitdd parjata.
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7 Johtopaatokset

Tassd tutkielman luvussa vedidn yhteen tutkimuksen tuloksia ja tarkastelen niitd suhteessa
aiempaan tutkimukseen. Pohdin lisdksi tutkimustulosten suhdetta muutoksessa olevaan
yhteiskuntaamme seké arvioin tutkielman relevanttiutta sosiaalityon ndkdkulmasta. Lopuksi

esitin tutkielman pohjalta aiheita jatkotutkimukselle.

7.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Olen téssa tutkielmassa kisitellyt ikdantyneiden ihmisten omien aikuisten lastensa ja
lastenlastensa taholta kokemaa taloudellista vdkivaltaa. Tutkimusaineiston kerdsin Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon diakoniatyontekijoitd haastattelemalla ja tutkimustulosten
keskitssd ovat diakoniatyontekijoiden ndkemykset siitd, miten taloudellinen vikivalta
vaikuttaa sitd kokevien ikddntyneiden hyvinvointiin seka siitd, minkélaisia tekijoita

taloudellista vikivaltaa kokevien ikdintyneiden auttamiseen liittyy.

Tutkimuksen perusteella taloudellinen vékivalta vaikuttaa sitd kokevien ikddntyneiden
hyvinvointiin monella tavalla. Tdssd tutkimuksessa vaikutukset jakautuivat taloudellisiin,
fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin (luku 5). Taloudellista vikivaltaa ja sen
moninaisia vaikutuksia sitd kokeviin thmisiin on aikaisemmin tutkittu padosin parisuhteiden
kontekstissa (mm. Kaittila, 2017; Kaittila & Nyqvist, 2014; Sharp, 2008; Ulmestig &
Eriksson, 2017). Tamén tutkimuksen perusteella taloudellisen vékivallan kokemisella on
monia samankaltaisia vaikutuksia taloudellista vikivaltaa lapsensa tai lapsenlapsensa taholta
kokeville ikadntyneille, kuin silld on parisuhteessaan taloudellista vékivaltaa kokeville

thmisille. Tutkimuksen pohjalta on kuitenkin paikannettavissa my0ds eroavaisuuksia.

Taloudellinen vikivalta aiheuttaa sitd kokevien ikddntyneiden vdhévaraisuutta ja heiddn
taloudellisten tilanteidensa kriisiytymistd, kuten sdédstojen menettdmisté ja velkaantumista.
Aineistossani korostuivat taloudellista vikivaltaa kokevien ikdéntyneiden vaikeudet pitdd
huolta omista perustarpeistaan. Tyypillisimmin ikédntyneet jdivét vaille tarvitsemastaan
ruoasta ja ladkkeistd. Vidhdvaraisuus ja perustarpeiden tyydyttdmisen vaikeus on tunnistettu
laajasti ilmion aiemmassa tutkimuksessa (Haeseler, 2013; Johnson ym., 2022; Mellar ym.,

2024; Sharp, 2008). Parisuhteiden kontekstissa tehdyssé tutkimuksessa taloudellisen
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vikivallan on havaittu usein vaikuttavan sen kokijoiden tyontekoon ja opiskeluun ja
vahentivén titi kautta kokijoiden henkildkohtaista pddomaa (Kaittila & Nyqvist, 2014, 269,
271; Sharp, 2008, 20-22). Tydnteko ja opiskelu eivit ole ikddntyneille ajankohtaisia ja ndma

vaikutukset jéivét luonnollisestikin tdmén tutkimuksen tulosten ulkopuolelle.

Taloudellinen vikivalta vaikuttaa tutkimuksen perusteella ikdintyneiden fyysiseen terveyteen
sekd heidén kotiymparistdihinséd. Taloudellisen vékivallan aiheuttama vdhévaraisuus
heikentdd ikdantyneiden mahdollisuuksia huolehtia omasta terveydestddn sekd hakeutua
tarvittaessa terveydenhuollon piiriin. Aiemmassa ilmion tutkimuksessa taloudellisen
vikivallan vaikutuksia sen kokijoiden fyysiseen terveyteen on tunnistettu alustavasti, mutta
aiheen on todettu tarvitsevan lisdtutkimusta (Johnson ym., 2022). Tdmén tutkimuksen
aineistossa taloudellinen vékivalta liittyi muun muassa ikddntyneiden kokemaan
viasymykseen, unettomuuteen ja taloudellisen vékivallan aiheuttaman stressin fyysisiin
ilmentymiin, kuten pahoinvointiin ja syddmentykytyksiin omaa tilannetta ajateltaessa. Lisdksi
ikddntyneiden kokemaan taloudelliseen vékivaltaan liittyi myos fyysisté vékivaltaa, kuten
tonimisté, lyomisté ja ikddntyneen liikkumisen rajoittamista. Taloudellisen vikivallan
samanaikaisuus muiden vikivallan muotojen, kuten fyysisen ja henkisen vikivallan kanssa on
tutkimuksessa tunnistettu ilmi6 (mm. Kaittila & Nyqvist, 2014; Postmus ym., 2012; Stylianou
ym., 2013; Stylianou, 2018).

Merkittidva haaste ikdéntyneiden terveydelle on taloudellisen vékivallan aiheuttamasta
vihdvaraisuudesta johtuva lddkkeiden ostamatta jattiminen ja terveydenhuollon palvelujen
piiriin hakeutumattomuus. Oman terveyden hoitamisen jidmisen ajattelen olevan erityisen
ongelmallisia ikdédntyneille, silld ikddntymiseen liittyy erilaisia kehon muutoksia ja
sairastumisen todennékdoisyys kasvaa idn karttuessa (Rantanen ym., 2022). Ikdéntyneiden
terveydestd huolehtiminen on yksiloiden liséksi tdrkedd myos yhteiskunnallisista syista.
Aktiivista ja tervettd ikddntymistd perddnkuulutetaan muun muassa Suomen kansallisessa
ikdohjelmassa ja YK:n Decade of Healthy Ageing 2021-2030 -ohjelmassa (STM, 2020; YK,
2023).

Tutkimuksen perusteella taloudellinen vékivalta vaikuttaa myos ikddntyneiden
asumisympéristoon. Rahan vdhiisyys voi tarkoittaa, ettei ikddntyneelld esimerkiksi ole varaa
korjata asuntoaan. Diakoniatyontekijoiden mukaan moni taloudellista vikivaltaa kokeva

ikddntynyt asuu vikivaltaa hdneen kohdistavan lapsensa tai lapsenlapsensa kanssa samassa
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asunnossa. Tdma johtaa helposti kokemukseen siitd, ettei kodissa ole hyvé olla. Koti saattaa
muistuttaa vikivallasta hyvin konkreettisesti, jos vikivallan tekija on rikkonut kotia tai sielld
olevia esineitd. Kodin huonokuntoisuus voi vaikuttaa ikdéntyneen fyysiseen hyvinvointiin
suorasti tai epasuorasti. Esimerkiksi home vaarantaa sille altistuvan ihmisen fyysisen
terveyden, ja ikddntyneen tarpeisiin sopimaton asunto, josta hin ei taloudellisen vékivallan
vuoksi pddse muuttamaan pois, voi vaikuttaa hinen toimintakykyynsa. Myos
parisuhdevikivallan kontekstissa tehdyssé tutkimuksessa on havaittu kodin ja sen esineiston
tuhoamista osana taloudellista vékivaltaa (esim. Sharp, 2008). Vaikutuksia kotiin ei néissa
tutkimuksissa kuitenkaan ole nostettu omaksi kategoriakseen, vaan ne on ymmarretty osana
laajempia kokonaisuuksia — esimerkiksi Sharpin (2008) tutkimuksen kohdalla yhtené tapana
aiheuttaa kustannuksia vékivallan kokijalle. Parisuhdevékivaltaan liittyy tutkimusten mukaan
usein asetelma, jossa vékivaltainen mies omii kaiken taloudellisen vallan ja pidtoksenteon
itselleen. Tésti johtuen esimerkiksi pariskunnan yhteinen koti saattaa virallisesti olla vain
miehen nimissi ja taloudelliseen vékivaltaan liittyd naisen asunnottomuutta tai sen riski
(Sharp, 2008). Tassa tutkimuksessa ei havaittu vastaavaa ikdantyneiden kohdalla. Tatd selittda
mielesténi ihmissuhteiden erilaisuus — taloudelliseen vékivaltaan liittyvd yhdessd asuminen
tarkoittaa ikddntyneiden ja heidén (lasten)lastensa kohdalla sitd, ettd (lapsen)lapset muuttavat

ikddntyneen vanhempansa luokse taloudellista hyotyd saadakseen.

Tutkimuksen perusteella taloudellisella vikivallalla on monenlaisia vaikutuksia ikddntyneiden
psyykkiseen hyvinvointiin. Ikddntyneet kokevat muun muassa monitahoista hapeda,
masennusta, tyytymattomyyttd elamainsa sekd taloudelliseen vikivaltaan liittyvad henkisti
viakivaltaa. Vikivaltaa kdyttdva lapsi tai lapsenlapsi voi rahaa saadakseen vedota esimerkiksi
ikddntyneen empatiaan, syyllisyyden tunteeseen, huolenpitoon ja ikédntyneen haluun yllapitaa
vanhempi-(lapsen)lapsi-suhdetta. Tutkimuksen mukaan taloudellinen vékivalta on yhteydessi
ikddntyneiden kokemaan masennukseen, ahdistukseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin. Myos
ailemmassa tutkimuksessa taloudellinen vékivalta on yhdistetty hipedin ja siihen liittyvdén
itsetunnon heikentymiseen (Eriksson & Ulmestig, 2021, 1634-1635; Kaittila & Nyqvist,
2014, 271; Sharp, 2008, 27). Taloudellisen vikivallan on my0s havaittu olevan yhteydessi
mielenterveyden héiridihin, erityisesti masennukseen ja traumaperdiseen stressihdirioon.
Vertailevissa tutkimuksissa on selvitetty, ettd taloudellisella vikivallalla on kaikista
viakivallan muodoista vahvin yhteys mielenterveyden héiridihin. (Mellar ym., 2024;

Stylianou, 2018; Voth Schrag ym., 2019.)
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Taloudellista vékivaltaa kokevien ikddntyneiden psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa
tutkimuksen perusteella omien toimintamahdollisuuksien ja itsensé toteuttamisen
rajoittuminen vikivallan kokemisen seurauksena. Tutkimusaineiston perusteella mahdollisuus
toteuttaa ikddntymisen eldménvaiheen keskeisté tehtdvaa, eli itsensd ja oman
eldménhistoriansa lapikdymistd ja hyviksymistd, vaikeutuu taloudellisen vékivallan my6ta

(ks. Seppédnen & Koskinen, 2022, 451).

Taloudellisten, fyysisten ja psyykkisten vaikutusten lisdksi taloudellinen vékivalta heikentda
tutkimuksen valossa ikddntyneiden sosiaalista hyvinvointia. Vékivalta vaikuttaa ikdéntyneen
vileihin vékivaltaa tekevén lapsen tai lapsenlapsen ja usein myos muiden perheenjésenten ja
sukulaisten kanssa. Tdmain lisdksi taloudellinen vikivalta aiheuttaa fyysistd ja emotionaalista
vetdytymistd muista thmisisté ja johtaa ikddntyneen sosiaaliseen eristdytymiseen.
Ihmissuhteiden vaikeudet ja sosiaalinen eristiytyminen taloudellisen vékivallan seurauksena
on havaittu myds aiemmassa tutkimuksessa (mm. Eriksson & Ulmestig, 2021, 1633-1634;
Sharp, 2008, 27). Parisuhdevékivallan kontekstissa taloudellisen vékivallan kokijan
sosiaalisen eristiytymisen taustalla on joskus vikivallan tekijan eksplisiittinen tavoite saada
kokija eristetyksi hinen tukiverkostostaan (Sharp, 2008). Téllaista tarkoituksenmukaista
eristdmistd e1 tdimén tutkimuksen aineistossa tullut esiin, vaan ikdantyneiden sosiaalinen
eristyneisyys liittyi rahan vdhiisyyteen, hdpeédén, alakuloisuuteen ja vékivallan tekijaan

torméddmisen vilttelyyn.

Tutkimuksessa paikannetut taloudellisen vikivallan vaikutukset jakautuivat
sisdllonanalyysissa erilaisiin ala-, yli- ja padluokkiin. Luokittelu auttaa tutkimustiedon
jasentdmistd ja ilmidon ymmartdmistd, mutta on tdrked muistaa, ettd hyvinvoinnin eri osa-
alueet ovat yhteydessa toisiinsa. Tutkimuksessa paikannettuja hyvinvointivaikutuksia ei siis
ole tarkoitus ymmartii toisistaan irrallisina kokonaisuuksina. Esimerkiksi tutkimusaineistosta
vahvasti esiin noussut hdped sijoittui analyysissa taloudellisen vikivallan psyykkisiin
vaikutuksiin, vaikka hipeédn tunteminen vaikuttaakin merkittavisti myos ikdéntyneiden
sosiaaliseen hyvinvointiin. Samoin vaikka tutkielmassa fyysisiin vaikutuksiin siséllytetyt
asuinympdriston ongelmat heijastuvat myos ikdéntyneiden mielialaan ja esimerkiksi

homekodin tapauksessa myos heidédn fyysiseen terveyteensa.

Hyvinvointivaikutusten liséksi tutkin taloudellista vékivaltaa kokevien ikddntyneiden kanssa

tyoskennelleiden diakoniatydntekijoiden ajatuksia auttamistyOstd. Analyysissd auttamiseen
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liittyvdt nakemykset jakautuivat kolmeen auttamisen ulottuvuuteen — diakoniatyontekijén
ammattitaidon, palvelujérjestelmén ja yhteiskunnan seké kulttuurien ja asenteiden
ulottuvuuksiin (luku 6). Asiakastydssd ammattitaidon osa-alueista korostuvat sensitiivinen
tyoote, tyoskentelyn asiakasldhtdisyys ja asiakkaan kohtaamisen taito. Tarkeaa
diakoniatyontekijoiden mukaan on muun muassa luottamuksellisen asiakassuhteen luominen
ja asiakkaan kokemus ndhdyksi tulemisesta. Taloudellista vékivaltaa kokeneen asiakkaan
kunnioittavan kohtaamisen ja asiakasldhtdisen tydskentelyn merkitys on noussut esiin myos

aiemmassa tutkimuksessa, tosin sosiaalityon kontekstissa (Ulmestig & Eriksson, 2017).

Diakoniatyontekijan ammattitaitoon kuuluu tutkimuksen perusteella olennaisesti myds
palveluohjaus seki kyky tehdi yhteistyota eri toimijoiden kanssa (ks. myos Haeseler, 2013;
Kirkkohallitus n.d.). Diakoniatyontekijit auttavat usein asiakkaitaan hakemaan etuuksia ja
palveluita. He voivat my0s osallistua tapaamisille ja tukea asiakkaita esimerkiksi
sosiaalityontekijoiden ja velkaneuvojien kanssa asioimisessa. Kun yhteistyo esimerkiksi
sosiaalityon kanssa toimii, nikevit diakoniatyontekijét taloudellista vikivaltaa kokevien

asiakkaiden tukemisen olevan helpompaa.

Tutkimuksen perusteella tirkedd osaamista on myds ymmarrys taloudellisesta vikivallasta.
[Imidon ymmartdminen auttaa sen tunnistamista ja kasittelyd asiakastyossd. Haasteltujen
diakoniatyontekijoiden mukaan tietoisuutta ilmidsta tulisi lisétd kautta koko
auttamisjdrjestelman. DiakoniatyOntekijoiden tutkimusaineistossa taloudellista vékivaltaa
kokevien ikddntyneiden auttamiseen liittyvistd ammattitaidosta tuottama kuva mydtéilee osia
kirkkohallituksen hyvidksymastd diakonian viranhaltijan ydinosaamiskuvauksesta, jossa
mainitaan muun muassa erilaisten ithmisten ja eliméntilanteiden kohtaamisen seka vaikeista

asioista keskustelemisen taidot ja yhteistydosaaminen (Kirkkohallitus, n.d.).

Diakoniatyontekijoiden tyotd mairittdd heiddn toimintaympéristonsa. Siithen, kuinka hyvin
diakoniatyontekijdt kokevat voivansa auttaa asiakkaitaan, vaikuttaa palvelujérjestelmén
toimivuus — tai toimimattomuus — ja palvelujarjestelméé siitelevi sosiaalipolitiikka. Yksi
tdmén tutkimuksen keskeisistd tuloksista on, ettd palvelujédrjestelma ei monissa tapauksissa
tue taloudellista vikivaltaa kokevia ikddntyneitd tarpeeksi. Kritiikki kohdistuu erityisesti
Kelan ja sosiaalityon tiukentuneisiin auttamiskriteereihin, tihedén tyontekijdvaihtuvuuteen

sosiaalihuollossa seké ilmion kannalta olennaisten palvelujen saavutettavuuden ongelmiin.
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Palveluja on keskitetty suurempiin kaupunkeihin, joihin ikdéntyneet eivét usein helposti

paise, ja lisdksi ikddntyneitd uhkaa digisyrjdytyminen palvelujen digitalisoituessa.

Petteri Orpon hallituksen politiikka nayttdytyy tutkimuksessa diakoniatyontekijoiden
ndkokulmasta hyvin ongelmallisena. Leikkaukset hyvinvointipalveluihin ovat
diakoniatyontekijoiden mukaan seka altistaneet lisdd ikdéntyneitd taloudellisen vékivallan
kokemiselle sekd vaikeuttaneet jo valmiiksi vaikeassa asemassa olevien ikdantyneiden
auttamista. Tutkimuksen perusteella esimerkiksi sosiaalityohon ja pédihde- ja
mielenterveyspalveluihin sekd ennaltachkdisyn ndkokulmasta kriittiselle jérjestokentélle
tarvitaan lisdd resursseja. Diakoniatyontekijét tyoskentelevit usein heikoissa asemissa olevien
ihmisten kanssa ja nikevit paikaltaan nopeasti, kun poliittiset paédtokset vaikuttavat heidian

asiakkaisiinsa negatiivisesti (ks. SOSTE ym., 2024).

Auttamistyon kolmas téssd tutkimuksessa paikannettu ulottuvuus on kulttuurien ja asenteiden
ulottuvuus. Vikivalta tunnistetaan kontekstisidonnaiseksi, siis ajassa ja paikassa muuttuvaksi,
kulttuurillisen ja sosiaalisen neuvottelun kautta rakentuvaksi ilmidksi (Dobash & Dobash,
1998; Lidman, 2015; Ronkainen, 2017, 19-20). Téssé tutkimuksessa esiin nousivat
taloudellista vikivaltaa kokevien ikdéntyneiden erilaiset, kulttuurisidonnaiset tavat suhtautua
rahaan, perheeseen, vikivaltaan ja avun tarvitsemiseen. Voimakkaana nousi esiin
suomalainen pérjddmisen eetos, eli kokemus siitd, ettd elamin vaikeuksista on selvittava
yksin, ilman yhteiskunnan apua. Diakoniatydntekijoiden mukaan pérjddmisen eetos vihentda
ikddntyneiden avun hakemista. Kielteinen suhtautuminen esimerkiksi sosiaalihuoltoon voi
myos johtaa tilanteeseen, jossa ikdéntynyt ottaa vastaan diakoniatyontekijan tuen, mutta
vastustaa esimerkiksi sosiaalityon asiakkuutta tai etuuksien hakemista Kelasta. Timé asettaa
diakoniatyontekijén vaikeaan asemaan. Taloudellisen vékivallan ilmion kanssa tydskentelyyn
vaikuttavat tutkimusaineiston perusteella myds maahanmuuttajien mahdollisesti erilaiset

kulttuurilliset kdsitykset rahasta, perheesté ja perheen taloudellisesta tukemisesta.

Tutkimusaineistossa nousi esiin vahvasti myos stigmat eli leimaantuminen.
Diakoniatyontekijdt kertoivat toivovansa enemmaén keskustelua ja tiedottamista taloudellisesta
vikivallasta, jotta taloudellisiin ongelmiin ja védkivallan kokemiseen liittyvé hdpeé véhenisi
yhteiskunnassamme. Diakoniatyontekijéiden ndkokulmasta muita ikddntyneiden tilannetta
parantavia toimia olisivat tutkimuksen mukaan paremmin resursoidut ja saavutettavissa olevat

palvelut, ennaltachkéiseviin tyohon panostaminen, leikkauspolitiikan lopettaminen ja
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etuuksien nostaminen ihmisten tarpeita vastaavalle tasolle. Asiakastyon nédkokulmasta
merkityksellistd on tutkimuksen perusteella toimiva moniammatillinen yhteistyo ja

tyontekijoiden ymmarrys taloudellisesta vékivallasta.

7.2 Pohdinta

Tutkielmani tehtdva on ollut tuottaa tietoa vihemmaén tutkitusta aiheesta, ikddntyneiden
kokemasta taloudellisesta vékivallasta. Tutkimusaineiston kerdsin haastattelemalla
diakoniatyontekijoitd, joten tieto ilmidsté ja ikddntyneiden kokemuksista on suodattunut
tutkimukseen heidin kauttaan. Tutkimuksen keskiosséd ovat diakoniatyontekijoiden ajatukset
ja tulkinnat heidén asiakkaidensa tilanteista seki asiakkaiden kanssa tehtavasti
auttamistydstd. On huomioitava, etté taloudellista vikivaltaa kokevat ikddntyneet voivat itse
ajatella asioista eri tavalla, kuin heiddn kanssaan tydskennelleet diakoniatyontekijét. Tietoa
ilmiosta olisikin tarkedd tuottaa jatkossa myos sellaisilla tutkimusasetelmilla, joiden keskiossi

on taloudellista vékivaltaa kokevien ikddntyneiden oma &éni.

Tietoldhteiden ja ndkokulman liséksi tutkimuksen laatua ja luotettavuutta arvioitaessa on
otettava huomioon myos tutkijan toiminta. Olen téssi tutkielmassa pyrkinyt tutkimuksen eri
vaiheiden mahdollisimman ldpindkyvain raportointiin. Tutkielman luvussa 4 olen kisitellyt
tutkimusasetelman suunnittelua ja siind tutkielmanteon aikana tapahtuneita muutoksia,
arvioinut kriittisesti omaa rooliani haastattelutilanteissa, kirjoittanut auki siséllénanalyysin

etenemisen sekd pohtinut tutkielmantekoon liittyvid eettisid kysymyksié.

Koen, etti tutkielma on onnistunut tavoitteessaan tuottaa tietoa tutkimuskatveeseen jaéneesti
ilmiostid ja kokijaryhméstd. Olen tutkimuksessa paikantanut taloudellisen vékivallan erilaisia
vaikutuksia ikdéntyneiden hyvinvointiin ja vertaillut tutkimustuloksiani aiempaan,
parisuhdevikivallan kontekstissa tehtyyn tutkimukseen. Témén tutkimuksen perusteella
esitén, ettd parisuhteessa taloudellista vikivaltaa kokevan ithmisen ja lapsensa tai
lapsenlapsensa taholta vékivaltaa kokevan ikddntyneen ihmisen kokemuksissa on paljon
yhteistd, mutta my0s eroja. Taloudellisen vékivallan tutkiminen ikd&ntyneisiin vanhempi-
(lapsen)lapsi-suhteessa kohdistuvana ilmiond nédyttaytyy siis tutkielmani perusteella

tarpeelliselta.
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Tutkimuksen aihe ja tulokset ovat relevantteja sosiaalityon ndkdkulmasta. Vikivalta, raha ja
sen puute ja ihmissuhteiden ongelmat ovat sosiaalitydhon kiintedsti liittyvid teemoja.
Taloudellisen vdkivallan vaikutusten tunteminen voi auttaa sosiaalityontekijoitd tunnistamaan
taloudellisen vikivallan kokemista tai tekemistd omien asiakkaidensa keskuudessa. Myds
diakoniatyontekijoiden roolin ja ndkdkulman ymmairtdminen ovat sosiaalityontekijoille
tarkeitd — tekevithdn ammattiryhmét tyotd usein samojen ihmisten ja aiheiden parissa.
Yhteistyon rakentaminen diakoniatyon ja sosiaalityon valilld tukee seké yhteisid asiakkaita ja
asiakasryhmia ettd tyontekijoitd. Ajattelen myds, ettd diakoniatyontekijéiden sosiaalityota ja

palvelujérjestelméa kohtaan esittdma kritiikki on tirked kuulla.

Tamén tutkimuksen keskeiseksi tulokseksi nden sen, ettéd taloudellista vikivaltaa kokevia
ikddntyneitd ei yhteiskunnassamme tueta riittdvasti. Palvelujen saavutettavuuden ongelmat,
sosiaalietuuksiin ja palveluihin ajankohtaisesti kohdistuneet leikkaukset ja julkisia
hyvinvointipalveluja maérittavé resurssiniukkuus johtavat tutkimuksen mukaan tilanteeseen,
jossa monet ikddntyneet taloudellisen vikivallan kokijat eivét saa tarvitsemaansa apua. Petteri
Orpon hallituksen leikkauspolitiikka ja Suomen korkea ty6ttomyysaste myds lisddvit sellaisia
sosiaalisia ongelmia, joita kokiessaan ithmisilld on suurempi todennékoisyys kohdistaa
taloudellista vikivaltaa ikddntyneeseen vanhempaansa tai isovanhempaansa (ks. Pillemer ym.,
2016; Storey, 2020). Esitinkin tutkielman pohjalta, ettd Orpon hallituksen politiikka on
kestdmatontd sekd inhimillisisté ettd taloudellisista syistd. Lahisuhteissa tapahtuva vikivalta
on yhteiskunnalle kallis ilmi0 ja sen ennaltachkdiseminen ja tehokkaat tukipalvelut ovat
kansantalouden nikokulmasta erittdin tarkeitd (Siltala ym., 2022; ks. my6s tutkielman luku
3.4). Jos ikdrakenteen muutoksen kanssa painivassa Suomessa halutaan aidosti tukea tervetta
ja aktiivista ikdéntymistd, tulee ikddntyneisiin kohdistuvaa vékivaltaa ennaltachkdisti ja siithen
puuttua. Sosiaali- ja terveysministerion laatiman kansallisen ikdohjelman tavoitteiksi on
asetettu muun muassa ikdéntyneiden toimintakyvyn paraneminen ja kotona asumisen
pidentyminen (STM, 2020). Téssa tutkielmassa esitetyt taloudellisen vikivallan monet
negatiiviset vaikutukset ikdéntyneiden hyvinvointiin haastavat nditd tavoitteita. Ristiriidan
poliittisten tavoitteiden ja konkreettisten toimien vélilld voi ndhdd merkkini ikdintyneiden

thmisryhmaén sosiaalisesta kuolemasta yhteiskunnassamme (Pirhonen ym., 2021).

Tutkimusta varten haastattelemistani diakoniatyontekijoistd jokainen korosti taloudellisen
viakivallan ennaltachkdisyn merkitysti. Vahvaa kritiikkié tistd nikokulmasta saivat

tutkimusaineistossa Orpon hallituksen jérjestokenttiddn kohdistamat leikkaukset. Rahoitusta
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ovat Ylen selvityksen mukaan menettineet merkittdvasti muun muassa diakonissalaitokset,
asunnottomuutta torjumaan pyrkivd Y-S4itio ja mielenterveyden edistdmiseksi toimiva Mieli
ry (Toivonen & Sérkkd, 29.4.2026). Haastattelujen toteuttamisen jilkeen leikkauksia

jarjestoihin on kohdistettu lisda.

Tutkimuksen perusteella diakoniasta muodostuu kuva yhteiskunnan lakisditeisten palvelujen
aukkoja ja heikkouksia paikkaavana tyond. Niin diakoniaty6td on luonnehdittu jo pitkdin
myos alan sisélld (Helin ym., 2010, 56; Kuusimaki, 2012, 42). Tama rooli korostuu aikoina,
joina julkisia palveluja miarittdd resurssien niukkuus ja poliittista keskustelua séédstopuhe.
Diakoniatyontekijat tekevat tirkeéda tyotd taloudellista vikivaltaa kokevien ikdantyneiden
henkil6iden eldminlaadun parantamiseksi, mutta nykyinen sosiaalipoliittinen kehityssuunta,
jossa korostuu kolmannen sektorin vastuu sellaisesta tuesta, jonka jérjestdmisesta pitdisi
perustuslain (731/1999, 19 §) ja sosiaalihuoltolain (1301/2014, 11 §) mukaan huolehtia
julkisilla palveluilla, on varsin huolestuttava. Erés haastattelemani diakoniatyontekija kiteytti
haastattelun lopuksi huolen, jonka jaan my0s itse, sanomalla: “Kyl md pelkdcdn et tdid

’

vhteiskunta on menos takas tdllaseen, tidks sdd, et sitte kéyhdt eldd armeliaisuuden varassa.’

Seki diakonia- ettd sosiaalityontekijoiden ammattietiikka perdénkuuluttaa yhteiskunnassa
heikossa asemassa olevien puolustamista (Kirkkohallitus, n.d.; Talentia, 2022).
Sosiaalityontekijoitd rakenteelliseen sosiaalitydhon velvoitetaan liséksi sosiaalihuoltolaissa
(1301/2014, 7 §). Meidan tulee tyoskennelld sellaisen palvelujdrjestelmén eteen, jossa

taloudellista vikivaltaa kokevia ihmisia on valmiuksia auttaa.

Taloudellista vikivaltaa ei ole Suomessa juuri tutkittu ja erilaisia tirkeitd tutkimusaiheita on
valtavasti. Yleisesti taloudellisen vikivallan tutkimuksessa katveeseen on ikdintyneiden
kokemusten lisdksi jddnyt myds lasten ja miesten kokemukset taloudellisesta vékivallasta.
Tédmin tutkielman perusteella perddankuulutan luonnollisesti erityisesti ikdéntyneiden
kokeman taloudellisen vikivallan lisdtutkimusta. Esimerkiksi tuore tieto ilmion laajuudesta
Suomessa puuttuu. Tutkimuksessa tulisi selvittdd seki taloudellisen vikivallan kokemiseen
liittyvid aiheita ettd auttamistyon kédyténtoja. Ikddntyneiden oman ddnen nikyviin tuominen
tutkimuksessa olisi tirkedd. Kokijat tietoldhteind mahdollistaisivat esimerkiksi taloudelliseen

viakivaltaan liittyvien tunnekokemusten ja perhedynamiikan syvillisen tarkastelun.
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Taloudellista vdkivaltaa kokevien ikddntyneiden auttamistyOtd on jatkossa tirked tutkia
monipuolisesti, seké asiakas- ettd tyontekijandkdkulmasta. Téssd tutkimuksessa tietoldhteend
toimivat diakoniatyontekijat. Taloudelliseen vékivaltaan liittyvdéd auttamistyotéd voitaisiin
tarkastella my0s esimerkiksi sosiaalityontekijoiden, kotihoidon ammattilaisten tai

velkaneuvojien ndakokulmasta.

Haastattelemani diakoniatyontekijét toivat haastatteluissa jonkin verran esiin myos
tutkimukseni ulkopuolelle rajautunutta ikééntyneiden kokemaa taloudellista védkivaltaa. He
olivat tydssdin kohdanneet taloudellista vikivaltaa, jota heiddn ikddntyneisiin asiakkaisiinsa
olivat kohdistaneet ikddntyneiden kumppanit, ystdvit, naapurit ja tuntemattomat ihmiset. Yksi
diakoniatyontekija kertoi minulle esimerkiksi internetin kautta tapahtuneesta
romanssihuijauksesta, johon hénen ikd4ntynyt asiakkaansa oli langennut. Ikd4ntyneiden
kokemaa taloudellista vékivaltaa tulisikin jatkossa tutkia laajasti. Huomattavaa on my®ds, ettad
ikddntyneiden kokeman taloudellisen vikivallan tutkimus on pitkélti keskittynyt kotona
asuviin ikdéntyneisiin. Tieddmme kuitenkin, ettd myds palveluasumisen piirissa olevat
ikddntyneet kokevat vékivaltaa (Luoma ym., 2023; Yon ym., 2019). Tutkimuksessa tulisi

selvittdd myos heidédn kokemuksiaan.

Mielesténi tarkeda olisi myos ikdantyneisiin kohdistuvan taloudellisen vikivallan ja yleisesti
ikddntyneisiin kohdistuvan vékivallan taustasyité ja riskejd kartoittava tutkimus. Se puuttuu
Suomesta (Valtokari ym., 2021, 5; vrt. kansainvélisessd tutkimuksessa Pillemer ym., 2016;
Storey, 2020). Kun ymmaérrdamme paremmin minkélaiset asiat lisddvét vikivallan tekemistd ja

kokemista, voimme seké ennaltachkéistd vikivaltaa ettd puuttua sithen tehokkaammin.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukutsu

Hei diakoniatyontekija!

Olen sosiaalitydn opiskelija Turun yliopistosta. Teen pro gradu -tutkielmaani
ikaantyneiden kokemasta taloudellisesta vakivallasta. Tarkastelen tutkimuksessani
taloudellista vakivaltaa, jota ikaantyneisiin eli 65 vuotta tayttaneisiin ihmisiin on
kohdistanut heidan aikuinen lapsensa tai aikuinen lapsenlapsensa.

Taloudellinen vakivalta on THL:n maaritelman mukaan vakivaltaa, joka "ilmenee
henkilon taloudellisiin asioihin liittyvan itsemaaraamisen tahallisena loukkaamisena
tai rajoittamisena” [*]. Ikdantyneeseen kohdistettua taloudellista vakivaltaa voi olla
esimerkiksi ikdantyneen rahojen tai omaisuuden (asunto, osakkeet, ladkkeet, jne.)
kayttd, myyminen tai havittdminen ilman lupaa, ikaantyneen rahankayton kontrollointi
tai rajoittaminen, velan ottaminen tai ostosten tekeminen ikdantyneen nimissa, tai
ikdantyneen painostaminen rahaan liittyvissa asioissa, esimerkiksi painostaminen
rahan antamiseen, velan ottamiseen tai lainan takaamiseen. Taloudellinen vakivalta
voi esiintya samaan aikaan muiden vakivallan muotojen, kuten henkisen tai fyysisen
vakivallan kanssa.

Taloudellista vakivaltaa on Suomessa tutkittu vahemman kuin muita vakivallan
muotoja, eika ikaantyneiden inmisten kokemaa taloudellista vakivaltaa ole juuri
tutkittu omana ilmionaan. Tutkimustiedon lisadminen aiheesta on tarkeaa. Tieto
edistaa ilmion esille nostamista ja ennaltaehkaisya seka auttaa taloudellista
vakivaltaa kokevien ihmisten tukemista.

Etsin tutkimukseeni haastateltavaksi diakoniatydntekijoita, joilla on tyonsa kautta
kertynytta tietoa ja kokemusta ilmiésta. Olen kiinnostunut kuulemaan havainnoistasi
ja ajatuksistasi asiakkaittesi tilanteista seka heidan kanssaan tyoskentelemisesta.

Tutkimus toteutetaan luottamuksellisesti. Haastatteluissa kerattya tietoa kasitellaan
anonyymisti siten, ettei tutkimuksesta voi tunnistaa yksittaisia henkiloita tai
esimerkiksi seurakuntaa. Haastattelut aanitetaan ja kirjoitetaan haastattelun jalkeen
tekstimuotoon. Haastatteluaineisto havitetaan tutkielman valmistuttua.

Haastattelut toteutetaan etayhteyksien (Teams, Zoom) valityksella. Haastattelut
pyritdan toteuttamaan heina- ja elokuun aikana. Haastatteluun on hyva varata aikaa
noin tunti.
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Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseeni, ota yhteytta! Vastaan mielellani
tutkimukseen liittyviin kysymyksiin. Yhteydenotto ei sido sinua mihinkaan ja
tutkimuksesta voi vetaytya missa tahansa sen vaiheessa.

Ystavallisin terveisin
Pinja Sorola
[sahkopostiosoite]

[*] Bildjuschkin, K., Ewalds, H., Hietamaki, J., Kettunen, H., Koivula, T., Makela, J., Nipuli, S., October,
M., Peltonen, J. & Siukola, R. (2020). Vakivaltakasitteiden sanasto. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Helsinki

Liite 2. Haastattelurunko

Haastattelurunko

Diakoniatyontekijén haastattelu

Ennen haastattelua
= Esittelen itseni ja kiitdn osallistumisesta tutkimukseen.

* Tutkimuseettisten asioiden ldpikdyminen
- Haastattelu on luottamuksellinen. Valmiista tutkimuksesta ei voi tunnistaa ketién, ei
haastateltuja diakoniatyontekijoitd, ei asiakasesimerkkeji, ei seurakuntaa tai
paikkakuntaa.
- Haastattelu tallennetaan videotallenteena Teamsissa. Tallennetta sdilytetddn minun
henkil6kohtaisilla tietokoneillani sekd Turun yliopiston verkkokansiossa, joista kaikki
ovat vain minun kdytdsséni ja salasanojen takana.
- Haastattelu litteroidaan eli muutetaan tekstimuotoon. Litteroinnin aikana aineistosta
poistetaan mahdolliset tunnistetiedot. Kun litterointi on valmis, videotallenne
poistetaan.
- Litteroitu haastatteluaineisto sdilytetddn tutkielman teon ajan tietokoneellani seka
yliopiston pilvipalvelimella. Tutkielman valmistuttua aineisto poistetaan
kokonaisuudessaan.
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» Kéytdnnon asiat
- Kysy jos jokin on epéselvia.
- Korjaa jos ymmarrén jotain véérin.
- Haastattelu voidaan tarvittaessa keskeyttéa.

* Onko tissd vaiheessa kysymyksié tutkimuksen tai haastattelun toteuttamisesta?

= Kerron, ettd haastattelu alkaa ja aloitan tallennuksen.

Haastattelukysymykset

1))

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

Tyonkuva
- koulutus, tyopaikka, asiakaskunta, ikdéntyneet asiakkaina

Taloudellinen vakivalta kasitteend
- tuttu vai vieras?

Minkélaista ikdéntyneiden kokemaa taloudellista vikivaltaa olet havainnut ty0ssdsi?
- kerro esimerkkeja

Miten taloudellinen vikivalta on ndkynyt idkkdiden asiakkaittesi arjessa?

Taloudellisen vékivallan tunnistaminen
- tunnusmerkit
- tuovatko asiakkaat asian itse ilmi, tuleeko ilmi kysyttdessa tai havainnoidessa?

Minkalaista on tyoskentelysi ikddntyneen taloudellista vikivaltaa kokevan asiakkaan
kanssa?

- asian ottaminen puheeksi

- tukitoimet

- eteenpdin ohjaaminen, verkostot

Minkéilaisesta palvelusta, tuesta tai yhteiskunnallisesta muutoksesta ikdantyneet ihmiset,
joihin aikuinen lapsi tai aikuinen lapsenlapsi kohdistaa taloudellista vikivaltaa mielestési

hyo6tyisivit?

Haluatko kertoa aiheesta jotain muuta?

Lopuksi

= Kiitdn haastattelusta.

* Pyydén ottamaan yhteyttd, jos mieleen tulee haastattelun jilkeen tutkimuksen kannalta
relevantteja asioita tai kysymyksié.
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