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Infektiivinen endokardiitti on mikrobien aiheuttama syddmen sisdkalvon tulehdus, joka
paikantuu yleensi ldppirakenteisiin. Endokardiitin hoito perustuu asianmukaiseen
antimikrobihoitoon ja tarvittaessa kirurgiseen hoitoon, joka kdytdnnossa on pddosin
tekolidppakirurgiaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda infektiivisen endokardiitin
vuoksi  sydanleikattujen  potilaiden  pitkdaikaisennustetta  retrospektiivisesti
tarkasteltuna.

Tutkielma koostuu kirjallisuuskatsausosiosta ja potilasaineistosta. Kirjallisuutena
kiytettiin kardiologian ja sydankirurgian oppikirjoja sekd aiheeseen liittyvia artikkeleita.
Potilasaineisto koostui 17 leikatusta endokardiittipotilaasta. Leikkaukset tehtiin Turun
yliopistollisessa keskussairaalassa vuosina 2002-2014. Tiedot potilaista kerattiin
siahkéoisistd potilasasiakirjoista retrospektiivisesti.

Kirjallisuuden mukaan infektiivinen endokardiitti on vakava tauti, johon liittyy korkea
kuolleisuus. Ennusteeseen vaikuttavat merkittaviésti potilaan perussairaudet, infektion
aiheuttaja ja taudin komplikaatiot. Myés kuolleisuus tekoldpdn endokardiitissa on
suurempaa kuin alkuperdisen ldpan endokardiitissa. Aikaista leikkausta pidetdan
useiden tutkimusten perusteella yhteni tirkeimpana ennustetta parantavana tekijana.
Tami ei kuitenkaan pade kriittisesti sairailla potilailla, joilla tdrkein leikkauksen
jalkeiseen ennusteeseen vaikuttava tekija on monielinvaurion aste. Leikkausta
ennakoivat ja yksittdiset ennustetta huonontavat tekijat huomioon otettaessa
pitkdaikaisennuste on leikatuilla potilailla parempi kuin konservatiivisesti hoidetuilla
potilailla.

Tutkimuksen potilasaineiston koko ei ole riittdvd luotettavien johtopaatdksien
tekemiseksi kirurgisesti hoidettujen endokardiittipotilaiden pitkdaikaisennusteesta.
Lisiksi potilaiden seuranta-aika oli melko lyhyt. Aiheesta tarvittaisiin lisad
tutkimustietoa. Taman aineiston perusteella potilaiden pitkdaikaisennuste vaikuttaisi
varsin hyviltd ensimmiisen leikkauksenjéilkeisen vuoden jilkeen. Téma on todettu
muissakin aiemmissa tutkimuksissa.
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