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Tamaén pro gradu tutkimuksen tavoitteena oli selvittda autismikirjon opiskelijoiden kokemuksia
sosiaalisiin tekijoihin liittyvastd uupumuksesta korkeakoulussa. Liséksi tarkasteltiin mahdollisia
tukimenetelmid uupumukseen. Tutkimuksessa tutkittiin autistien uupumusta mikro- ja eksosysteemien
kautta. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu autismikirjon ihmisten kokevan haasteita
korkeakoulueldmain eri sosiaalisissa tilanteissa, joten uupumuksen tarkastelu sosiaalisesta
nikokulmasta on tarkeda.

Tutkimus toteutettiin laadullisella menetelmailld teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla. Tutkimukseen
osallistui 50 autismikirjon opiskelijaa ja aineisto kerattiin kyselylomakkeen muodossa. Aineistoa
analysoitiin aluksi aineistoléhtoisesti muodostamalla alaluokkia ja lopuksi teoriaohjaavasti
muodostamalla yldluokkia Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian mukaisesti. Tulokset
syntyivét yldluokista ja padluokista, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin.

Tuloksissa autismikirjon opiskelijat kokivat merkittdvasti sosiaalisiin tekijoihin liittyvda uupumusta,
joka ilmeni viiden padluokan kautta. Uupumukseen liittyivat kokemukset ndkymattomyydesta,
yhteistyon ongelmista, erilaisuudesta, osallistumisen esteisti sekd itseymmaérryksestd ja
palautumisesta. Liséksi tuloksissa uupumuksen ilmiot nékyivit sekd mikro- ettd eksotasoilla. Autistien
sosiaalinen uupumus nékyi erityisesti autistin ja ei-autistien vélisessd vuorovaikutuksessa sekd
neuronormin asetelmassa korkeakoulussa. Opiskelijat kokivat muun muassa kuulumattomuuden ja
erilaisuuden tunteita ollessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Liséksi korkeakoulun rakenteet
tuottivat paineita opiskelijoille, koska he eivét kokeneet sopivansa neuronormiin.

Tulosten pohjalta voidaan paatelld, ettd autismikirjon opiskelijat eivit ole vield yhdenvertaisia
korkeakoulueldméssé. He eivit saa tdlla hetkelld riittévésti tukea korkeakoulussa, jolloin
mahdollisuudet olla osallisena opinnoissa ja korkeakouluyhteisdssé ovat muita heikommat. Tarkeéda
olisi tutkia lisdd autismikirjon ihmisten kokemaa uupumusta eri ndkdkulmista, jotta ymmaérrettdisiin
paremmin heidén kokemuksiansa. My0s siten voisi kehittdé tukimenetelmid korkeakouluihin ja
muihin ympéristoihin. Lapsien lisdksi myds aikuiset autistit tarvitsevat tukea eri eldmaéntilanteisiin.

Avainsanat: Uupumus, palautuminen, autismikirjo, autistinen uupumus, Bronfenbrennerin ekologinen
systeemiteoria
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1 Johdanto

Uupumus on merkittdvd ongelma korkeakouluopinnoissa. [Imioté puoltavat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen uupumustilastot, jotka osoittavat, ettid 42 % korkeakouluopiskelijoista
on ollut uupunut jossain vaiheessa opintoja. Liséksi yli puolet opiskelijoista on kokenut
psyykkistd kuormittuneisuutta. (Parikka ym., 2021). Salmela-Aron ja kollegoiden (2023)
tutkimustulosten mukaan koronapandemian seurauksesta opiskelu-uupumus on lisdéntynyt ja
opiskeluinto vihentynyt. Keskeinen uupumukseen johtava syy on, ettd vaatimukset
opinnoissa, kuten suuri tyomééri ja tuen puute, kasaantuvat ja ylittdvit saatavilla olevat

voimavarat. (Salmela-Aro, Upadyaya, Ronkainen & Hietajirvi, 2023.)

Autismikirjon ihmisten kokema uupumus on herittanyt keskustelua viime vuosien aikana.
Opintoihin kuuluva sosiaalinen kuormitus ja opiskelijaeldmén odotukset voivat olla litkaa
autistiselle opiskelijalle. (Toivanen, 2021.) My®0s autistien uupumus eroaa neurotyypillisten
ihmisten kokemasta. Autistinen uupumus johtuu siité, ettd neuroepétyypilliset autistit elavét
neurotyypillisten ihmisten maailmassa (Mantzalas, Richdale & Dissanayake, 2022, 197).
Tiedelinjassa on keskusteltu erilaisten neurotyyppien asemasta kouluissa. Koulutus ei ole
vieldkdén tarpeeksi joustava kohtaamaan erilaisuutta ja tukitarpeita. Sen sijaan syntyy
haasteita, kun odotetaan kaikkien oppilaiden sopeutuvan tiettyyn lokeroon. (Turun yliopiston
Tiedelinja, 2024, 2. lokakuuta.) Autistit joutuvat usein mukautumaan ja sopeutumaan
sellaiseen ympéristoon, joka ei ota heiddn erilaisia tarpeitaan huomioon riittdvéasti, minka
seurauksena autistit uupuvat. Téssd pro gradu tutkimuksessa tutkitaan autismikirjon

opiskelijoiden sosiaalisiin tekijoihin liittyvda uupumusta.

Autismi ndkyy yksiloilld eri tavoin, vaikka tietyt ydinpiirteet yhdistévit autisteja.
Autismikirjon héiriét ovat oireyhtymid, jotka perustuvat aivojen epityypilliseen kehitykseen
ja ilmenevit moninaisesti. Autismikirjon ydinpiirteisiin kuuluvat rajoittuneiden ja toistavien
kayttaytymistapojen sekd aistitoimintojen poikkeavuuksien lisdksi ongelmat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa. Aikuisidlld sosiaaliset ongelmat ilmenevét muun
muassa kielellisesséd sujuvuudessa, ei-kielellisen kommunikaation ja puheilmaisun
vaikeuksina seki toisten motiivien paittelyn haasteina. (Korkeila & Leppamiki, 2023.) Myos

termilld autismi viitataan autismikirjoon, joka sisédltdd autismin eri muotoja.

Autismikirjon ihmiset kamppailevat erilaisten haasteiden kanssa korkeakoulueldméssa.

Haasteina voivat olla muun muassa aistikuormitus opetustiloissa, toiminnanohjauksen



ongelmat, informaation prosessoinnin vaikeudet ja haasteet ryhmitoissd. Autismikirjon
ydinpiirteisiin kuuluvat sosiaaliset haasteet (Korkeila & Leppadmaiki, 2023).
Korkeakoulueldma sisdltdd lukuisia sosiaalisia kohtaamisia ja tilanteita, kuten ryhmétyét,
luokkatilat, ainejarjestGtoiminta, seminaarit ja verkostoitumistilaisuudet. Kuitenkin
korkeakoulun sosiaaliset tekijdt voivat olla erityisen vaikeita ja uuvuttavia autismikirjon
opiskelijalle. Tutkimuksen mukaan autistiset korkeakouluopiskelijat ovat neurotyypillisi
thmisié sosiaalisesti ahdistuneempia ja heilld on pienemmat sosiaaliset verkostot (Lei,
Ashwin, Brosnan & Russell, 2020). Suurimpia stressitekijoitd, jotka aiheuttavat uupumusta
ovat vaatimus autististen piirteiden peittelysté, sosiaaliset paineet, eldmanmuutokset ja hiirion
hallinta (Raymaker ym., 2020). Koska autismikirjon erityispiirteisiin liittyvét keskeisini osina
sosiaaliset haasteet, herdd kiinnostus siitd, miten ne liittyvit erityisesti uupumuksen

kokemuksiin.

Téssé pro gradu tutkimuksessa tarkastellaan autismikirjon opiskelijoiden kokemuksia
uupumuksesta. Tavoitteena on ymmaértad syvillisesti autististen opiskelijoiden korkeakoulun
aikaista mahdollista uupumusta ja selvittdd, miten sosiaalinen ympéristd liittyy uupumukseen.
Liséksi tutkitaan, millaisia palautumisen keinoja sosiaalisiin tilanteisiin liittyen tutkittavilla on
ja millaista tukea he kaipaavat uupumukseen. Téssd gradututkimuksessa sosiaalisiin tekijoihin
liittyvdd uupumusta tarkastellaan Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian
viitekehyksessi, jossa 1lmid jakautuu eri vuorovaikutustasoihin. Viidesti
vuorovaikutustasosta valittiin tutkimukseen kaksi tasoa, joita ovat mikrotaso eli 1dhisysteemi,
johon kuuluvat suoran vuorovaikutuksen tilanteet ja eksotaso eli epdsuora taso, jossa
sosiaaliset rakenteet nékyvit yksilosséd epdsuorasti. Tutkimuskysymykset ovat 1. Miten
mikrotaso liittyy autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden uupumukseen sosiaalisista
tekijoistd? 2. Miten korkeakoulun eksotaso liittyy autismikirjon opiskelijoiden uupumukseen

sosiaalisista tekijoista?

Gradututkimuksessa aihetta tarkasteltiin kdytdnnon ja teorian ndkdkulmista, joissa
tunnistettiin tukimuotoja seka saatiin tietoa autismikirjon opiskelijoiden kokemuksista
koulutusjérjestelméssi. Tamén tutkimuksen pohjalta voidaan edistda koulutuksellista tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta. Autismikirjon ihmisten kokemuksia on tutkittu vain vihén, kun
taas heidén vanhempien ja opettajien kuormituksesta on enemmaén tutkimustietoa (Aktan,
Orakci & Durnali, 2020; Boujut, Dean, Grouselle & Cappe, 2016). Autisteja tulisi kuulla

enemmaén, koska he ovat omien haasteidensa asianomaisia. Lisdksi jotta autistien



omakohtaiset kokemukset tulisivat kuulluksi, timén tutkimuksen ldhtdkohdissa painotetaan

vammaisuuden sosiaalista mallia 14éketieteellisen sijaan.

Merkittavad on lisété tietoisuutta autismista ja tutkimuksen aihe on hyvin ajankohtainen.
uupumuksesta tuottaa uutta tietoa tutkimuksen kentélle ja tayttd4 aiemman tutkimuksen
luoman aukon. My0s korkeakoulukonteksti autistien eldmisséd on jadnyt vahdiselle
tutkimukselle, ja autismi ndhdddn usein edelleen lapsiin liitettyna tilana. Liséksi
autismitutkimusta on usein ldhestytty yksilollisestd ulottuvuudesta (ks. Higgins, Arnold,
Weise, Pellicano & Trollor, 2021), mutta tissd tutkimuksessa huomio kohdistuu myds
rakenteelliseen tasoon. Aihetta lahestytdain kokemuksien, rakenteiden ja tukimahdollisuuksien

kautta.

Tassé tutkimuksessa selvitettiin uupumuksen kokemuksia laadullisilla menetelmill4 ja
teoriaohjaavan sisidllonanalyysin keinoin. Kyselylomakkeen avulla kerétyssi aineistossa
kartoitettiin tutkimustietoa aiheista uupumus, yhteiso ja ympéristd, palautuminen seka
tukitarpeet. Aineisto kerittiin sekd avoimilla kysymyksilla ettd monivalinnoilla. Tutkimuksen
analyysin vilineeksi valittiin teoriaohjaava sisidllonanalyysi, jonka avulla voidaan tutkia
tekstin merkityksid. Analyysin teoreettisena viitekehyksené toimi Bronfenbrennerin

ekologinen systeemiteoria.

Tutkimuksen rakenne koostuu teoriaosuudesta, tutkimuskysymyksisti ja tutkimuksen
menetelmédosuudesta, tulososiosta sekd pohdinnasta. Teoriaosuudessa aluksi uupumus
madritellddn yleisesti, jonka jdlkeen uupumusta késitellddn sosiaalisesta ndkokulmasta ja
esitellddn Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria. Liséksi autismikirjoa ja
kuormitustekijoitéd késitellddn omassa luvussa, johon kuuluvat autismin méérittely, teoria
sosiaalisista haasteista ja mielenterveydestd seki tutkimustieto autistien kokemuksista
korkeakoulussa ja yhteisdssé. Teorian jdlkeen esitellddn tutkimuskysymykset sekd
tutkimuksen aineisto ja menetelmit. Seuraavaksi siirrytdén tulosten raportointiin, jossa
tutkimustulokset esitelldén padilmididen mukaisesti. Lopuksi pohdinnassa nostetaan esiin
keskeiset tulokset ja johtopditokset. Lisdksi tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta ja

jatkotutkimusta.



2 Uupumus

Hyvéa mielenterveyttd kuvaa psykososiaalinen toimintakyky, kuten kyky tyontekoon tai
muuhun mielekkddseen toimintaan ja sopeutumiskyky eri eldméntilanteissa. Hyvassa
mielenterveydessd ihminen kykenee mielekkaisiin ihmissuhteisiin, on tasapainoinen ja sietdd
ohimenevid epamiellyttidvié tunteita. (Lonnqvist, 2023.) Téssa tutkimuksessa keskitytdian

hyvinvoinnin sosiaaliseen ulottuvuuteen.

Uupumus ja stressi hdiritsevit psyykkistd sopeutumista ja ovat seurausta kuormittavista
elaméntilanteista. Eldmaén stressitekijat liittyvét suurimmaksi osaksi muutoksiin
ihmissuhteissa, terveydessa tai tydssi ja ndkyvét erityisesti aikuisuudessa. Stressissd syntyy
epétasapaino omien voimavarojen ja ulkoisten vaatimusten vililla. (Henriksson, Haravuori &
Lonngvist, 2023.) Korkeakouluopinnot ja tydeldmé aiheuttavat paineita ja vaatimuksia, jotka
voivat johtaa stressioireyhtymédn, jossa koetaan syvid visymysté, negatiivista asennetta

stressitekijda kohtaan ja riittdiméttdmyyden tunteita.

Koska uupumus ja psyykkinen hyvinvointi ovat moniulotteisia ilmiditd, uupumusta voidaan
kokea tydeldmaén ja koulu-uupumuksen lisédksi monia muita eldmén osa-alueita kohtaan.
Tutkimuksissa on ilmennyt, ettd uupumus nikyy esimerkiksi vanhemmuudessa (Sorkkila ym.,
2023), urheilussa (Ofoegbu ym., 2020) tai piivittdisessd arjessa (Doerr ym., 2015). Usein
uupumus yhdistetdédn tydeldmén paineisiin ja olosuhteisiin, joita tunnetuimmat
uupumusteoriat kdsittelevit. Muun muassa Maslachin uupumusteoria (Maslach, Schaufeli &
Leiter, 2001) ja tyon vaatimukset ja voimavarat -teoria (Bakker, Demerouti, de Boer &
Schaufeli, 2003) kuvaavat tydssd koettua uupumusta. Kuitenkin uupumus koskettaa
kaikenikdisid ja eri elaméntilanteissa olevia yksiloitd. Se voi nékyéa jokapdivéisessi arjessa tai
tietyissd eldmédn osa-alueissa. Uupumusta tulisi 1dhestyé tutkimuksen kentilla erilaisista

ndkokulmista, kuten korkeakoulueldmasti ja sosiaalisesta ulottuvuudesta.

Uupumus nidkyy monella tasolla ihmisen eldmaissi ja hyvinvoinnissa. Tyduupumus koetaan
kokonaisvaltaisena visymyksend, mielekkyyden tunteen katoamisena, kyynistymisend,
ammatillisen itsetunnon kadottamisena ja huonommuuden tunteina. Uupumus poikkeaa
normaalista visymyksesti siind, ettd se ei helpotu levolla ja on jatkuvaa. Visymys ei liity vain
yksittédisiin kuormittaviin tilanteisiin. (Henriksson ym., 2023.) Uupumukseen voi liittyd my0s
tiedonkdsittelyn ja tunteiden hallinnan haasteet. Vaikeudet voivat nékyé siind, ettd ihminen

arsyyntyy helposti ja kokee keskittymisen vaikeaksi. (Salmela-Aro, 2021.) Uupumukseen



liittyy useita merkittdvi oireita, jotka haastavat toimintakykyai ja eldmin mielekkyyden

kokemista.

Uupumuksen taustalla ovat stressin kokemukset, jotka voivat aiheutua eri stressitekijoista.
Uupumus on erddnlainen stressioireyhtyma, jossa jatkuva stressi tuottaa uupumuksen oireita
(Salmela-Aro, 2021). Ongelmallista on sellainen stressi, joka on tilanteeseen ndhden liian
voimakas eikd laannu riittavésti lepdémiselld ja rauhoittumisella. Ongelmallinen stressi jatkuu
pitkddn vield stressaavan tilanteen jilkeen ja voi kroonistua. (Mikkonen & Nieminen, 2021.)

Stressin kokemus on haitallista ihmiselle ja aiheuttaa fyysisid sekd psyykkisid ongelmia.

Stressissd reagoidaan johonkin stressitekijan, ja oleellista on stressinhallinta. Stressitekijat
ovat vaatimuksia tai tilanteita, jotka héiritsevit ihmisen tasapainoa ja kdynnistivét reaktion,
jossa autonominen hermosto kiihtyy (Lloyd, King & Chenoweth, 2002, 256). Voimakas
stressi vaikuttaa mielenterveyteen ja hyvinvointiin pitkilla tdhtdimelld ja voi vaikuttaa
mielenterveyshiirididen syntyyn. Tutkimuksessa havaittiin, ettd opiskelijoiden kokema stressi
on yhteydessd masennuksen oireisiin. Stressin ja masennuksen vélinen yhteys selittyi
stressinhallinnan tehokkuuden kautta. Stressinhallintaan kuuluu kyky tunnistaa ja hallita
stressid niin, ettd se pysyy kohtuullisena eikd kroonistu. (Sawatzky ym., 2012.) On tarkeda
osata tunnistaa, mitka tekijét tuottavat stressid ja milloin stressid koetaan. Silloin

stressitekijoitd voidaan valttdd ja hallita niin, ettd tasapaino ei héiriinny.

Merkillistd on, ettd uupumus muistuttaa huomattavan paljon masennustilaa, vaikka usein
ndhdédn, ettd ne ovat eri héiriditd. Schonfeldin ja Bianchin tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin
uupumuksen ja masennuksen pééllekkdisyyttd, havaittiin, ettd useimmat uupuneet (86 %)
tiayttivat myos masennusdiagnoosin kriteerit. Tutkimuksen mukaan tyduupumus ja
masennusoireet liittyivit molemmat kolmeen ilmidon, joita olivat stressaavat
eldméntapahtumat, tyon vastoinkdymiset ja tyOpaikan tuki. (Schonfeld & Bianchi, 2016.)
Myds toisessa tutkimuksessa on todettu korkeiden uupumustasojen olevan yhteydessa
masennusdiagnoosiin (Bianchi, Boffy, Hingray, Truchot & Laurent, 2013). Aholan ja
kollegoiden tutkimuksessa havaittiin, ettd puolella vakavasta tyduupumuksesta kérsivilla
tutkittavilla oli jokin masennushdirid. Masennushéirididen riski oli suurempi, jos uupumus oli
vaikea-asteinen. (Ahola ym., 2005.) Tulee huomioida, ettd uupumus ja masennus ovat osittain

padllekkéisid, vaikka joitain eroja 10ytyy ndiden héirididen viélilta.
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2.1 Uupumusteorioita

Uupumus voidaan kisittdd eri tavoin, ja sen midrittelystid on olemassa useita teorioita.
Kuitenkin yleisesti hyvidksytyin uupumusta kuvaava kisite on uupumusasteinen vasymys,
josta on kéytetty myos kuvauksia kuluminen, energian menetys, visymys tai heikentyminen.
Lisdksi psykologista tai emotionaalista visymystd kuvataan keskeisend osana uupumusta,
vaikka joskus vdsymys voi olla fyysistékin. (Maslach, Leiter & Schaufeli, 2009, 89.) Termia
uupumus Freudenberger (1974) kuvaa emotionaalisen visymyksen oireena sekd motivaation
ja sitoutumisen menetyksend (Ilya, 2023, 143). Uupumus voidaan késittdd Maslachin teorian

ja tyon vaatimukset ja voimavarat -teorian nadkdkulmista.

Maslachin ja kollegoiden tyduupumusmallissa (2001) uupumus koetaan stressireaktiona
kolmen osa-alueen kautta, joita ovat uupumusasteinen vasymys, kyynisyyden tunteet seka
tunne tehottomuudesta ja saavutusten puutteesta. Teoria on yksi tunnetuimmista uupumusta
kuvaavista teorioista. Vasymyksell4 tdssi kontekstissa viitataan kokemukseen, jossa yksilo on
ylikuormittunut ja henkiset ja fyysiset voimavarat ovat kuluneet. Mallissa kyynisyydelld
tarkoitetaan uupumuksen ulottuvuutta, jossa tyohon liittyviin asioihin asennoidutaan
negatiivisesti, vélinpitdmattomasti tai liian etdisesti. Kolmannella osa-alueella eli
vihentyneelld tehokkuudella tai saavuttamisella viitataan tunteisiin epdpétevyydesté seka
saavutusten ja aikaansaamisen puutteisiin tydssd. (Maslach ym., 2001, 399.) Mallissa
oleellista on se, ettd siind otetaan huomioon yksilon stressikokemuksen liséksi reaktiot tyohon
eli kyynisyys sekd vaikutukset mindkuvaan eli tunne tehottomuudesta (Maslach, 2003, 190).
Uupumus esiintyy muillakin tavoilla kuin syvina vasymyksend, kuten tunteissa ja
mindkuvassa. Se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon toimintaan ja voimavaroihin,

suhtautumiseen ty6hdn ja tunteisiin omasta suoriutumisesta.

Maslachin uupumusteoriaa on sovellettu myds korkeakoulukontekstiin. Opiskelu-
uupumukseen kuuluvat samat kolme osatekijda kuin tyoperdiseen stressioireyhtymain. Tekijat
ovat uupumusasteinen visymys, kyyninen ja negatiivinen suhtautuminen opintoihin seké
riittdmittomyyden tunteet opiskelijana (Salmela-Aro, 2021). Opiskelu-uupumus nikyy muun
muassa valinpitimattdména tai etdisend suhtautumisena opintoihin, kiinnostuksen
kadottamisena tai merkityksettomyyden tunteina (Salmela-Aro & Read, 2017, 21.)
Korkeakouluopinnoissa vaatimukset kasvavat ja opinnoista aiheutuu stressid, kiirettd ja
uupumusta. Lahes puolet korkeakouluopiskelijoista on kokenut uupumusta (Parikka ym.,

2021). Voimakkaasta uupumuksesta karsii yli kymmenesosa opiskelijoista (Salmela-Aro,
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2021). Opiskelu-uupumus on stressioireyhtymad, joka on pitkittynyt ja tulosta jatkuvasta

opintojen aiheuttamasta stressista.

Viime vuosikymmenen aikana Maslachin uupumusteorian ohelle on noussut keskeiseksi
teoriaksi tyon vaatimukset ja voimavarat -teoria (engl. job demands-resources theory). Tdmén
uupumusmallin mukaan tyontekijédn hyvinvointiin vaikuttavat kaksi tekijid, joita ovat tyon
vaatimukset (engl. job demands) ja tyon resurssit (engl. job resources). (Mazzetti ym., 2023,
1070-1071). Tyon vaatimuksilla tarkoitetaan tyon fyysisid, psykologisia, sosiaalisia tai
organisaationaalisia tekijoitd, jotka edellyttavit jatkuvaa henkista tai fyysistd ponnistelua.
Néihin vaatimuksiin liittyy voimakas kuormitus. Esimerkiksi tyon vaatimuksia ovat korkea
tyOpaine, epasuotuisa fyysinen ympéristo ja emotionaalisesti vaativat vuorovaikutustilanteet
tavoitteiden saavuttamisessa, vihentévit tyon vaatimuksia ja niihin liittyvad kuormitusta tai

edistavit henkilokohtaista kasvua, kehitystd ja oppimista. (Bakker & Demerouti, 2007, 312.)

Mallin mukaan ty6uupumus syntyy siitd, ettd tyon vaatimukset ovat korkeat mutta resurssit
matalat, jolloin rasitus tydssd kasvaa liian suureksi. Vaatimukset vaikuttavat terveyden
heikkenemiseen ja uupumuksen syntyyn, kun taas voimavarat auttavat motivaation
kehittymisessd sekd tyohon sitoutumisessa. (Bakker ym., 2003.) Jos yksilo kokee jatkuvasti
antavansa ty6lleen enemmaén resursseja kuin saa siitd voimavaroja takaisin, seurauksena voi
olla uupumus. Vaatimusten ja voimavarojen epidsopusuhta ilmenee my0s opiskelu-
uupumuksessa (Salmela-Aro, 2021). Toisin kuin Maslachin uupumusteoriassa, jossa
uupumusta tarkastellaan yksilon kokemusten ndkdkulmasta, vaatimukset ja voimavarat -
teoriassa merkittdvana tekijand uupumuksen taustalla ovat ympériston olosuhteet ja niiden
vaikutus yksiloon. Maslachin teoria sekd tyon vaatimukset ja voimavarat -teoria luovat
yhdessa kokonaisvaltaisen kuvan uupumuksesta ja sen prosesseista. Uupumus voidaan ndhda

individualistisen ndkokulman lisédksi myods ympariston ilmiona.
2.2 Uupumus sosiaalisesta nakokulmasta

Vaikka uupumus usein késitetddn tyohon tai opintoihin liittyvénd ilmiond, uupumusta voidaan
kokea sosiaalisia tilanteita kohtaan. Sosiaalinen tuki on vahvasti liitetty uupumuksen
ennaltaechkdisyyn ja palautumiseen (Halbesleben, 2006). Kuitenkin on havaittu, ettd
sosiaalinen vuorovaikutus voi aiheuttaa kuormitusta. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen siséltyy
itsesddtelyd ja tunnetyotd (Windeler, Chudoba & Sundrup, 2017, 977), jotka kuluttavat

energiaa ja voivat lisdtd uupumusta (Brotheridge & Grandey, 2002; Cote, 2005). Sosiaalisen
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vuorovaikutuksen mallissa vuorovaikutuksessa tapahtuva tunteiden sditely vaikuttaa
kuormitukseen sen kautta, miten vuorovaikutuskumppani reagoi toisen ihmisen tunteiden
sddtelyyn ja ilmaisuun, tunteiden sditelyn tapaan ja sdédeltdvadn tunteeseen. Tunnepitoisten
ilmauksien tulkinta nikyy reaktion voimakkuudessa. Esimerkiksi jos tunneilmauksia tulkitaan
negatiiviseen sdvyyn, ilmaukset voivat aiheuttaa voimakkaita reaktioita
keskustelukumppanissa ja sitd kautta kuormittaa myds lahettdvida osapuolta. (Cote, 2005.)
Koettu negatiivinen kanssakdyminen edistdd uupumuksen syntyéi ja vetdytymistd (Geurts,

Schaufel & De Jonge, 1998).

Sosiaaliseen tilanteeseen liittyvét tekijit médrittavat sen, milloin tunteiden séétely lisdé ja
vihentdd kuormittuneisuutta. Reaktioita ja kuormitusta sosiaalisissa tilanteissa siédtelee myds
yksilderot, joita ovat muun muassa neuroottisuus ja itsetarkkailu. (Cote, 2005.) Sosiaalisisille
tilanteille herkkd ithminen voi kokea sosiaalista uupumusta ja sosiaalisissa tilanteissa
energiavarojen kulumista. Silloin osallistuminen voi tuntua kuormittavalta, ja aktivoituminen
vaatii ponnisteluja. Esimerkiksi sisddnpdinsuuntautunut persoonallisuuspiirre voi lisédtéd
sosiaalista kuormitusherkkyyttd. Téssi tutkimuksessa huomionarvoista on, miten sosiaaliset

dynamiikat ja yksilopiirteet ndkyviat kohderyhmén uupumuskokemuksissa.

Stressiteoria voi selittdd, miksi uupumusta esiintyy sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana ja sen
jalkeen. Vuorovaikutus voi kuluttaa voimavaroja silloin, kun se ei ole harmonista ja
miellyttavdd. Windeler ja kollegat (2017) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd tyontekijoilla
tyOuupumus kasvoi, kun thmissuhdevuorovaikutus lisddntyi. Vaikka sosiaalisilla suhteilla on
uupumusta parantava vaikutus, tutkimuksessa tuloksena oli, ettd vuorovaikutuksen mééra
lisdsi uupumusta. Toisaalta etityon aikana ihmiset voivat eristiytyé sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja siten voimavaroja voidaan palauttaa. Etdtydskentely voi olla
hyddyllinen ty6kalu silloin, kun sosiaaliset tekijat liittyvét tyduupumukseen. Vaikka ithmisten
valinen vuorovaikutus on vilttdmatonta ja hyodyllistd, se kuluttaa energiaa ja voi vdhentia
kognitiivisia sekd emotionaalisia voimavaroja. Kun vuorovaikutustilanteita on jatkuvasti,
voimavarojen kuluminen on vaikeampaa pysdyttdd tai on haastavaa kerryttad uusia. (Windeler
ym., 2017.) Silloin, kun vuorovaikutustilanteita kohdataan jatkuvasti esimerkiksi opintojen

parissa, palautuminen on tirkeda.

Uupumuksen ennaltachkéisemisessd ja helpottamisessa tiarkedd on palautuminen
kuormituksesta. Palautumisella tarkoitetaan prosessia, jossa aikaisemman kuormituksen

aiheuttavasta olotilasta palaudutaan kuormitusta edeltdvdin normaaliin olotilaan.
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Palautuneessa olotilassa yksiloon ei kohdistu vaatimuksia ja se on vastakohta kuormitustilalle.
(Geurts & Sonnentag, 2006, 483.) Palautuessa yksild on rentoutunut ja stressittomaissé tilassa.
Siithen voidaan vaikuttaa itsendisesti omaa uupumusta tarkastelemalla ja
selviytymisstrategioita hyodyntamalld sekd ympériston resursseilla. Voimavarat tuovat intoa,
kun taas vaatimustekijit kuormittavat ihmisti. Opiskelussa keskeisid voimavaroja ovat
sosioemotionaaliset taidot, opiskelutaidot ja ammatti-identiteettiin sitoutuminen. Yksindisyys
on yhteydessd uupumusriskiin, mutta sosiaalinen tuki voi estdd uupumukselta. (Salmela-Aro,
2021). Riittavalla palautumisella estetdédn kuormituksen liiallinen kasautuminen, edistetdén

ty0- ja kouluhyvinvointia ja ylldpidetddn voimavaratekijoita.

Palautumiseen tyduupumuksesta liittyvit sosiaaliset suhteet, voimavarat ja palautumisen
strategiat. Tutkimuksessa (Elomaa ym., 2020), jossa selvitettiin paivikotijohtajien kokemaa
uupumusta ja heidin selviytymisstrategioitaan, havaittiin, ettd uupumus liittyi johtamiseen,
muutoksen hallintaan ja sosiaalisen tuen puutteeseen. TyOntekijoiden selviytymisstrategiat
stressiin ja uupumukseen olivat sosiaalinen tuki, litkunta ja johtaminen. Sosiaalinen tuki
koostui seké tyokollegoista ettd perheesti ja ystavistd. (Elomaa ym., 2020.) Sosiaalinen tuki
on merkittavi tekijd uupumusriskin vdhentdmisessé ja palautumisessa, kun taas sosiaalinen
eristyneisyys lisdd uupumusriskid (Leep Hunderfund ym., 2022). Ty6n kuormittavuuden
lisddntyessd kdytetddn usein haitallisia strategioita, kuten itsensé aliarvioimista. Kuitenkin
organisaation voimavarat, kuten henkilostokédytanteet seka henkilokohtaiset voimavarat, kuten
tunneély ja persoonallisuus auttavat palautumaan uupumuksesta. (Bakker & De Vries 2021.)
Erilaiset voimavarat, kuten sosiaaliset suhteet, ovat tirkeitd kannattelevia tekijoita

kuormituksesta palautumiseen.

Myds muut sosiaaliset tekijdt voivat vaikuttaa palautumiseen. Tutkimuksessa, jossa
tarkasteltiin uupuneiden paivittdistd palautumista tyOsté, saatiin tulokseksi, ettd korkeasti
uupuneille sosiaaliset aktiviteetit olivat erityisen tarkeitd (Oerlemans & Bakker 2014). Jos
yksil0 jad ilman sosiaalisia aktiviteetteja ja tukea, uupumus voi kasvaa merkittavéksi
ongelmaksi. Fredricks (2011) tarkastelee kouluun sitoutumista artikkelissaan, jossa opintoihin
sitoutumisessa tirkeitd tekijoitd ovat muun muassa suhteet opettajiin ja muuhun koulun
henkilokuntaan. Merkittdvéa on, ettd opiskelijaa kohtaan osoitetaan vélittimisté ja suhteet
ovat vahvoja. My0s vertaissuhteet muihin oppilaisiin vaikuttavat oppimismotivaatioon, kuten
tuen, yhteenkuuluvuuden ja kannustuksen kautta. (Fredricks, 2011.) Sosiaalinen tuki ja

suhteet ovat merkittdvid voimavaroja, jotka auttavat yksilod palautumaan kuormituksesta.
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Uupumusta voidaan selittié eri ndkokulmien kautta. Yksilon ja ympériston vélistd suhdetta
kuvaavat muun muassa Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria ja sosiaalisen
konstruktionismin teoria, jotka osoittavat ihmisen kehityksen ja todellisuuden kokemisen
sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Bronfenbrennerin teorian mukaan ihmisen kokemuksien
ymmartdminen edellyttid, ettd ihmisté tarkastellaan laajemmissa ympariston
vuorovaikutusjirjestelmissd (Bronfenbrenner, 1977). Sosiaalisen konstruktion nikemyksessé
huomio kohdistuu sosiaalisen yhteistoiminnan prosesseihin, jotka muovaavat todellisuutta ja
sen tulkintoja (Niska, Venildinen, Olakivi & Cafnada, 2024). Kuten teoriat osoittavat, thmisen
kokemukset rakentuvat sosiaalisessa maailmassa ja myos uupumus ilmiona on kytkoksissa

sithen.
2.3 Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria

Ekosysteemin késitettd on hyddynnetty yhd enemmén korkeakoulun, ammatillisen
koulutuksen ja tydeldmin verkostojen yhteyksissad. Esimerkiksi uusia késitteitd ovat
oppimisen ja osaamisen ekosysteemit. Ekosysteemi késite on syntynyt siitd, ettd ekologiset
ilmidt, kuten elidn ja ympériston suhteet, ndhddén systeemisend kokonaisuutena.
Bronfenbrennerin ekologisessa systeemiteoriassa keskiossd ovat ekosysteemit ja teoria on
ollut laajasti kdytossd sekd suomalaisessa ettd kansainvilisessa kasvatustieteellisessa

tutkimuksessa (Virolainen, Heikkinen, Siklander & Laitinen-Véénanen, 2019, 6-7).

Bronfenbrennerin kehittdma teoria (1977) auttaa ymmairtiméén ympariston vaikutukset
yksiloon monikerroksellisen tasoteorian kautta. Siind ajatuksena on, ettd ihminen eléa ja
kasvaa sellaisessa muuttuvassa ympéristdssd, joka koostuu sisidkkdisistd rakennelmista, kuten
vélittomistd ja laajoista sosiaalisista ympéristdistd, jotka ovat sidoksissa toisiinsa. Yksilon
kehityksen ja kokemuksen ymmaértdminen edellyttdd teorian mukaan sité, ettd tarkkaillaan
laajempia vuorovaikutusjirjestelmid, jotka ulottuvat vélittomén ympériston ulkopuolelle.
Ympdristotasot jakautuvat sen mukaan, miten paljon ne vaikuttavat yksiloon. Ndma viisi
tasoa ovat mikro-, meso-, ekso-, makro- ja kronosysteemi. (Bronfenbrenner, 1977.)
Ekologinen systeemiteoria esitetddn teoriana ihmisen kehityksesta, jossa kaikki liittyvét
toisiinsa ja kehitys sitoutuu kulttuuriin, kontekstiin ja historiaan (Darling, 2007, 204).
Vuorovaikutus yksilon ominaisuuksien ja tietyn ympériston vélilld on keskeinen osa ithmisen

kehitysti (Vasta, 2016, 262).

Bronfenbrennerin teorian kehdt kuvaavat toimintojen, henkildiden ja roolien vélisid suhteita

tietyssd suorassa ympéristossd (mikrotaso) sekd yksilon sisdltidvien vélittomien ympéristdjen
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yhteyksid (mesotaso). Lisdksi ne kuvaavat ympéristdjen, joista ainakin yhteen yksilo ei
sisélly, vélisid yhteyksid (eksotaso), kulttuurin, alakulttuurin tai muun laajemman sosiaalisen

kontekstin vaikutuksia (makrotaso) seka ajallista ulottuvuutta (kronotaso). (Vasta, 2016.)

Mikrotaso koostuu yksilod 1dhimmaésta ymparistotasosta, joka késittdad yksilon ja
lahiympaéristoon kuuluvien ihmisten, kuten oppilaiden, opettajien ja ystévien, véliset suhteet
(Bronfenbrenner, 1977, 514). Mikrotasolla yksilé on suorassa vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Mikrotasoon kuuluvat fyysiset tilat ja materiaalit, eri rooleissa olevat ihmiset sekd
aktiviteetit (Bronfenbrenner, 1974, 2). Esimerkiksi koulu, perhe, vertaisryhma4 ja tyopaikka
kuuluvat mikrosysteemiin (Tong & An, 2024, 4).

Eksotaso on laajempi sosiaalinen ympéristotaso, johon yksild ei ole suorassa
vuorovaikutuksessa. Tasolla viralliset ja epdviralliset sosiaaliset rakenteet vaikuttavat
yksiloon epdsuorasti. Yksilo ei itsessddn sisélly tdhin kenttdén, mutta tasolla on vaikutus
sithen 1dhiympéristoon, jossa yksilo eldd. Eksotaso méérittdd sen, mitd 1&hiympéristossa
tapahtuu. (Bronfenbrenner, 1977, 515.) Esimerkiksi eksotason ympéristdjd voivat olla
korkeakoulun rakenteet, kuten tilat, kdytinteet ja tukijédrjestelmit. Eksotasoon kuuluvat
yhteiskunnan instituutiot, kuten tyéeldma, hallintoelimet, viestintdpalvelut ja epéviralliset

sosiaaliset verkostot (Bronfenbrenner, 1977, 515).

Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria késittdd yksilon ja ympériston vilisen
vuorovaikutuksen monella tasolla. Mikrosysteemissi yksilo on suorassa vuorovaikutuksessa
lahiympériston kanssa ja eksosysteemissd yksilo on episuorassa vuorovaikutuksessa
sosiaalisten rakenteiden kanssa. Ekologisessa mallissa yhdistyy kehitysprosessien, yksildiden

ja kontekstien viliset vuorovaikutussuhteet (Tong & An, 2024, 3).
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3 Autismikirjo ja kuormitustekijat

Autismikirjon ihmisten kokema uupumus on moniulotteinen ilmid. Autismiin liittyvit piirteet,
kuten sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation ongelmat seka aistiherkkyydet, eivit
ole kovin yhteensopivia yhteiskunnan rakenteiden kanssa. Autistit kokevat paljon leimaamista
(Kinnear, Link, Ballan & Fischbach, 2016), ulossulkemista ja eristyneisyytti (Jones, Gordon,
Akram, Murphy & Sharkie, 2022) yhteisosséd. Autistista uupumusta aiheuttavat muun muassa
vaatimukset, henkinen rasitus ja sosiaaliset tekijat (Mantzalas ym., 2022). Erityisesti

korkeakoulussa autismikirjon opiskelija kohtaa kuormittavia sosiaalisia ulottuvuuksia.
3.1 Autismikirjon maarittely

Autismi on synnynnéinen ja koko eldmén kattava tila, joka johtuu aivojen epétyypillisesté
kehityksestd. Vaikka historiassa on niin aikoinaan uskottu, autismi ei ole tunneperdinen
hiirid, joka johtuisi vanhemman ja lapsen suhteesta tai kasvatuksesta. Sen sijaan se on
kehityksellinen ominaisuus. (Schopler & Mesibov, 1983, 7.) Autismikirjo voidaan kisittda
osana normaalia neuromoninaisuutta, johon lukeutuvat kaikki eri neurotyypit.
Neuromoninaisuudessa kahdella yksilollé ei ole ”samanlaisia” aivoja ja neurotyypillisetkin
thmiset kuuluvat neuromoninaisuuteen (Dwyer, 2022, 74). Vaikka autismikirjo ndhddén osana
neuromoninaisuutta, kuitenkin autismikirjo eroaa muista neurotyypeistd tietyilld autisteja

yhdistdvilla piirteilla.

Autismikirjon héiridihin kuuluvat tietyt ydinpiirteet. Autismikirjon héiriodn kuuluvat laaja-
alaiset ja pysyvét kommunikaation ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat. Myos toistuvat
ja rajoittuneet kidytosmallit tai kiinnostuksen kohteet ovat autismipiirteitd. (Kédypa-hoito,
2024.) Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation ongelmat voivat nikya kielellisessa
sujuvuudessa, puheilmaisun vaikeuksina ja ei-kielellisen kommunikaation ymmaértamisen
haasteina. Toisten ihmisten motiivien paittely ja ymmértdminen voi olla vaikeaa, koska toisen
asemaan asettuminen on haastavaa. Toistuvat ja rajoittuneet kdytdsmallit esiintyvét usein
kaavamaisena toimintana, joka voi nakyé jaykkéna ja pakonomaisena rituaalien
toteuttamisena. Stressi, kuten uupumus, usein pahentaa niité oireita. (Korkeila & Leppadmaki,
2023.) Stressioireyhtymi voi vahvistaa autismikirjon oireita, kuten pakonomaisten

toimintojen lisdédntymiselld, jotta arkieldama olisi paremmin hallittavissa.

Muita autismikirjon piirteitd ovat aistiherkkyydet, tunteiden sddtelyn haasteet, poikkeava

tiedon prosessointi ja stressiherkkyydet. Autismiin katsotaan kuuluvaksi olennaisena osana
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poikkeavat reaktiot aistidrsykkeisiin, kuten yliherkkyydet ddnille ja kosketukselle tai
voimakas reagointi valoon tai hajuihin. Aistitiedon poikkeavan késittelyn on esitetty olevan
syynd autismin ydinpiirteiden esiintymiseen, kuten tunteiden tunnistamisen vaikeus liittyy
ndkdtiedon prosessointiin. (Marco, Hinkley, Hill & Nagarajan, 2011.) Lisddntynytta aistien
herkkyyttd on kuvailtu erilaisina ali- tai yliherkkyyksind, aistien vaéristymisen,
kuormittumisena ja moninaisena vastaanottokykyné ja prosessointina (O’Neill & Jones,
1997). Esimerkiksi voi tuntua, ettd kuulo vastaanottaa kaikki dénet. Toisaalta aistiherkkyydet

voivat tuoda myos merkittidvésti erilaisia vivahteita eldmaan.

Autismiin liitetdin my0s tunteiden sddtelyn haasteet ja voimakkaat tunnereaktiot. Kaikki
autismikirjon ihmiset eivit valttimatta kykene hyodyntdmain tunteiden sdételyn keinoja
tehokkaasti, vaan reagoivat impulsiivisesti esimerkiksi romahtamalla. Lapsilla sellainen
toiminta voidaan kasittdd kdytoshéiriona tai vihanhallintaongelmana. (Sofronoff, Attwood,
Hinton & Levin, 2007, 1203.) Jos tunnetiloja ei tunnista, kuormituksen sditeleminen voi olla
haastavaa, miké johtaa ylikuormittumiseen (Jussila & Mattila, 2023). Tunteita voidaan

sdddell4 ja stressid purkaa erilaisilla itsesddtelykeinoilla eli ’stimmeilld”.

Tiedon prosessoiminen toimii autisteilla usein poikkeavalla tavalla, mikd nékyy erityisind
vahvuuksina toisilla alueilla ja heikkouksina toisilla. Autismin on esitetty olevan erdénlainen
tiedonkdsittelyn hdirid, joka nékyy haasteina monissa tiedonprosessoinnin alueissa.
Tutkimuksessa havaittiin autistisilla ihmisilla haasteita motoriikassa, paéttelyssa ja
monitulkinnallisessa kielessd. Kuitenkin he olivat muita tehokkaampia tarkkaavaisuudessa,
muistissa ja kielessd sekd visuaalisavaruudellisessa ajattelussa. Vuosikymmenid sitten
autismin syynd on epdilty olevan puutteita ainakin joillain neurologisilla alueilla, kuten
aistihavainnon, muistin tai tarkkaavaisuuden perustoiminnoissa. (Minshew, Goldstein &
Siegel, 1997). Autistit saattavat késitelld tietoa eri tavalla kuin muut. Tdma voi nakya

poikkeavassa sosiaalisiin tilanteisiin liittyvén tiedon prosessoinnissa.

Koska autismi on aivojen kehitykseen vaikuttava ja koko eldmén kestdva tila, diagnoosin
saamiseksi piirteiden tulee olla havaittavissa jo varhain lapsuudessa. Liséksi tulee olla
havaittavissa toimintakyvyn laskua sosiaalisen elamén, ammatillisen suoriutumisen tai muun
merkityksellisen eldménalueen piirissd. Kuitenkin on huomioitava, etti autismikirjon piirteet
vaihtelevat eri tavoin eri ikdvuosina, ja hiirid on hyvin yksildllinen. (Korkeila & Leppamaki,

2023). Autismikirjo kuvaa termind autismin ilmenemistd yksilollisesti sekd toimintakyvyn
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vaihtelua. Kuitenkin ydinpiirteet ilmeneviét kaikilla autisteilla jollain tavoin jo lapsuudesta

lahtien.

Autismin ilmentyminen ja piirteet voivat muuttua aikuisuuteen siirtymisen mydtd. Vaikka
sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat ja aistiyliherkkyydet ovat vield aikuisidssa yleisia,
muun muassa kiytoshdiriot vaihtelevat enemmain aikuisuudessa kuin lapsuudessa (Billstedt,
Carina Gillberg & Gillberg, 2007). Autististen piirteiden kehittyminen riippuu toimintakyvyn
ja -rajoitteiden tasosta. Autismikirjon nuorilla on havaittu enemmain kehitysté joillain osa-
alueilla verrattuna matalan toimintakyvyn omaaviin autisteihin. Esimerkiksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen, toistavan kiyttdytymisen ja tilanteeseen mukautuvan kayttdytymisen
kuvailtiin muuttuneen keskilapsuudesta nuoruusikédn tultaessa. Sdédnnollinen sosiaalinen
kanssakdyminen ikdtovereiden kanssa voi parantaa taitoja sopeutua tai mukautua ryhmaan.
(McGovern & Sigman, 2005.) Aikuisidlld voidaan osata usein lapsuusikdd paremmin toimia
sosiaalisissa tilanteissa ja omaksua erilaisia keinoja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Kuitenkin autismin ydinpiirteet pysyvit pddosin aikuisuuteen saakka ja suurin osa autistisista
lapsista séilyttavit autismin piirteet ja diagnoosikriteerit aikuisuuteen (Billstedt ym., 2007).

Vaikka tietyissi piirteissd voi tapahtua muutosta, autismi pysyy thmisessa ldpi elamén.

Autismikirjon héiri6té ja sen kehittymista selittdvét geneettiset tekijit. Diagnoosin saaneen
sisaruksella on 20 prosentin todenndkoisyys myds olla autismikirjolla. Kisitysten mukaan
autismin piirteitd aiheuttavat geneettisisté tekijoistd synapsien kypsymisen poikkeavuuteen
johtavat geenit, jotka vaikuttavat aivojen toiminnan poikkeavuuteen. Autismikirjon hairioilla
on moninainen neurobiologinen etiologia ja héirié ilmenee laajasti useilla aivojen alueilla.
(Moilanen & Rintahaka, 2016.) Vaikka nykyajan tutkimus kohdistuu geneettisiin perustoihin
ja tutkimus voi auttaa autismin varhaisessa tunnistamisessa, geneettinen testaus luo sosiaalisia
ja eettisid haasteita. Esimerkiksi on epdselvda, ovatko lddkérit eettisesti velvoitettuja
tarjoamaan apua sellaisille lapsille, jotka todetaan geneettisten tekijoiden puolesta
riskiryhméén. (Pellicano & Stears, 2011.) My0s geenitutkimus vie autismikirjoa
ladketieteellisen ndkdkulman suuntaan, jossa ei oteta huomioon sosiaalisen ympériston

vaikutuksia haasteisiin, vaan autismi ndhdain hairiolahtoisesti.

Autismi voidaan kasittdd eri nakokulmien kautta. Ladketieteellisessd mallissa autismi
luokitellaan kehon ja mielen hdirioné, joka johtaa yksilon puutteisiin ja toimintarajoitteisiin ja
joka tulisi korjata (Dwyer, 2022, 73). Léédketieteellisen ndkokulman lisdksi autismi voidaan

késittdd my0s sosiaalisen mallin kautta (engl. the social model of disability). Vammaisuuden
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sosiaalisessa mallissa vamma mairittyy yhteiskunnallisten tekijoiden kautta sen sijaan, etti
vamma olisi yksilollinen vika (Tarvainen & Teittinen, 2021). Esimerkiksi vamma on
seurausta yhteiskunnan esteistd. Mallin avulla on lisétty yhteistd vammaisuuteen liittyvaa
tietoisuutta, edistetty vammaisten tasa-arvoa sekd mahdollistettu esteettomyys, palveluiden
avautuminen vammaisille ja oikeusjarjestelmin muutos (Oliver, 2013). Vammaisuuden
sosiaalisessa mallissa vammaisuus tai epdnormaalius on kulttuuriin sidottu ja sosiaalisesti
rakentunut. Siind sosiaalisesti poikkeava kdyttdytyminen ndhdddn inhimillisend vaihteluna.
(Hennekam, Kulkarni & Beatty, 2024, 4.) Téssé pro gradu tutkimuksessa autistien
kokemuksia tarkastellaan vammaisuuden sosiaalisen mallin kautta, esimerkiksi

korkeakouluympariston rakenteissa.

Monet autistit aikuisidlla mukaan lukien he, joilla on normaali dlykkyystaso, ovat
huomattavasti muita aikuisia heikommassa asemassa tyollisyyden, sosiaalisten suhteiden,
fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd eldmédnlaadun suhteen. Kuitenkin yhteiskuntaan
integroitumiseen ja osallistumiseen kohdistuvaa tukea autistisille aikuisille on vain véhén.
(Howlin & Moss, 2012.) Autistiset aikuiset saavat muita merkittdvésti vihemman sosiaalista
tukea ja kokevat elimédnlaadun heikompana (Bishop-Fitzpatrick, Mazefsky & Eack, 2018).
Lisdksi monet terveydenhuollon tyontekijdt eivit omaa tarpeeksi taitoja tai vilineitd kohdata
aikuisia autistipotilaita, mika viittaa siihen, ettd on tarvetta kouluttaa ladkéreitd, jotka hoitavat
autistisia aikuisia. Monet ammattilaiset eivit edes tiedosta, ettd heilld on autisteja potilaina.
(Zerbo, Massolo, Qian & Croen, 2015). Tuen puutteen lisdksi monet autismikirjon ihmiset
eivit ole tydllistyneet tai heilld on haasteita pddstd omaa koulutusta vastaavaan tyohon
(Hurlbutt & Chalmers, 2004). Yhteiskunnassa tulee lisdta tietoisuutta autismin ilmenemisesta
aikuisuudessa, jotta autismikirjon ihmiset tulevat kohdatuksi oikein ja saavat tarvitsemaansa

apua.

Autismiin liittyvéd kuntoutus voi tapahtua psykososiaalisilla hoidoilla, kuten psykoterapialla,
sovelletulla kayttdytymisanalyysilla ja ryhmidmuotoisella sosiaalisella valmennuksella tai
muilla kédyttdytymisterapian muodoilla. Tehoavaa lddkehoitoa ei ole toistaiseksi tunnistettu,
mutta esimerkiksi fluoksetiinin ja fluvoksamiinin on havaittu auttavan. Hoidossa tarkedi on,
ettd itsendinen selviytyminen mahdollistuu sekd saavutetaan hyva eliménlaatu. (Korkeila &
Leppémaiki, 2023.) Erilaisia tukimuotoja tulisi lisdté, kuten sosiaalista tukea, koska ne ovat

yhteydessd eldmédnlaatuun ja sen parantumiseen (Bishop-Fitzpatrick ym., 2018).
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3.2 Sosiaaliset haasteet

Autismikirjo voi ilmeti sosiaalisissa taidoissa jo varhaislapsuudessa heikkona
katsekontaktina, sosiaalisen kiinnostuksen puutteena ja rajoittuneena kielitaitona. Autistiset
lapset eivit valttdmattd esimerkiksi suuntaa huomiotaan kohti puhujaa omaa nimeé
kutsuttaessa. Myds muiden ihmisten jéljittely ja imitointi on vdhdistd. (Zwaigenbaum ym.,
2005.) Myohemmassa i4ssé sosiaaliset haasteet voivat nikya useilla tavoilla, kuten vihdisena
empatian kokemisena muita kohtaan. Lisdksi aistiherkkyyksilld saattaa olla yhteys autistien
sosiaalisiin taitoihin. (Kose ym., 2023.) Varhainen puuttuminen autististen lasten sosiaalisiin
taitoihin on elintirkedd. Sovelletuilla kiyttdytymiseen liittyvilld interventioilla on eniten
todistettua vaikutusta. Interventioilla voidaan tehokkaasti vihentdé sosiaalisia vaikeuksia,

kuten kehittdd verbaalisia ja ei-verbaalisia kommunikoinnin taitoja. (Kodak & Bergmann,

2020.)

Sosiaaliset vaikeudet autismissa nikyvit usein my0s aikuisuudessa eri tavoin. Aikuisuudessa
haasteet voivat nikyai kielellisessd sujuvuudessa, ei-kielellisen kommunikaation ja
ymmarryksen vaikeuksina sekd haasteina asettua toisen ihmisen asemaan. Autistisen aikuisen
haasteet voivat ndyttdytyd muille vuorovaikutuksen outoutena. (Korkeila & Leppamaéki,
2023.) Sosiaalisten vaikeuksien tasoa on mahdollista mitata testeilld. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd SSPA testi on tehokas erottamaan autistit ja ei-autistit sosiaalisten taitojen
perusteella niin, ettd autistit saavat merkitsevasti alhaisemmat pisteet. Testi keskittyy
kielellisiin ja ei-kielellisiin sosiaalisiin taitoithin vuorovaikutustilanteessa. (Verhoeven,
Smeekens & Didden, 2013.) Myds aikuisille on olemassa joitakin interventioita sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen, kuten sosiaalista toimintakykyd voidaan kehittéa
kognitiivisbehavioraalisella terapialla PEERS menetelmaélla (Laugeson & Park, 2014).
Kuitenkin aikuisuuden sosiaaliset haasteet eroavat lapsuudesta siind, ettd aikuisuuteen
siirryttdessd sosiaalinen eldmd muuttuu monimutkaisemmaksi ja haastavammaksi, joten
aikaisemmin opittuja taitoja on vaikeaa yleistdd erilaisiin tilanteisiin. Autismikirjon ihminen
voi tulkita muiden puhetta hyvin kirjaimellisesti, epdonnistua sosiaalisten tilanteiden

arvioinnissa ja reagoida eri tavalla kuin muut. (Korkeila & Leppamaiki, 2023.)

Sosiaaliset poikkeavuudet johtuvat aivojen erilaisesta rakenteesta kisitelld sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvad informaatiota. Kuitenkin teorioita on monia ja jotkut niistd ovat
herattdneet kritiikkid tutkimuksen kentilld. Epatavallisen peilineuronien toiminnan on ajateltu

olevan sosiaalisten ja kommunikaation puutteiden taustalla (Williams, Whiten, Suddendorf &
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Perrett, 2001). Toisaalta peilineuroni teoriaa pidetdin puutteellisena. Muiden ihmisten
jaljittelyyn kuuluu muitakin kognitiivisia prosesseja kuin vain peilaus, kuten visuaalisen
tiedon késittely. (Southgate & Hamilton, 2008.) Kahdesta muusta teoriasta on enemméan
tieteellistd ndyttdd kuin peilineuroni mallista. Storm -mallissa autismin sosiaalisia puutteita
selittda epétavallinen tiedon ylhaélti alas prosessointi peilineuroni systeemissd. EP-M -
mallissa taas viitetdédn sosiaalisten puutteiden johtuvan aivojen jdljittelyéd vastaavan reitin
heikentymisestd tai vioittumisesta. (Yates & Hobson, 2020.) Nama mallit selittavit syita,
miksi muiden ihmisten jdljittely tai imitoiminen on haastavaa autistisille thmisille. My0s silla,
miten autistisilla henkil6illd aivojen osat ovat keskenddn vuorovaikutuksessa voi olla selitys

kommunikaation haasteisiin (Long ym., 2023; Qin, Wang, Cai, Li & Zhang, 2022).

Erds tunnetuin autismiin liittyvien sosiaalisen kognition muutoksia selittéva teoria on
mielenteoria. Monet analyysit osoittavat, ettd kognitiiviset haasteet autismissa koskevat
mielenteoriaa. Mielenteorian puutteellisessa toiminnassa koetaan vaikeuksia suhteuttaa omaa
ja muiden mielen sisdltdjd, uskomuksia ja pyrkimyksid toisiinsa, jotta vuorovaikutus olisi
sujuvaa. (Korkeila & Leppamaéki, 2023.) Esimerkiksi autismikirjon ihminen voi tulkita vairin,

mitd toinen ihminen aikoo tehda tai tarkoittaa sanoillaan.

Autismikirjon ithmisilld sosiaalisiin tilanteisiin usein liittyvit sosiaalisen ahdistuksen
kokemukset. Joidenkin arvioiden mukaan jopa puolet autistisista aikuisista karsivét
diagnosoidusta sosiaalisten tilanteiden pelosta (Maddox & White, 2015). Autismikirjon ja
sosiaalisten tilanteiden pelon oireet ovatkin osittain paallekkaisid, kuten katsekontaktin
valttely. Kuitenkin on havaittu, ettd silmisti poiskatsominen on tietylld tavalla erilaista ndissa
ilmidisséd, mika voi viitata erilaiseen tiedon prosessointiin. (Kleberg ym., 2017.) Sosiaalisten
tilanteiden pelko voi ndyttiytyd eri tavalla poikkeavan vuorovaikutustyylin takia autistisilla
thmisilld. Pelko voi nékya tavoilla, jotka poikkeavat sosiaalisten tilanteiden pelon mallista.
Sosiaalisten tilanteiden pelon kognitiivisessa mallissa negatiivinen méarehtiminen ja
kognitiiviset harhat ylldpitévit sosiaalisten tilanteiden pelkoa (Modini & Abbott, 2016).
Sosiaalisesti ahdistunut ihminen nékee itsensd ahdistuneena yleison silmin” ja kokee
sosiaalisen maailman vaarallisena. Koska sosiaalinen maailma koetaan uhkaavana, koetaan
sithen liittyvissd tilanteissa monia oireita, kuten vilttely, negatiiviset ajatukset ja tdriseminen.
(Roth & Heimberg, 2001, 753—754). Autismikirjon ihmiset voivat kokea usein sosiaalisen

ympériston ahdistavana tai pelottavana.
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Autismikirjon ihmisilld sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttavat eri tekijat. Blackin ja kollegoiden
tutkimuksessa tarkasteltiin autististen ihmisten kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa. Tulosten
mukaan aistiymparistoon, keskusteluaiheeseen ja keskustelukumppaniin liittyvien tekijéiden
tunnistettiin vaikuttavan vuorovaikutuksen onnistumiseen. Tulosten havaittiin olevan
samansuuntaisia sosiaalisten tilanteiden pelon kognitiivisen mallin kanssa, mutta myos
antavan tietoa autististen ihmisten erityisisté piirteistd vuorovaikutustilanteisiin liittyen.
(Black ym., 2023.) Autismikirjon ihmiselle vuorovaikutustilanne voi olla erityisen haastava,
jos tilanteeseen liittyy aistikuormitusta, epdkiinnostavia keskusteluaiheita tai ymmartdmaton
keskustelukumppani. Esimerkiksi toinen neurokirjoon kuuluva ihminen voi ymmaértaa

autismikirjon ithmistd paremmin kuin neurotyypillinen.

Naispuolisilla autismi voi ilmeté eri tavoin ja hienovaraisemmin kuin miehilld erityisesti
sosiaalisessa tilanteessa. He usein kompensoivat sosiaalisia puutteitaan muun muassa
jéljittelemaélld muita. Naisilla toistava toiminta voi esiintyd vihemmain huomattavana tai
epétavallisena. Tytot, joilla on autismi, saavat merkittdvisti vihemmaén ja myohemmassé idssi
autismi -diagnooseja kuin autistiset pojat. (Hiller, Young & Weber, 2016; Ochoa-Lubinoff,
Makol & Dillon, 2023.) Tytot voivat jddda tdysin ilman diagnoosia tai he voivat saada sen
vasta aikuisiélld, kun sosiaaliset tilanteet monimutkaistuvat ja tyo- tai opiskelueldmé on
vaativaa. Lisdksi jatkuva sosiaalisten puutteiden kompensointi on henkisesti kuormittavaa,

jolloin autistiset naiset ovat vaarassa uupua.
3.3 Mielenterveys

Samanaikaiset psykiatriset sairaudet ovat erittdin yleisid autismikirjon yksiloilld (Carter Leno
& Simonoff, 2020). Yksi yleisimmistd samanaikaisista psykiatrisista héiridistd on masennus.
Muun muassa haasteet sosiaalisissa taidoissa ovat yhteydessd masennukseen. (Pascoe ym.,
2023.) Myos ahdistuneisuus on tyypillinen autismin kanssa samanaikainen héirio, ja
ahdistusoireita voivat aiheuttaa autismiin liittyvit stressitekijat. Myds ahdistuksen seuraukset
voivat ilmeti lisdéntyneind autismin ydinoireina, suurentuneina sosiaalisina puutteina ja
ahdistuksen tunteina. (Wood & Gadow, 2010.) Autismikirjon ydinpiirteilld voi olla yhteys

mielenterveysongelmiin.

Koska mielenterveyshaasteet ovat niin yleisid autismikirjon thmisilld, on tarkedd ymmartda,
mistd haasteiden yleisyys johtuu. Monet tekijit voivat selittdé ilmiotd. Sosiaalinen malli
selittdd haasteita sillé, ettd yksilostd ulkopuoliset sosiaaliset tekijét aiheuttavat

invalidisoitumista (Shakespeare, 2006). Esimerkiksi ympariston asenteet ja ymmaérryksen
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puute autismista tuottavat haasteita yksiloille. Muiden ihmisten autismin hyvéksyminen voi
olla yhteydessa autismikirjon ihmisten kokemiin mielenterveysongelmiin. Tutkimuksessa
selvitettiin, miten kokemukset autismin hyvéaksymisestd voivat vaikuttaa autististen aikuisten
mielenterveyteen. Tulokset osoittivat, ettd hyvéiksyntd ulkoisista ldhteisti ja henkilokohtainen
hyvéksyntd ennustivat masennusta niin, ettd vaikea masennus oli yhteydessi vihdiseen
hyviksynnin méardin. Korkea stressitaso myos liittyi vahédiseen hyviaksynnin madriin.
Liséksi 1dhes kaikki tutkittavista autisteista kokivat, ettd eivit tulleet tai tulivat vain joskus
hyvéksytyiksi yhteiskunnassa. (Cage, Di Monaco & Newell, 2018.) Hyvéksytyksi tuleminen

on ihmisen perustarve ja sen puute voi ndkyd mielenterveydessa.

Hyvéksynnin puutteen lisidksi mielenterveysongelmat voivat olla liitoksissa autismiin
liittyviin piirteisiin. Mielenterveysongelmia autismikirjon ihmisilld voivat aiheuttaa
aistiyliherkkyydet (Green & Ben-Sasson, 2010). My®ds selittdvini tekijand voi olla reagointi
torjuvasti omiin tunteisiin. Autismin piirteet ovat yhteydessd heikompaan omien tunteiden
hyviksymiseen, aleksitymiaan eli tunteiden tunnistamattomuuteen ja vaikeuteen sietda
epavarmuutta. (Maisel ym., 2016.) Jos on haasteita tunnistaa tai késitelld omia tunteita,
mieleen vaikuttavia stressitekijoitd ei valttimatta havaita, miké johtaa mielen tasapainon

jarkkymiseen.

Autismiin liittyvd uupumus saattaa olla oma uupumisen muotonsa, joka eroaa
neurotyypillisten ihmisten kokemasta uupumuksesta. Autistisella uupumuksella viitataan
autististen ithmisten kokemaan fyysiseen, mentaaliseen ja emotionaaliseen uupumukseen, joka
heikentdd merkittdvéasti heidén toimintakykyain (Mantzalas ym., 2022, 982). Se joiltain osin
muistuttaa neurotyypillisten kokemaa uupumusta esimerkiksi voimakkaana visymyksena ja
mielialan vaihteluina. Kuitenkin on selvitetty, ettd neuroepétyypilliset ihmiset kokevat
uupumuksen eri tavalla kuin muu véesto. Tutkimus, jossa selvitettiin autististen aikuisten
kokemuksia uupumuksesta, kuvailtiin sitd kroonisena visymyksen4, taitojen menetyksena ja

alentuneena drsykkeiden sietimiskykynd. (Raymaker ym., 2020.)

Autistinen uupumus koetaan hyvin eldméé heikentdvéna tilana, jossa on ominaista uupumus,
vetdytyminen, toiminnanohjauksen ongelmat ja yleisesti alentunut toimintakyky (Higgins
ym., 2021). Autistinen uupumus on yleinen kokemus autismikirjon henkil6illé ja siithen liittyy
merkittdvid negatiivisia seurauksia mielenterveyteen, hyvinvointiin ja eldméinlaatuun.
Uupumus voi aiheuttaa heilld jopa itsetuhoisuutta. Uupumukseen on useita suoria ja epasuoria

vaikuttavia tekijoitd, kuten henkilokohtaiset vaatimukset, henkinen rasitus ja sosiaaliset
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tekijat. Tutkimuksessa ehdotettiin uupumuksen mallia (CMAB) riski- ja suojatekijoisti. Siind
eri yksilolliset, sosiaaliset ja ymparistolliset tekijit ovat yhteydessé autistien kokemaan
uupumukseen. Mallissa vaatimustekijat ja rasitus lisddvit uupumuksen riskii ja resurssit taas
suojaavat uupumukselta. (Mantzalas ym., 2022.) Autistinen uupumus heikentdé autismikirjon
yksildiden eldménlaatua merkittdvésti ja sithen on monia vaikuttavia tekijoitd. Kuvassa 1.
nikyy Mantzalasin ja kollegoiden (2022, 978) mukaan autistiseen uupumukseen liittyvat

tekijt.
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Kuva 1. Mantzalasin ja kollegoiden (2022, 978) mukaisesti autistiseen
uupumukseen liittyvét tekijét.

Raymakerin ja kollegoiden (2020) mukaan uupumus autisteilla johtuu eldmén erilaisista
stressitekijoistd, jotka lisddvit kokonaiskuormitusta ja luovat esteitd tuen saamiselle.
Esimerkiksi kuormitus kasaantuu, jos taukojen pito tydssd estyy. Suurimpia stressitekijoitd
ovat vaatimus autististen piirteiden peittelysté, sosiaaliset paineet, eldamdnmuutokset ja héirion
hallinta. Autistinen uupumus syntyy silloin, kun yksilon odotetaan tekevin enemmaén kuin
mihin hin pystyy ottaen huomioon voimavarat, kumulatiivinen kuorma ja mahdollisuus
tdydentdd voimavaroja tai saada tukea. (Raymaker ym., 2020.) Tdmi kuvaus yhdistyy tyon
vaatimukset ja voimavarat -teorian kanssa, jonka mukaan uupumus aiheutuu tyon
vaatimuksista, jotka ovat lilan suuret suhteessa voimavaroihin. Autistisessa uupumuksessa

vaatimukset ja stressitekijit ndyttavét kuitenkin olevan osa jokapdiviistd elaméaa.
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Autismikirjon ihmisten uupumukseen ja stressiin sosiaalisissa tilanteissa liittyy toiminta
piilotella autistisia piirteitd eli “maskaaminen” (engl. masking). Monet autistit hyodyntavét
strategioita, jotka auttavat heitd peittelemain todellisia piirteitddn ja jiljitteleméédn
neurotyypillisten kdyttdytymisté, jotta he mukautuisivat maailmaan (Alaghband-rad,
Hajikarim-Hamedani & Motamed, 2023, 2). Yleisimpid piirteitd maskaamisessa on, ettd
luodaan useita persoonia sosiaalisiin tilanteisiin tai ihmissuhteisiin. Naamioituminen tapahtuu
tukahduttamalla, piilottelemalla tai muuten kontrolloimalla kéyttdytymisté ja autistisia
piirteitd, jotka ovat tilanteeseen sopimattomia. Maskaaminen koetaan usein vélttiméattomaksi
toiminnaksi sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana. Muiden ihmisten kéyttdytymistd kopioidaan
esimerkiksi tarkkailemalla ja katsomalla televisiosta kdyttdytymisté tai kopioimalla
vaatetyylid, kiinnostuksen kohteita ja maneereita. Muita naamioitumisen keinoja ovat
nonverbaalin kommunikaation strategiat, kuten katsekontaktin ylldpitiminen ja tunteiden
ndyttdminen. Tunteita ei valttamatta koeta sisdisesti. (Hull ym., 2017.) Maskaaminen liitetddn
usein naistyyppiseen autismiin, ja naisilla ei valttimatta tunnisteta diagnoosia, koska heiddn
ulkoinen kéytoksensd on sosiaalisten normien mukaista. Kuitenkin sisdisesti koetaan usein

voimakasta stressid, ahdistusta ja uupumusta sekd tarvetta palautua tai vetiytyd sosiaalisista

tilanteista. (Allely, 2019.)

Uupumusta on selitetty maskaamisen ja yhteiskunnan ennakkoluulojen lisdksi sosiaalisen
kanssakdymisen ongelmilla. Loppuun palaminen saattaa olla seuraus sosiaalisesta
kanssakdymisestd neurotyypillisten thmisten kanssa. Ongelmat vuorovaikutuksessa autistien
ja ei-autistien vililld johtavat ableismiin ja ndkokulmien eriytymiseen (engl. perspective
disconnect) néilld ryhmilld. Nakokulmien erkaantumisella tarkoitetaan kokonaisvaltaista eroa
ndkokulmissa ihmisilld, joilla on hyvin erilaiset kokemukset eldméstd. (Arnold ym., 2023.)
Haasteet ymmartaa toista eivdt johdu vain autisteista, vaan myds ei-autistin on vaikea padsti
perille autistin mielenmaisemasta. Tdmé johtaa vaikeuksiin mukautua erilaisen ndkdkulman
omaavan kokemuksiin tai osoittaa mydtatuntoa hdnté kohtaan. Arnoldin ja kollegoiden
tutkimuksessa autistiset tutkittavat kertoivat, ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa heiddn
huolensa sivuutettiin ja he kokivat, ettei heitd uskottu tai ymmaérretty. Autististen ja ei-
autististen ithmisten erilaiset kommunikaatiotyylit, kuten autistien suora tapa puhua ja ei-
autistien epdsuora puhetapa monikerroksisine merkityksineen, luo himmennysta ja

vadrinymmarryksid. (Arnold ym., 2023.)

Sosiaalinen vuorovaikutus nikyy myo6s muilla tavoilla autistisessa uupumuksessa.

Pitkékestoista uupumusta on kuvattu satunnaisten loppuun palamisjaksojen kumuloitumisena,
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joka johtuu aistien ylikuormittumisesta ja paivittdisestd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Sosiaalinen vetdytyminen on keskeinen elementti uupumuksessa. (Arnold ym., 2023; Higgins
ym., 2021.) Autistisessa uupumuksessa ilmenee voimakkaampaa sosiaalista eristdytymisti
kuin tyypillisessd uupumuksessa. Ihminen voi kokea, ettd muiden ihmisten seurassa oleminen
saa olon entistd pahemmaksi. Vaihtoehtoisesti vihentyneet energiatasot vihentavét kykyja
naamioitua, jolloin ei pystytd kdyttdytyméaan muiden odotusten mukaisesti tai saatetaan jopa
kokea valikoivaa mutismia. (Higgins ym., 2021.) Valikoivalla mutismilla tarkoitetaan
psykiatrista hdiriotilaa, johon kuuluu puhekyvyn puute sellaisissa julkisissa tilanteissa, joissa
henkil66n voi kohdistua odotuksia puhumisesta, kuten koulussa tai tyopaikalla. Toisaalta
turvalliseksi koetuissa tilanteissa puheentuotto voi olla normaalia. (Muris & Ollendick, 2015,

151.)

Vetdytymistd hyodynnetddn uupumuksesta ja kuormituksesta palautumiseen, jolloin tarvitaan
omaa tilaa energian palauttamiseen ja tdydentdmiseen. Vetdytymisti esiintyy seké
uupumuksen vaikutuksesta ettd palautumiskeinona. (Higgins ym., 2021.) Vaikka sosiaalinen
tuki tyypillisesti auttaa uupumuksesta palautumisessa, autistisilla ihmisilld se voi joskus myds
kuormittaa entisestdédn. Lisédksi jos autistiset ihmiset eivit kykene ylikuormituksen aikana
tarjoamaan vastavuoroisia suhteita, suhteet voivat kaventua. My0s muut sosiaaliset ja
ympdristotekijat luovat uupumusta autisteilla, kuten negatiivinen stigma, syrjintd ja
epdsuotuisat ymparistot. (Mantzalas ym., 2022.) Eri sosiaaliset tekijat ndkyvit autismikirjon

thmisten kokemassa uupumuksessa.

Joitakin hyodyllisid palautumisen keinoja on tunnistettu autistiseen uupumukseen. Autistiset
thmiset kuvaavat palautumisessa merkittdvind tekijoind muun muassa sinnikkyyden,
itsetuntemuksen, ymmaérryksen itsehallintastrategioista ja tarvittavan ajan omiin
mielenkiinnonkohteisiin (Higgins ym., 2021). Palautumisstrategiat ovat kuitenkin yksilollisia
ja niissd on paljon vaihtelua. Strategiat voivat olla palauttavia, esimerkiksi uni, litkunta ja
kévely luonnossa. Ne voivat olla myds suojaavia, kuten rutiinit, yksinolo ja tutut toiminnot.
Muina palautumisen mekanismeina autistiset ihmiset ovat kuvailleet eldimid, luontoa, vettd ja
vihaaistisia ympdristdja. Kuitenkin joillekin autisteille toipuminen on epétiydellistd, jolloin ei

juuri koskaan koeta olevan tiysin toipuneita. (Arnold ym., 2023.)

Uupumuksesta toipumattomuuden yhteydessé on viitattu jopa itsemurhariskiin (Arnold ym.,
2023). Autismikirjon ihmisilld itsetuhoiset ajatukset ja itsemurhariski on muuta viestoa

korkeampi, sitd esiintyy jopa 10—50 %:sti autistien keskuudessa. Autismikirjon piirteet ja
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sosiaaliset seuraukset, kuten eristdytyminen, vaikeudet kommunikoida muiden kanssa ja
vertaisryhmén uhriksi joutuminen voivat altistaa itsemurha ajatuksille ja kiyttdytymiselle.
(Segers & Rawana, 2014.) On ehdotettu, ettd autismi olisi aina otettava huomioon, kun
kasitelladn aikuisvdeston itsemurhayrityksid. On erityisen tirkedd ottaa vakavasti
autismikirjon ithmisten itsemurhariski, koska heilld se on muita suurempi vahéisen

psykiatrisen hoidon saatavuuden ja pitkdaikaisten stressitekijoiden takia. (Kato ym., 2013.)

Autististen ihmisten kokemaan uupumukseen voivat liittyd kaksi ilmi6ité, joita ovat
“melttarit” eli tunneromahdukset (engl. meltdown) tai ”suttarit” eli sulkeutumiset (engl.
shutdown). Tutkimuksessa autistiset ihmiset ovat kuvailleet uupumusta, sulkeutumista ja
tunneromahdusta paillekkaisilld kuvauksilla ja sykleilld, kuten uupumus johtaa
tunneromahdukseen tai romahdus esiintyy uupumuksen alkuvaiheessa. (Phung, Penner, Pirlot
& Welch, 2021.) Beleck artikkelissaan viittaa sulkeutumisen, tunneromahduksen ja
ylikuormituksen termeillé autistien ruumiilliseen stressin kokemukseen. Ne voivat vaihdella
intensiteetin mukaan, kuten esiintyd pelkkéni itkuisuutena tai sitten voimakkaampana
tavaroiden heittelyné ja seindn hakkaamisena. Yleisesti ottaen sulkeutumisella viitataan
sisdisiin tuntemuksiin ja tunneromahduksella ulkoiseen oirehdintaan ja purkautumiseen.

(Belek, 2019.)

Sulkeutumisen ja romahtamisen laukaisevat stressitekijét, kuten kovat dénet, kirkkaat valot,
informaatiotulva ja rutiinien keskeytykset. Belekin mukaan térkein pddmaira autisteille olisi
16ytaa tapa, jolla sanoittaa néitd kehollisia tuntemuksia. (Belek, 2019.) Tutkimuksessa
tunneromahdus kokemuksia kuvailtiin tunteena, ettd ei ole kontrollissa. Sitd verrattiin taistele
tai pakene -tilaan. Tuntemuksiin kuuluivat esimerkiksi nd6n heikentyminen, punastuminen ja
hengityksen tiheneminen. Muita tilaan liittyvid tuntemuksia olivat vihan tai motivaation
puutteen tunteet. (Phung ym., 2021.) Tunneromahdukset ja sulkeutumiset kuuluvat

autismikirjon piirteisiin ja liittyvét erityisesti stressin kokemuksiin.

Vaikka autistisesta uupumuksesta, sen seurauksista ja syistd on ollut jokseenkin keskustelua
sosiaalisessa mediassa ja muilla viestintdalustoilla, sitd on toistaiseksi tutkittu vain vihén
(Arnold ym., 2023). Nykyisen tutkimustiedon mukaan autistinen uupumus on syvaa
uupumusasteista visymystd, joka liittyy tarpeeseen piilotella autistisia piirteitd ja
maailmassa (Mantzalas ym., 2022.). Vuorovaikutustilanteiden haasteiden lisdksi

vetdytyminen sosiaalista tilanteista on havaittu vahvana piirteend autistisen uupumuksen
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kokemuksessa (Arnold ym., 2023). Autismikirjon ihmisten kokemaa uupumusta on tirkeda

tutkia lisdd, jotta tietoisuus lisddntyisi ja autistien eldménlaatu parantuisi.
3.4 Autistit korkeakouluymparistossa

Monilla autistisilla nuorilla, joilla ei ole dlyllistd kehitysvammaa on tavoite osallistua toisen
asteen jéilkeiseen koulutukseen (Camarena & Sarigiani, 2009). Kuva siitd, ettd harvat autistiset
henkil6t jatkavat jatko-opintoihin on muuttumassa, mika johtuu osittain investoinneista tasa-
arvoon, monimuotoisuusohjelmiin ja osallistumissuunnitelmien laajentamiseen (Gurbuz,
Hanley & Riby 2019, 617). Korkeakoulututkintoa suorittavien autistien maird on kasvussa.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa yliopisto-opiskelijoiden joukosta jopa 0,7—1,9 % on mitattu
olevan autismikirjolla (White, Ollendick & Bray, 2011). Tdma luku on todennékoisesti

nykypdivina vield korkeampi, koska autismia tunnistetaan yhd enemmén.

Kuitenkin korkeakouluympéristo ei ole aina suotuisa autismikirjon opiskelijalle, ja sielld
voidaan kohdata monia haasteita. Korkeakouluopinnoissa tulee vastaan lukuisia sosiaalisia
tilanteita, kuten ryhmétyot, kokoukset ja keskustelutilaisuudet, jotka kommunikaatio
vaikeuksia kokeva autisti voi kokea stressaavina. Ympdiriston odotukset, vaatimukset ja
rakenteet vaikuttavat merkittdvasti opintoihin. Opiskelijalta edellytetddn aktiivista ja itsendistd
toimimista, jossa aikataulut tulee suunnitella itse ja omatoimista tyoskentelyé on paljon.
(Heikkild, Lehtinen & Lahteenkorva, 2021.) Tutkimuksessa autistiset korkeakouluopiskelijat
kertoivat haasteistaan akateemisiin velvollisuuksiin liittyen. Korkeakoulueldmén tuoma
itsendisyys oli toivottua, mutta samalla haasteellista. (Lim ym., 2023.) Oppimisympériston
rakenne ja sosiaaliset odotukset voivat luoda esteitd autismikirjon opiskelijalle, kuten

vammaisuuden sosiaalinen malli osoittaa.

Vaikka autismikirjon opiskelijat kohtaavat haasteita korkeakoulueldmassé, heilld on myds
erityisid vahvuuksia. Monet autistiset opiskelijat kokevat aistien ylikuormitusta, joka
vaikuttaa heiddn osallistumiseensa ja suoriutumiseensa opinnoissa. Muita haasteita ovat muun
muassa selkeiden ohjeiden puuttuminen ja perfektionismi. (Gurbuz ym., 2019.) Episelkeét
tehtdvinannot ja tavoitteet altistavat opiskelijaa aikaansaamattomuudelle (Heikkild ym.,
2021). Haasteista huolimatta autismikirjon ihmisilld on monia vahvuuksia akateemisessa
maailmassa, kuten tutkimusty0ssa autistisista piirteistd voi olla hyotyé. Tarkkuus
yksityiskohdille, kriittinen ajattelu, monimutkaisten ideoiden ymmartdmisen kyky seké
kirjoitus- ja tutkimustaidot ovat erityisid vahvuuksia, joita autismikirjon henkil voi

hyodyntédéd opinnoissaan. (Gurbuz ym., 2019.) Autismikirjon opiskelijat kohtaavat
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kuormittavia haasteita ja vaatimuksia korkeakoulueldmassé. Kuitenkin erityiset vahvuudet

ovat opinnoissa voimavaroja, jotka tasapainottavat ympériston vaatimuksia.

Opintojen alku on monille ihmisille keskeinen vaihe eldmédsséd. Eldmankulun murroksissa
totutut toiminta- ja ajattelumallit kyseenalaistetaan ja syntyy tarve uuden oppimiselle,
merkitysten 10ytdmiselle ja identiteetin kehittymiselle (Zittoun, 2013, 263). Korkeakouluun
siirtymisen vaiheessa toimintamalleja haastavia tekijoitd ovat muutto uudelle paikkakunnalle
ja yksin asumaan, uusien ihmisten tapaaminen, opintojen suunnittelu ja uudenlaiset aikataulut
sekd taloudellisen tilanteen muuttuminen. Vaikka siirtymévaihe voi olla kaikille opiskelijoille
haastava, autistiset opiskelijat voivat kokea muita opiskelijoita enemmén vaikeuksia
korkeakouluun siirtymisessd. Tutkimuksessa autistiset opiskelijat kertoivat kokeneensa
neurotyypillisiin opiskelijoihin verrattuna suurempia huolia siirtymisestd yliopistoon.
Tutkimuksen mukaan autistiset opiskelijat olivat sosiaalisesti ahdistuneempia ja
huolestuneempia yliopistoeldmin eri osa-alueista seki heilld oli pienemmaét sosiaaliset
verkostot. Sosiaalinen ahdistus voi tehda erityisen vaikeaksi muodostaa uusia sosiaalisia
verkostoja ja kdyttda sosiaalisia mahdollisuuksia hyodyksi yliopistossa. (Lei ym., 2020.)
Korkeakouluun siirtyminen tuo monia muutoksia ihmisen eldméain ja autismikirjon opiskelija

voi kokea siirtymén erityisen haasteelliseksi.

Merkittivit autististen opiskelijoiden haasteet korkeakoulussa kohdistuvat sosiaalisiin
ulottuvuuksiin. Ne liittyvdt muun muassa sosiaalisiin taitoihin, sosiaalisen tuen
mahdollisuuksiin ja muiden ihmisten asenteisiin. Tutkimuksessa sosiaalisten taitojen
puutteisiin liittyen haasteita koettiin esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen aloittamisessa,

itsensd ilmaisemisessa muille ja uusien ystdvien muodostuksessa. (Gurbuz ym., 2019).

Monet autistit kokevat yksindisyyttd ja sosiaalista eristdytymistd korkeakoulun vaiheessa.
Korkeakoulussa tutustuminen muihin ihmisiin ja yhteisollisyyden syntyminen on haasteellista
massaluentojen ja itsendisen opiskelun takia (Heikkild ym., 2021). Tutkimuksen tuloksissa
autistiset opiskelijat kokivat sosiaalista eristyneisyyttd, joka johtui vuorovaikutuskuilusta
autististen ja ei-autististen opiskelijoiden vélilld. Autistit kayttdytyivét joskus normien
vastaisesti ja kohtasivat ostrakismia. Myos ei-autistiset opiskelijat havaitsivat muurin heidén
ja autistien vililla. (Lim ym., 2023.) Jo ensimmaisistd opiskelupdivisté ldhtien akateemiset
yhteisot muodostavat luokitteluja sisa- ja ulkoryhmiin. Osa opiskelijoista jadvit ndiden
ryhmien ulkopuolelle. Ensimmaiisen vuoden opiskelijoiden kokemukset kiinnittymisesta

akateemiseen yhteisdon vaihtelevat merkittiavisti. Toiset opiskelijat ovat tyytyvéisid
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ihmissuhteisiinsa, kun taas toiset kaipaavat perhettdén ja kokevat yksindisyyttd. (Koivisto
ym., 2020.) Monet autismikirjon opiskelijat ndyttdvét jadvan ryhmien ja yhteison

ulkopuolelle.

Korkeakoulun erés yhteisollisyyttd lisdéva tekija on erilaiset sosiaaliset aktiviteetit ja
tapahtumat. Niihin kuuluvat ainejérjestotoiminta, tuutorointi ja muut rituaalit ja kdyténteet.
Kuitenkin autismikirjon opiskelijat eivit valttaimattd hyody aktiviteeteista yhtd paljon kuin
muut opiskelijat. Aktiviteetit koetaan pakotettuina, tarpeettomina ja niisté ei 10ydy tarpeeksi
vaihtelua. Liséksi erityisesti sellaiset autistit, joilla on haasteita muutosten ja uusien asioiden
kanssa, saattavat kokea aktiviteetit arvaamattomina ja kuormittavina. Myds muu sosiaalinen
toiminta, kuten ryhméitoihin osallistuminen, voi tuottaa vaikeuksia. (Gurbuz ym., 2019).
Monet korkeakoulun sosiaaliset tekijat, kuten vuorovaikutustilanteet, kuilu autistin ja ei-

autistin valilld seki sosiaaliset aktiviteetit kuormittavat autismikirjon opiskelijaa.

Korkeakoulueldméan on tullut muutoksia, jotka ovat mullistaneet opiskelijan arkea
perustavanlaatuisella tavalla. Erityisesti autistisille opiskelijoille, joille rutiinit ja yksildlliset
ohjeistukset ovat tarvittavia, etdaika on voinut olla erityisen haastava (Hurwitz, Garman-
McClaine & Carlock, 2022). Tutkimuksessa autistiset opiskelijat kokivat muita enemmén
uupumusta ja mielenterveysongelmia, ja heilld oli enemmaén ajatuksia opintojen

keskeyttdmisestd koronapandemian aikana (Cage & McManemy, 2022).

Opettajien tarjoamat tukimenetelmit ovat kaventuneet resurssien puutteen vuoksi.
Erityisopettajat ja asiantuntijat ovat kertoneet korona-aikana lisénneensa suunnitelmia
yksilolliseen opetukseen, mutta saattaneet poistaa sosiaalisia tavoitteita. Kuitenkin vaikka
voimakkaampia tarpeita omaavat autistiset opiskelijat ovat joutuneet kamppailemaan

etdopetuksessa, osa autisteista on hydtynyt virtuaaliopiskelusta. (Hurwitz ym., 2022.)

Etdopiskelu voi osaltaan helpottaa aistiherkén ja sosiaalisia haasteita kokevan autistin
opintoja, mutta toiminnanohjauksen haasteiden kanssa apukeinot ovat voineet olla hyvin
vihidiset. Huolenaiheeksi herdd kysymys siitd, mité tulee tapahtumaan, kun sosiaaliset
tilanteet ja tavoitteet palaavat entiselleen (Hurwitz ym., 2022). My®os tissd pro gradu

tutkimuksessa osallistujien kokemukset heijastavat osittain pandemia-ajan muutoksia.

Vaikka tukimahdollisuuksia on jokin verran olemassa autismikirjon opiskelijoille, koetaan
tuen madré usein riittimattomaksi. Suurimmat esteet autististen henkildiden ty6- ja

koulutuseldmaissé ovat riittdvén tuen puute koulutuslaitoksissa ja tydympéristoissa. Siitd
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huolimatta, ettd on selkedd ndyttod ja tietoa siitd, millaiset tukimuodot auttaisivat autistisia
ihmisid menestymain, vain harvat oppilaitokset tarjoavat niiti tukia oppilailleen. (Jones ym.,
2022, 1140.) Perusopetukseen ja toisen asteen koulutuksiin on tulossa oppimisen tuen
uudistuksia (Opetushallitus, 2024). Tavoitteena on lisdtd inklusiivisuutta koulutuksessa ja
tarjota joustava tukijirjestelma, jolla voidaan vastata oppilaiden erilaisiin tarpeisiin
(Opetushallitus, 2025). Merkittidvid on lisdtd myds korkeakouluihin tehokkaita tukimuotoja

oppimisen ja opiskelueldmén tueksi.

Autistisille korkeakouluopiskelijoille on olemassa joitakin tukimahdollisuuksia. Niitd ovat
muun muassa pidennetty koeaika, valmentajan tai tiedekunnan mentorin tuki ja muita
akateemisia tukia vammaisille (Accardo, Kuder, & Woodruff, 2019). Kiytettyja tukimuotoja,
joista on koettu olevan apua, ovat lisdaika kokeisiin ja tehtdviin, kevennetyt kurssiméérit ja
nauhoitetut luennot (Anderson, Carter & Stephenson, 2018). Lisdksi voidaan hyotya
erilaisista korkeakoulun vertaistukiryhmistd, kuten yksindisyyteen liittyen, jotka
mahdollistavat sosiaalista kanssakdymisté, yhteenkuuluvuutta ja ndhdyksi tulemista.
Vertaistuesta voi olla hyotya autismikirjon ihmisille (Korkeila & Leppamaéki, 2023).
Kuitenkin kaikki autismikirjon opiskelijat eivit tarvitse lisdtukia etenkin, jos akateeminen
suoriutuminen on hyvéa. Oikeastaan autistisilla opiskelijoilla voi olla tyypillistd paremmat
kognitiiviset- ja kirjoitustaidot, kuten korkeampi ei-verbaalinen dlykkyys (Gillespie-Lynch
ym., 2020). Téarkeda on, ettd koulun jdrjestimén tuen kautta autistiset opiskelijat padsevét
hyddyntdmadn tdyden potentiaalinsa ja osaamisalueensa niin, ettd heidén kykynsa tulevat

huomatuiksi.

Andersonin ja kollegoiden mukaan tarvitaan lisdtutkimuksia ymmértaiméan paremmin
autististen opiskelijoiden vahvuuksia ja heikkouksia. Siten ymmarrettdisiin heidén tuen
tarpeitaan syvemmin. (Anderson ym., 2018.) Vahvuuksiin perustuvat menetelmaét autistien
tukimuodoissa ovat kasvamassa. Tiedetédén, ettd vahvuuksien korostus parantaa eldménlaatua
ja hyvinvointia sekd vahentdd ahdistusta, masennusta ja stressid autistisilla ihmisilla. (Taylor,
Livingston, Clutterbuck, Callan & Shah, 2023.) Andersonin ja kollegoiden tutkimustulosten
mukaan autismikirjon opiskelijoilla yliopistossa on paljon akateemisia vaikeuksia ja muita
haasteita, mutta he kdyttavit vain vihén erilaisia tukimuotoja. Tukien kdyttdminen tai
vammaisuuden paljastuminen saattoi aiheuttaa epdmukavuuden tunteita. Lisdksi tutkimuksen
tulosten mukaan autistiset opiskelijat kirsivét usein ahdistuksesta, huonolaatuisesta unesta,

yksindisyydestd, masennuksesta ja struktuurin puutteesta. Tutkijoiden suosituksena on tarjota
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tukia korkeakouluun siirtymiseen ja vaihtoehtoisia vahvuuksiin perustuvia ldhestymistapoja,

joissa kdytetddn joustavia ja yksilollisid suunnitelmia. (Anderson ym., 2018.)

Autismikirjon ihmiset eivét kuitenkaan ole yhtendinen joukko, joilla olisi samoja vahvuuksia.
Tutkimuksen tulosten mukaan autistiset ja ei-autistiset opiskelijat kokivat samankaltaisia
vahvuuksia. Kuitenkin autisteilla oli muita vihemman ymmarrysté ja kiyttod ndille
vahvuuksille. Taylor ja kollegat ehdottavat siirtymisté pois ajatuksesta, etti autisteilla olisi
erityisid vahvuuksia. Sen sijaan heiddn mielestéinsa 1dhestymistavoissa tulisi keskittya
yleisesti yksiloihin. (Taylor ym., 2023.) Yksiloon keskittyvit tukimuodot mahdollistavat

ndhdyksi tulemisen heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Autismikirjon ihmisten vahvuudet voivat vaatia erityisid olosuhteita toteutuakseen
tdysimddraisesti. Esimerkiksi tillaisia olosuhteita ovat tyonantajat, jotka tukevat
tyontekijoiden vahvuuksia ja ymparistot, jotka mahdollistavat menestymisen. Autistiset
ihmiset saattavat tarvita “ramppeja”, kuten mukautettuja ymparistojd, jotta he paisisivat
mukaan yhteis6on. Henkilon ja ympériston yhteensopivuus on tirkedd vahvuuksien
tunnistamisessa. (Warren ym., 2021.) Merkittdvaa on, ettd ymparistd tukee autismikirjon

thmisten vahvuuksia, jotta he saavuttaisivat oikean potentiaalinsa.
3.5 Audtististen ihmisten hyvinvointi yhteisossa

Yhteiso koostuu erilaisista normeista ja rooleista, joihin yhteison jisenten odotetaan
mukautuvan. Yhteiso eroaa yksittdisistd ihmissuhteista ja tarkoittaa rajattua ryhmaé, johon
kuuluvia yksil6itd usein yhdistdd jokin yhteinen tehtiva tai pdamaira (Opetushallitus).
Yhteisojd ovat esimerkiksi kaveriporukat, opiskelijayhteisot ja eri yhteiskunnalliset ryhmét.
Tietynlaista kdyttaytymistd tai olemista pidetddn yhteisdissd normaalina ja toivottuna, kun
taas vastakkaista toimintaa voidaan vieroksua. My0s yhteiskunnalliset rakenteelliset
odotukset luovat normaalin kdsityksen. Normaali ihminen voidaan ndhdé “keskimédrdisend”,
joka ei poikkea yleisvdestostd. Tutkimuksessa normaalius rakentui ideaalin thmisen,
suomalaisen identiteetin ja sosiaalisten taitojen pohjalta. (Juva, 2019.) Toisaalta vammainen
thminen poikkeaa jollain tavalla normaalista, ja yhteisossd vammaisille normaalin odotukset
voivat tuntua vaikeilta saavuttaa (Lawson, 2008, 24.) Epdnormaaliksi luokitellut ihmiset
voivat kokea muita enemmén kiusaamista (Juva, 2019). Tutkimuksessa neuroepétyypilliset
opiskelijat, kuten autistit, kokivat koulutuksessa paineita neurotyypillisistd normeista, joihin
he eivit sopineet. Vaikeudet noudattaa normeja johtivat sisdistettyyn stigmaan. (Hennekam

ym., 2024.)
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Stigma on erdédnlainen sosiaalinen prosessi, jossa eri osatekijat vaikuttavat yhdessa.
Stigmatisoitumisen taustalla on ihmisten taipumus erotella ja leimata ihmisten vilisid eroja.
Myos kulttuuriset uskomukset yhdistiavét leimattuihin henkildihin negatiivisia stereotypioita
eli ei-toivottuja ominaisuuksia. Siten leimatut ihmiset erotetaan eri kategoriaan kuin muut, ja
leimatut henkil6t kokevat aseman menetysté ja syrjintdé. (Link & Phelan, 2001, 367.)
Rajallinen tietoisuus ja ymmadrrys on ratkaisevassa asemassa stigmatisoituneissa
ndkemyksissd, koska ithmiset luottavat pelkistdviin leimoihin ja stereotypioihin, jakautuvat

meihin ja heihin ja kéyttaytyvét lopulta syrjivasti (Turnock, Langley & Jones 2022, 77).

Autismikirjon ihmiset kokevat yhteiskunnassa paljon leimaamista ja syrjintdd. Tutkimuksessa,
jossa tarkasteltiin autististen lasten vanhempien nidkemyksid autismiin liittyvésti stigmasta,
lahes kaikki vanhemmat (95 %) kokivat autististen lasten tulevan leimatuiksi (Kinnear ym.,
2016). Autistit saatetaan leimata erilaisiksi ja kummallisiksi sekd ndhdd vain stereotypioiden

kautta.

Autismiin liitetty stigma heikentdd hyvinvointia ja lisdd autististen piirteiden
peittelykayttdytymistd. Turnockin ja kollegoiden autismin stigman mallissa osoitetaan, ettéd
stigmalla on kokonaisvaltainen vaikutus hyvinvointiin. Se vaikuttaa mielenterveyteen,
fyysiseen terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Turnock ym., 2022.) Autismin stigmaa
késittelevdssa kirjallisuuskatsauksessa esitettiin malli, jonka tarkoituksena on liséta
ymmarrystd hyviksynnén l0ytdmiseen liittyvid ongelmia kohtaan. Mallissa osoitetaan, ettd
muun muassa autistisia piirteitd koskevan ymmarryksen ja autististen piirteiden ilmaisemisen
valilla on yhteys. (Turnock ym., 2022). Esimerkiksi autistiset aikuiset ovat kertoneet, ettéd
neurotyypilliset ihmiset eivét hyviksy heiddn stimuloivaa kayttdytymistd, jota kdytetddn
itsesddtelyyn (Kapp ym., 2019). Se, miten autistisia piirteitd on turvallista ilmaista, riippuu

sosiaalisesta hyviksynnasta.

Autistit kokevat merkittidvin paljon syrjintdéd yhteiskunnassa. Sosiaalisen inkluusion
yhteisdssd on havaittu olevan tdrked osatekiji hyvinvoinnissa ja mielenterveydessd (Hodges
& Gore, 2019). Kuitenkin autistisilla ihmisilld inkluusio ei toteudu, koska he kokevat
syrjintdd ja sosiaalista eristamistd. Esimerkiksi koululuokassa neurotyypilliset oppilaat
toivovat usein etdisyyttd ja kohdistavat leimaavia uskomuksia autistisiin oppilaisiin.
(Underhill, Ledford, & Adams, 2019.) Myo6s neurotyypilliset ihmiset saattavat kehittaa
vankkoja arviointeja ja ennakkoluuloja autistisista thmisista jopa sekunneissa sosiaalisen

tilanteen aikana. Muodostuneet ensivaikutelmat laskevat aikomuksia pyrkid sosiaaliseen
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vuorovaikutukseen autistin kanssa. (Sasson ym., 2017.) Tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin
inkluusiota, ekskluusiota ja syrjintdd autismikirjon ihmisid kohtaan, tutkimustulosten mukaan
lahes kaikki ei-autistiset osallistujat ilmoittivat havainneensa autisteihin kohdistuvaa syrjintéa.
Autismikirjon ihmiset ilmoittivat haasteista sosiaalisissa suhteissa ja yhteiskunnan asenteissa.
He muun muassa kokivat sosiaalista eristyneisyyttd, negatiivisia asenteita, pilkkaamista ja
epdoikeudenmukaista kohtelua. Tutkimus osoittaa, ettd autistiset aikuiset tyollistyvit ja ovat
osallisena yhteiskunnassa muuta viestod epatodenndkdisemmin. Myos ekskluusio kehittyy
yha ongelmallisemmaksi idn lisdéntyessd. Autismikirjon ihmisten hyviksymista ja

osallisuutta yhteiskunnassa on merkittivisti parannettava. (Jones ym., 2022.)

Wolbringin ja Lillywhiten mukaan disabilismi eli syrjintd ruumiillisten tai henkisten kykyjen
perusteella voi johtaa uupumuksen tilaan. Usein esiintyy ajatus siitd, etti vammaiset ihmiset
aiheuttavat uupumusta muille, vaikka myds vammaisten kokemaan uupumukseen on monia
syitd. Lisdtutkimusta tarvitaan, jotta “vammaisuuteen liittyva uupumus” tai “autistinen
uupumus” tulisi ndkyviksi. Erityisesti uupumusta tulisi tarkastella lisdi tasa-arvon,
erilaisuuden ja inkluusion niakokulmista. Nditd ndkokulmia hyodynnetdidnkin parantamaan
marginalisoitujen ryhmien, kuten vammaisten, tydymparistod. (Wolbring, & Lillywhite,
2023.) Autismikirjon ihmiset kokevat paljon syrjintdi ja leimaamista, mikd kuormittaa ja voi

johtaa uupumukseen.
3.6 Yhteenveto luvusta

Aiempien tutkimusten ja teorian perusteella voisi péatelld, ettd autistit kohtaavat muuta
viestdd enemmaén ja todenndkdisemmin haasteita eri ympéristotasoilla, seké ldhitasolla ettd
koulujdrjestelmédssé ja yhteiskunnassa. Siten monet heistd my0ds voivat huonosti.
Autismikirjon ihmiset kokevat haasteita opinnoissa (Gurbuz ym., 2019), ty6eldmaéssa seka

sosiaalisissa suhteissa (Howlin & Moss, 2012).

Tutkimustiedon valossa on perusteltua ajatella, ettd autistit eivét tule hyvin kuulluksi ja
ymmarretyksi yhteiskunnassa ja eldméssé (Cage ym., 2018; Jones ym., 2022). Myos
tukimuodot eivit tuota aina toivottuja tuloksia, kuten niiden kdyttoon liittyy esteitd (Anderson
ym., 2018). Tuesta huolimatta timé erityisryhmé on vaarassa jadda tasa-arvon ulkopuolelle.

On tirkedd ymmartdd, millainen tuki auttaisi autistisia thmisid parhaiten eri tilanteissa.
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4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata autististen opiskelijoiden kokemuksia sosiaalisiin
Tarkalleen tutkimuksen tavoite on selvittdd uupumuksen taustalla olevia tekijoita mikrotasolla
ja korkeakoulun eksotasolla. Merkittdvia tarvetta aiheen tutkimukselle puoltavat
uupumustilastot, jotka ndyttavét hilyttdvid lukuja: jopa 42 % korkeakouluopiskelijoista on

ollut uupunut (Parikka ym., 2021).

Korkeakouluopiskelu on kuormittavaa kenelle tahansa opiskelijalle, mutta autismikirjon
opiskelijalle se voi olla erityisen uuvuttavaa. Vaikka autismikirjon kokemukset ovat hyvin
yksilollisié ja kaikki eivdt uuvu sosiaalisista tilanteista, monet autismikirjon ihmiset kokevat
uupumusta ja kuormitusta niistid (Arnold ym., 2023; Mantzalas ym., 2022). Autismikirjon
thmisten mielenterveysongelmien taustalla voi olla useita eri tekijoitd, kuten autismipiirteisiin
(Green & Ben-Sasson, 2010) sekd ymparistoon (Mantzalas ym., 2022) ja yhteiskuntaan
liittyvid (Cage, Di Monaco & Newell, 2018). On tunnistettu, ettd autistien uupumus poikkeaa
valtavdeston kokemasta uupumuksesta (Raymaker ym., 2020), mutta aiheesta on vain vdhéin
tutkimusta. Tdmén tutkimuksen tavoitteena on lisidtd ymmaérrysté autististen opiskelijoiden
haasteista korkeakouluympéristossé, kehittdd tukimenetelmia ja siten parantaa korkeakoulujen

yhdenvertaisuutta.

Tutkimuskysymysten laadinnassa hyddynnettiin Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian
viitekehystd, joka sisdltdd eri ymparistotasoja, jotka ovat vuorovaikutuksessa yksilon kanssa.
Ensimmaisessi tutkimuskysymyksessa tarkastellaan viitekehyksen ensimmaéisen tason eli
mikrotason liitoksia sosiaalisten tekijdiden uupumukseen. Siind 1dhestytédn autististen
opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia uupumuksesta ldhitasolla. Mikrotasoon sisdltyy
valiton ymparisto, johon kuuluvat muun muassa ldhi-ihmissuhteet (Bronfenbrenner, 1974, 2).
Ensimmaéinen tutkimuskysymys on merkittidva tutkimuksen kannalta, koska aiemman tiedon
mukaan autismikirjon ihmiset kokevat haasteita vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa tilanteissa
(Korkeila & Leppamaki, 2023), muiden hyvidksynnédssi ja asenteissa (Jones ym., 2022) seka
sosiaalisen eristyneisyyden kanssa (Lim ym., 2023). Tutkimukset osoittavat, ettd

autismikirjon ithmiset kokevat sosiaalisia haasteita monilla mikrotason alueilla.

Toisessa tutkimuskysymyksessé ldhtokohtana on viitekehyksen kolmas taso eli epdsuorasti

yksiloon vaikuttava eksotaso. Kysymykselld on tarkoitus tutkia korkeakouluympériston
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eksotason yhteyttd sosiaalisten tekijoiden uupumukseen, esimerkiksi millaisia tukikeinoja
korkeakouluissa voitaisiin tarjota ja miten korkeakoulujen kdytdnnot saattavat lisété
uupumusta. Tutkimuskysymys on merkittiva, koska autismikirjon ihmisten sosiaaliset
haasteet heijastavat rakenteellisia tekijoitd. Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan vamma
madrittyy yhteiskunnallisten tekijoiden kautta, kuten rakenteiden (Tarvainen & Teittinen,
2021). Tutkimuksesta on rajattu pois muut Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian
tasot, kuten meso-, makro- ja kronosysteemit, jotta tutkimusongelma ei olisi liian laaja ja
voitaisiin keskittyd syvillisesti rajattuihin ndkdkulmiin. Monissa tutkimuksissa sovelletaan

vain joitakin valittuja systeemitasoja, kuten mikro- tai makrotasoa (Tong & An, 2024).
Tutkimuskysymykset:

1. Miten mikrotaso liittyy autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden uupumukseen sosiaalisista

tekijoista?

2. Miten korkeakoulun eksotaso liittyy autismikirjon opiskelijoiden uupumukseen

sosiaalisista tekijoistd?
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5 Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tama pro gradu tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruu on
toteutettu empiirisin keinoin. Tutkimuksessa on kiinnostuttu tutkittavien henkilokohtaisista
kokemuksista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmaértaméén ilmiotd tutkimuksen
kohderyhmin henkildiden ndkdkulmasta, kuten tunteista, ajatuksista, kokemuksista ja
annetuista merkityksistd. Laadullisessa tutkimuksessa usein tarkastellaan, miten ihmiset itse
kokevat ilmiot, jotka heitd koskettavat. (Juuti & Puusa, 2020). Tutkimus on toteutettu

kokemuksia autismikirjon ihmisilla.
5.1 Tutkimusjoukko

Tutkimuksen osallistujien valinnassa kiinnitettiin erityistd huomiota siihen, ettd osallistujat
edustavat autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden joukkoa. Koska tutkimuksen aihe oli
tarkkaan rajattu, merkityksellista oli, ettd kaikki osallistujat olivat korkeakouluopiskelijoita,
jotka ovat autismikirjolla. Opiskelijat olivat sekd ammattikorkeakouluista ettd yliopistoista.
Kyselyyn vastaamisen kriteerind oli, ettd on joko itsediagnosoitu tai virallinen diagnoosi
autismikirjosta sekd opiskelee korkeakoulututkintoa. Toivottavaa oli, ettd tutkimukseen
osallistuvilla oli kokemusta uupumuksesta, mutta se ei ollut pakollinen kriteeri

osallistumiselle.

Tutkittavien haku aloitettiin sdhkdposti-ilmoituksen kautta. Aluksi otettiin sdhkGpostitse
yhteyttd liitoille ja jarjestdille, joiden kautta ilmoitus tutkimuskyselysté ldhetettiin eteenpéin
kohderyhmalle. Liitot ja jarjestot olivat Autismiliitto ja Turun yliopiston eri ainejarjestot.
Vastaaminen kyselyyn perustui vapaaehtoisuuteen, jolloin halutessaan kohderyhma sai
vastata, jattdd vastaamatta tai lopettaa kesken kyselyyn vastaamisen. Kysely jaettiin avoimen
internet -linkin kautta. 50 autismikirjoon kuuluvaa opiskelijaa vastasi kyselyyn. Tdmaén liséksi
kaksi osallistujaa vastasi, ettei suostu kyselyvastausten kéyttoon tieteellisessé tutkimuksessa,

jolloin heidédt ohjattiin suoraan lopetussivulle ja kysymyksiin vastaaminen keskeytyi.

Tutkimusjoukko koostui 50:std autismikirjon opiskelijasta. Erds osallistuja puhui
aidinkielendén ruotsia, jolloin hén vastasi kyselyyn englanniksi. Muut vastasivat kyselyyn
suomeksi. Tutkittavista 26 oli naisia, 13 miehié ja 11 oli vastannut "muu” vaihtoehdon.
Aineiston keruussa tarkeda oli, ettd vastauksia tuli useilta eri koulutusaloilta ja tiedekunnista,

jotta varmistettiin erilaisten nakokulmien saaminen. Osallistujia kertyi monipuolisesti
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humanistiselta (n=11), kasvatustieteelliseltd (n=5), yhteiskuntatieteelliseltd (n=8),
ladketieteelliseltd ja terveysalalta (n=4), teknilliseltd (n=4), luonnontieteelliseltd (n= 14) ja
viestinndn (n=3) koulutusalalta. Yksi osallistuja ei kertonut koulutusalaansa. Monipuolisuus
mahdollisti myds alojen “hiljaisen tiedon” ja odotusten tarkastelun aineiston analyysissa,
koska eri aloilla odotukset saattoivat olla erilaiset, esimerkiksi lddketieteelliselld alalla saattoi

olla taydellisyyden odotus. Taulukossa 1. kuvataan opiskelijoiden alasuuntaukset.

Taulukko 1. Alasuuntaukset.

Tiedekunta N %
Humanistinen 11 22,5 %
Yhteiskuntatieteellinen 8 16,3 %
Laaketieteellinen ja terveys 4 8,2 %
Teknillinen 4 8,2 %
Luonnontieteellinen 14 28,6 %
Kasvatustieteellinen 5 10,2 %
Viestinta 3 6,1 %

Osallistujien taustatiedoista merkittdvad uupumuksen kokemuksen ymmartdmiseksi oli
opiskelijoiden opiskeluvuosi aineiston keruun aikana. Suuri osa osallistujista (n=13) opiskeli
yli viidettd vuotta. Monilla tutkittavilla uupumus nékyi erityisesti opintojen viivistymisena.
Kuitenkin 9 osallistujaa opiskeli vasta ensimmaisté vuottaan, jolloin kokemus uupumuksesta
ei ehtinyt olla kovin vahva tai uupumus saattoi olla perdisin aikaisemmista koulutuksista tai
liittyvda uupumusta korkeakoulussa. Tutkittavat on jérjestetty numeroin tdssa tutkimuksessa.
Tulososion koodeissa, kuten V20, V tarkoittaa vastaajaa ja numero vastaajan jarjestysta.
Koodit ndkyvit sitaattien lopuissa viittaamaan siteerattua tutkimukseen osallistunutta

henkilo4.
5.2 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa erds aineistonkeruumenetelma on kyselytutkimus. Kyselyn
avulla voidaan muun muassa tyypitelld vastaajat vastauksiensa perusteella laadullisiin
luokkiin. Siind tapauksessa, kun halutaan tietdé, mitd ihminen ajattelee ja miksi toimii tietylla
tavalla, on suositeltavaa kysya asiaa suoraan henkil6ltd itseltddn. (Tuomi & Sarajirvi, 2018.)

Tamin tutkimuksen aineisto keréttiin sdhkdiselld Webropol -kyselylomakkeella touko-
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kesdkuussa 2024. Avoin-muotoon perustuva kysely valittiin aineistonkeruumenetelmaksi
haastattelujen sijaan, koska haastattelut eivét olisi vélttadméttd yhtd hyvin tavoittaneet
kohderyhmaii. Tutkimusaiheen arkaluontoisuuden ja autismikirjon kohderyhmén
huomioimisen kautta valittiin menetelméksi anonymisoitu kyselylomake. Autismikirjon
ydinpiirteisiin kuuluvat haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa,
jolloin haastattelumenetelméa ei arvioitu ensisijaiseksi vaihtoehdoksi vuorovaikutukseen
perustuvan menetelmén vuoksi. Autistit voivat tuntea olonsa epamukavaksi
henkilokohtaisissa haastatteluissa, joissa vaaditaan sosiaalista vuorovaikutusta (Hennekam

ym., 2024, 454).

Kyselyn laadinnassa huomioitavia asioita ovat lomakkeen pituus, sillé liian pitkd lomake saa
vastaajan lopettamaan vastaamasta seké kaytetty kieli, koska miellyttdvaa kieltd on vaivatonta
lukea (Valli & Aarnos, 2018, 95). Tutkimuskyselyn laadinnassa huomionarvoista oli, ettd
kiytetty kieli kysymyksissé ei ole vaikeaselkoista ja monimutkaista. Kysymyksissé tutkittavia
lahestyttiin selkeilld ja helposti 1dhestyttavilla tavoilla, esimerkiksi yksinkertaisilla
kysymyksenasetteluilla ja suoraviivaisella jarjestykselld. Lisdksi kysymysten muotoilussa
huomioitiin kohtelias puhetapa ja painostuksen vélttiminen. Tdma nékyi siind, ettd
kysymyksissd kdytettiin muun muassa muotoa “kertoisitko” muodon “’kerro” sijaan ja sind -

muotoa taustatietoja kysyttdessd, jotta kielessi olisi henkilokohtainen ote.

Jotta selkeys vilittyisi tutkittaville henkil6ille, kysely jaettiin selkeisiin osioihin otsikoiden
avulla. Kyselyssé eli lomakehaastattelussa kysytdan tutkimuksen tarkoituksen ja
ongelmanasettelun kannalta merkityksellisid kysymyksid, ei mita tahansa aiheeseen liittyvai
(Tuomi & Sarajirvi, 2018, 87). Kysymysten merkityksellisyys huomioitiin kyselyn
muotoilussa. Kyselyn alussa oli yleinen tiedote tutkimuksesta ja suostumussivu, jotta kaikilla
vastaajilla olisi yhtendinen késitys tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Tiedoteosiossa
osallistujia kannustettiin vastaamaan erityisesti avoimiin kysymyksiin, jotta osallistujat
jakaisivat kokemuksiaan ja ndkemyksiddn vapaasti. Ensimmaéinen osio kyselyssd koostui
taustatiedoista, jossa kartoitettiin ikd, sukupuoli, tutkintoala, opiskeluvuosi ja autismikirjon
piirteet. Seuraavaan teemaan kuuluivat uupumusta ja sosiaalisia tilanteita koskevat
kysymykset. [Imi6td ldhestyttiin laajasta kohti yksityiskohtaisempaa kartoitusta. Alussa oli
tarkoitus selvittdd yleiselld kysymykselld uupumuksen kokemuksia ja sitten siirtyd

kokemuksista, sosiaalisista suhteista, sosiaalisten tilanteiden vaikutuksesta hyvinvointiin,
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liitoksista uupumukseen.

Seuraavana teemana kyselyssd oli Ympéristo ja yhteiso, jossa aluksi méériteltiin yhteison
kisite yhteisymmarryksen luomiseksi. Osio koostui kysymyksistd yhteisollisyydestd, yhteison
paineista ja odotuksista sekd ympdariston ja yhteison rooleista uupumuksen kokemuksessa.
Osion kysymyksilld pyrittiin 16ytdmééin vastauksia laajemmista rakenteellisista ja sosiaalisista
tekijoistd uupumuksen kokemuksessa. Seuraavaksi oli Palautuminen ja voimavarat osio, jossa
kartoitettiin palautumista ja palautumiskeinoja sosiaalisista tilanteista, voimavaroja ja
vahvuuksia korkeakoulussa seké stressinhallintakykyi. Viimeisend osiona kyselyssé oli
Tukimahdollisuudet korkeakoulussa, johon kuuluivat kysymykset liittyen tukikeinoihin.
Kaiken kaikkiaan kyselyssi oli 23 kysymysta.

Kyselyn laadinnassa kiinnitettiin tarkkaa huomiota siihen, ettd diagnoosia ja erityisid
terveystietoja ei kysytty. Siten kysely ei sisdltdnyt suoria henkilGtietoja. Terveydelliset
diagnoositiedot olisivat vaatineet tarkempaa tietosuojaa ja ihmistieteiden eettisen toimikunnan
ennakkoarviota. Kyselyssd ei siten kysytty autismin tai uupumuksen diagnooseista, vaan
omakohtaisista kokemuksista. Lisédksi vastaajat pysyivit anonyymeind, jolloin vastauksia

yhdistelemailla ei voitu saada henkil6llisyytta selville.

Kysely esitestattiin pienen autismikirjon ihmisten joukon kesken (n=3). Esitestauksen kautta
kyselyn huomattiin olevan liian pitki ja ty6lds vastata, joten tutkimuksen kannalta
epdoleellisia kysymyksié poistettiin. Moni esitestaukseen osallistunut oli lopettanut
vastaamisen kesken, ja muutamilla kyselyn loppuun suorittaneilla oli kulunut kohtuuttomasti
aikaa vastaamiseen. Esitestauksen jdlkeen muokattu kysely jaettiin facebook-ryhmiin, jotka
olivat Samdy ry ja Aisti ry. Koska vastaajamaéra oli niin pieni ja vain kaksi vastaajaa vastasi
kyselyyn, sitd muutettiin edelleen lyhyempéén ja tdsmillisempaén muotoon. Nama kaksi
vastaajaa rajattiin pois aineistosta, jotta aineisto olisi yhtendinen ja kaikki osallistujat
vastaisivat samankaltaiseen kyselyyn. Kyselyé tdsmennettiin lopulliseen muotoon, kunnes se

oli selked, sopivan mittainen ja valittuihin menetelmiin seké teoriaan soveltuva.

Kyselylomakkeen péételtiin tuovan yhtd paljon syvéllista tietoa aiheesta kuin
haastattelumenetelma. Jotkut vastaajat kiyttivit paljon aikaa kyselyyn vastaamiseen (1-2
tuntia) ja kirjoittivat pitkid kappaleita avoimiin kysymyksiin, mika toi ndkyvaksi heiddn
kokemuksiaan laajasti ja syvillisesti. Laadullisessa tutkimuksessa yritetddn usein tuottaa

syvéa ja rikasta tietoa tutkittavasta kohteesta (Juuti & Puusa, 2020). Lisédksi laajalla
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tutkimusjoukolla haluttiin mahdollistaa laadullisiin menetelmiin liittyvé saturaatio riittavén
aineiston varmistamiseksi. Saturaatiolla tarkoitetaan laadullisen tutkimuksen ilmi6té, jossa
tiedonantajat eivét tuota endé uutta sisiltod ja samat asiat toistuvat aineistossa, jolloin
aineistonkeruu voidaan lopettaa (Tuomi & Sarajédrvi, 2018, 99). Autismikirjon sisélla
kokemukset ja ndkokulmat vaihtelevat suuresti, koska autismi ilmenee yksilollisesti. Koska
aineistossa esiintyi jonkin verran poikkeavia kokemuksia, otoksen riittivyys oli aluksi
haastavaa madrittdd. Kuitenkin tiettyjen selkedsti toistuvien teemojen kautta saturaatio
toteutui tutkimusaineistossa. Liséksi poikkeavat kokemukset rikastuttivat aineistoa erilaisilla
nikokulmilla aiheeseen. Taméin liséksi osallistujia oli paljon ja eri koulutusaloilta, joten

aineisto oli kokonaisuudessaan kattava rajattuun tutkimuskohteeseen nédhden.
5.3 Analyysimenetelmat

Aineiston analyysimenetelméksi valittiin laadullisen tutkimuksen teoriaohjaava
siséllonanalyysi. Erilaisilla laadullisilla menetelmilld apukeinoina pééstién osittain
tutkittavien henkiloiden kokemusmaailmaan mukaan (Juuti & Puusa, 2020). Laadullista
tutkimusta voisi kutsua ymmartavéksi, ei selittdviksi tutkimukseksi (Tuomi & Sarajérvi,
2013, 28). Se ei pyri selittdmédn ilmiditd objektiivisesti, vaan padsemédn sisille ihmisten

kokemuksiin, kuten tissa tutkimuksessa oli tavoitteena.

Sisdllonanalyysi on yksi laadullisen tutkimuksen perusmenetelma, jota voidaan kéyttaa
monimuotoisesti. Lisdksi menetelmé voidaan liittdd erilaisiin analyysikokonaisuuksiin.
Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissé teoria auttaa analyysin etenemistd, mutta analyysi ei
perustu suoraan vain teoriaan. Siind analyysiyksikot muodostetaan aineistoléhtoisesti, mutta
aineistoldhtdisestd sisdllonanalyysistd poiketen teoriatieto ohjaa etenemisti. (Tuomi &
Sarajirvi, 2018.) Teoriaohjaava sisdllonanalyysi valittiin analyysimenetelméksi tdhén pro
gradu tutkimukseen, koska teorialla haluttiin saada erilaisia ndkdkulmia ja syvaai tietoa
aiheesta. Kuitenkin analyysimenetelméssi teoria ei ohjannut koko prosessia, vaan myds
aineistosta ldhtevét ilmidt huomioitiin. Aineistoldhtdisessé sisdllonanalyysissé
analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Siind yksikot eivét ole
etukéteen harkittuja ja aikaisemmalla tiedolla ei ole yhteyksid analyysin toteuttamisen kanssa.
Teoriaohjaavassa menetelméssi teoriaa ei testata, vaan se luo uusia ndkokulmia ja yhteyksia
aineistoon. Tutkijan ajattelua ohjaa vaihtelevasti aineistoldhtdisyys ja valmiit teoriat, joita

yhdistelldédn vélilla luovastikin toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
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Vaikka teoriaohjaava ja teoriasidonnainen sisdllonanalyysi muistuttavat toisiaan, keskeistd on
se, poimitaanko aineistosta ilmauksia alun alkaen teoreettisen tiedon valossa vai tuodaanko
teoria ohjaamaan analyysia sen edetessd (Tuomi & Sarajérvi, 2013, 117). Tutkimuksen
analyysin teoreettiseksi viitekehykseksi valittiin Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria.
Systeemiluokat toivat uusia nikokulmia aineiston luokitteluun siten, ettd aineistosta nousseita
kokemuksia ei suljettu pois tai aineistoa ei pakotettu luokituksiin. Bronfenbrennerin teoriaa on
hyodynnetty laajasti kasvatustieteellisessd tutkimuksessa, kuten viitekehystd hyodyntamalla
on tutkittu esimerkiksi oppilaiden kuulumisen tunnetta (El Zaatari & Maalouf, 2022),
luonnossa toimivaa koulutusta (Murphy, 2020) seké koulutuspolitiikkaa (Trevor-Roper,
2023). Ekologinen systeemiteoria on hyddyllinen kasvatustieteiden alalla, koska sen avulla

voidaan saada tietoa kdytdnnon sovellutuksista ja kehittdd koulutusjirjestelmid (Tong & An,

2024, 2).

Sisdllonanalyysissa tarkastellaan inhimillisid merkityksid ja etsitdén tekstistd merkityksia.
Oleellista on, ettd todellisuus késitetdén inhimillisend ajattelutapana, ei totuutena sininsa.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 117-118). Téassa gradututkimuksessa tutkittiin inhimillisten
kokemuksien merkityksid. Kokemukset ovat subjektiivisia, jotka koetaan yksil6llisesti, jolloin
teoriaohjaava sisdllonanalyysi sopi tdhédn tutkimukseen tutkimusmenetelmaksi.
Epistemologisessa relativismissa ilmiot ja uskomukset ovat ihmisen sosiaalisesti rakentamia
ja my6s mahdollisesti erehtyviisid (Patomdki & Wight, 2000, 224). Todellisuuskésityksid

voikin olla lukuisia erilaisia.

Laadullisen tutkimuksen analysoinnissa yhdistyy analyysi ja synteesi. Siind kerétty aineisto
pilkotaan osiin, jonka jdlkeen tehdddn synteesejd ja kootaan aineisto uudelleen. Uudelleen
kootusta aineistosta tehdddn johtopaitelmid, jotka vastaavat tieteellisid tuloksia. (Juuti &
Puusa, 2020.) Sisédllonanalyysissa etsitdédn tekstin merkityksié ja sithen voidaan liittdd melko
joustavasti erilaisia teoreettisia viitekehyksid. Aineistosta yritetddn etsid merkitysten
kokonaisuuksia, jotka 16ydetddn sisdisen yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden avulla.
Merkitykset silloin jdsentyvit omiin kokonaisuuksiin. Analyysissa nimé merkitykset ensin
erotellaan omiin luokkiinsa ja lopussa tuodaan synteesiin ja luodaan kokonaisuus. (Tuomi &
Sarajirvi, 2018). Tassd tutkimuksessa analyysi ja merkitykset syntyivét aineistosta ja

Bronfenbrennerin viitekehyksesta.

Analyysi alkoi siitd, ettd koko aineisto luettiin 14pi yksityiskohtaisesti ja useaan kertaan

kokonaiskuvan ja yksittiisten vastaajien tilanteiden hahmottamiseksi. Samalla aineistosta
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listattiin ylos kaikki ideat ja merkitysyhteydet, jotka raportoitiin erilliseen Word tiedostoon.
Ideoita kertyi 17 sivun verran ja niihin padsi palaamaan analyysiprosessin eri vaiheissa. Tama
vaihe auttoi ymmaértdmaan tutkittavien henkildiden kokemuksia yksilotasolla erilaiset

kontekstitekijat huomioiden, kuten koulutusala ja kuluva opiskeluvuosi.

Ensimmadisessd varsinaisessa analyysin vaiheessa Word -ohjelmassa aineistosta etsittiin
merkitykselliset ajatuskokonaisuudet ja karsittiin pois tutkimuskysymyksiin liittyméton tieto.
Suurta aineistoa oli helpompi késitelld, kun sieltd oli poimittu valmiiksi térkein tieto.
Karsimisen jédlkeen aineisto vietiin Nvivo -ohjelmaan ja suoritettiin pelkistys, joka kuuluu
sisdllonanalyysin ensimmadiseen vaiheeseen. Pelkistdminen voi olla tiedon tiivistdmisté tai
pilkkomista osiin. Siind etsitddn kaikki tutkimustehtdvad kuvaavat alkuperiisilmaukset ja
niiden pelkistetyt ilmaukset. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 123.) Nvivo mahdollisti sujuvan
analyysiprosessin ja helpotti tutkijan tyotd sekd luokittelussa ettd aineiston pelkistdimisessd
koodeiksi. Koodilla tarkoitetaan analyyttistd yksikkod, jota kdytetdéin vdlineend teemojen ja
kategorioiden muodostamisessa. Koodi késittdd usein yhden havainnon yhdesti
nikokulmasta. Niistd muodostetut luokat taas sisdltdvét useita havaintoja tai puolia samasta
1lmidstd moniulotteisesti. (Braun & Clarke, 2021, 340.) Pelkistyksessé ajatuskokonaisuudet
titvistettiin yksinkertaiseen pelkistettyyn muotoon, jotka nimettiin ja merkittiin ylos. Tuomen
ja Sarajarven (2018) mukaisesti ensin tunnistettiin asiat, joista ollaan kiinnostuneita, ja sitten

lauseet pelkistettiin yksittdisiksi ilmauksiksi.

Ajatuskokonaisuuksien merkitsemisen ja pelkistyksen jdlkeen koodeja ryhmiteltiin
samanlaisuuksien mukaisesti kategorioithin. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 124) mukaan
pelkistamisen jdlkeen seuraa aineiston ryhmittely. Koodeista muodostettiin alakategorioita
Tuomen ja Sarajirven mukaisesti (2018, 124) samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien avulla.
Ensin suoritettiin esianalyysi, jossa kategorisointi toteutettiin luokittelemalla
tutkimuskysymysten mukaisesti kolmeen padluokkaan, joita olivat sosiaalinen uupumus
(teema 1), korkeakoulun rakenteet (teema 2) ja palautuminen ja tukikeinot (teema 3). Ndma
paédteemat kuuluivat yhdistdvan luokan ”Autismikirjon opiskelijoiden sosiaalinen uupumus”
alle. Esianalyysia varten Nvivo ohjelmalla luotiin kopio, jossa nakyi kaikki pelkistysvaiheen
ilmaukset. Esianalyysissd kyselyn teemojen hyodyntdminen auttoi varmistamaan, ettei

merkityksellisid aineiston osia karsiutuisi pois sekd hahmottamaan aineiston kokonaiskuvaa.

Varsinaisessa analyysissd aloitettiin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysillé, jossa alaluokkia

muodostettiin ilman aikaisempaa tietoa tutkimusaiheesta. Télloin kategoriat muodostuivat
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aineistosta tehdyistd 16ydoistd. Kategorioita muodostettiin aiemmin pelkistetyistd koodeista
samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien mukaan, kuten esianalyysissdkin. Tuomen ja Sarajérven
mukaisesti samaa 1lmioti kuvaavat kisitteet yhdistettiin luokiksi (Tuomi & Sarajérvi, 2018,
124). Toisiinsa liittyvia pelkistettyja ilmauksia yhdisteltiin ja niistd luotiin alaluokkia, jotka
nimettiin sisdltod kuvaavasti. Aikaisempi aineistoon perehtyminen ja testianalyysit toivat
viitteitd toistuvista ja oleellisista teemoista. Teemaksi voidaan laskea sen yleisyyden ja
avainaseman mukaan (Braun & Clarke, 2006, 82). Luokat syntyivit sen perusteella, mihin
ilmidihin ilmaukset kuuluivat. Siséllonanalyysin menetelmalld alaluokkia muodostettiin 22

kappaletta. Alakuokkien muodostamisen jélkeen siirryttiin yldluokkien hahmottamiseen.

Analyysiprosessin lopussa analyysia ohjasi teoreettinen viitekehys. Teoriaohjaava
sisdllonanalyysi perustuu induktiiviseen paittelyyn, jossa teoria ohjaa lopputulosta.
Kuitenkaan ei ole mitdén tiettyd sddntda siitd, missd vaiheessa teoria otetaan mukaan
analyysiin. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 113.) Tutkimuksen teoreettinen viitekehys otettiin
mukaan vasta analyysin loppuvaiheilla, jolloin analyysi erosi teorialdhtdisestd menetelmasta.
Merkityksellistd oli, ettd aineistosta saatiin esiin kattavasti eri ndkokulmia, eikd analyysi
perustunut valmiin teorian testaamiseen. Vaikka valmis teoria ohjasi osaltaan teemoihin

jakautumista, my0s aineistosta l&htevit ilmidt nostettiin esiin.

Bronfenbrennerin teoreettinen viitekehys ohjasi aineiston luokittelua niin, etti aineistosta
muodostuneita alaluokkia yhdisteltiin teoriaohjaavasti yldluokkiin. Siind alaluokkia jaettiin
mikro- ja eksotasojen ilmidihin. Tutkimuksen analyysissa valitun mallin elementit
muodostivat yldluokkia alaluokista. Yldluokiksi muodostettiin kymmenen luokkaa: 1.
Nékyméttomyys ldhitasolla, 2. Ndkyméttomyys korkeakoulun kéytdnndissé, 3. Haasteet
ryhmissé ja vuorovaikutuksessa, 4. Rakenteet yhteistydhaasteissa, 5. Erilainen yhteisoss, 6.
Neuronormi korkeakoulussa ja erilaisuuden tukeminen, 7. Osallistuminen l&hitasolla, 8.
Korkeakoulukdytdnnot osallistumisessa, 9. Palautumiskeinot ja 10. Sosiaalisen kuormituksen
tunnistus. Kaikkien muiden paitsi kahden viimeisen luokan ~’Palautumiskeinot” ja
”Sosiaalisen kuormituksen tunnistus” muodostuksessa hyddynnettiin Bronfenbrennerin
ekologisen systeemiteorian jaottelua. Ylidluokkien muodostamisen jélkeen teemoja
yhdisteltiin tutkijan harkinnan mukaisesti suurempiin ilmidihin samankaltaisuuksien mukaan.
Niin paédluokiksi muodostettiin viisi luokkaa: 1. Nakymaittomyys, 2. Yhteistyon
ongelmakohdat, 3. Erilaisuuden kokemus, 4. Osallistumisen esteet ja 5. Itseymmarrys ja

palautuminen. Pidluokista lopuksi muodostettiin yhdistidva luokka ”Autismikirjon
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korkeakouluopiskelijoiden sosiaalinen uupumus”. Taulukossa 2 nikyvit muodostuneet

luokat.

Taulukko 2. Luokat.

Ylaluokat Paaluokat Yhdistava luokka

Nakymattdémyys lahitasolla | Nakymattémyys

Nakymattémyys
korkeakoulun
kaytanndissa

Haasteet ryhmissa ja Yhteistyon
vuorovaikutuksessa ongelmakohdat
Rakenteet

vhteisty6haasteissa

Erilainen yhteis6ssa Erilaisuuden kokemus | Autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden
sosiaalinen uupumus

Neuronormi
korkeakoulussa ja
erilaisuuden tukeminen

Osallistuminen lahitasolla | Osallistumisen esteet

Korkeakoulukaytannot
osallistumisessa

Palautumiskeinot ltseymmarrys ja
palautumiskeinot

Sosiaalisen kuormituksen
tunnistus

5.4 Tutkimuksen eettisyys

Sitoutuminen hyvéén tieteelliseen kdytdntoon on osa tiedeyhteison eettistd itsesdéntelya
(TENK, 2023, 8). Tutkimuksen eettisyyden tarkastelu koskee tutkimuksen jokaista vaihetta ja
koko tutkimusprosessia. Se on olennainen osa tieteellistd tutkimusprosessia ja etiikalla
voidaan lisitd tulosten luotettavuutta. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020, 57-58.)
Eettisyydessé on kyse tutkimuksen laadusta, mikéd nidkyy muun muassa siind, ettd valittu
tutkimusasetelma on toimiva ja raportointi tehty hyvin (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 149).
Tutkimuksen toteutumisen toimivuus varmistettiin muun muassa lahdekirjallisuuden avulla,
useilla analyyseilla, kirjoittamalla ajatusketjut ja johtopddtelmaét ylos ja luotettavuuden
tarkastelulla. Joskus aineistonkeruu tutkimuksessa voi vaatia hyviaksynnin tutkimuseettiseltd

toimikunnalta, jonka tavoitteena on edistdd hyviai tieteellistd menettelyd ja estdd vilpin
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mahdollisuutta (Tahtinen ym., 2020, 57-58). Téssé pro gradu -tutkimuksessa eettisen
toimikunnan arvion ei paitelty olevan tarvittu, koska vastaajat olivat tiysi-ikdisié ja

diagnoositietoja ei kartoitettu.

Eettisyys huomioitiin tutkimusprosessin aikana aiheen valinnasta ja tutkimuskysymysten
muotoilusta aineiston keruuseen ja analysointiin. Aiheen valinnassa huomionarvoista oli, ettid
valittu aihe ei olisi liian henkilokohtainen ja arkaluontoinen, vaan aihetta pystyisi tutkimaan
melko yleislaajuisesti. Erds tarked tutkimuseettinen periaate on se, ettei tulokset palvele
pienen ryhmin etua tai loukkaa jotakin ryhméé (Aaltio & Puusa, 2020). Autismikirjo on
aitheena paljon eettisid kysymyksid heréttdva, kuten millaista kohderyhmii kunnioittavaa
kielté tulisi kdyttda ja miten vélttad liika yleistiminen sekd huomioida harhaanjohtavat
ennakkoluulot. Kohderyhmin monimuotoisuutta tuotiin esiin teoriaosuudessa, tuloksissa ja
pohdinnassa, joissa merkitsevid oli autismikirjon yksilollisyyden ja piirteiden esiintymisen
vaihtelevuuden korostaminen. Niihin asioihin paneutumalla ja omaa suhdetta aiheeseen

tarkastelemalla saavutettiin hyva 1dhtokohta pro gradu tutkimukselle.

Lisédksi uupumus on melko yleislaajuinen aihe, josta monilla ithmisilld on kokemusta, jolloin
yksityisyys ja anonymiteetti sdilyi. Esimerkiksi tutkimusta ei toteutettu tapaustutkimuksen
menetelmailld, vaan tutkimukseen kertyi 50 osallistujaa. Aineiston keruuvaiheessa tutkittavien
henkildiden yksityisyyttd ja anonymiteettia lahestyttiin siten, ettd vastauksia yhdistelemailld ei
voitu padtelld yksittdisid vastaajia tai henkilollisyyksid. Vastaaminen kyselyyn tapahtui
anonyymisti ja kysymyksiin vastaamisen vapaaehtoisuutta korostettiin tiedotteessa. My0s
tutkittavien henkil6iden antamia tietoja késiteltiin ja sdilytettiin luottamuksellisesti, kuten
suojatussa Seafile -palvelussa, eika tietoja jaettu eteenpdin ulkopuolisille. Siten vain tutkijalla

oli padsy aineistoon.

Tutkimusaineiston késittelyssé ja hallinnassa sovitaan omistus- ja kdyttdoikeuksista,
sdilyttdmisestd ja késittelystd kaikkien kumppaneiden kanssa. Myos tirkedd on noudattaa
tietosuojalainsdddantod sekd salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta. (TENK, 2023, 13-14.)
Aineiston keruussa ja kdsittelyssd noudatettiin nditd periaatteita ja niistd tiedotettiin
osallistujille tietosuojalomakkeella, joka jaettiin kaikille tutkimuksen osallistujille.
Tutkimukseen osallistujille tiedotettiin muun muassa henkilGtietojen késittelyn tarkoitukset,

kerattavit tietoryhmat, tietojen vastaanottajat sekéd henkilotietojen séilyttimisaika ja -paikka.

Hyvién tutkimuksen erds merkittdva kriteeri on sisdinen johdonmukaisuus. Tutkimuksessa se

ndkyy argumentaatiossa, kuten millaisia ldhteitd on hyodynnetty. (Tuomi & Sarajirvi, 2018.)



Sisdinen johdonmukaisuus on toteutunut téssd tutkimuksessa monipuolisen
lahdekirjallisuuden kautta, ldhteiden kéyton ja valintojen huolellisella arvioinnilla sekd

lahteiden tieteellisen korkealaatuisuuden takaamisella.

47
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6 Tulokset

Tulosten raportoinnissa autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden kokemaa sosiaalisiin
kisitellddn niin, ettd ensimmaisessé alaluvussa tarkastellaan mikrotason liitoksia uupumuksen
kokemuksiin ja jilkimmaéisessid alaluvussa eksotason liitoksia uupumukseen. Luvussa 6.1
keskitytddn ndkyméttomyyden kokemuksiin autistisilla opiskelijoilla ja ilmidon linkittyviin
mikro- ja eksotasoihin. Luvussa 6.2 tarkastellaan yhteistydssd ilmenneitd ongelmakohtia
mikro- ja eksotasojen kautta. Luvussa 6.3 keskitytddn autismikirjon opiskelijoiden
erilaisuuden kokemuksiin korkeakoulussa ja ilmion systeemitasojen liitoksiin. Luvussa 6.4
tarkastellaan oppimisen ja osallistumisen esteitd korkeakoulussa. Esteitd tarkastellaan mikro-
ja eksotasojen kautta. Luvussa 6.5 késitellddn itseymmarrysté ja palautumista. Koska luokka
muodostui aineistoldhtdisesti, luvussa ei késitelld systeemitasoja. Lopuksi luvussa 6.6

esitellddn yhteenvetona tehty malli tasojen liitoksista ja vuorovaikutussuhteista.
6.1 Nakymattomyys

Niékyméttomyys korkeakoulussa oli hyvin yleinen kokemus autismikirjon opiskelijoiden
keskuudessa. 1lmi6 nékyi sosiaalisessa uupumuksessa mikro- ja eksotasoilla. Mikrotasolla
nakymattdmyys ilmeni muun muassa kaverisuhteiden haasteilla, kuten suhteiden
puuttumisella ja yhteis66n kuulumattomuudella. Eksotasolla uupumusta syntyi sosiaalisten

suhteiden odotuksista ja paineista osallistua.
6.1.1 Yksinaisyys ja ulkopuolisuus lahitasolla

Autismikirjon opiskelijoiden yksindisyys ja ulkopuolisuus korkeakoulussa liitettiin
mikrotasoon kaverisuhteiden haasteilla, vuorovaikutuksen puutteella, yhteisdon
kuulumattomuudella ja eristdytymiselld seurasta. Yli puolet autismikirjon opiskelijoista kertoi

yksindisyydesti tai ulkopuolisuudesta ldhitasolla.

Lihes kaikki yksindisyyttd tai ulkopuolisuutta kokevat ilmoittivat haasteista kaverisuhteissa.
Yhdeksintoista (n=19, 38 %) autismikirjon opiskelijaa koki ihmissuhteiden puutetta
korkeakoulussa. Osa néistd opiskelijoista ilmoitti, ettei heilld ollut tuttavia tai kavereita, eikd
thmissuhteita ollut kyetty muodostamaan opintojen aikana. Jotkut opiskelijat kokivat, ettd
vertaistuen puute teki opinnoissa suoriutumisesta haastavaa ja aiheutti kuulumattomuuden

tunnetta. Erds tutkittava kertoi, ettei tunne yhtiin opiskelijaa kenen kanssa voisi
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kommunikoida. Erds vastaajista ilmoitti muodostaneensa jonkinlaisia suhteita
korkeakoulussa, mutta epédilevéinsd omaa halukkuuttaan syventii suhteita. Lisdksi muutama
vastaaja ilmoitti ihmissuhteiden loppumisesta ja hiljalleen kuihtumisesta. Aiemman
tutkimustiedon mukaan sosiaalinen tuki voi estdd uupumukselta, kun taas yksindisyys johtaa
uupumukseen (Salmela-Aro, 2021; Leep Hunderfund ym., 2022). Kuormituksesta
palautumisessa tarkeité tekijoitd ovat sosiaaliset aktiviteetit (Oerlemans & Bakker, 2014) ja
sosiaalinen tuki (Elomaa ym., 2020). Sitaatissa autismikirjon opiskelija kuvaa yksindisyytta ja

ithmissuhteiden puutetta:

”En saanut yliopistoon siirtyessddn tai edes tamdn lukuvuoden alussa kavereita yliopistosta,
mistd krooninen yksindisyys ja vailla vertaisopiskelijoiden tukea on heikentdinyt

opiskelumotivaatiota, peldten ettd olen putoamisvaarassa.” (V28)

Laheisten ihmissuhteiden puute koettiin kuormittavana tekijané opinnoissa. Vaikka
ihmissuhteita olisi muodostunut, jotkut autismikirjon opiskelijat kokivat ihmissuhteidensa
olevan pintapuolisia. Erds opiskelija ilmoitti vdirinkasityksistd suhteiden ldheisyydestd. Myos
koettiin vaikeuksia ymmartia ystdvyyden toimimista. Kaverisuhteiden haasteisiin liittyivit
myds tutustumisen ja yhteydenpidon solmukohdat. Monet opiskelijat (n=10, 20 %) kamppaili
muihin tutustumisessa, kuten kaverustumisessa, syvéllisesti tutustumisessa tai kontaktin
ottamisessa. Erds vastaaja kuvaili kaikkien ithmissuhteiden jddvin puolitutun tasolle, jolloin
seuraan tuli totutella aina uudelleen tavatessa, koska ei voinut olla oma itsensa tai kokea
tulevansa ymmarretyksi. Lisdksi osa autismikirjon opiskelijoista koki erityisesti vieraat

thmiset ja heidén seuransa kuormittavana.

Osa vastaajista koki yhteydenpidon ja suhteiden ylldpidon uuvuttavana. Tdma saattoi johtaa
suhteiden paédttymiseen. Yhteydenpidon kuormitusta selitettiin haasteilla olla oma itsensi
etdisissd suhteissa, muiden ymmartdméttomyydelld ja sosiaalisella uupumuksella. Erds
vastaaja kertoi tdydellisestd voimattomuudesta yhteydenpitoa kohtaan ja eristdytymisesta.
Aiemmassa tutkimuksessa autistisen uupumuksen seurauksena on havaittu olevan muun
muassa tiarkeiden ihmissuhteiden ylldpidon ongelmat (Raymaker ym., 2020). Lisdksi vastaaja
koki voimakasta ahdistusta muiden yhteydenottoja kohtaan. Sitaatissa opiskelija kertoo

kaveruuden syventdmisen haasteista ja vuorovaikutuseroista:

“Opintojen aikana muutama "hyvdn pdivdn tuttu" tullut ja pari kaveria, joiden kanssa

kaverustuminen vienyt monta vuotta ja edelleenkdcdn ei olla sddnnollisesti yhteydessd. Eli
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hidasta ja hankalan tuntuista on, vaikka kaipaisin lisdd oikeita kavereita tai ystdvid. Small

talk ja turha ldpind kuormittaa ja haluaisin mennd suoraan mielenkiintoisiin asioihin.” (V39)

Autismikirjon opiskelija kuvaa ihmissuhteiden ldhentymishaasteita ja sosiaalisen uupumuksen

yhteytta:

"Vaikka saankin seuraa suht helposti, en osaa syventdd ihmissuhteita ldheisemmiksi.
Etdisempien suhteiden ylldpito on raskasta, koska ei voi olla tdysin oma itsensd ja jatkuvasti
on pelko siitd, ettd suhde pddttyy kokonaan. Olin varsinkin kaksi ekaa opiskeluvuotta
aktiivisesti mukana oman alan tapahtumissa sekd yliopiston harrasteryhmdssd. Nyt
kolmantena vuonna alan olla hieman luovuttanut ldheisten kaverisuhteiden saamisen suhteen.
Tuntuu, ettd sosiaalinen uupumus myos pahenee vuosi vuodelta, kun tilanne ei ole

muuttunut.” (V43)

Lihitasoon liitettiin vuorovaikutuksen puute korkeakoulussa. Se nékyi yksindisyytena ja
ulkopuolisuutena. Erds vastaaja kuvaili jadneensd yksin kaikkialla korkeakoulussa niin, ettad
edes ryhmityokeskustelut eivét onnistuneet. Sosiaalisuuden puutteeseen yhdistettiin
etdopinnot, jolloin ei voitu ndhdd muita vuosikurssilaisia. Vuorovaikutuksen vihyys nékyi
siind, ettei ollut vapaa-ajan seuraa, kursseille oli vaikeaa osallistua yksin ja oli pelkoja

tulevaisuuden tydeldméé kohtaan verkostoitumisen puutteen takia.

Yhteis66n kuulumattomuus oli yleinen mikrotason ilmid. Autismikirjon opiskelijat kokivat
laheisen yhteison puutteen, ulosjddmisen ja henkilokohtaiset haasteet esteend yhteisoon
integroitumisessa. Koiviston ja kollegoiden tutkimuksessa opintojen alussa opiskeluyhteisot
muodostivat erotteluja sisd- ja ulkoryhmiin. Osa opiskelijoista jdi ndiden ryhmien
ulkopuolelle. (Koivisto ym., 2020.) Jotkut autistit kertoi halusta kuulua joukkoon. Johonkin
yhteiso0n, kuten speksiyhteisoon saatettiin kokea kuuluvuutta, vaikka muussa yhteisossa olisi
ulkopuolinen. Speksi on opiskelijateatteri, johon kuuluu ndyttelemistd, tanssia ja laulua. Erés
vastaaja kuvaili irrallisuuden tunteita muissa yhteisoissé kuin speksissd. Toinen vastaaja
kertoi yhteison olevan seké kuormittava ettd voimavaratekijé, jossa speksiyhteiso koettiin
voimauttavana. Speksid kuvattiin niin, ettd saa olla oma itsensé ja kokea erilaisuuden
hyvéksyntdi. Sitaatissa autismikirjon opiskelija kuvaa ldheisen yhteison puutetta uupumuksen

taustalla:

“Koen, ettd uupumiseni yksi suurin syy on ldheisen yhteison puute. Olen ollut pari kertaa

opiskellessani hetkellisesti osana ldheisempdd yhteisod ja se on nostanut omaa jaksamistani
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todella paljon. Olen ollut myos useammissa yhteisoissd, joissa olen ollut ryhmdn reunalla.
Sen olen kokenut ajoittain raskaammaksi kuin yhteison tdyden puuttumisen, koska silloin
huomaa selkedmmin, etteivdt muut ole kiinnostuneita minusta niin paljon tai sellaisella
tavalla kuin toivoisin. Tuntuu, ettd silloin sosiaaliset vaikeuteni tulevat selkeimmin ndkyviin.”

(V43)

Vaikka yksindisyyden kokemukset liittyivdt merkittévésti autismikirjon opiskelijoiden
sosiaaliseen uupumukseen, opiskelijat my0s eristdytyivit seurasta omatoimisesti.
Uupumuksen seurauksia kuvailtiin vetdytymisend sosiaalisista tilanteista. Seurasta
vetdytymiseen saattoi liittyd tarve eristdytymiselle liiallisen sosiaalisuuden jélkeen. Tarvetta
kuvattiin niin, ettd paivén aikana tuli paésti palautumaan sosiaalisesta kanssakdymisesti. Jos

ei padse palautumaan, kasvanut uupumus voi johtaa sosiaaliseen erakoitumiseen.

Opiskelijat perustelivat eristdytymistd seurasta ja ryhmastd my0s niin, ettd puuttui uskallus
mennd mukaan, seura tuntui ylimaaraiselti tekijaltd tai muihin vertailu teki ulkopuolisen olon.
Eristdytyminen ndkyi myds siind, ett jétettiin osallistumasta vapaa-ajalla toimintaan ja
kdymastd luennoilla. Sosiaalinen kuormitus yhdistettiin luentoihin liittyviin vaikeuksiin, kuten
luennoille 14ht6 oli vaikeaa ja luentojen aikana koettiin ahdistusta. Luennoilta jattdytyminen
oli helpottanut opintoja. Samaan aikaan noin puolet vastaajista (n=27, 54 %) koki yksinolon
ja hiljaisuuden kuormituksesta palauttavina tekijoind. Autistiseen uupumukseen kuuluu
avaintekijdnd sosiaalinen eristdytyminen (Arnold ym., 2023; Higgins ym., 2021).
Vetdytyminen auttaa palauttamaan energiaa kuormituksesta. Autisti voi kokea, ettad
kuormittuneena muiden thmisten seura saa olon entistd pahemmaksi. (Higgins ym., 2021).

Sitaatissa opiskelija kuvaa palautumistaan sosiaalisesta kuormituksesta:

"Yksinolo omassa huoneessa, musiikin kuuntelu, ihmisistd eristdytyminen. Usein sosiaalisesti
kuormittavan jakson pdditteeksi olen pitkddnkin epdsosiaalinen ja vietin aikaa enimmdkseen
omissa oloissani. Yleensd muutaman pdivin jilkeen jaksan jo olla normaalisti muiden kanssa

tekemisissda.” (V17).

Autismikirjon ihmiset kokevat usein haasteita 1dhitason suhteissa. Kuten tdméan tutkimuksen
tuloksissa, myds aiemmassa tutkimuksessa on havaittu autismikirjon opiskelijoilla
yksindisyyttd ja eristdytymistd korkeakoulussa, kuten haasteita sosiaalisen vuorovaikutuksen
aloittamisessa, itsensd ilmaisemisessa muille ja uusien ystidvien muodostuksessa (Gurbuz ym.,

2019). Yksindisyys voikin johtua vuorovaikutuskuilusta autistin ja ei-autistin vélilld (Lim
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ym., 2023), muiden asenteista ja ennakkoluuloista autistia kohtaan (Sasson ym., 2017) ja

syrjinndstd, jota monet autistit kokevat (Jones ym., 2022).
6.1.2 Nakymattomyyden vahentaminen ja korkeakoulun rakenteet

Nakymittomyyden kokemukset autistisilla korkeakouluopiskelijoilla ilmenivét korkeakoulun
systeemiselld eksotasolla. Epdsuorat tasot ndkyivit korkeakouluyhteison odotuksilla
sosiaalisista suhteista, korkeakoulun tuottamilla paineilla osallistumisesta ja
etdopintokdytdnnoilld. Lisdksi ndkymaéattomyyden vahentdmisen tukikeinoiksi muodostuivat

suhteiden luomisen ja yhteis6llisyyden lisddmisen tukeminen.

Korkeakouluyhteison odotukset osallistumisesta ja sosiaalisista suhteista olivat melko yleinen
kokemus autismikirjon opiskelijoiden keskuudessa (n=13, 26 %). Korkeakoulun
rakenteellinen taso ndyttid edistdvin opiskelijoiden nikymattomyyden kokemuksia ja
sosiaalista uupumusta paineilla ja odotuksilla. Aiemman tutkimustiedon mukaan autistisessa
uupumuksessa suurimpia uupumusta aiheuttavia stressitekijoitd ovat sosiaaliset paineet.
Uupumus syntyy siitd, ettd joudutaan tekeméén enemmaén kuin pystytddn. (Raymaker ym.,
2020.) Autistisilla opiskelijoilla saattoi olla uskomus muilla opiskelijoilla olevan paljon
sosiaalisia yhteyksié. Erds opiskelija kertoi luoneen korkeakoulussa muiden odotusten takia
niin paljon yhteyksid, ettei lopulta jaksanut niitd ylldpitdd. Opiskelijat kokivat painetta
verkostoitua ja kuulua joukkoon, vaikka monilla ndm4 eivit olleet toteutuneet. Seitsemén
opiskelijaa (n=7, 14 %) kertoi paineesta osallistua enemmaén tapahtumiin ja tilaisuuksiin.
Osallistumisen painetta kuvattiin muun muassa niin, ettd korkeakoulussa tuli osallistua
kaikkiin tilasuuksiin ja olla lahjakas sosiaalisesti. Koettiin, ettd toimintaan osallistumisen
odotukset uuvuttivat ja rasittivat. Myds kuusi autismikirjon opiskelijaa (n=6, 12 %) kertoi
paineesta verkostoitua. Paineisiin liitettiin odotuksia, ettd tulisi osata verkostoitua, tutustua ja
valmistautua tyoeldméédn. Verkostoitumiseen liitettiin kdytdnnonavun puute
verkostoitumiseen ja alakohtaisuuden vaikutukset verkostoitumisen tirkeyteen. Sitaatissa

opiskelija kertoo verkostoitumisen odotuksista ja kuormituksesta:

”Laitan ehkd itselleni myos lisdpaineita, ettd minun pitdisi yrittdd olla enemmdn
luokkalaisteni kanssa koska media ala toimii yhteyksilld..mutta en kykene olemaan

sosiaalinen melkein ollenkaan ilman ettd maskaan..mikd vie kaikki voimat.” (V24).
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Nelja autismikirjon opiskelijaa (n=4, 8 %) koki etdopiskelukiytantdjen liittyvin
korkeakouluopinnoissa jaksamiseen. Yksindisyyden ja nikyméttomyyden kokemukset
korostuivat opiskelijoilla etdopintojen aikana. Etdopinnot nédhtiin elamii heikentdvina asiana.
Kouluympériston roolia pidettiin tirkeédnd osana arjen rutiinia, jolloin etdopintojen tuoma
merkityksettomyyden tunne aiheutti uupumusta. Toisaalta kouluympériston tuomat
kuormittavat sosiaaliset kanssakéymiset jdivét etdopinnoissa pois, jolloin uupumuksen
koettiin helpottavan. Myos aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vaikka osalle
autismikirjon opiskelijoista etdopetus on ollut haastavaa, osa heistid on hyotynyt siitd (Hurwitz
ym., 2022). Kuitenkin autistiset opiskelijat ovat kokeneet muita enemmaéan uupumusta ja
mielenterveysongelmia pandemia-aikana (Cage & McManemy, 2022). Korkeakoulun ei
koettu tukevan etind opiskelua pandemia -ajan jélkeen, vaikka etdopiskelu olisi tuonut
helpotusta sosiaaliseen kuormitukseen. Nakymittomyyden kokemus nékyi etdopinnoissa niin,

ettd lakattiin ndkeméstd muita vuosikurssilaisia. Sitaatissa opiskelija kertoo etdopinnoista:

“Olen viettdnyt 3,5 vuotta opinnoistani etdnd (vksi lukukausi lihiopetuksessa
vaihtokohteessa). Etdopetuksen aikana, etenkin talvisin, rutiinit katoavat kokonaan, ja saatan

viettdd monta pdivdd menemdittd ulos.” (V33)

Nékymattomyyden vihentamiseksi kuusitoista autismikirjon opiskelijaa (n=16, 32 %) ilmoitti
suhteiden luomisen tukemisen ja vertaistuen olevan toivottu tukikeino. Lisdksi muutama
opiskelija ehdotti yhteisollisyyden lisdémistd korkeakouluihin. Monet opiskelijat kokivat
vertaistuen ja lihiverkoston olevan térkeita tekijoita korkeakoulussa. Tuki- ja
voimavaratekijoind kerrottiin olevan muut neurokirjon ihmiset, ymmartévat ystavit ja
turvaverkko. Vertaistuen puute taas néhtiin kuormitustekijani. Korkeakoulun tukikdytantdihin
suhteiden tukemisessa ehdotettiin matalan kynnyksen ohjelmaa seuraa etsiville, sosiaalista
toimintaa ja vapaa-ajan tekemistd. Lisédksi toivottiin tukea ihmissuhteiden toimimisen
ymmartdmiseen. Jotkut autismikirjon ithmiset kokivat yhteisollisyyden lisddmisen tukevan
yksindisyyden kokemuksissa. Tukikeinoiksi toivottiin hyvéa yhteishenked ja lamminhenkista
korkeakoulukulttuuria, yhteisollisyyteen keskittymistd sekd kannustavaa ja positiivista

ilmapiirid. Sitaateissa opiskelijat kuvaavat tukikeinoja yksindisyyteen:

"Ehkd jonkinlainen matalankynnyksen kerho tai muu ohjelma juurikin seuraa ja uusia
kavereita etsiville voisi toimia. Usein tapahtumiin ja iltamiin ldhdetddn valmiissa porukoissa,
eikd muihin jakseta endd tutustua. Tosin tillainen kerhokin veisi alkuun enemmdn energiaa

kuin antaisi.” (V43)
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"Vertaistuki on tdrkedd ja yhdessd tekeminen auttaa pysymdidn aikatauluissa ja tehtdvid saa
vdlilld nopeammin tehtyd yhdessd (riippuen toki tehtdvdtyypistd). Jos ei olisi kavereita, luulen
ettd koulu jdisi kesken. En usko ettd sietdisin painetta saatikka uskaltaisin mennd luennoille

Vksin.” (V47)
6.2 Yhteistyon ongelmakohdat

Autismikirjon opiskelijat kokivat haasteita mikrotasolla usein yhteistyon, ryhmien ja
uupumuksen taustalla korkeakouluopinnoissa. Korkeakoulun eksotasolla yhteistydhaasteet
nékyivit odotuksissa vuorovaikutustaidoista, korkeakoulun sosiaalisissa tilanteissa ja

ryhmityokédytannoissa.
6.2.1 Haasteet ryhmissa ja vuorovaikutuksessa

Ryhmiin ja ryhmétdihin liittyi monia kuormitustekijoitd. Kuusitoista autismikirjon opiskelijaa
(n= 16, 32 %) ilmoitti ryhmaétoihin tai ryhmiin liittyvistd haasteista. Haasteet liittyivat
ryhmaétéiden kuormitukseen, kuulumattomuuden tunteisiin ryhmissé tai vaikeuksiin isoissa
ryhmissd. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd autismikirjon opiskelijoille sosiaalisiin

aktiviteetteihin, kuten ryhmétéihin, osallistuminen tuottaa vaikeuksia (Gurbuz ym., 2019).

Yhdeksén opiskelijaa (n=9, 18 %) kertoi ryhmitdiden aiheuttamasta kuormituksesta
korkeakoulussa. Ilmi6ta kuvattiin jatkuvana kanssakdymisend muiden kanssa, haasteina olla
tuntemattomien ihmisten kanssa tekemisissd tai ryhmén valinnanvapauden puuttumisena.
Kuten myds nidkyméttdmyyden taustalla autismikirjon ihmiset kertoivat haasteistaan uusiin
thmisiin tutustumisessa, ryhmaétilanteissa tuntemattomien seurassa oleminen koettiin
kuormittavana. Erés opiskelija kertoi myds puheen tulkinnan kuormittavuudesta
ryhmitilanteissa. Windelerin ja kollegoiden tutkimuksen mukaan ithmisten véilinen
vuorovaikutus kuluttaa energiaa ja voi vidhentdd voimavaroja. Kun on jatkuvasti uusia
vuorovaikutustilanteita, on vihemmén mahdollisuuksia pysdyttdd voimavarojen kuluminen ja
tdydentdd uusia. (Windeler ym., 2017.) Sitaatissa opiskelija kuvailee sosiaalista uupumusta

ryhmétoissa:
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“Sosiaalista uupumusta aiheuttaa enimmdkseen ryhmdtyét. Organisointi, ihmisten
ohjaaminen, tyon toteuttaminen, tuntemattomien kanssa tyoskentely. Ryhmdtydt ovat tirkeitd,

mutta extra rasittavia jos ryhmdd ei saa valita.” (V33)

Kuulumattomuuden tunteet ryhmissi kuormittivat opiskelijoita. Viisi opiskelijaa (n=5, 10 %)
kertoi kuulumattomuuden tuntemuksista ryhmissa. Autistiset opiskelijat kokivat vaikeutta
integroitua osaksi ryhméé. Autismikirjon opiskelijat kertoivat, ettd he eivit padsseet mukaan
porukoihin tai kokeneet yhteenkuuluvuutta ryhméssid. Kuulumattomuutta ryhméén kuvailtiin
niin, ettd suhteet kurssikavereihin olivat pintapuolisia ja oli tunne, etté ei pddse mukaan
yhteis6on. Myds kaveriporukan puute johti sithen, ettd harvoin kutsuttiin mukaan
tilaisuuksiin. Erds vastaaja kertoi erityisesti pienryhmissad kokemista kuulumattomuuden
tunteista. Koska pienryhmissa ei ollut 1dheisid kavereita mukana ja han koki
kuulumattomuuden tunnetta ryhméssi, pienryhmatydskentely tuotti stressid. Opiskelija kuvaa

kuulumattomuutta ryhmassé:

“"Muuten olen myos kokenut pelkdstddn oman ryhmdn sisdlld uupumusta. Olemme paljon
olleet koulussa harjoitustunneilla sellaisissa pienryhmissd, joissa minulla ei ollut ldheisimpid
koulukavereitani mukana. Se oli stressaavaa varsinkin ensimmdisen ja vield vihdn toisenkin
vuoden aikana, koska en kokenut olevani niin osa porukkaa kuin muut pienryhmdssdni.
Toisinaan tuntui raskaalta ajatus, ettd minun pitdd nyt taas yrittdd olla sosiaalinen ndiden ei-

niin-tuttujen ihmisten kanssa.” (V41)

Autismikirjon opiskelijat kokivat haasteita isoissa ryhmissd. Neljd vastaajaa (n=4, 8 %) kertoi
1sothin ryhmiin liittyvistd vaikeuksista. Isojen ryhmien haasteiksi kerrottiin tyypillisistd
autismiin kuuluvista tiedonkasittelyn haasteista. Ongelmiksi kuvailtiin kognitiivisen
prosessoinnin kehonkielen lukemiseen liittyvéd vasymystd isoissa ryhmissa tai
ryhmékeskusteluihin osallistuessa voimien ja keskittymisen kulumista sekd muistin
kéarsimistd. Lisdksi muutama autismikirjon opiskelija liitti ryhmiin aistiylikuormituksen
haasteet. Tutkimustiedon mukaan autismikirjon thmisilld tiedon prosessoiminen toimii
poikkeavalla tavalla, kuten puutteina aistihavainnon, muistin tai tarkkaavaisuuden
toiminnoissa (Minshew ym., 1997). Autismikirjon opiskelija kuvaa sitaatissa tiedonkésittelyn

haasteita:

“Osaan lukea toisten kehonkieltd ja ilmeitd jos kdytdn siihen kognitiivista prosessointia,
mutta tdllainen on etenkin isommissa ryhmissd erittdin vésyttavdd ja kuormittavaa.

Automaattisesti en poimi nditd viestejd kovinkaan usein.” (V25)
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Vuorovaikutuskuilu ilmeni yhteistyon ongelmakohdissa. Monet autismikirjon opiskelijat
(n=14, 28 %) kertoivat vuorovaikutuskuilusta ei-autistin ja autistin vélilld. Kuilua kuvattiin
niin, ettd neurotyypillisten vuorovaikutustyylien ajateltiin olevan uuvuttavia ja vaativan paljon
keskittymisti autistilta. Energiaa kului siihen, ettd yritettiin vastata odotuksiin siitd, miten
kuuluisi toimia sosiaalisessa kanssakdymisessd. Aiemman tutkimuksen mukaan
vuorovaikutuskuilu on yleinen ilmi6 autistin ja neurotyypillisen ihmisen vilisessé
kanssakdymisessd. Koska kokemusmaailmat ovat niin poikkeavat, toisen asemaan on vaikea

asettua. (Arnold ym., 2023.)

Vuorovaikutuskuilu nékyi haasteissa olla vuorovaikutuksessa ja ymmartd4 sitd. Néihin
haasteisiin kuuluivat muiden lukemisen kuormittavuus, piilomerkitysten ymmartdmisen
vaikeus, muiden reaktioiden kdsittimisen hankaluudet, vaikeus ymmartia sosiaalisia tilanteita
ja muiden eleiden negatiivinen tulkinta. Nama vuorovaikutushaasteet aiheuttivat uupumusta
kohderyhmilld. Muutama vastaaja kertoi vaédrinkésityksistd vuorovaikutuksessa, kuten muut
ymmarsivit autistin sanoman viérin ja vadrinkasityksid syntyi, kun vuorovaikutustyyli ei
sopinut neuronormiin. Tulokset vastaavat aiempaa tutkimusta, jossa esitetddn, ettd autistien ja
ei-autistien erilaiset kommunikaatiotyylit aiheuttavat vadrinymmarryksid ja himmennysta

toisissa osapuolissa (Arnold ym., 2023).

“Sosiaalisissa tilanteissa maskaaminen on uuvuttavaa ja yritin opetella siitd pois, mutta
maskaaminen toisaalta suojelee omaa todellista mindd, joten maskaamisen vihentdminen tuo
esiin haavoittuvia puolia itsestd. Eli on toisaalta myos uuvuttavaa joutua kohtaamaan se, ettd
maskaamaton vuorovaikutus voi aiheuttaa vddrinymmdrryksid, kun vuorovaikutus ei ole

neurotyypilliseen normistoon sopivaa.” (V25)

Autismikirjon opiskelijat kokivat sosiaalisen vuorovaikutuksen uuvuttavana, koska
jannitettiin ja analysoitiin paljon seurassa, ei jaettu samoja asioita muiden kanssa tai jouduttiin
olemaan muiden ehdoilla. Autisteilla saattoi olla erilaiset tarpeet kuin muilla
vuorovaikutustilanteissa, esimerkiksi erds vastaaja kertoi halustaan keskustella
mielenkiintoisista asioista “small talkin” sijaan. Uupumusta myos aiheuttivat koetut
epdonnistuneet sosiaaliset tilanteet. Loppujen lopuksi vuorovaikutuksessa ilmenevien
haasteiden taustalla olivat vuorovaikutuskuilun tuomat ymmartdmattomyys ja odotukset
neurotyypilliseen vuorovaikutustyyliin sopeutumisesta. Muiden neurokirjolaisten kanssa

vuorovaikutus ei ollut yhtd kuormittavaa.
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6.2.2 Korkeakoulun rakenteet ja yhteistyon haasteet

Eksotasolla korkeakoulun rakenteet liittyivét vuorovaikutus- ja yhteisty6haasteisiin
autismikirjon opiskelijoilla. [Imid nidkyi korkeakouluyhteison odotuksissa

vuorovaikutustaidoista, korkeakoulun sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmétyokéytanndissa.

Erilaisia odotuksia korkeakoulukulttuurissa olivat odotukset sosiaalisesta lahjakkuudesta,
paineet sosiaalisista taidoista ja odotukset puhumaan pystymisestd. Koettiin my0s painetta
olla tarpeeksi ja riittdva. Autismikirjon ihminen voi kokea odotukset sosiaalisista taidoista
ylittdvéan hallussa olevat voimavarat, jolloin tyon vaatimukset ja voimavarat -teorian mukaan
koetaan uupumusta (Bakker ym., 2003). Eréds vastaaja kertoi, ettd hidnen sosiaaliset taitonsa
eivit ole muiden opiskelijoiden tasolla. Silloin odotus siitd, ettd tulisi pystyd samaan kuin
muut, tuotti emotionaalista stressié. Jos koetaan esimerkiksi mutismia, odotukset puhumaan
pystymisestd tuottavat voimakasta kuormitusta. Autismikirjon opiskelijat kertovat

korkeakoulun odotuksista ja paineista:
"Pitdisi osallistua kaikkeen ja olla sosiaalisesti lahjakas.” (V6)

”Oon ottanu tosi paljon paineita ympdristostd ku oon yrittdny ettii keinoja olla tarpeeks

hyvd.” (V20)

Korkeakoulun sosiaaliset tilanteet liittyivét autismikirjon opiskelijoiden kokemaan
uupumukseen. Tilanteisiin liittyivit hdiritseviksi koetut drsykkeet tai tilanteiden
pitkédkestoisuus. Esimerkiksi erds vastaaja kertoi jaksamattomuudesta pitkid sosiaalisia
tilanteita kohtaan ja oman rauhan tarpeesta niiden jilkeen. Arsykkeisiin liittyvit sosiaaliset
tilanteet koettiin kuormittavina kovien tai kaikuvien &énien ja kirkkaiden valojen vuoksi.
Aiemman tutkimustiedon mukaan autismiin kuuluvat erilaiset aistipoikkeavuudet, kuten
aistien vadristyminen, kuormittuminen tai moninainen vastaanottokyky (O’Neill & Jones,
1997). Lisédksi uupumusta esiintyi korkeakouluymparistdssi, jossa oli paljon ithmisié. Erds
opiskelija kertoi kaikenlaisten sosiaalisten tilanteiden korkeakoulussa uuvuttavan, oli kyse
sitten luentotilanteesta tai opiskelijoiden illanvietosta. Myds opiskelutilanteet, joihin liittyi

kommunikointia, koettiin rankkoina.

“Sosiaaliset tilanteet, varsinkin sellaiset, joissa en tiedd mitd minulta odotetaan, ovat minulle

todella rankkoja.” (V11)
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Jotkut ryhmékaytanndt liittyivat autismikirjon opiskelijoiden uupumukseen. Ryhmissa ei
saanut valita sosiaalisuutta, oppisiséllot vaihtuivat jatkuvasti ryhmén tarpeiden mukaan tai
opinnoissa ei ollut yhtd ryhmaa. Nama tekijit koettiin kuormittavina. Erds opiskelija kertoi,
ettd opinnoissa ei ollut yhtd ryhmaéa, jonka kanssa jakaa asioita. Ryhmétoihin liittyi
kuormitusta muun muassa vapaa-ajan kulumisen, asioiden oppimisen vaikeutumisen ja

liiallisen ryhmétyoméérin takia.

Korkeakoulussa autististen opiskelijoiden yhteisty6ta ja vuorovaikutusta voidaan tukea.
Kymmenen opiskelijaa (n=10, 20 %) kertoi ryhmétydskentelyn tukikeinoista.
Korkeakouluopinnoissa kuvattiin olevan jatkuvasti ryhmétgita, jolloin autismikirjon
opiskelijat toivoivat vihemmaén ryhmaétoitd tukikeinoksi. Myos ryhmétydn sijalle ehdotettiin
yksilotyon tekemisen mahdollisuutta. Toisaalta erds vastaaja kertoi ryhmitoiden hyodyista,
kuten yhdessi tekeminen helpottaa sosiaalisia suhteita. Tehokkaita ryhmitydohjeita myds

toivottiin tukikeinona. Sitaatissa opiskelija kertoo ryhmétdiden vihentdmisesta:

"Vihemmdn ryhmdtoitd, etenkin sellaisia, joita pitdisi tehdd omalla ajalla. Ei sitd jaksa, kun
ensin pdivilld on parit demot, joissa koko ajan tehdddn ryhmissd asioita, ja sitten olisi vield

vapaa-ajalla pakko néihdd ihmisid koulutehtdvid varten.” (V45)

Pienryhmii ja pienryhmétoimintaa pidettiin toimivana tukena yhteistyon toteutumisessa.
Pienemmissa ryhmisséd autismikirjon opiskelijan voi olla helpompaa késitelld sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvda informaatiota, jos prosessoitavaa ei ole yhta paljon kuin isoissa ryhmissa.
Aiemman tutkimuksen mukaan tiedon prosessoinnin poikkeavuus liittyy autismipiirteiden
esiintymiseen, kuten muiden tunteiden tunnistamisen vaikeus voi liittyd ndkotiedon
prosessointiin (Marco ym., 2011). Sitaatissa opiskelija kuvaa pienryhmien helpotusta

sosiaaliseen uupumukseen:

“"Myds pienemmiydit opiskelijakoot voisivat auttaa minua sosiaalisen uupumuksen puolesta.
Viihdyn pienemmissd opiskelijaryhmissd, enkd kuormitu sellaisissa helposti. Olen hakenut
tand kevddnd uudestaan yhteishaussa graafisen suunnittelun koulutuksiin, joista muutamissa

on vield pienet opiskelijakoot.” (V2).

Autismikirjon opiskelijoiden yhteistydssd vuorovaikutuksen tukeminen voi olla merkittavaa.
Autistit liittivdt vuorovaikutuksen voimavaroiksi tunneélyn sekd kognitiivisen empatian.

Vuorovaikutuksen tukikeinoiksi toivottiin, ettd suullinen ty6 olisi mahdollista palauttaa
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kirjallisena, olisi mahdollisuus jéttda osallistumatta ryhmékeskusteluihin tai sosiaalisissa

tilanteissa olisi selkeésti sanoitetut odotukset.

Vaikka vuorovaikutustilanteet ja niihin osallistumisen harjoittelu on merkittdvéa, ne
kuormittavat autistisia opiskelijoita heidédn opinnoissaan. Samalla voivat jadda omat
vahvuudet piiloon. Monet autismikirjon ihmiset loistavat kirjoitustaidoillaan, joita
painottamalla suullisen ty0n sijaan saataisiin erityisosaaminen nikyviin. Aiemman
tutkimuksen mukaan kirjoitus- ja tutkimustaidot ovat autististen opiskelijoiden erdité
erikoisvahvuuksia (Gurbuz ym., 2019). Néihin asioihin tulisi kiinnittdd enemmain huomiota

korkeakouluissa ja tutkintoaloilla, joilla painotetaan vuorovaikutustaitoja.
6.3 Erilaisuuden kokemus

Autismikirjon opiskelijat kokivat paljon erilaisuuden tunteita yhteisossd. Erilaisuuden
tuntemukset liittyivat uupumukseen ja kuormitukseen korkeakoulussa. Korkeakoulun
rakenteellisella tasolla erilaisuus nikyi yleisesti vallitsevassa neuronormin ilmapiirissd, joka

painosti peitteleméén autismiin kuuluvia piirteité ja sopeutumaan.
6.3.1 Erilaisuus lahitasolla

Autismikirjon opiskelijat kokivat usein erilaisuutta korkeakouluyhteisossa. Erilaisuuden
kokemukset ndkyivit erilaisuuden ja outouden tunteina sekd autismiin liittyvien piirteiden
peittelynd. Yleisesti ei koettu olevan hyvéksyttyjd sellaisena kuin on, vaan tuli omaksua jokin

rooli.

Seitsemén opiskelijaa (n=7, 14 %) koki olevansa erilainen tai outo tapahtumiin osallistumatta
jattdmisen, vadranlaisuuden tunteen tai erilaisten toimintatapojen takia. Erilaisuuden
kokemuksiin liitettiin muiden ymmartdmattomyys autistin sanomisia kohtaan, jolloin koettiin
tarvetta muuttua. Erds opiskelija yhdisti erilaisuuden kokemuksen ulkopuolisuuteen siten, ettd
han yritti kompensoida erilaisuutta ja ulkopuolisuutta eri tavoin seki oli pelko ulkopuolelle
joutumisesta, kun muut huomaavat erilaisuuden. Kuitenkin erilaisuus néhtiin myds
kuormituksen lisidksi voimavarana, kun oli mahdollisuus harrastaa mieleista toimintaa
valittamatta vastakkaisista mielipiteistd. Sitaatissa autismikirjon opiskelija perustelee

erilaisuuden tunteita:
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”Koen kuitenkin uupumusta ja vahvaa erilaisuuden tunnetta, silld tapani tehdd asioita ovat
monien mielestd vaikeita ja outoja. Omat vahvat mielipiteeni luovat myos herkdsti syvid

kuiluja eri mieltd olevien kanssa.” (V26).

Erilaisuuden kokemuksien seurauksesta kaksitoista autismikirjon opiskelijaa (n=12, 24 %)
kertoi peittelevénsé autismin piirteitd eli maskaavansa. Maskaamisen kuvattiin uuvuttavan,
kun joutui esittiméén muuta kuin on ja sivuuttamaan omat tarpeensa. Aiemman tutkimuksen
mukaan uupumus autisteilla johtuu erilaisista stressitekijoistd, joista suurimpia on vaatimus

autististen piirteiden peittelystd (Raymaker ym., 2020).

Autismikirjon opiskelijat eivét voineet olla seurassa luonnollisesti ja omia itsejadn. Piirteiden
peittelyn kautta koettiin olevan normaaleja yhteisossid ja sopeutuvan paremmin.
Sopeutumiseen liitettiin ilmid, ettd sosiaalisissa tilanteissa tulisi kdyttaytya jollain tietylld
tavalla. Maskaamista kuvattiin niin, ettd sen avulla selvittiin sosiaalisesta kanssakdymisesti
normaalisti hyviksytylld tavalla, peiteltiin sosiaalisesti epadhyviaksyttyja piirteitd tai esitettiin
normaalia muiden joukossa. Tulokset vastaavat aiempaa tutkimusta, jossa on esitetty, ettd
monet autistit hyodyntévit erilaisia tapoja piilottaa autistisia piirteitd, jotta he mukautuisivat

maailmaan (Alaghband-rad ym., 2023, 2). Opiskelija kuvaa maskaamistaan:

“"Haluaisin kauheasti kuulua joukkoon, mutta ddni sisdlldni kertoo minulle, ettd olen
ulkopuolinen. Tdamd johtaa siihen, ettd extra tarkasti yritdn monitoroida kaikkien kéytoksid ja
sopeutua joukkoon, joka on rankkaa. Toisaalta timd edelleen vililld tuntuu etddnnyttdivdin
minua muista, koska en ole aina tdysin oma itseni ja ndin pysty tdysin luomaan aitoja

vhteyksia.” (V11)

Piirteiden peittelykéyttdytyminen esiintyi silmiin katsomisen pakottamisena, osallistumisena
tarpeettomiksi koettuihin keskusteluihin ja tietynlaisen roolin ylldpitona. Maskaamisen
kerrottiin olevan pahana silloin, kun ei endi itse tunnistettu, mikd on maskia ja mikd omaa
itsed. Itsensi saatettiin kadottaa kokonaan roolin alle. Aiemman tutkimustiedon mukaan
maskaamisessa usein kehitelldén useita persoonia sosiaalisiin tilanteisiin (Hull ym., 2017).
Maskaaminen yhdistettiin thmissuhteisiin niin, etti ei ollut kavereita tai sosiaalisuutta ilman
piirteiden peittelyd. Toisaalta maskaamisesta 10ydettiin myos myonteisid puolia. Sen koettiin
suojelevan todellista miné4 ja haavoittuvia puolia itsestd. My0s autismikirjon ihmisen
maskaamaton vuorovaikutus saattoi aiheuttaa vadrinkasityksié, kun se ei sopinut
neurotyypilliseen normiin. Aiempien tutkimuksien mukaan vaikka piirteiden peittely koetaan

usein valttdmattomaiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana (Hull ym., 2017), sisdisesti
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koetaan uupumusta ja stressid (Allely, 2019). Maskaamisen lopettaminen voi auttaa

palautumaan autistisesta uupumuksesta (Raymaker ym., 2020).

”Sitd on oppinu aiemmis vertaisyhteisoissd peittdd niitd omii piirteitd mitkd ei oo sosiaalisesti
hyvdksyttivii. Mun kohal maskaaminen meni joskus opintojen alkupuolella niin pahaks etten
endd tunnistanu mikd on maskia ja mikd mua. On tosi rankkaa esittdd jotakuta muuta ja
ohittaa jatkuvasti omat tarpeet. Sit se maskaaminen ei aina onnistu ja muut huomaa kuiteski
sen erilaisuuden. Sitd on koko ajan varpaillaan et millon tekee sen virheen minkd takii

heitetddn ulos porukasta.” (V20)
6.3.2 Korkeakoulun neuronormi

Korkeakoulun epdsuoran vuorovaikutuksen tasolla autististen opiskelijoiden erilaisuuden
kokemuksia heijastivat neuronormi ja vertailuasetelma korkeakoulukulttuurissa.
Autismikirjon opiskelijat kertoivat tietynlaisista normeista ja rooleista, joihin tuli mukautua.
Liséksi kulttuurin tapa vertailla opiskelijoita keskenéén loi riittdméttomyyden ja

huonommuuden tunteita autisteilla.

Neuronormi oli vallitseva asetelma korkeakouluissa. Seitseméntoista autismikirjon opiskelijaa
(n=17, 34 %) kuvaili neuronormin asetelmaa korkeakouluissa. Neuronormia kuvattiin
sanattomilla normeilla ja rooleilla, joita korkeakoulussa ilmeni. Niitd noudattamalla selviytyi
sosiaalista tilanteista hyviksytylla tavalla. Aiemman tutkimustiedon mukaan normaalin
kisitys syntyy yhteiskunnallisissa rakenteissa (Juva, 2019). Normaalin odotukset voivat
tuntua vammaisille ithmisille vaikeilta saavuttaa (Lawson, 2008, 24). My0s autismikirjoon
liittyvien piirteiden koettiin olevan vdérénlaisia tai neuronormiin sopimattomia. Sopimattomia
piirteitd olivat stimmaus, vuorovaikutustavat ja muut kirjoon liittyvét asiat. Opiskelijat
kokivat usein normit ja roolit uuvuttavina mukautua tai vaikeina kisittad. Opiskelijat
yhdistivdt neuronormiin mukautumiseen maskaamisen eli autististen piirteiden peittelyn.

Sitaatissa autismikirjon opiskelija kuvaa korkeakoulun neuronormia:

“Koen, ettd korkeakoulussa on paljon sanattomia normeja ja rooleja, joiden olemassaolon
tiedostan mutta en saa niistd oikein kiinni. Koen ettd joudun usein seuraamaan tilannetta ja
muita ihmisid ja minulla kestdd kauan oppia miten missdkin tilanteessa tulisi kdyttdytyd ja

tamd kuormittaa. Koen mydés, etten voi oikein olla oma itseni.” (V34).

Neuronormiin liittyi autismikirjon opiskelijoiden kohtaama leimaaminen ja

ymmartdméattomyys korkeakouluyhteisdssi. Opiskelijat kertoivat, etteivit muut ymmérténeet
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heidén sanomisiaan ja autismikirjoa. Myos omia tarpeita jouduttiin selitteleméén.
Viadrinymmarrykseen liittyivit myos muiden védrit tulkinnat autistin motiiveista, kuten autisti
el olisi ollut kiinnostunut vuorovaikutuksesta tai olisi ollut vihamielinen. Autismikirjon
opiskelijat kertoivat muiden voineen helposti leimata vaarinymmarrysten takia, mikd on
rajoittanut itsensd ilmaisua. Aiemman tutkimuksen mukaan autismikirjon ihmiset tulevat
usein leimatuiksi yhteisosséd (Kinnear ym., 2016). Stigmalla on merkittdvé vaikutus
hyvinvointiin, kuten mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin (Turnock

ym., 2022).

Leimaamiseen liittyi myds haasteiden leimaaminen, outona pitdminen ja vierastaminen.
Pahimmillaan koettiin jopa kiusaamista, kuten henkisti vikivaltaa, vahittelyé tai syrjintéa.
My0s opinnoissa koettiin leimaamista, koska autismikirjo késitettiin vain hiirio- ja
ongelmalédhtoisend tilana, miké lisdsi haasteita kokea olevansa yhdenvertainen muiden kanssa.

Sitaateissa opiskelijat kuvaavat leimaamista ja ymmartimattomyytta:

“Minusta tuntuu, etten voi ilmaista itsedni vapaasti koska minut voidaan niin helposti
ymmdrtdd vddrin ja siten leimata pahaksi/vddrdnlaiseksi/miksi ikind -istiksi vaikken ole
(paitsi aut-isti tietenkin). On uuvuttavaa yrittdd tehdd itsestddn normaalia nyky-yhteiskunnan

standardien mukaan.” (V27)

"Olin lukuvuonna 2020-21 tyoryhmdssd, jonka opiskelijat kohdistivat minuun kiristystd,
harhauttamista, erityisvaikeuksieni vdhdttelyd ja henkistd vikivaltaa. Vaikka olen suurilta
osin toipunut siitd, jdin kokemuksesta katkeraksi niitd opiskelijoita kohtaan. Opintojen
ulkopuolella opiskelijoiden sci-fi ja fantasiakerhoseurassa koin tihdn kevddseen saakka
hyljeksintdd, jyrddamistd, pelottelua ja syrjintdd, mitkd teki minusta sosiaalisesti syrjdytyneen

Jja vihdaktiivisen sen harrastajaryhmdn toiminnasta.” (V28)

Korkeakouluympdristdssa ilmeni vertailuasetelma opiskelijoiden vililla. Autismikirjon
opiskelijoilla saattoi olla tunne, ettd muilla sujui paremmin kuin heilld. Opiskelijat kokivat
huonommuuden tunnetta ja alemmuutta verrattuna muihin. Huonommuutta tai alemmuutta
koettiin, koska ei pystytty osallistumaan ja elamaédn yhtd aktiivisesti ja koettiin olevan
erilaisia kuin muut. Vertailua tapahtui my0s suorittamisessa, kuten oli tunne

epdonnistumisesta, jos ei edetty opinnoissa samaa tahtia muiden kanssa.
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”Paine valmistua ajassa jonka joku jossain on mddritellyt ajaksi jossa kaikkien pitdisi
valmistua. Verkostoitumisen tdrkeyttd painotetaan, mutta kdytinnonapua tihdn on tarjolla
hyvin vihdn. Koen edelleen joka pdivd olevani huonompi kuin muut opiskelijat, koska en ole

pystynyt valmistumaan odotetussa ajassa.” (V36)

Erilaisuuden kokemuksen tukikeinoiksi kahdeksan autismikirjon opiskelijaa (n=8, 16 %)
ilmoitti hyvaksynnin ja tietoisuuden lisdédmisen. Tutkimustiedon mukaan autisteilla
mielenterveysongelmiin liittyy yhteiskunnan hyvéiksymittomyys (Cage ym., 2018).
Tietoisuuden lisddmiselld korkeakouluissa voidaan auttaa opiskelijoita ja henkilokuntaa
ymmaértdmédn erilaisia ihmisid. Autististen opiskelijoiden mielesti tulisi tietdd enemméin
autismista ja sen vaikutuksesta yksiloihin, autismiin liittyvisti toiminatatavoista ja haasteista
sekd uupumuksen oireista. Tietoisuudesta oli hyodytty niin, ettd tuodessa esiin omia
kommunikaatiotyylejé ja -tarpeita, kohdattiin positiivinen vastaanotto. Apua saatiin myos
siitd, kun voitiin avoimesti kertoa omista haasteistaan. Myds aiemmassa tutkimuksessa on
havaittu muiden ymmaérryksen ja hyvéksynnin helpottavan autistista uupumusta (Raymaker
ym., 2020). My®0s rajallinen tietoisuus ja ymmarrys on avainasemassa stigman syntymisessa,
koska luotetaan vain stereotypioihin ja leimoihin (Turnock ym., 2022, 77). Sitaatissa

opiskelija kuvaa ymmarryksen lisddmistd korkeakouluihin:

"Yleinen ymmdrrys siitd miten eri autismipiirteet vaikuttavat ihmisiin jotta ei tarvitsisi miettid

leimaako joku minut oudoksi ja tyhmdksi jos kerron tarpeistani.” (V37)

Opiskelijoiden mukaan erilaisuutta voidaan tukea my6s neuronormin rikkomisella, josta
seuraisi hyvéksynti erilaisia olemisen ja vuorovaikutuksen tapoja kohtaan. Silloin autismi
ndhtiisiin tasavertaisena neurotyyppind muiden rinnalla vahvuuksine ja heikkouksineen.
My®0s esitettiin toivomus, ettd opetustilanteissa huomioitaisiin erilaisuus ja otettaisiin

huomioon erilaiset hermostot.
6.4 Osallistumisen esteet

Osallistumisen esteet korkeakoulussa liittyivét sosiaaliseen uupumukseen autismikirjon
opiskelijoilla. Mikrotasolla esteet ilmenivét opiskelijoiden kohtaamisiin liittyvind haasteina ja
oppimisympdristdjen ongelmakohtina. Eksotasolla haasteet nikyivét

korkeakoulukdytinnoissad, jotka olivat yhteensopimattomia autismipiirteiden kanssa.
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6.4.1 Osallistuminen mikrotasolla

Autismikirjon opiskelijat liittivdt osallistumisen esteiksi mikrotasolla opiskelijoiden
kohtaamisiin liittyvit haasteet ja oppimisympéristéjen ongelmakohdat. Oppimisymparistdjen
erityisind ongelmina koettiin luennoille osallistumisen vaikeudet ja aistikuormitus
korkeakoulujen tiloissa. Opiskelijoiden kohtaamisiin liittyi opiskelijatapahtumien

kuormittavuus.

Luennoille osallistuminen tuotti haasteita opiskelijoille. Yksitoista autismikirjon opiskelijaa
(n=11, 22 %) koki luennoille osallistumiseen liittyvid haasteita ja kuormitusta. Néitd haasteita
kuvattiin jdnnityksen tai ahdistuksen tunteina luentotilanteissa. Esimerkiksi sosiaalisten
tilanteiden jannityksen ja kuormituksen kuvattiin selittdvdn haasteita luennolle 1dhtemiseen.
Erds opiskelija kertoi luennoilla opetettavan informaation sisdistimisen epdonnistuneen
ahdistuksen vuoksi. Myos luentojen aiheuttamasta sosiaalisesta kuormituksesta palautuminen
vei aikaa opinnoilta. Aiemman tutkimustiedon mukaan autismikirjon ihmisilld sosiaalisen
ahdistukset kokemukset ovat yleisid, jopa puolet saattavat kérsid sosiaalisten tilanteiden
pelosta (Maddox & White, 2015). Autismikirjon opiskelija kuvaa sitaatissa aktiivista

osallistumista edellyttdvien kurssien aiheuttamaa ahdistusta:

“Luennot, joilla odotetaan aktiivista osallistumista ovat ahdistavia. En haluaisi joutua
vastaamaan kysymyksiin. Vuorollaan vastaaminen on kamalinta. Tuolloin koko aika menee
pelkdssd paniikissa omaa vuoroa laskien. Vaikka osaisin asiat, menen niin lukkoon, etten
pysty toimimaan. Tdamd vaikuttaa minuun vield seuraavalla luennolla, ja lopun pdivid, ehkd

kauemminkin. Tuollaiset kurssit ovat hirveitd.” (V4)

Ahdistuksen liséksi luentotilanteet loivat kuormitusta liittyen aistiympéristoon ja luentojen
vilisten siirtymien aikaiseen kanssakdymiseen. Seitsemin opiskelijaa (n=7, 14 %) kertoi
aistikuormituksesta oppimisympdristoissd. Halyisyys, taustameteli, valojen kirkkaus ja
sisdilma koettiin héiritseviksi tekijoiksi oppimistiloissa. Opiskelutiloja ei pidetty
autismiystavéllisind. Monet autismikirjon opiskelijat kokevat aistien ylikuormittumista, joka
vaikuttaa opintoihin osallistumiseen (Gurbuz ym., 2019). Myos aiemmassa tutkimuksessa
autistiseen uupumukseen on havaittu liittyvin vetdytyminen ympéristdistd ja aktiviteeteista
aistiylikuormituksen takia (Raymaker ym., 2020). Opiskelija kuvaa kuormitusta

luentotiloissa:
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”Ldhiopiskelu on myés kuormittavaa, silld luentosalit ovat tdynnd hdlindd ja aistidrsykkeitd,
Jja yhdenkin Ildhiluennon jilkeen koko loppupdivi menee ns. "ohi" eli en kykene endid

opiskelemaan muuta.” (V42)

Korkeakoulun opiskelijoiden kohtaamistilaisuudet olivat kuormittavia autismikirjon
opiskelijoille. Tapahtumiin osallistuminen saattoi olla niin ylivoimaista, ettd niistad
jattaydyttiin pois. Tapahtumien kuormittavuuteen liittyi rutiinien ja rytmin katkeaminen,
tuntemattomien ihmisten seura, opiskelijaryhmén suuri koko tai painostus osallistumiseen.
Opiskelijoiden kohtaamiset voivat olla rikastuttavia kokemuksia, mutta autismikirjon
opiskelijat kohtaavat joskus niissd haasteita. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd
aktiviteetit voidaan kokea pakotettuina tai tarpeettomina. Ne voivat olla myds arvaamattomia
ja kuormittavia, jos autistilla on haasteita muun muassa muutosten kanssa. (Gurbuz ym.,

2019.)

"Erityisesti fuksivuoden syksy oli sosiaalisesti todella rankka. Milloin oli tuutoriryhmdn
tapaamisia, milloin rastiratoja vieraissa porukoissa ym ym. Oma rytmi meni tdysin sekaisin ja

aina piti tsempata tai esittad.” (V17)
6.4.2 Osallistumisen esteet korkeakoulun kaytanteissa

Epésuoran vuorovaikutuksen tasolla autismikirjon opiskelijat kokivat sosiaalisista uupumusta
korkeakoulukaytintdjen vuoksi. Korkeakoulun kéyténteet olivat yhteensopimattomia autismin
piirteiden kanssa. Erityisesti uupumukseen liitettiin ohjaus ja henkilokunta sekd opetustavat.
Korkeakoulun puutteisiin kuuluivat koettu henkilokunnan vilinpitdmittomyys opiskelijan

voinnista ja vdhiinen tuki.

Korkeakoulun kdyténteet ja uupumus nékyvit siind, miten opiskelijoita kohdataan, millaista
ohjausta tarjotaan ja millaista tukea he saavat henkilokunnalta. Muutama opiskelija kertoi
heididn ja henkilokunnan vélisistd vadrinkasityksistd. Saattoi syntyd vadrinkasityksié
tyotavoista tai ohjauksesta. Opiskelijat kertoivat avun saamisen puutteesta tai vaikeudesta.
Korkeakoulun kéytdnteissa opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutussuhteessa korostuivat
my6s kommunikointi ja vaatimukset. Nama tekijat kuormittivat autismikirjon opiskelijoita.
Autismikirjon opiskelijat kokivat sivuutetuksi tulemista sekd avun ja tuen puutetta. Aiemman
tiedon mukaan opintoihin sitoutumisessa tarkedd ovat vahvat suhteet opettajiin ja muuhun
koulun henkilokuntaan, kuten opiskelijaa kohtaan osoitetaan vilittdmistd (Fredricks, 2011).

Opiskelijat kuvaavat sitaateissa ohjauksen epéselvyyttéd ja avun saamisen vaikeutta:
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"Gradun tekeminen on ddrimmdisen raskasta, koska saan niin ristiriitaista ja vaikeaselkoista
ohjausta, josta joudun toipumaan viikkoja. Olen pyytdinyt apua, mutta en ole saanut ja

avunpyyntoni on ohitettu kokonaan.” (V32).

" Autismikirjoni vuoksi koen tarvetta saada opettajilta ja tutoropettajalta tukea, mutta apua

on usein vaikea saada oppilaitoksessamme.” (V2)

Sosiaaliseen uupumukseen myds liittyi opetustavat. Uupumusta koettiin esiintymistilanteissa,
opettajaopinnoissa tai opintojen sosiaalisuudessa. Erés opiskelija kertoi opettajaopintojen
sosiaalisen uupumuksen taustalla olevan piirteiden peittelyé ja roolin esittdmistd. Toinen

opiskelija kertoi tunnistaneen uupumuksen ensimmadisen kerran opetusharjoittelussa.

Autismikirjon opiskelijoiden osallistumista korkeakoulussa voidaan tukea lukusilla tavoilla.
Monet opiskelijat kertoivat hiljaisen ja rauhallisen paikan palauttavan sosiaalisesta
kuormituksesta. Tukikeinoksi sosiaaliseen kuormitukseen ehdotettiin hiljaisia
rentoutumistiloja tai aistihuoneita rauhoittumiseen. Myos ruokaloihin toivottiin hiljaisia tiloja.
Autismikirjon opiskelijat kokivat palautumista kuormituksesta vetdytymalld yksityiseen
tilaan, poistumalla ulos tai menemalld aistidrsykkeettoméén tilaan. My0s koti koettiin usein

rauhallisena tilana.

Kuusi opiskelijaa (n=6, 12 %) ehdotti osallistumisen tukikeinoiksi vaihtoehtoiset
tyoskentelytavat. Ehdotettiin esitelmin pitoa pienemmaille ryhmalle, vaihtoehtoista tapaa
esitelmin tilalle tai esiintymattd jattdmistd. Toivottiin myods mukautettavissa olevia
tyOoskentelytapoja. Vaihtoehtoiset tavat 1dhiopiskelulle, kuten etdopinnot, nidhtiin
osallistumisen tukikeinona. Etdopiskelussa kotoa opiskelu, luentotallenteet tai mahdollisuus

jattad osallistumatta ldhiluennolle koettiin hyviné apukeinoina.

”Enemmdn mahdollisuuksia etdopiskeluun! Ymmdrrdn, ettd lihes joka alalla on tdirked osata
tyoskennelld ryhmissd ja ilmaista omaa ajattelua muille sujuvasti, mutta pddpiirteissddan
etdopiskeluun pitdisi myos olla tarvittaessa mahdollisuus. Luulen, ettd tdilld hetkelld se
ndhddcdn vain "laiskojen"” opiskelijoiden valintana, eikd ymmdrretd ettd joillekin se olisi suuri

apu opintojen etenemisessd.” (V36)

Muita tukikeinoja autististen opiskelijoiden osallistumiseen olivat selkedt ohjeet ja ohjaus.
Muutama autismikirjon opiskelija ehdotti selkeitd ohjeita tai selkedd ohjausta opinnoissa,
kuten gradun teossa. Epédselvin kommunikaation koettiin vaikeuttavan merkittdvésti ohjeiden

ymmartdmistd. Tulokset vastaavat aiempaa tutkimusta, jonka mukaan erityisesti autismikirjon
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opiskelijat voivat kokea korkeakoulussa epéselvyyttéd tehtdvinannoista (Gurbuz ym., 2019).
Lisdksi henkilokohtaisen avustuksen koettiin helpottavan osallistumista, koska mahdollisuus
lahestyd paremmin kurssiopettajia ja tuutoreja auttaisi sosiaalisessa uupumuksessa. Myos
toivottiin henkilokohtaista avustusta esteettomyyssuunnittelijalta oppimismenetelmien

suosituksiin ja tuutoreilta korkeakoulun sosiaalisiin ulottuvuuksiin.

2

oen tarvitsevani pddainelaitoksesta tuutoreja, jotka toimisivat kuin vapaa-ajan avustajat,
saattaen minut opiskelijatapahtumiin mukaan ja ennen kaikkea auttaisivat minua
henkilékohtaisesti sosiaalisten taitojen opettamisessa, opiskelijayhteis6on orientoitumisessa

Jja nykyisten ensimmdisen vuoden opiskelijoihin klikkaantumisessa.” (V28)
6.5 Itseymmarrys ja palautuminen

Autismikirjon opiskelijat kertoivat erilaisista sosiaalisen uupumuksen palautumiskeinoista,
joista merkittdvin oli mielekis tekeminen. Palautuminen kuormituksesta edellytti
tietyntasoista itseymmarrystd omista tarpeista ja piirteistd. Vaikka itseymmaérrys oli
puutteellista joillakin autismikirjon opiskelijoilla, terapiasta ja keskusteluavusta koettiin

hyotyéd itsensd tunnistamisessa.

Monet autismikirjon opiskelijat kertoivat mielekkddn tekemisen auttavan sosiaalisesta
uupumuksesta palautumisessa. Autismikirjon opiskelijoiden mielekkiisiin palauttaviin
tekemisiin kuuluivat monet erilaiset mielenkiinnon kohteet, kuten musiikki, sarjojen katselu,
videopelit, sarjakuvat ja kisityot. Aiemman tiedon mukaan autismipiirteisiin liittyva
kaavamainen toiminta voi ndkya erityismielenkiinnon kohteissa, jotka voivat poiketa
voimakkuudelta, rajoittuneisuudelta tai luonteelta tyypillisestd kiinnostuksen kohteesta
(Kéypa-hoito, 2024). Erdédssa tutkimuksessa autistiset ihmiset kuvasivat palautumisen
merkittdvinad tekijdnd tarvittavan ajan omiin mielenkiinnonkohteisiin (Higgins ym., 2021).

Sitaatissa autismikirjon opiskelija kuvaa palautumista sosiaalisesta kuormituksesta:

"Syominen ja nukkuminen on tirkeet, mutta myos joku mukava tekeminen jonka lomassa voi

kdsitelld niitd sosiaalisissa tilanteissa nousevii tunteita ja tasottaa hermostoa.” (V20).

Myds keholliset keinot, kuten litkkuminen, tanssiminen, kylma vesi ja heiluminen
edestakaisin koettiin sosiaalisesta kuormituksesta palauttavina. Liikkumisen koettiin
helpottavan mieluisan sosiaalisen tilanteen herdttiméan ylivireystilaan. Myds kehollisiin

palautumiskeinoihin kuului nukkuminen.
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Kuitenkin palautumiskeinojen kaytto edellytti jonkinlaista itseymmaérrystd omista tarpeista ja
ominaisuuksista, kuten autistisista piirteistd. Monet tunnistivat erilaisia tekijoita liittyen
omaan sosiaaliseen kuormitukseensa, kuten palautumisjaksojen pitkédaikaisuuden, sosiaalisen
uupumuksen ndkymisen omassa toiminnassa tai taukojen tarpeen. Sitaatissa autismikirjon

opiskelija kuvaa tarvettaan vapaapdiville:

"Viikonloput pyrin pitimddn vapaana ja tykkddn olla yksin kotona, jotta jaksan sitten taas
viikolla olla yliopistolla. Jos viikonloppuna on menoa, tarvitsen yleensd sitten arkena

vapaapdivid, ettei kuormitu litkaa.” (V15).

Useat opiskelijat kertoivat itseymmarryksen kasvaneen vuosien varrella. Erés opiskelija kertoi
nykyéddn ymmaértavinsi, ettd ei ole introvertti, vaan uupuu sosiaalisissa tilanteissa
maskaamisen vuoksi. Toinen opiskelija kertoi tarpeiden 10ytymisestd voimavarojen
loppuessa, jolloin tuli priorisoida asioita uudelleen. Autismikirjon opiskelijat kokivat
ymmairryksen autismista auttavan sosiaaliseen kuormitukseen. Koettiin, etti autismikirjon
piirteiden tunnistaminen olisi vihentdnyt uupumisriskid. Kuitenkin kaikki eivit tunnistaneet
sosiaaliseen kuormitukseen liittyvid tekijoitd. Opiskelija kertoi, ettd oli vaikeaa tunnistaa omia

tarpeitaan ja hdn meni ympériston mukana. Autismikirjon opiskelija kuvaa itseymmarrysta:

“Kolmannen opiskeluvuoden aikana hakeuduin terapiaan, jossa opinkin sanoittamaan
tunteitani ja myos tunnistamaan neurokirjon piirteitdni (esim. tic-oireet, kuormituuminen,
aistiherkkyydet). Hidastin myds opiskelutahtia sellaiseksi, ettd stressin mddrd ei olisi liian
suuri. Tilanne on parempi kuin aiemmin, mutta yhd kuormitun ja visyn hyvin helposti ja

minun taytyy sdaddelld jaksamistani.” (V19)

Koska autisminpiirteiden tunnistus ja itseymmarryksen lisdéntyminen oli auttanut
palautumiseen, tukipalvelut, kuten terapia, ndhtiin apukeinona. Opiskelija kertoi terapian
avulla oppineensa sanoittamaan tunteitaan ja tunnistamaan neurokirjon piirteitd itsessdan.
Opiskelijat ilmoittivat, ettd olivat saaneet tai voisivat saada sosiaaliseen uupumukseen tukea
tukipalveluista, joita ovat YTHS, opintoneuvoja, psykologipalvelut, terapia ja
opintopsykologi. Koettiin, ettd erityisesti keskusteluavusta olisi hy6tyéd sosiaalisen
uupumuksen viahentdmisessd. Kuitenkin palvelut saattavat olla usein ruuhkautuneita ja avun
saaminen voi olla haastavaa. Erés autismikirjon opiskelija kertoi YTHS:n
mielenterveyspalveluiden olleen enemmén kuormittavia kuin helpottavia. Sitaatissa opiskelija

kertoo avun hyddyisti ja avun hakemisen vaikeudesta:
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avin YTHS:n ldhetteelld moniammatillisella opetusklinikalla kevddn aikana, jonka

arvioiden pohjalta katsotaan jatkotoimenpiteitd. Kdvin myos opintopsykologilla kevddn

aikana muutaman kerran. Omien piirteiden yhdistiminen autismikirjoon jo kouluaikana tai

opintojen alkuvaiheessa olisi vihentdnyt uupumisriskid ja kuormittanut itsedni huomattavasti

vahemmdn, jotka haittasivat silloin ja etdopiskelujakson pidempdidn jatkumiseen asti

vdhemmdn omaa toimintaa ja ajattelin ongelmien helpottavan ajan myotd. Ajattelin myos

ulkopuolisen avun pyytimisen heikkouden ja osaamattomuuden merkkind.” (V23)

6.6 Autismikirjon opiskelijoiden sosiaalinen uupumus -malli

Tamén gradu tutkimuksen tulosten ja aikaisempien tutkimuksien seké teorioiden pohjalta

kehitettiin autismikirjon opiskelijoiden sosiaalisen uupumuksen malli, joka sisdltdd mikro- ja

eksotasot. Taulukossa 3. nikyy yhteenveto tutkimustuloksista.

Taulukko 3. Tulokset.

Paaluok | Nakymattdmyys | Yhteistyon Erilaisuuden Osallistumisen Itseymmarrys ja
ka ongelmakohdat kokemus esteet palautuminen
Mikro Kaverisuhteiden Haasteet ryhmissa Erilaisuuden Haasteet Palautumisen
ilmiot haasteet, ja ryhmatoissa sekd | tunteet ja opiskelijoiden keinot, kuten
vuorovaikutuksen vuorovaikutuskuilu autististen kohtaamisissa ja mielekas
puute, yhteis66n piirteiden peittely | oppimisymparistdissa tekeminen, ja
kuulumattomuus ja itseymmarrys seka
eristaytyminen tuki
seurasta keskusteluavusta
Ekso Odotukset Odotukset Neuronormi, Yhteensopimattomat
iimict sosiaalisista vuorovaikutustaidoi | johon liittyi korkeakoulukaytannot
suhteista ja sta, kuten leimaaminen, ja autismin kanssa,
osallistumisesta, sosiaalisista vertailuasetelma kuten ohjaus, opetus
etdopintokaytannét | taidoista, sosiaaliset | korkeakoulukultt | ja henkildkunta, seka
seka tuki suhteiden | tilanteet, uurissa seka tuki | tuki osallistumiseen
luomiseen ja ryhmatyokaytannot hyvaksynnan ja
yhteisollisyyteen ja tuki tietoisuuden
ryhmatydskentelyyn | lisdamiseen
seka
vuorovaikutukseen

Teoreettisessa mallissa padluokat eli nakymaéttomyys, yhteistydon ongelmakohdat, erilaisuuden

kokemus, osallistumisen esteet sekd itseymmaérrys ja palautuminen liitettiin yhteen yksilon,

mikrotason ja eksotason vuorovaikutussuhteilla. Mallissa yksilGtaso siséltdd autismikirjon

opiskelijan, mikrotaso ei-autistiset ihmiset ja eksotaso korkeakoulun neuronormin.

Aineistossa autismikirjon opiskelijat kokivat mind vastaan muut, ei-autistiset ihmiset,

asettelua. My0s usein toistui teema, jossa autistit eivét sopineet korkeakoulun normeihin,
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odotuksiin ja kdytdntdihin tai niistd koettiin paineita. Kolme tasoa, joita ovat autistinen

opiskelija, ei-autistit ja neuronormi, kietoutuvat yhteen vuorovaikutussuhteilla.

Tamaén tutkimuksen tulosten ilmidt, kuten autististen piirteiden peittely, ilmenevit ndissi
vuorovaikutussuhteissa. Ihminen el ja kasvaa sellaisessa ymparistossi, joka koostuu
sisdkkaisistd rakennelmista, jotka ovat sidoksissa toisiinsa (Bronfenbrenner, 1977). Ihmisen
kehitysti ei voida pelkistdd vain ympadristollisiin ja yksilollisiin tekijoihin, vaan kehitys
syntyy molempien yhteisvuorovaikutuksesta (Tudge ym., 2016, 429). Tutkimustulosten
sosiaalisen uupumuksen padteemat liitettiin vuorovaikutustasoihin ja niiden suhteisiin, koska
aineistosta nousseiden ilmididen havaittiin liittyvén ihmisten ja korkeakoulun rakenteiden
vilisiin vuorovaikutuksiin. Lisdksi aiempi tutkimus vahvistaa havaintoja. Kuvassa 2. esitetdén

autismikirjon opiskelijoiden sosiaalisen uupumuksen malli.

Autistit
Asenteet, S i
vuorovaikutuskuilu, Nikvimits opeutuminen,
maskaaminen ja HomAEoms, paineet, stigma,
kuulumattomuuden yRIeste aistikuormitus ja
seka erilaisuuden erilaisuus, tukimenetelmien
tunteet osallistuminen ja kehittyminen
palautuminen
Ei-autistit Neuronormi

Normin muodostuminen ja vahvistuminen: odotukset, hiljainen
tieto ja oppimisymparistod

Kuva 2. Autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden sosiaalinen uupumus -malli

Autismikirjon opiskelijoiden ja ei-autististen ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa nikyy
tutkimustulosten mukaisesti asenteiden muodostuminen, vuorovaikutuskuilu, autististen
piirteiden peittely ja kuulumattomuuden seki erilaisuuden tunteet. Yksilon ja mikrotason
vuorovaikutuksessa sosiaalinen uupumus voi syntyé siitd, ettd autismikirjon opiskelijoilla on
sellaisia piirteitd, joiden perusteella ei-autistit luovat asenteita ja ennakkoluuloja, jotka

kuormittavat edelleen autismikirjon opiskelijaa. Neurotyypilliset ihmiset voivat kehittda
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pysyvid ennakkoluuloja ja arvioita autistista ihmisisti jo ensivaikutelman aikana sosiaalisissa

tilanteissa (Sasson ym., 2017).

Yhteistyon ongelmiin liittyvd vuorovaikutuskuilu nékyy autistin ja ei-autistin vilisessa
vuorovaikutuksessa. Tuloksissa ilmid nakyi autismikirjon opiskelijoiden kokemuksissa niin,
ettd energiaa kului yrittdessd toimia neurotyypillisten vuorovaikutustyylien mukaisesti.
Neurotyypillinen vuorovaikutus ei ollut luonnollista autismikirjon ihmiselle ja syntyi
vadrinkidsityksid. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd autististen ja ei-autististen
thmisten erilaiset kommunikaatiotyylit luovat vaarinymmarryksid. Ndkokulmat muodostuvat
hyvin erilaisiksi sellaisilla ithmisilld, joilla on erilaiset kokemukset eldmistd. (Arnold ym.,

2023.)

Erilaisuuden kokemuksiin liittyen autististen piirteiden peittelykéyttaytymistd syntyi autistin
ja ei-autistin vélisessd vuorovaikutuksessa. Tuloksissa autismikirjon opiskelijat eivét kokeneet
voivan olla omia itsejddn vuorovaikutuksessa, jolloin epdhyvéksyttyjen piirteiden peittelylld
selvittiin kanssakdymisestd normaalisti hyviksytylld tavalla. Aiemmassa tutkimuksessa
strategiat, jotka auttavat peittelemédn todellisia piirteitd ja jdljittelemadn neurotyypillistd
kayttdytymistd ovat yleisid autismikirjon ihmisilld. Maskaaminen auttaa mukautumaan
maailmaan. (Alaghband-rad ym., 2023, 2). Taéman tutkimuksen tuloksissa autistin ja ei-
autistin vélisessd vuorovaikutuksessa syntyi asenteita, jotka autismikirjon opiskelijat kokivat
hyviksynnén puutteena heitd kohtaan. My6s muussa tutkimuksessa autistiset ihmiset ovat
kertoneet kokeneen hyvéksynnin puutetta neurotyypillisiltd ihmisiltd heidédn piirteitddn

kohtaan (Kapp ym., 2019).

Korkeakoulun rakenteellisella tasolla eli neuronormin ja autismikirjon opiskelijan vélisessa
vuorovaikutuksessa ilmenee tdmén tutkimuksen tulosten mukaan paineita odotuksista ja
stigmaa. My0s muun muassa Sutherlandin ja kollegoiden tutkimuksessa korostettiin
neuronormatiivisten ymparistdjen vammauttavan autismikirjon ihmisié (Sutherland,
Crompton, Long & Fletcher-Watson, 2025, 3). Yksilon ja eksotason vuorovaikutuksessa
sosiaalinen uupumus voi liittyd ilmidon, jossa autismikirjon ihmiselld on tiettyjd piirteitd,
joihin neuronormi vastaa luomalla stigmaa ja paineita odotuksista, jotka kuormittavat
autismikirjon opiskelijaa. Toisaalta eksotaso voi vastata kehittdmalla autististeille

ymparistdon sopeutumista tukevia menetelmia.

Nakymittomyyteen liittyen korkeakouluyhteisdssd ilmeni odotuksia osallistumisesta tai

sosiaalisista suhteista, kuten tulisi osallistua kaikkiin tilaisuuksiin, verkostoitua ja olla
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sosiaalisesti lahjakas. Ndma odotukset tuottivat paineita autismikirjon opiskelijalle. Myos
yhteistyon ongelmakohdissa korkeakoulun rakenteissa ilmeni odotuksia
vuorovaikutustaidoista, kuten paineet sosiaalisesta lahjakkuudesta, sosiaalisista taidoista ja
puhumisesta. On esitetty, ettd neuronormissa normaalista poikkeavalle ihmiselle odotukset
voivat olla vaikeita saavuttaa (Lawson, 2008, 24). Normaalius rakentuu muun muassa ideaalin

ihmisen ja sosiaalisten taitojen pohjalta (Juva, 2019).

Erilaisuuden kokemuksiin liittyen autismikirjon opiskelijat kertoivat korkeakoulun
rakenteissa esiintyvistd tietyistd rooleista, joihin tuli sopeutua. Lisdksi neuronormi nikyi myos
siind, ettd autismikirjon opiskelijat kokivat leimaamista ja ymmértdmattomyytté, kuten heitd
el ymmarretty, haasteet leimattiin ja heihin kohdistettiin jopa kiusaamista. Aiemman tiedon
mukaan stigma syntyy siitd, kun yksiloistd etsitddn eroavia tekijoitd, jotka liitetddn ei-
toivottuihin ominaisuuksiin (Link & Phelan, 2001, 367). Ihmiset jakautuvat meihin ja heihin
ja kéyttaytyvit syrjivasti (Turnock ym., 2022, 77). Neuronormissa vain tietynlainen
kiyttdytyminen tai piirteet ovat hyviaksyttyjd, mikd ndkyy autismikirjon opiskelijoiden

uupumuksessa.

Toisaalta autistin ja neuronormin vélinen vuorovaikutus nidkyy myos korkeakoulun
rakenteissa. Autismikirjon opiskelijoille on kehittynyt erilaisia tukimenetelmid, jotka voivat
tukea oppimista ja korkeakoulueldméé. Tutkimuksien mukaan tukimenetelmid autistisille
korkeakouluopiskelijoille ovat muun muassa pidennetty koeaika, valmentajan tuki (Accardo
ym., 2019) ja kevennetyt kurssimdirit (Anderson ym., 2018). Neuronormin ja autismikirjon
opiskelijan vélinen vuorovaikutus tuottaa tietoisuutta seké rakenteiden muutosta kohti

autistisia opiskelijoita osallistavaan suuntaan.

My®os vuorovaikutussuhteissa nékyy ei-autistien ja neuronormin vélinen vuorovaikutus.
Korkeakoulun rakenteiden vuorovaikutus ei-autististen ihmisten kanssa vahvistaa ja
muodostaa neuronormin asetelmaa, johon kuuluvat tietyt odotukset, hiljainen tieto ja
oppimisympdristd. Ndmé ilmiot korostuivat erityisesti autistien osallistumisen esteissd ja
erilaisuuden kokemuksissa. Neuronormin ja ei-autistien vélisessd vuorovaikutuksessa syntyy
sanattomia rooleja, normeja ja hiljaista tietoa. Autismikirjon opiskelijat kertoivat, ettd
korkeakouluymparistdssé on tietynlaisia normeja ja rooleja, joihin tulee mukautua. He kokivat
usein ndmé normit ja roolit uuvuttavina sekd normiin mukautuminen edellytti autististen

piirteiden peittelyd. Aiemmassa tutkimuksessa on esitetty, ettd normit, joita yhteiskunta on
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oppinut pitimdin normaaleina, ovat neurotyypillisten yksildiden luomia (Hennekam ym.,

2024, 4).

My0s opetustavat ja oppimisympéristd vastasivat ei-autististen opiskelijoiden tarpeita, mika
ndkyi osallistumisen esteind autismikirjon opiskelijoilla. Autismikirjon opiskelijat kokivat,
ettd korkeakoulun kdytdnnot olivat yhteensopimattomia autismin erityispiirteiden kanssa.
Kayténtdjen haasteisiin kuuluivat oikeanlaisen avun ja ohjauksen puute tai opetustapoihin
kuuluva sosiaalisuus ja vaatimus esiintymisesté. Lisdksi oppimisympéristdissd autismikirjon
opiskelijat kokivat aistikuormitusta. Oppimistilat syntyvit vastaamaan neurotyypillisten
thmisten tarpeita, joihin eivét kuulu muun muassa aistiyliherkkyydet tai sosiaaliset haasteet.

Sosiaaliset taidot ovat erds normaaliuden maaritelméa (Juva, 2019).

Neuronormin ja ei-autistien vuorovaikutuksessa voi olla kyse 1lmiosté, jossa ei-autistit
toimivat keskimaéraisesti ja heilld on keskimaérdisid ominaisuuksia, johon korkeakoulun
rakenteet vastaavat kehittimélld neuronormin. Normaali ihminen on tieteessi
“keskimidrdinen” ominaisuuksiltaan (Juva, 2019, 19). Muodostuneet rakenteet, kuten

neuronormi, ovat ei-autisteille toimivia ymparist6jé ja he hyotyvét niista.

Sosiaalinen uupumus, joka nikyy autismikirjon opiskelijoilla korkeakoulussa muun muassa
nakymattomyyden, yhteistyon haasteiden ja erilaisuuden kokemuksien kautta liittyy yksilon,
mikrotason ja eksotason vuorovaikutussuhteisiin. Ympaéristotasot ovat sidoksissa toisiinsa ja

yksiloon, jolloin uupumuksen ilmidlld on monia tulokulmia.
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7 Pohdinta

uupumuksen kokemuksia korkeakoulussa. Tutkimuksen analyysissa, joka toteutettiin
teoriaohjaavan siséllonanalyysin keinoin, hyodynnettiin Bronfenbrennerin ekologisen
systeemiteorian kahta tasoa, mikro- ja eksosysteemid. Tutkimuksen tavoitteena oli vastata
kysymyksiin 1. Miten mikrotaso liittyy autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden
uupumukseen sosiaalisista tekijoistd? 2. Miten korkeakoulun eksotaso liittyy autismikirjon
opiskelijoiden uupumukseen sosiaalisista tekijoistd? Ndiden kysymysten avulla oli tarkoitus
tutkia autismikirjon opiskelijoiden uupumukseen liittyvid ilmidité ldheiselld mikrotasolla ja
laajemmalla rakenteellisella eksotasolla. Lisdksi tavoitteena oli hahmottaa mahdollisia

tukikeinoja.

Uupumus midrittyi tissd tutkimuksessa uupumusoireiden mukaan, joita ovat
uupumusasteinen viasymys, kyynisyyden tunteet ja tunne tehottomuudesta (Maslach ym.,
2001) sekd ymparistotekijoiden kautta, kuten vaatimukset, jotka ylittdvit resurssit (Bakker
ym., 2003). Myds tutkimuksien mukaan sosiaaliset tekijét, kuten vuorovaikutustilanteet
(Windeler ym., 2017), sosiaalinen tuki (Elomaa ym., 2020) ja sosiaaliset aktiviteetit
(Oerlemans & Bakker, 2014) liittyvit uupumukseen. Lisdksi oleellista tissé tutkimuksessa oli,
ettd tutkimukset autistisesta uupumuksesta (Higgins ym., 2021; Mantzalas ym., 2022;
Raymaker ym., 2020) osoittavat autismikirjon ithmisten kokeman uupumuksen poikkeavan
tyypillisestd uupumuksesta. Tutkimukset autistisesta uupumuksesta auttoivat ymméartdmaan

tdmaén tutkimuksen tuloksia ja paitelmid.
7.1 Tulokset

Sosiaalista uupumusta esiintyi autismikirjon opiskelijoilla ndkyméttdmyyden, yhteistyon
haasteiden, erilaisuuden kokemusten, osallistumisen esteiden seka itseymmarryksen ja
palautumisen kokemuksien kautta. Tuloksissa odotettua oli, ettd autismikirjon opiskelijat
kokivat usein yksindisyytté ja ulkopuolisuutta korkeakouluympaéristossd. Tutkimuksen
tuloksissa he kokivat kaverisuhteiden haasteita, vuorovaikutuksen puutetta, yhteiséon
kuulumattomuutta ja eristdytymistd seurasta. Ristiriitaista tuloksissa oli, ettd sekd
thmissuhteiden puute ettd niiden ylldpito koettiin kuormittavana. Tdmén voi tulkita niin, ettd
kaverisuhteita muodostetaan, mutta ne eivit kehity l&heisiksi suhteiksi, jolloin niiden yllépito

kuormittaa enemmén kuin niistd saa voimavaroja. Silloin suhteet jopa paattyviét.
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Uupumuksesta palautumisessa merkittavdéd ovat sosiaalinen tuki (Elomaa ym., 2020), mutta
autismikirjon ihmisille sosiaaliset suhteet voivat kuormittaa entistd enemmaén (Mantzalas ym.,
2022). Tuloksissa korostui sekéd halu ihmissuhteisiin ettéd tarve vetdytymiseen. Vetdytymista
sosiaalisista tilanteista on pidetty aiemmassa tutkimuksessa tyypillisend autistisen

uupumuksen piirteend (Arnold ym., 2023).

Ulkopuolisuuden tunteisiin voivat vaikuttaa traumaattiset kokemukset. Monet autismikirjon
ihmiset ovat kokeneet traumaattisia kokemuksia ja posttraumaattisella stressioireyhtyméalla
sekd autismilla on havaittu olevan yhteys. Esimerkiksi autisteilla saattaa olla epétyypillinen
kokemus traumaattisista tapahtumista, varsinkin sosiaaliselta alueelta. (Haruvi-Lamdan,
Horesh & Golan, 2018). Autismikirjon ihmiset kohtaavat paljon haasteita sosiaalisissa
tilanteissa, kuten syrjintdi ja ennakkoluuloja (Jones ym., 2022; Sasson ym., 2017).
Kokemukset voivat johtaa sisdistettyyn vastarintaan, jossa yritetdin esittdd normaalia tai
ylikompensoidaan saavuttaakseen odotukset, jotka ovat uuvuttavia (Mantzalas ym., 2022,
977). Lisdksi tdimin tutkimuksen tulosten mukaan korkeakoulun rakenteet luovat autisteille
paineita sosiaalista suhteista ja osallistumisesta. On mahdollista, ettd autismikirjon ithmisilld
on usein sosiaalisissa tilanteissa syntyneitd traumoja, jotka lisddvét ulkopuolisuutta ja
yksindisyyttd. Toisaalta alemmat traumat sosiaalisissa tilanteissa voivat selittdd muitakin
tdmén tutkimuksen teemoja, kuten erilaisuuden tunteita, yhteistyon haasteita ja osallistumisen

esteita.

Tutkimustulosten mukaan yksindisyytté ja ulkopuolisuutta voitaisiin helpottaa suhteiden
luomisen ja yhteisollisyyden lisddmisen tukikeinoilla. Autismikirjon opiskelijat ehdottivat
matalan kynnyksen ohjelmaa ja sosiaalista toimintaa. My0s ehdotettiin muun muassa
yhteisollisyyteen keskittymistd ja positiivista ilmapiirid. Merkittdvaa olisi tukea autistisia
opiskelijoita yksindisyydessé ja ulkopuolisuudessa sekéd tarjota myonteisid kohtaamisia

muiden kanssa.

Tuloksissa yhteistyon ongelmakohtiin liittyen kuormitusta koettiin ryhmissé ja
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tuloksissa ylléttdvaa oli, ettd sosiaalisten tilanteiden
pelkoa ilmeni vain vihin tutkimusjoukon keskuudessa. Arvioiden mukaan sosiaalisten
tilanteiden pelko on hyvin yleinen ilmi6 autismikirjon ihmisilla (Maddox & White, 2015),
joten odotettua oli, ettd se nékyisi myds sosiaalisen uupumuksen yhteydessa. Kuitenkin vain
muutama tutkittava kuvaili sosiaalisten tilanteiden pelon oireita. Kuten tdimin tutkimuksen

tuloksissa keskeisend asiana nostettiin esiin, myds aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu
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vuorovaikutuskuilun esiintyminen autistin ja ei-autistin vililld (Arnold ym., 2023; Lim ym.,
2023). Liséksi autismikirjon piirteet ndkyvit sosiaalisessa uupumuksessa muun muassa
vuorovaikutuksen ja tiedonkésittelyn haasteina, mikd osoittaa autistien uupumuksen eroavan

tyypillisestd uupumuksesta.

Aiempi teoriatieto autistien uupumuksesta vertautuu monella tavalla timén tutkimuksen
tuloksiin. Autistinen uupumus on yleinen autistisilla henkil6ill4 ja siihen liittyy monia
negatiivisia seurauksia mielenterveyteen ja eldménlaatuun (Mantzalas ym., 2022). Kuten
tdmén tutkimuksen tuloksissa, myds autistisessa uupumuksessa eri juuritekijoitd ovat
sosiaaliset ja ympdristolliset syyt (Mantzalas ym., 2022). Kuitenkin aiemmat tutkimukset
autistien uupumuksesta eroavat jonkin verran timén tutkimuksen tuloksista, koska tassi
tutkimuksessa korostettiin systeemitasoja ja sosiaalista ulottuvuutta. Y1lattavaa ja keskeisté
tuloksissa oli kuulumattomuuden tunteet ryhmissé, jotka loivat uupumusta. Autismikirjon
opiskelijat muun muassa kokivat vaikeuksia integroitua ja kuulua osaksi ryhmaa. Ryhmiin
liittyviin haasteisiin kerrottiin syyksi tiedonkésittelyn haasteet, aistiylikuormitus ja haasteet
thmisiin tutustumisessa. Ryhmiin liittyvid tekijoitd ei ole aiemmissa autistisen uupumuksen

tutkimuksissa riittdvésti huomioitu, mika kertoo tarpeesta ymmartia aihetta laajemmin.

Kuitenkin timén tutkimuksen tutkimustulokset osoittivat autistisen uupumuksen piirteiti
(Raymaker ym., 2020), kuten krooninen vdsymys, taitojen menetys ja alentunut arsykkeiden
sietdmiskyky. Myo0s aiempien tutkimuksien mukainen toimintakyvyn lasku (Higgins ym.,
2021) ndkyi timén tutkimuksen tuloksissa muun muassa autististen piirteiden peittelyn
vaikeutumisena ja sosiaalisista tilanteista vetdytymisend. Autismikirjon opiskelijat saattoivat

kokea, ettei heilld ollut endd voimavaroja maskata ja osallistua sosiaalisiin tilanteisiin.

Uutta tuloksissa oli, ettd korkeakoulun rakenteellisella tasolla sosiaalinen uupumus nikyi
odotuksissa vuorovaikutustaidoista ja ryhmékéytdnndissd. Autismikirjon opiskelijat kokivat
odotuksista paineita sekd kuormitusta korkeakoulun sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmétoissa.
Autistinen uupumus on seurausta odotusten ja kykyjen epétasapainosta ilman riittavaa tukea
(Raymaker ym., 2020, 133). Yhteistyon haasteisiin liittyen ehdotettiin ryhmitydskentelyn
tukikeinoiksi ryhmatoiden vdhentdmisté, yksilotyon tekemisen mahdollisuutta ryhmén sijaan
ja tehokkaita ryhmitydohjeita. Lisdksi tukikeinoiksi kerrottiin pienryhmit, sosiaalisissa
tilanteissa sanoitetut odotukset ja suullisen tyon tekeminen kirjallisena. Ndma keinot tukevat

autismikirjon opiskelijoita yhteistyOssa.
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Tutkimustulosten mukaan autismikirjon opiskelijat kokivat usein erilaisuuden kokemuksia ja
hyvéksynnén saamisen puutetta. Opiskelijat kokivat kdyttdytyvinsa ja toimivansa eri tavalla
kuin muut. Autismikirjon opiskelijat kertoivat, ettd eivét voineet olla omia itsejdin
sosiaalisissa tilanteissa, mika johti autististen piirteiden peittelyyn, jotta he voivat kokea
olevansa hyviksyttyji. Tuloksissa korostunut “maskaaminen” puoltaa aikaisempaa
tutkimusta, jossa vaatimus piirteiden peittelysti luo uupumusta (Raymaker ym., 2020). My0s
maskaaminen liitetddn usein naistyyppiseen autismiin (Allely, 2019). Téssa tutkimuksessa yli
puolet osallistujista olivat naisia, mikd voi selittda piirteiden peittelykdyttdytymisen
korostumisen tuloksissa. Kiinnostavaa ja uutta tuloksissa oli, etté erilaisuuden kokemuksiin ja
piirteiden peittelyyn liittyi myds myonteisid puolia. Erilaisuus oli voimavara, koska
opiskelijoilla oli mahdollisuus mielekkaisiin harrastuksiin muiden mielipiteistd vélittimatta.
Lisdksi piirteiden peittelyn avulla suojeltiin haavoittuvia puolia itsestd ja sopeuduttiin
tilanteisiin. Erilaisuus ei siis suoraan ollut kuormitustekijé, vaan siitd johtaneet asiat, kuten
tunne, ettd on vadrinlainen tai muiden suhtautuminen erilaisuuteen. Vaikka autististen
piirteiden peittelykéyttaytymisestd on jonkin verran aiempia tutkimuksia, uupumusta tulisi
tarkastella enemmaén erilaisuuden, inkluusion ja tasa-arvon nikokulmista (Wolbring, &

Lillywhite, 2023).

My6s kokemusta erilaisuudesta voi selittdd minékuva, joka muovautuu sosiaalisten
kokemuksien kautta. Kun saadaan palautetta ymparistoltd, syntyy kokemus siitd, miten
ndemme itsemme. Mindkuva tarkoittaa késitysta itsesté ja kuvaa siitd, miti ovat yksilon
todelliset ominaisuudet, ideaaliset ominaisuudet ja ominaisuudet, jotka yksil6lla tulisi olla
(Higging, 1987, 320-321). Jos ympdristossd suhtaudutaan syrjivésti, negatiivisesti tai
epdhyviaksyvisti autismin piirteitd kohtaan, autismikirjon ihmisille voi syntyé késitys siité,
ettd on erilainen ja outo. Erds opiskelija kertoi kuulleensa koko eldménsé ajan muilta olevan
outo ja hin uskoo edelleen olevan sellainen. Jotkut autistit kertoivat tienneen olevansa
erilaisia tai outoja, miké viittaa sithen, ettd kuvaukset on sisdistetty osaksi mindkuvaa.
Autismikirjon opiskelijoiden negatiiviset kokemukset muiden ihmisten kanssa johtavat
mindkuvan muovautumiseen ja siten kokemukseen erilaisuudesta. Toisaalta erilaisuus voi olla
my0s voimavara. Autismikirjon ithmisié tulisi tukea myonteisen mindkuvan kehittimisessa,
jotta erilaisuuteen liittyvid kuormitustekijoité ja siten myds uupumusta voidaan
ennaltachkdistd. Autistien tukemisessa tirkedd olisi pyrkid kehittiméén mindkuvaa
vahvuuksien eikd epdonnistumisten ympdérille (Turun yliopiston Tiedelinja, 2024, 2.

lokakuuta).
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Erilaisuuden kokemuksia heijastivat korkeakoulun neuronormi ja vertailuasetelma, joihin
liittyi leimaaminen ja ymmaértiméttomyys autistia kohtaan. Aiemmat tutkimukset
autismikirjon ihmisten kokemasta leimaamisesta ja syrjinnistd (Kinnear ym., 2016; Jones
ym., 2022) nédkyivét tissa tutkimuksessa neuronormin ilmapiirissd korkeakoulussa.
Sutherlandin ja kollegoiden tutkimuksissa on korostettu neuronormatiivisia ymparistoja
autistien uupumuksessa (Sutherland ym., 2025; Sutherland, Fletcher-Watson, Long &
Crompton, 2024). Kuitenkin neuronormaalin asetelmasta on vain vihén tutkimustietoa,
vaikka normaalin késityksen muodostumista yleisesti on tutkittu (ks. Juva, 2019). Sosiaalisen
median palveluissa on jonkin verran esiintynyt keskustelua neuronormin esiintymisesta.
Tarkedd olisi tutkia enemmaén neuronormatiivisen ympériston vaikutusta autismikirjon

ihmisten elamaan.

Se miten koulutusalalla suhtaudutaan autismiin, kuten onko koulutuksessa nepsy-ystéavéllinen
ympdrist0, voi liittyd autistisen uupumuksen syntyyn. Toiset koulutusalat ovat
hyviksyvampid autismipiirteitd kohtaan kuin toiset. Esimerkiksi jos ympéristdssd on paljon
muita neuroepatyypillisid ihmisid, autismikirjon opiskelija voi kokea tulevansa ymmarretyksi
ja hyvéksytyksi. Silloin ei ole my06s painetta piilotella autismin piirteitd. Tassd tutkimuksessa
vastaajat kertoivat, kuinka heidén koulutusalallaan esimerkiksi tavoitellaan tiydellisyytta,
hyviksytddn neuroepétyypillisyys tai tulee olla sosiaalisesti “normaali”. Mielenkiintoista on
pohtia, miten autismikirjon opiskelijoiden uupumukseen vaikuttaa koulutusala, jolla he
opiskelevat. On mahdollista, ettid koulutusala vaikuttaa uupumukseen, mutta ilmidsti tarvitaan

lisdtutkimuksia.

Koska neuronormatiivisuus korostuu vield nykypdivéinid korkeakouluissa, tirkeéa olisi
huomioida myds autismikirjon opiskelijat. Tutkimustuloksissa erilaisuuden kokemuksiin
liittyen tukikeinoiksi ehdotettiin tietoisuuden ja hyvaksynnén lisddminen. Autismikirjon
opiskelijoiden mukaan tulisi tietdd enemmaén autismista, autismiin liittyvistd toimintatavoista
ja haasteista. Esimerkiksi autismin tietoisuuden lisddmisessi korkeakouluissa voisi korostaa
autismiin liittyvid vahvuuksia. Korkeakouluissa opiskelijoita voisi tiedottaa eri neurotyypeisti
viestintdkanavien ja infotilaisuuksien kautta. Tutkimustuloksissa myds neuronormin
rikkomista ehdotettiin tukikeinona, jolloin hyvéksyttiisiin erilaiset olemisen ja
vuorovaikutuksen tavat. Korkeakoulun tuella, kuten tietoisuuden lisddmiselld, autismikirjon

opiskelijat voisivat vihentdd maskaamista ja tulla hyvaksytyiksi omina itsendén.
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Tutkimuksen tuloksissa autismikirjon opiskelijat kokivat osallistumisen esteiti
oppimisympéristoissa ja opiskelijoiden kohtaamisissa. Erityisesti luentotilanteisiin liittyi
ahdistuksen ja aistikuormituksen kokemuksia. Aiemmassa tutkimuksessa on tunnistettu, ettd
autistiset opiskelijat kokevat haasteita opiskelijoiden kohtaamisiin liittyen, kuten sosiaaliset
aktiviteetit voivat olla arvaamattomia ja kuormittavia. Myos oppimisymparistoihin liittyen
tiedetddn, ettd autismikirjon opiskelijoilla on osallistumisen haasteita, kuten aistien
ylikuormitusta. (Gurbuz ym., 2019.) Tulokset oppimisympdristdjen ja opiskelijoiden
kohtaamisten liitoksista sosiaaliseen uupumukseen olivat keskeisid ja vastasivat aiempien
tutkimuksien tuloksia. Tosin uutta oli, ettd osallistuminen liittyi sosiaaliseen uupumukseen

kohdejoukolla.

Kiinnostavaa tuloksissa oli, ettid korkeakoulun rakenteellisella tasolla sosiaalinen uupumus
liittyi korkeakoulukdyténteissd ohjaukseen, henkilokuntaan ja opetustapoihin. Autismikirjon
opiskelijat kokivat saavansa vain vihén tai epdselvdi ohjausta. Esimerkiksi erds opiskelija
kertoi ohjaajan kannustavan vapaaseen tyotyyliin, vaikka hénelld oli tarve selkedédn
suunnitelmaan. Sellaiset erimielisyydet kuormittivat opiskelijaa. Tulosten mukaan
osallistumisen esteitd voidaan tukea vaihtoehtoisilla tydskentelytavoilla. Esimerkiksi
ehdotettiin esitelmén pitoa pienemmaille ryhmalle, luentotallenteita ja etdopiskelua. Myds

selkedt ohjeet ja ohjaus sekd henkilokohtainen avustus koettiin merkittiviné tukikeinoina.

Palautuminen sosiaalisesta uupumuksesta edellytti jonkinlaista itseymmarrystd uupumuksen
atheuttajista ja palauttavista tekijoistd. Palauttavia keinoja olivat muun muassa
mielenkiinnonkohteet ja keholliset keinot. Tulokset vastaavat aiempia tutkimuksia autistisen
uupumuksen palautumisen keinoista (Arnold ym., 2023). Myos itseymmarryksen
korostuminen palautumisessa on havaittu oleelliseksi tekijéksi aiemmassa tutkimuksessa
(Mantzalas ym., 2022). Kuitenkin huomionarvoista on, etté tdssi tutkimuksessa palautuminen
oli rajattu sosiaalisista tilanteista palautumiseen. Itseymmarrys omista autistisista piirteista ja
siitd, mikd tuottaa kuormitusta on tarkeda palautumisessa uupumuksesta. Kuitenkin ymmérrys
syntyy yksilollisesti eldminkulun aikana ja ennen sitd saatetaan kokea yksi tai useampi
uupumuksen jakso. Jo koettu uupumus auttaa hahmottamaan syyt, jotka johtivat siihen, ja
siten valttdmaan nditd tekijoitd. Esimerkiksi osa autismikirjon opiskelijoista olivat kokeneet jo
aikaisemmin uupumusta ja kertoivat ymmaérryksen autismin piirteistd auttavan tunnistamaan
uupumustekijoitd jatkossa paremmin. Kuitenkin ilman ympériston tukea ymmarryksen
l6ytyminen voi olla haastavaa ja opiskelija voi kokea jddvénsé yksin haasteidensa kanssa.

Jotkut opiskelijat olivat saaneet apua muun muassa YTHS:st4, terapiasta tai
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opintopsykologilta. Merkittavaa olisi kehittad niitd tukipalveluja korkeakouluissa, jotta seka
autismikirjon opiskelijat ettd muutkin opiskelijat saavat apua omien kuormitustekijoidensa

tiedostamiseen.
7.2 Johtopaatokset

Tédmin pro gradu tutkimuksen tulosten perusteella autismikirjon opiskelijat kokevat
merkittdvii sosiaalista uupumusta, joka linkittyy korkeakouluympiriston mikrosysteemin ja
eksosysteemin tasoihin. Toisin sanoen autismikirjon opiskelijoiden sosiaalinen uupumus
nikyy vuorovaikutussuhteissa ldhitason ihmisten ja korkeakoulun epédsuorien rakenteiden
kanssa. Koska mikro- ja eksosysteemit korostuivat aineistossa enemman kuin muut
systeemitasot, voidaan paételld, ettd nima kaksi systeemid ovat erityisen merkittavid

sosiaalisessa uupumuksessa autistisilla opiskelijoilla.

Mikrotaso liittyi autismikirjon opiskelijoiden sosiaaliseen uupumukseen kaverisuhteiden
haasteina, vuorovaikutuksen puutteena, yhteisoon kuulumattomuutena, eristiytymisend,
haasteina ryhmissé ja vuorovaikutustilanteissa seké erilaisuuden tunteina ja maskaamisena.
Lisédksi mikrotaso nédkyi haasteina opiskelijoiden kohtaamisissa ja oppimisymparistoissa.
Korkeakoulun eksotaso nékyi sosiaalisessa uupumuksessa odotuksissa sosiaalisista suhteista,
korkeakoulun tuottamissa paineissa osallistumisesta seki etdopintokdytdnndissd, odotuksissa
vuorovaikutustaidoista, korkeakoulun sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmétyokaytdnnoissa.
Liséksi eksotaso ndkyi neuronormissa ja vertailuasetelmassa seki korkeakoulukdytdnndissa,
kuten ohjauksessa ja opetuksessa. Se myds liittyi tukimuotoihin, esimerkiksi tuki suhteiden

luomiseen ja ryhmitydskentelyyn.

Tutkimustuloksista voi péételld, ettd sosiaalinen uupumus syntyy autistin, muiden ihmisten ja
rakenteiden vuorovaikutuksissa, kuten autismikirjon opiskelijoiden sosiaalisen uupumuksen
mallissa esitetddn. Tuloksissa korostunut vuorovaikutuskuilu autistin ja ei-autistin valilla
kertoo, ettd autismikirjon ihmisten uupumuskokemukset eivit johdu vain autismipiirteista,
vaan my0s ympdrilld olevista ihmisistd. Kommunikaation haasteet saattavat johtua erityisesti
kielimuurista eri maailmojen ja hermostojen vélilld (Sutherland ym., 2025). Myo6s kahden
autistin vilinen vuorovaikutus voi olla yhtd sujuvaa kuin kahden neurotyypillisen (Bwalya,
2024). Voisi padtella, ettd sosiaalinen uupumus syntyy autistien ja ei-autistien
vuorovaikutuksessa, jossa esiintyy autististen piirteiden peittelyd, vuorovaikutuskuilu ja

kokemuksia erilaisuudesta sekd kuulumattomuuden tunteesta.
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Vuorovaikutuksessa eri neurotyypeilld on eri ominaisuuksia ja odotuksia. Sutherlandin
tutkimuksessa autisteilla ja neurotyypillisilla oli erilaisia odotuksia ja ideoita siitd, miten
sosiaalisen tilanteen tulisi mennd (Sutherland ym., 2024). Kuitenkin vuorovaikutuskuilussa ei
ole kyse vastakkainasettelusta eri neurotyyppien vélilld, vaan kuiluja syntyy aina yksildiden,
jotka ovat ominaisuuksiltaan riittdvén erilaisia vilille (Bwalya, 2024). Toisaalta jos kaikki
neurotyypit nihdiin yhtenevéisind, vaarana ndkokulmassa on se, ettd autismikirjon ihmisten
kokemukset sivuutetaan ja autismia ei tunnisteta. Kuitenkin oleellista on se, ettd vaikka
autistin ja ei-autistin vilisessd vuorovaikutuksessa on erityispiirteensd, heité ei tule asettaa

omiin vastakkaisiin ryhmiinsé, joiden vililld on railo.

Tuloksista voi my0s péételld, ettd sosiaalisen uupumuksen keskidssi on autistin ja
korkeakoulun neuronormin vilinen vuorovaikutus. Tutkimustulosten mukaan autistin ja
rakennetason vilisessd vuorovaikutuksessa ilmenee muun muassa odotuksia, paineita ja
stigmaa. Tulokset osoittavat, ettd korkeakouluympéristdssd ovat tietynlaiset odotukset ja
normit, joita tulee noudattaa, jotta sopeutuu mukaan yhteisoon. Namé normit muodostuvat
neurotyypillisten ihmisten tarpeiden mukaan. Autististen piirteiden vaikutukset eliméain
madrittyvat muiden ihmisten asenteista. Jos sosiaalisista odotuksista poikkeamiseen
suhtaudutaan syrjimailld, autistit joutuvat peitteleméén piirteitdan. (Bwalya, 2024.)
Autismikirjon opiskelijat eivit aina sopeutuneet hyvin tai sopeutuminen edellytti
kuormittavaa autististen piirteiden peittelyd. Toisaalta my0s neuroepétyypilliset ihmiset
saattavat vahvistaa neurotyypillisid normeja esittimélld normaalia ja piilottamalla piirteensi
(Hennekam ym., 2024). Kuitenkin tirkeéa olisi, ettd autismikirjon opiskelijan ja korkeakoulun
rakenteiden vélisessd vuorovaikutuksessa syntyisi ymmarrystd, hyviksyntdi ja
yhteenkuuluvuutta sen sijaan, ettd siind syntyy odotuksia, paineita ja stigmaa. Koska

neuronormin ilmapiiri korkeakoulussa ei tue autismikirjon ihmisten tarpeita, he uupuvat.

Vaikka tdmén tutkimuksen tuloksista voidaan péételld, ettd ymparistd vaikuttaa autistien
uupumukseen, lddketieteellisessd mallissa haasteet ndhddén autistisista piirteistd johtuvana.
Sen sijaan, ettd ongelmat nihtdisiin ainoastaan joko autisteista tai ymparistostéd johtuvana,
haasteiden taustalla voidaan ndhda vaikuttavan vuorovaikutussuhteet. Vammaisuus voitaisiin
kasitteellistdd yksilon ominaisuuksien ja ympariston vélisen vuorovaikutuksen seurauksena
(Dwyer, 2022, 76). Silloin ongelmia syntyy, kun autismikirjon ihmiset ovat
vuorovaikutuksessa sellaisten ympéristdjen kanssa, jotka eivit tue heitd. Ympéristojd voivat
olla esimerkiksi vuorovaikutustilanteet ei-autismikirjon ihmisten kanssa tai korkeakoulun

neuronormatiivinen rakennetaso.
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Tamaén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd autismikirjon opiskelijat eivit ole yhdenvertaisia
korkeakouluissa. Yhdenvertaisuus on keskeinen osa ihmisoikeuksien toteutumista ja se
tarkoittaa, ettd ilman hyvii perusteita toista ihmista ei saa asettaa eri asemaan taustatekijin,
kuten sukupuolen tai vammaisuuden perusteella (Oikeusministerid). Kuitenkin normaalin
késitys syntyy yhteiskunnallisista ja kulttuurisista odotuksista (Juva, 2019), jossa vammaisuus
nidhdiin epidnormaalina. Normaalin odotus jittdd sekd yhteiskunnassa ettd kouluissa
autismikirjon ihmiset ndkymaéttdmiksi, jolloin autismikirjon ihmiset ovat eri asemassa muihin
verrattuna. My®0s jos yksilo ei sovi tietynlaiseen lokeroon, aletaan pohtia, missé on vika ja
miten sen voisi korjata (Turun yliopiston Tiedelinja, 2024, 2. lokakuuta). Autismikirjon
ihmiset eivit ole viallisia, vaan he omaavat joitain piirteitd, jotka poikkeavat yleisviestosta.
Nykyédn ajatellaan useammin, ettd ei ole vain yhtd normaalia neurotyyppid, josta poikkeavat
ovat védranlaisia (Bwalya, 2024). Tulisi tehdé valtavia yhteiskunnallisia muutoksia, kuten
yhteiskunnan hyviksy4 se, ettd jotkut ovat erilaisia ja normista poikkeavia. Autismikirjon
ihmiset toivovat, etti autistien ei tarvitsisi aina sopeutua neuronormaaliin maailmaan, koska

he kuitenkin muodostavat suuren joukon ihmisié. (Bureau & Clément, 2024, 849.)

Korkeakoulun rakenteiden ja autismikirjon opiskelijan vuorovaikutuksen myonteinen puoli on
tukimenetelmien kehittyminen. Lahestymistavoissa tulisi keskittyd yksildiden vahvuuksiin
yleisesti. Vahvuuksiin perustuvat ldhestymistavat ja interventiot voivat olla arvokkaita
autismikirjon thmisten hyvinvoinnin lisddmiseksi. (Taylor ym., 2023.) Tukikeinojen avulla
autististen opiskelijoiden kokemaan sosiaaliseen uupumukseen voidaan puuttua. Tuen kautta
voitaisiin lisdtd yhdenvertaisuutta korkeakouluihin ja erilaiset, kuten vammaiset, ihmiset

tulisivat kohdatuiksi tasa-arvoisina yksildina.

Korkeakouluihin tarvitaan lisdd joustavuutta, jotta yksilot voitaisiin kohdata paremmin.
Tamain tutkimuksen tulosten tukimahdollisuuksien avulla voidaan edistidd autismikirjon
opiskelijoiden hyvinvointia, opintojen edistymistd ja valmistumista. Siten opintoja
keskeytettéisiin vihemmaén. Tukimuotojen kehittiminen kannattaa, silld koulussa uupuneet
autistit ja muut neuroepétyypilliset ihmiset tulevat yhteiskunnalle kalliimmaksi kuin
tukikeinot (Turun yliopiston Tiedelinja, 2024, 2. lokakuuta). Autistiset thmiset ovat uupuneita
jo tyoeldmaédn siirtyessddn, jos neuronormin olosuhteet koulutuksessa eividt huomioi heidén
tarpeitaan. Autismikirjon ihmisten osallistuminen yhteiskuntaan onkin heikkoa. He ovat
merkittdvasti muita heikommassa asemassa ty6llisyyden, sosiaalisten suhteiden ja

eldmanlaadun suhteen. (Howlin & Moss, 2012.) Autisteilla ei ole yhdenvertaisia
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mahdollisuuksia muihin ndhden ja neuronormin asetelma kytkeytyy yhdenvertaisuuden

teemaan.

Téssé pro gradu tutkimuksessa autististen opiskelijoiden sosiaalista uupumusta tutkittiin
kaytdnnon, kuten tukimuotojen, ja ilmién ymmartdmisen ndkokulmista. Tutkimus tuo
kasvatustieteiden alalle merkittavia tietoa erilaisten oppilaiden tukemisesta ja huomioimisesta
koulutusjirjestelmissa. Tutkimustuloksilla on merkitysté korkeakouluympiriston lisdksi
muilla yhteiskunnan kentilld, kuten eri koulutusasteilla ja tyoeldméassi. Tulosten pohjalta
voidaan kehittdé tukimuotoja, jotka parantavat autismikirjon ihmisten hyvinvointia ja
menestystd eri ympéristoissd. Interventioiden avulla parannetaan autistien osallisuutta

yhteiskuntaan ja edistetdédn muun muassa koulutuksellista tasa-arvoa.
7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen validius tarkoittaa tutkimuksen tulosten ja johtopdétdsten luotettavuutta.
Validius kertoo siitd, ettd tutkitaan sitd, mitd on tarkoituskin tutkia. Reliabiliteetti eli
tutkimustulosten toistettavuus on my0s yksi tirked luotettavuuden késite. (Tuomi & Sarajérvi,
2013, 136.) Validiteetti ja reliabiliteetti ndkyvit tutkimuksen eri vaiheissa aineiston keruusta
analysointiin ja tulosten raportointiin. Hyvéaéan tieteelliseen kdytantoon, jota tulee noudattaa
tutkimuksen teossa, kuuluu luotettavuus, rehellisyys, vastuunkanto ja arvostus (TENK, 2023,

12).

Téssd pro gradu tutkimuksessa validiutta lisdsi luotettavuuden arviointi kaikissa tutkimuksen
eri vaiheissa. Lisédksi padttelyketjut ja perustelut kirjattiin huolella ylos, kuten
tutkimusongelman, analyysimenetelmien ja johtopddtelmien perustelut. Vaikka
tutkimusprosessin kuluessa tuli tehdd joitakin muutoksia, kuten aineiston kerdémisessé,

jokaista valintaa arviointiin ja vaihtoehtoja punnittiin huolella.

Tutkimuksen totuudellisuuteen vaikuttavat useat tekijit. Totuuteen kuuluvat, ettd véitteet
vastaavat todellisuutta, ovat johdonmukaisia muiden viitteiden kanssa, uskomukset toimivat
ja ovat hyodyllisid tai totuus luodaan yhteisymmarryksessd (Tuomi & Sarajirvi, 2013).
Kuitenkin koska laadullinen tutkimus ei voi olla tdysin objektiivisesti totuudellista,
tutkimuksen tuloksiin ja johtopéddtelmiin vaikuttivat tutkijan omat ndkemykset. Esimerkiksi
analyysiprosessin luokkien muodostus ja eri merkitysyhteydet syntyivit tutkijan arvioiden
mukaisesti. Ajatellaan, ettd ei ole vain yhtd sosiaalista todellisuutta. Kuitenkin tutkimuksen

kaytinteissd odotetaan, ettd tutkimuskohde olisi realistisesti ja objektiivisesti olemassa.
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(Tuomi & Sarajarvi, 2013, 136.) Téssd pro gradussa on tiedostettu tutkijan omien paitelmien
vaikutukset tutkimustuloksiin. Laadullisen tutkimuksen objektiivisuutta lisdd oman
subjektiivisuuden tunnistaminen ja esiin nostaminen (Aaltio & Puusa, 2020).

Analyysiprosessissa hahmotetut luokitukset eivit valttamaittd ole koko todellisuus.

Validiudella arvioidaan, mitataanko kohdeilmidté tarkasti ja tutkitaanko sitd, mitd on tarkoitus
tutkia. Joskus kuitenkin eri ilmididen véliset rajapinnat ovat epéselvid, ja niitd on vaikea

vain védhén tutkittu aihealue, tuli arvioida, puhutaanko aineistossa todella sosiaalisen
uupumuksen kokemuksista vai jostakin muusta ilmidsti. Autistien kokema sosiaalinen
uupumus tuli erottaa yleisestd uupumuksesta ja yleisistd persoonallisuuden piirteisté, kuten
sisddanpdin suuntautuneisuudesta. Esimerkiksi tutkimuksen aineistossa erds opiskelija kertoi
ymmartidvénsa, ettei ole introvertti, vaan uupuu maskaamisen takia sosiaalisissa tilanteissa.

Tama osoittaa, ettd autistinen ja personallisuuden piirteisiin liittyvd uupumus ovat eri ilmiét.

Aikaisempi tutkimus ja teoriatieto lisdsi validiutta ja luotettavuutta tuloksille. Erityisesti
autistisen uupumuksen kasite auttoi tutkimustulosten ymmartdmisessa. Myos laaja
tulkitsemaan tuloksia ja luomaan merkitysyhteyksid. Vaikka yleiset uupumusteoriat, kuten
tyon vaatimukset ja voimavarat -teoria, selittdvit uupumuksen synnyn teoriaa, ne eivét selitd,
miksi tietynlaiset paineet kuormittavat autismikirjon thmisid. Autistisen uupumuksen teoria ja
autismitutkimus toivat yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja ympadristollisid syitd uupumukseen

autismikirjon erityispiirteet huomioiden.

Luotettavuudessa tulee arvioida tutkimusmenetelmin vastaavuutta tutkittavaan ilmidon
(Aaltio & Puusa, 2020). Laadullinen tutkimus valittiin menetelméksi tdhédn tutkimukseen,
koska se sopii ihmisten kokemuksien tutkimiseen. Laadullinen tutkimus pyrkii tuottamaan
ymmarrysté ja hyodyllisté tietoa tutkittavasta kohteesta ja sen mekanismeista sekd kuvaamaan
tutkittavien henkildiden kokemuksia (Aaltio & Puusa, 2020). Lisdksi laadullisista
menetelmisté sisdllonanalyysi sopi analyysimenetelmiksi, koska tutkimuksessa haluttiin
16ytad inhimillisid merkityksid. Téssd tutkimuksessa kohdeilmidstd kysyttiin suoraan
kohdejoukolta eli selvitettiin autismikirjon opiskelijoiden subjektiivisia kokemuksia ldhitason
ja rakennetason liitoksista sosiaaliseen uupumukseen. Puusan ja Julkusen (2020) mukaan

laadullisessa tutkimuksessa ilmi6téd tulee ymmaértdd syvéllisesti sekd todellisuus on
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monitulkintaista ja ristiriitaista. Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin uupumusta
pystyttiin ymmartdmaan syvillisesti ja ilmidsté tuotettiin uudenlaista tietoa teorian

ohjauksella.

Erés tarked tutkimuksen luotettavuuden mittari on aineiston ja analyysiprosessin toimivuus
(Aaltio & Puusa, 2020). Aineisto koostui tidssé tutkimuksessa autismikirjon
korkeakouluopiskelijoista. Kuitenkin koska suorien henkil6tietojen, kuten diagnoositietojen,
keradmistd tuli vilttdd tietosuojasyisti, ei ollut varmaa tietoa osallistujien kuulumisesta
autismikirjolle. Vastaajien autismikirjolle kuuluminen saattoi perustua heidin omaan
arvioonsa, joka ei ole yhtd luotettava tieto kuin virallinen diagnoosi. Kuitenkin
lisdkysymykset vastaajien autismipiirteistd ja tutkijan laaja taustatieto auttoivat arvioimaan

vastaajien kuulumista autismikirjolle ja aineiston luotettavuus parani.

Myoés laaja vastaajajoukko (n=50) ja saturaation toteutuminen lisdsivit aineiston
luotettavuutta. Tietty miérd aineistoa voi riittdd tuomaan esille tiedon, joka tutkimuskohteesta
on mahdollista 16ytd4. Aineiston saturaatio, jossa tutkija alkaa kuulla saman tarinan keréttydan
tarpeeksi aineistoa, voi olla tirked osuus aineistonkeruussa. (Aaltio & Puusa, 2020.) Toisaalta
vield suurempi vastaajaméadra olisi saattanut parantaa tutkimuksen laatua. Esimerkiksi olisi
voinut kerdtd enemmin vastauksia ammattikorkeakouluopiskelijoilta, joita oli tassd
tutkimuksessa yliopisto-opiskelijoita vihemmaén. Liséksi erilaisten aineistojen
hy6dyntdminen, kuten sekéd haastattelu- ettd kyselyaineistojen kaytto olisi lisdnnyt syvéllistd
ymmarrystd ilmidsti. Puusan ja Julkusen (2020) mukaan aineistojen monipuolisuus johtaa
nakokulmien rikkauteen. Aineisto ei siten edustanut koko autististen aikuisten joukkoa ja sen

monimuotoisuutta.

Tutkimuksen vastaajajoukko oli valikoitunut, koska kyselyyn vastasivat pddasiassa
uupumusta kokeneet autismikirjon opiskelijat. Valikoitumista ei koettu ongelmaksi, koska
tutkimus oli luonteeltaan laadullinen ja tutkimuksella haettiin uupumuksen kokemuksia.
Koska laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ja ymmaértdméaén ilmiota, on
periaatteessa tarkedd, ettd tutkittavat henkilot tietdvat mahdollisimman paljon tutkittavasta
aiheesta (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 98). Miiréllisen tutkimuksen tilastotiedot autismikirjon
opiskelijoiden uupumuksesta eivét vilttamatti olisi olleet yhtd luotettavia kuin laadullisen

analyysin keinot.

Aineiston analyysissi tutkijan oma paittelykyky ohjasi tuloksia ja luokkien muodostumista.

Reliabiliteetin toteutumisen arvioinnissa kysytédén, tutkitaanko kohdeilmi6ta oikeilla
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mittareilla luotettavasti. Tutkimuksen luotettavuus hahmottuu tutkimusprosessin perusteluissa
ja analyysissa. (Aaltio & Puusa, 2020.) Analyysiprosessin luotettavuutta lisdsi aineiston
analysointi ja luokittelu useaan kertaan, jolloin viimeiselld luokittelukerralla voitiin varmistua
luokittelun toimivuudesta ja johdonmukaisuudesta. Silloin luokitteluperiaatteet hahmottuivat
selkeiksi ja perustelluiksi. Osa aineistosta karsiutui pelkistyksen vaiheessa pois, koska
poisjddneet osat madriteltiin tutkimuskysymysten kannalta epéolennaisiksi. Ndma osat olisivat
voineet lisdtd ymmarrysté sosiaalisen uupumuksen ilmiostd, mutta koska ne eivit suoraan
liittyneet ilmidon, ne pédtettiin poistaa analyysista. Karsittuun aineiston osaan kuuluivat
muihin kuin sosiaaliseen uupumukseen liittyvit kokemukset, kuten opiskelu-uupumus, ja

suljetut kysymykset. Osat jatettiin pois analyysista, koska tarkoitus oli sisillyttda vain

el haluttu etsid liian kaukaa.

Analyysiprosessissa hyddynnettiin valittua teoreettista viitekehystd. Bronfenbrennerin
ekologisen systeemiteorian valinnan tarkoitus oli laajentaa ymmarrystd uupumuksesta
autismikirjon ihmisilld ja auttaa havaitsemaan eri vuorovaikutustasojen yhteyksid. Muut
teoriat olisivat voineet tuoda erilaisen nikdkulman sosiaaliseen uupumukseen. Esimerkiksi
vammaisuuden sosiaalinen malli olisi auttanut havaitsemaan yhteiskunnallisia puolia
uupumuksesta. Kuitenkin malli jdttd4 pois mikrotason kuormitustekijit, jotka korostuivat
merkittdvisti aineistossa. Bronfenbrennerin teoria sopii yhteen vammaisuuden sosiaalisen
mallin ndkdkulman kanssa, koska molemmissa haasteet ndhddén syntyvin yksilon ja
ympériston vuorovaikutuksessa. Myos analyysissa olisi voinut hyddyntdd uupumusteorioita,
kuten ty6n voimavarat ja vaatimukset, Maslachin (2001) tai autistinen uupumus teorioita.
Esimerkiksi Maslachin teoria (2001) olisi voinut tuoda paremmin esiin yksilollisid
uupumuskokemuksia, kuten kyynisyyden tunteet. Kuitenkin uupumusteorioita hyodyntdmalla

olisi jadnyt pois vuorovaikutustasot ja niiden yhteyksien tarkastelu.

Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin vain kahta Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian
tasoa. Valittuihin mikro- ja eksotasoihin paddyttiin, koska tuloksia oli tarkoitus tutkia
syvillisesti ja rajatusti. Jos kaikki tasot olisi otettu tutkimuksessa huomioon, tutkimuksen
tavoite olisi ollut tutkijan arvion mukaan liian laaja ja syvillinen tarkastelu olisi puuttunut.
Liséksi aineiston keruuvaiheessa havaittiin, ettd mikro- ja eksotason ilmiot olivat aineistossa

keskeisempid kuin meso-, makro- ja kronotasot, jolloin nimé muut tasot méériteltiin
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epdoleellisiksi tutkimuksen kannalta ja ne voitiin jattda pois analyysista. Kuitenkin jos kaikki
tasot olisi sisdllytetty mukaan analyysiin, olisi saatu enemmén nidkokulmia valitusta aiheesta.
Tosin silloin jokaisen tason tarkastelu syvéllisesti olisi ollut haastavaa ja tuloksista olisi
saattanut tulla pintapuolisia. Siten analyysi ja tulokset padtettiin rajata vain valittuihin

tasoihin.
7.4 Jatkotutkimus

Rajallisen tutkimustiedon ja herdnneen mielenkiinnon vuoksi timén tutkimuksen aihe on
hyvin ajankohtainen. Nykypéivani tietoisuus lisddntyy autismista ja autistien kokemuksista.
My0s heidén inkluusiosta yhteiskuntaan on kiinnostuttu. My®os lisdéntyneen tietoisuuden
ansiosta yhi useammat ihmiset tunnistavat itsessédn autismin piirteitd. Koska aikaisempaa
useamman korkeakouluopiskelijan tunnistetaan olevan autismikirjolla, korkeakoulueldmaissa
esiintyy erityisid opiskeluun ja sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvid ilmiditd. Jatkossa tulisi
tunnistaa enemmaén autistien kokemuksia korkeakouluympariston odotuksissa, kulttuurissa ja

toimintatavoissa.

Myo6s merkittidvaa olisi tutkia autistien kokemaa sosiaalista uupumusta muissa kuin
korkeakoulun konteksteissa. Koska sosiaaliset haasteet ilmenevét autismikirjon ithmisilld jo
varhaisesta idsté lahtien (Kodak & Bergmann, 2020, 526), sosiaalinen uupumus voi nikya jo
lapsuudessa. Autisteilla uupumus esiintyy usein jo varhaisessa eldimdnvaiheessa ja toistuu
elamankulun aikana, mika tarkoittaa tarvetta tutkia autistien uupumusta kehityksellisesti
ndkokulmasta, jossa tunnistetaan yksilollisid uupumuksen riskitekijoitd (Mantzalas ym., 2022,
984). My0s eri ymparistdissé esiintyvé sosiaalinen uupumus voi olla erilaista kuin
korkeakoulussa. Kuitenkin tdimén tutkimuksen tulokset ovat mahdollisia myds erilaisissa
ymparistdissd, kuten eri yhteiskunnan instituutioissa. Liséksi mééréllistd tutkimusta tarvitaan
sosiaalisen uupumuksen yleisyydestd ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Hyvinvointia tulisi

lahestyd yksilon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kentténa.

Tédmin pro gradun avulla tuotettiin uudenlaista tietoa autismikirjon ihmisten sosiaalisiin
tutkittu uupumuksen kentilld, aiheesta tarvitaan lisda tutkimusta. Esimerkiksi tulisi tutkia
enemmaén aistikuormituksen, maskaamisen ja vuorovaikutuskuilun vaikutuksia uvupumukseen.
My®és tarvitaan lisdtutkimusta sen selvittimiseen, voiko autistisessa uupumuksessa olla kyse
yleisemmaéstd vammaisten uupumuksesta tai jopa marginalisoitujen ryhmien uupumuksesta

(Raymaker ym., 2020, 141).
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Koska téssd pro gradu tutkimuksessa uupumus rajattiin sosiaaliseen ndkokulmaan, tarvitaan
lisdtutkimuksia autismikirjon opiskelijoiden opiskelu-uupumuksesta. Vaikka jonkin verran
tutkimustietoa 10ytyy autismikirjon thmisten haasteista korkeakouluissa, uupumusta
kasittelevid tutkimuksia on vain vahin. Jatkotutkimuksissa autistien opiskelu-uupumusta voisi
lahestyd Maslachin kolmen uupumustekijian kautta, joita ovat vasymys, kyynisyys ja

negatiivinen suhtautuminen tai riittdméttomyyden tunteet (Maslach ym., 2001).

Tamén pro gradu tutkimuksen avulla saatiin tutkimustietoa autismikirjon opiskelijoiden
kokemasta sosiaalisten tekijoiden uupumuksesta. Uupumus ilmeni ndkyméttdmyyden,
yhteistyon haasteiden, erilaisuuden kokemuksien, osallistumisen esteiden seka
itseymmaérryksen ja palautumisen kautta. Autismikirjon opiskelijoita ei kohdata riittdvasti
korkeakoulun kentll4 ja heilld ei ole samanlaisia mahdollisuuksia kuin muilla opiskelijoilla.
Tukikeinojen kehittdmiselld voisi lisdtd yhdenvertaisuutta. Kaiken kaikkiaan autismikirjon
opiskelijat kokevat sosiaalista uupumusta, koska he ovat erilaisia kuin muut, korkeakoulun
rakenteet eivét tue heitd riittdvésti ja he eldvit maailmassa, jota ei ole tehty heidédn tarpeiden

mukaan.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Autististen korkeakouluopiskelijoiden uupumus -kysely

" Pakolliset kysymykset merkitty tahdelld ()

Tdmi kysely on osa pro gradu-tutkimusta, jossa tutkitaan autististen korkeakouluopiskelijoiden uupumusta ja
sithen liittyvid sosiaalisia ja ympiristd tekijoitd, palautumisen mekanismeja seki tukimahdollisuuksia
kuormittaviin sosiaalisiin tilanteisiin. Toivon kyselyyn vastaajien olevan korkeakouluopiskelijoita ja
autismikirjolla joko itsediagnoosin tai virallisen diagnoosin kautta. Korkeakouluksi luetaan tissi
tutkimuksessa yliopistot ja ammattikorkeakoulut. Voit vastata kyselyyn, vaikka et kokisi tai olisi kokenut

uupumusta korkeakoulussa, jolloin voit jittdd vastaamatta vapaachtoisiin uupumusta koskeviin kysymyksiin.

Kyselysséd on avoimia kysymyksid ja monivalintoja. Toivon vastauksia erityisesti avoimiin kysymyksiin,
mutta vastaaminen ei ole kaikissa kohdissa pakollista. Vastaa omien kokemustesi kautta. Jos
monivalintakysymyksessé pyydetiiiin antamaan tarkentava vastaus, voit kirjoittaa sen vastausvaihtochdon
vieressi olevaan laatikkoon.

Kiitos paljon osallistumisesta!

Sara Hietala

sara.e.hietala@utu.fi

Vastaamiseen kuluu aikaa noin 10-20 minuuttia.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimus kisittelee autististen korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia uupumuksesta ja sithen liittyvisté
sosiaalisista ja ympiristo tekijoistd. Tutkimus toteutetaan laadullisilla menetelmilld ja sen tarkoituksena on

keriiti tietoa autististen opiskelijoiden omakohtaisista kokemuksista ja nikemyksisti.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja voit peruuttaa osallistumisesi tai keskeyttid vastaamisesi
milloin tahansa seuraamuksetta. Osallistuminen tutkimukseen tapahtuu anonyymisti eli yksittéista
osallistujaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella. Osallistuminen tarkoittaa, ettd suostut antamaan
vastauksesi ainakin osaan kyselyn kysymyksistd ja vastauksiasi saa kiiyttid osana pro gradu -tutkimusta.
Kerittyii aineistoa hyddynnetiifin vain tutkimustarkoituksiin. Aineistoa siilytetifin viiden vuoden ajan Turun

yliopiston tietojirjestelmissa.
Jos sinulla on kysyttivid tutkimukseen osallistumiseen liittyen, voit olla yhteyksissd minuun (gradun
tekijédiin) tai graduohjaajaani:

Gradun tekyji
Nimi: Sara Hietala
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Sdhkoposti: sara.e.hietala(@utu.fi

Graduohjaaja
Nimi: Minna Kyttild
Sihkdposti: minna.kyttala@utu.fi

1. Annan suostumuksen siihen, etti vastauksiani kiiytetiiiin tutkimukseen *

O Kyl
QeEi

Taustatiedot

2. Ikiisi vuosina *

O 1820
QO 2125
QO 26-30
O 3135
QO i35

3. Sukupuolesi *

O Nainen
O Mies
O Muu

O En halua sanoa

4. Mitii opiskelet piidiaineenasi?
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5. Kuinka mones opiskeluvuosi sinulla on menossa? *

O
O
O 3.
O
Os.

O Joku muu, miki?

6. Mitki ovat autismikirjoon liittyviit piirteesi omasta mielestisi? *

Uupumusta koskevat kysymykset

Uupumus voidaan kokea muun muassa syvini visymykseni, negatiivisena suhtautumisena ja
riittdméttémyyden tunteina (Maslach, Schaufeli & Leiter 2001). Se on usein pitkittynyt ja krooninen
stressitila, joka eroaa hetkellisestd stressistd. Uupumus voi oirehtia monella tavalla ja vaikuttaa moniin eri
elimin osa-alueisiin. Erityisesti autismikirjon ihmisilli sosiaaliset tekijdt saattavat aitheuttaa kuormitusta ja
uupumusta (Dissanayake, Mantzalas & Richdale 2022).

Seuraavissa kysymyksissi tarkastellaan uupumusta ja sosiaalisten tekijéiden vaikutusta sithen.

7. Koetko tai oletko kokenut uupumusta korkeakouluopiskelun aikana? Jos kylli,
kertoisitko lisiiéi kokemuksistasi?
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8. Kertoisitko sosiaalisista suhteistasi korkeakoulussa?

9. Miten korkeakoulun sosiaaliset tilanteet ovat yleisesti vaikuttaneet omaan

hyvinvointiisi tai jaksamiseesi?
O Posituvisesti
O Neutraalisti

O Negatiivisesti

10. Koetko tai oletko kokenut sosiaalisiin tilanteisiin ja tekijoihin liittyvii
uupumusta korkeakouluopiskelun aikana? *

O Ky
QO Ei

O En halua vastata

11. Minki asteista sosiaalinen uupumuksesi on ollut keskiméiirin?

O Lieviid

O Keskivaikeaa

O Vaikeaa

12. Haluaisitko kertoa sosiaalisen uupumuksen kokemuksistasi lisdi?
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13. Mitkii syyt/tekijiit ovat aiheuttaneet sinulle sosiaalista kuormitusta
korkeakoulussa?

I:l Pari- tai ryhmityot/keskustelut

D Opetustilanteet

D Opiskelukaverit

D Opettajat

D Esiintyminen/julkinen puhuminen

D Opiskelijatapahtumat

[] Muu, miki?

14. Koetko, ettii autismikirjon piirteesi liittyviit opinnoissa uupumiseesi?
QO Kyl (milli tavoin?)

QO Ei

Yhteiso ja ympiéiristo

Tiissii tutkimuksessa "yhteisté" eroaa yksittiiisistii ihmissuhteista ja tarkoittaa rajattua ryhmiii, johon
kuuluvia vksilditii usein yhdistiii jokin yhteinen tehtiivi tai pifimiirii. Yhteisiji ovat esimerkiksi
kaveriporukat, opiskelijayhteisit ja muut ryhmiit.

15. Koetko yhteisollisyytti koulussasi? *

O Kylld, mitki asiat saavat sinut tuntemaan olosi osaksi

yhteisti?

O E1, mistd syystd?

O En osaa sanoa

16. Koetko painetta tai odotuksia korkekouluyhteisolti? *
O Kylli, millaista?

QEi
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17. Miten koet ympiiriston ja yhteison roolit opinnoissa uupumisessasi? Mitki
niihin liittyviit asiat vaikuttavat uupumukseesi?

Palautuminen ja voimavarat

18. Kuvailisitko palautumistasi ja palautumiskeinojasi kuormittavista

sosiaalisista tilanteista?

19. Kuinka nopeasti palaudut sinua kuormittavista sosiaalisista tilanteista?

D 1-2 tuntia

[] Yksi paiva

D Useita pdivid

I:l Viikko tai enemmiin
D Joku muu, miki?

D En tarvitse palautumisaikaa

20. Mitii voimavaroja ja vahvuuksia sinulla on opinnoissasi ja korkeakoulussa?

D Thmissuhteisiin liittyvit, mitkid?

I:l Henkilékohtaiset vahvuudet, mitkd?

D Opiskeluun littyvit, mitkd?

D Joku muu, miki?
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21. Millaisena koet stressinhallintakykysi?

O Hyvi

O Keskinkertainen

O Heikko

O En osaa sanoa

Tukimahdollisuudet korkeakoulussa

22. Koetko, ettii saat tukea sinua kuormittaviin sosiaalisiin tilanteisiin
korkeakoulussa? *

O Kyli
QEi

O En osaa sanoa

23. Millainen tuki auttaa tai voisi auttaa sinua korkeakoulussa sosiaaliseen

uupumukseen liittyen?

24. Onko jotakin, miti haluat vield kertoa?




Liite 2. Tietosuojailmoitus

Turun yliopisto

University of Turku

Tietosuojailmaoitus 1(3)

ELIn yielnen tietosun)a-asetus,
anlklat 12 Ja 14

1. Rekisiedin niml

Autististen korieakowuopskel|okden kokemuksia pupumk-
sasta

2. Rekisternpi3a

Sara Hietala, 0442516740, sara.e histalagutu fi, Tunm ylopls-
io, kasvatusiletelden laltos, Assistentinkatu £, 20500 Turku

3. Vastuuhenkiian yn-
teystizdat

Sara Hietala, 0442815740, sara.e.histalautu.n

4. Tetosuojavasiaavan
yhteystiedot

DPC@utu
+358 29 450 4351

5. Henkiigtiatojen k3st-
telyn tarkoluksat Ja
E3sittelyn olieuspe
Tusta

2ro gradu -lutkimusta varten keratdan betola kysslylomakkesla
taustatiedolsta, uupumuksen kokemuksista, palautenisesta |a
fukimahdollisusksista. Tutkimusalnelstoon el |33 suoria henklib-
tieina |a vastaaminen tapahivu anonyymist. Sahkopostiosalt-
teita kaytetaan kyselylomakkeen lahetiamiseen.

Henkilotistojen ELn yleisen tietosuoja-asetuksen & artik-
lan mukaisena kasittelyperusteena on

[ kasittely on tarpesn tieteellists tutkimusta varizn (yle-
nen etu & art. 1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilobietojen
kasittelyyn (suostumus § art. 1 e-kohta)

Cmuu mikd

6. Kasheitva nenki-
tiataryhmat

Rakisteriin talietetaan rekistardidysta sauraavia ietola

k3, sulkupuall, tutkinto-phjeima, opintovuosien maard, autlsm-
kirjoon Wtlyvat piirtest, soslaaliset suhtesd, vupemuksen koke-
muksat seka korkeakouluyhisisdon, palautumilseen [a tukimah-
dolisuuksin littyvat Kysymyksel.

Tanun yhopiris  Ushanity of Taria

P-4 Terun wilapins, Finlend « weawctu $)

Fubslin/Tesphors +151 159 450 3000 + Feind Voo +3050 359 450 5040
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Tietosuojailmoitus 2(3)

EUn yielnen tietosun|a-asetus,
anlklat 13 Ja 14

7. Henkligteijsn vas- | Tietola el slirmetd 2ikd luoviteta iutkimusrynman wkopualels
taanottalat |a vas-
taanottajarynmat
8. Tiedot etajen sir- Henklidtieinia el luovuieta EUCn tal Ewroopan talousalugsn uk-
rosta koimansln ma- | knpusiele.
nin
9. Henkligteiojen sdllyt- | Kyselyvastauksst tallennetaan ylopiston suajatiuun Seafile-ar-
tamizalka 13l sen |estzimasn. Tutkimusanzista Simetasn Mylvo on|zimaan, [ossa
maarttamisen krites- | $13 k3steNadn. Anslsio on anonymisalty, @k3 sihen |33 swl-
mt fa henkligtietoja. Tutkimusaineistoa s3llytetaan enintaan viksl
wuotia, jonka |dlkeen se havilelddn Hetoturvallsastl.
10. Reksiendidyn pkeu- | Rekistendidyld on olkeus pyytdd padsy nantd itsedan koskesiin
det henkibtietolhin sekd olkeus pyyiad Heinjensa olialsemisia tal
polstamista talkka kasitizlyn rajoitamisia tal vasiusiaa nilden
E3sittelya. Olkeutta henklististoien poistamisesn el sovelista
tiztesllisessa tal nistorizlisessa WwKimustakoiuksessa sllion,
un polsto-olkeus todennakdisest e5t3a tal valkeuttaa kisite-
Iya
Fekisterdigyld on olkeus t2had valbus valvontaviranom alselie.
Yhteyshenkiid rekistertidyn olkeuksln |3 velvollisuuksin Hty-
wissd asloissa on Twrun ylloplston tetasuojavastaava, yhieys-
tizdot Imaoltuksen aussa:
11. Thedot siita, mista ¥ys2lykutsujen [3nettimisaksl pyyostaan viestin valitysmandos-
MenkiZtedo? on 533 [ jsyutta rynmista ja [arjestoiia. Thadot kerataan suoraan futk-
muks2en osalllsiueiia.
12. Thedo! awtomaattisen | Tieta|a el k3ytetd automaatisesn pasitsentekoon tal proflain-

paawksentzon ml

nin tekemiseen.

Tenm yicpirs » Ushssmity of Tarku

R-30004 Terun yilapirz, Findand » weww. stu 1

Fublin/Talsphors + 15 39 4 500 5000 » Fabk T + 350 250 450 5040

112



113

Turun yliopisto Tietosuojailmoitus 3(3)

University of Turku EUn yiginen tetosucja-aseius,

aniklat 13 Ja 14

proflipinnin olemassa-
olosta
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