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Pedagoginen innovaatioprosessi késityén opetuksessa (KASK9965) paattyi jo toukokuussa, mutta opiskelijoiden ja

Helsingin yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellisen instituutin (HSSH:n) yhteistydna syntyneiden
mittausinnovaatioiden tydstaminen jatkuu ja poikii uusia tutkimusaloitteita.

Kevaan opintojaksolla HSSH:n metodologinen yksikkd toivoi opiskelijaryhmiltd kayttajaystavallista eli pitkaaikaisen
mittaamisen mahdollistavaa liiviratkaisua sydamen sykkeen ja sykevalivaihtelun mittaamiseen. Opiskelijoiden
tehtavana oli varmistaa liivien kayttdmukavuus tinkimatta kuitenkaan mitattavan signaalin tieteellisesta laadusta.

Tahan asti markkinoilla saatavilla olleet EKG-teknologiaa kayttavat tuotteet on suunniteltu paaasiassa
urheilusuoritusten mittaamiseen. Niissa lahtooletuksena on ollut, ettei mittauslaite voi olla mukava kayttaa, silla
laadukkaan signaalin on oletettu edellyttavan tuotteen tiukkaa istuvuutta. Mittausliivin kaytto tieteellisessa
tutkimuksessa, esimerkiksi opiskelijahyvinvoinnin tarkastelussa, kuitenkin edellyttaa pitkaaikaista mittaamista ja
siten suurempaa kayttdmukavuutta.

Toimeksiantoon tarttui kaksi ryhmaa, joissa liiviratkaisuja suunniteltiin tiiviissa yhteistydssa HSSH:n ja opiskelijoiden
valilla. HSSH tarjosi opiskelijoiden kayttoon testattavaksi erilaisia markkinoilla olevia tuotteita sykevalivaihtelun
mittaamiseksi. Lisaksi HSSH:n yhteyshenkild ja liivinankkeen toinen perustajajasen Visajaani Salonen auttoi
opiskelijoita tarvittavan mittausteknologian suunnittelussa ja asentamisessa. Molemmat ryhmat kayttivat liiveissaan
Suunnon Movesense-mittaussensoreita. Muut kaytetyt ratkaisut ovat liikesalaisuuden alaisia. Molemmista



innovaatioista tullaan tekemaan keksintdilmoitukset.

Lotta Terho, Otso Suonpaa, Henna Malmsten ja Mikko Piippo valmistivat
kevytrakenteisen mittausrintaliivin kayttaen valmisliivia, johon mittausteknologia
integroitiin niin, ettei se nay liivin ollessa paalla. Ryhman suorittamissa
mittaustesteissa liivi on ollut mukava paalla ja sen keraama sykesignaali on ollut
laadultaan jopa odotettua parempaa.
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Toinen opiskelijaryhma lahestyi
toimeksiantoa eri nakdkulmasta.

Juuso Virta, Henna Lapinlampi ja
Karoliina Koivukangas pohtivat,
voisiko sykemittausteknologian
integroida tuotteeseen, jonka ei ole
tarkoituskaan olla paalla
huomaamaton. Tahan ovat

Luennolla opiskelijat paasivat myos
itse tutustumaan sykevalivaihtelun
mittaamiseen kehitettyihin
tuotteisiin.

perustuneet esimerkiksi

. Helsingin yliopiston humanistis-
markkinoilla olleet

yhteiskuntatieteellisen instituutin

mittausurheiluliivit, jotka antavat projektisuunnittelija Visajaani Salonen luennoi
korkean tukitason kasitydkasvatuksen opiskelijoille sykkeen ja
urheilusuorituksen ajaksi. Virta, sykevélivaihtelun mittaamisesta ja siihen

Lapinlampi ja Koivukangas kuitenkin aiemmin kaytetyista mittauslaitteista.

veivat ajatuksen astetta pidemmalle

ja paattivat lisata mittausteknologian tehdasvalmisteiseen ryhtiliiviin. Ryhtiliivin tarkoituksena on suoristaa
kayttajansa ryhtia, joten se aiheuttaa vakisinkin kayttajalleen epamukavuutta. Liiviin asennettu mittausteknologia ei
kuitenkaan huononna liivin kayttdmukavuutta, vaan lisaa vain liiviin uuden hyvinvointia edistavan tekijan. Visajaani
Salonen ja liivihankkeen toinen perustajajasen Anna Vanttinen pitivat opiskelijoiden ratkaisua oivaltavana, joskin
innovaation potentiaalinen kayttdjakunta lienee rajallinen.

Tydskentelyssa mukana Turun yliopiston kasitydkasvatuksen professori Eila Lindforsin luotsaamalla innovointia ja
sen pedagogisia sovelluksia tarkastelevalla opintojaksolla olivat opiskelijoita ohjaamassa kasitydkasvatuksen
yliopisto-opettajat Rauli Lehtinen ja Tarmo Thorstrém. Yhteistydn osana opiskelijat antoivat Satakunnan Kansalle

haastattelun.

Kuluneella viikolla Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksella yhteistydhdn osallistuneet
kasitydkasvatuksen maisteriopiskelijat noutivat HSSH:n johtajan, professori Risto Kuneliuksen allekirjoittamat
osallistumistodistukset.

Yliopistoyhteistydn taustalta lOytyy HSSH:n Visajaani Salosen ja kasityotieteen yliopistonlehtorina Raumalla
tydskentelevan Tellervo Harkin aiempi katseenseurantateknologiaan keskittynyt tutkimusyhteistyd. Opintojaksolla
opiskelijoiden tydstamien oppimista reflektoivien paivakirjojen ja loppuesseiden pohjalta ollaan kirjoittamassa
teknologiaohjautuvaa pedagogista innovaatioprosessia tarkasteleva tieteellinen artikkeli.

Suunnitteilla on myds tutkimusprojekti, jossa Rauman kampuksen kasitydkasvatuksen opiskelijat paasisivat
testaamaan mittausrintaliivia opiskeluhyvinvoinnin seurannassa. Tavoitteena tuolla projektilla tulee olemaan
mittausliivin keraaman datan validointi, joka mahdollistaisi liivin kaytdn myds muissa tieteellisissa
hyvinvointitutkimuksissa. Kevaan kehitystyo olikin erinomainen askel eteenpain matkalla kohti laajempaa sydamen
sykkeen ja sykevalivaintelun hyddyntamista kasvatustieteellisen tutkimuksen osana.

Blogin ovat kirjoittaneet Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksen yliopisto-opettaja
Tarmo Thorstrém ja yliopistonlehtori Tellervo Harkki sekd Anna Vénttinen.



