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Lihavuus on maailmalla yleistyvd terveysongelma. Lihavuuden vaikutuksia kudostason energia-
aineenvaihduntaan on tutkittu paljon. Lihavuuden aiheuttamat muutokset aivoissa tunnetaan
melko hyvin, mutta selkdytimessd tapahtuvista muutoksista on vain karkeaa tietoa. Tdmdn
tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd selkdytimen aineenvaihduntaa glukoosi- ja
rasvahappoaineenvaihdunnan osalta.

Tutkimukseen osallistui yhteens3 53 lihavaa potilasta ja 25 heidan kanssaan ikdvakioita 25 tervetta
verrokkia. Potilaat olivat lihavia (BMI > 35 kg/m?) ja ldhetetty lihavuusleikkaukseen ja verrokit
normaalipainoisia (BMI 18,5-24,9 kg/m?). Potilaista ja verrokeista puolelta tutkittiin selkdytimen
glukoosiaineenvaihduntaa  '®F-FDG-PET-kuvantamisella paaston ja nk. euglykeemisen
hyperinsulineemisen klampin aikana ja puolelta selkdytimen rasvahappojen kéyttdd ja verenkiertoa
IBE_FTHA-PET  ja  '°0-H,O0-PET-kuvantamisella.  Potilaille  tehtiin  edelld  mainitut
kuvantamistutkimukset ennen lihavuusleikkausta ja kuusi kuukautta leikkauksen jélkeen.

Tutkimuksessa todettiin, ettd selkdytimen glukoosinkdytté oli lihavilla alentunut
insuliinistimulaation aikana verrokkiryhmain verrattuna (p<0,001). My6s paaston aikana lihavien
aineenvaihdunta oli keskimairin vahidisempda (p<0,057). Leikkauksen jilkeen lihavien
glukoosiaineenvaihdunta lisddntyi alkutasosta klampin aikana (p<0,001) ja paaston aikana
(p=0,047). Selkdytimen rasvahappoaineenvaihdunta oli lihavilla kohonnutta verrokkeihin ndhden
(p<0,001). Lihavien rasvahappoaineenvaihdunta viheni leikkauksen jalkeen merkitsevésti (p<0,001)
alkutasoon nahden. Selkdytimen verenvirtauksessa ei ollut lihavien ja verrokkien vélilld tilastollisesti
merkitsevistda eroa (p=0,10), mutta leikkauksen jilkeen lihavilla selkdytimen verenvirtaus vdheni
merkitsevasti (p<0,001).

Tuloksemme viittaavat siihen, ettd lihavuus heikentdd selkdytimen insuliiniherkkyyttd, mutta
painonpudotus lihavuusleikkauksen jilkeen palauttaa selkdytimen metabolian vastaamaan
terveiden tasoa.
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