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Olkalisdke-solisluunivelen eli AC-nivelen (lat. articulatio acromioclavicularis)
sijoiltaanmenovammat ovat yleisia, kattaen jopa kymmenesosan kaikista
olkapdan vammoista. Yleisyydestd huolimatta AC-nivelen luksaation
hoitokdytinnot vaihtelevat edelleen huomattavasti seka konservatiivisen etta
operatiivisen hoidon suhteen. Lisdksi variaatiota operatiivisessa hoidossa on

paljon ja leikkausmenetelmia on useita erilaisia.

Kirjallisen tutkielmani tarkoituksena oli perehtya AC-nivelen luksaatioon ja sen
hoitoon. Ty6ni kdsittelee AC-nivelen anatomiaa ja funktiota, AC- nivelen
luksaatiota, tyypillisid luksaation vammamekanismeja, diagnostiikkaa ja hoitoa.
Ty6ni toisena osana on retrospektiivinen seurantatutkimus AC-nivelen
luksaation leikkaushoidon tuloksista. Potilasmateriaalina on Tyksissa aikavalilla
7/2007 - 12/2012 operoidut AC-luksaatiot. Tutkimukseni tarkoituksena oli
arvioida potilastyytyvaisyyteen ja hoidon kliiniseen ja radiologiseen

lopputulokseen mahdollisesti vaikuttavia tekijoita.

Omassa aineistossamme leikkaustekniikalla tai —-ajankohdalla ei havaittu
tilastollista yhteytta kliiniseen lopputulokseen. Lahes kaikkien
leikkaustekniikkojen kohdalla voitiin todeta teknisid ongelmia ja myoéhempia
poikkeavia radiologisia muutoksia, mitka eivat kuitenkaan korreloineet potilaan
seurantakdynnilld havaittuihin oireisiin tai kliiniseen 16ydékseen. Selvaa
konsensusta AC-nivelen luksaation indikaatiosta, leikkaustekniikasta tai -
ajankohdasta ei oman tai kansanvalisten tutkimusten valossa siis ole.
Laadukkaita kliinisid vertailevia tutkimuksia tarvitaan AC-luksaation hoidon
optimaalisen suunnittelemiseksi.
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