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Tutkimuksen aihe, tarkoitus, 1dhtokohdat:

Spontaani aivoverenvuoto on vaarallisin aivoverenkiertohdiriistd. Sithen sairastuneiden
kuolleisuus on korkea ja selvinneistdkin vain pieni osa kykenee palaamaan normaaliin
eldmédidn. Tehokasta hoitoa aivoverenvuotoihin ei viime vuosien aktiivisesta
tutkimuksesta huolimatta ole ja perinteisten neurokirurgisten toimenpiteiden asema
hoidossa on monilta osin kiistanalainen.

Tyksissd hoidettuja aivoverenvuotopotilaita ei rutiininomaisesti seurata, eikd potilaiden
selviytymistd kotiutumisen jidlkeen ole laajemmin tutkittu. Téméin tutkimuksen
tarkoituksena oli keritéd tietoa Tyksissd hoidetuista aivoverenvuotopotilaista, selvittid
milld perustein operatiivisesti hoidetut potilaat valitaan ja kerdtd tietoa potilaiden
invaliditeetin asteesta kolmen kuukauden kohdalla sairastumisesta.

Aineisto, menetelmat:

Tutkimusta varten keréttiin tiedot Tyksissd 2015 spontaanin aivoverenvuodon vuoksi
hoidetuista potilaista. 177 potilasta tdytti tutkimuksen valintakriteerit. Heidén
aivoverenvuodon riskitekijét, sairauden ennusteeseen vaikuttavat tekijit ja toimintakyky
kolmen kuukauden kuluttua sairastumisesta kerdttiin potilastietojérjestelmésta.
Puuttuvia tietoja tdydennettiin  puhelinhaastatteluin  kevddn 2017  aikana.
Konservatiivisesti ja operatiivisesti hoidettuja potilaita vertailtiin keskendén sekd
kansainviélisissd tutkimuksissa esitettyihin lukuihin.

Keskeiset tulokset ja johtopdétokset:

Tutkimus osoitti, ettd Tyksissd hoidetut potilaat edustavat riskitekijoiltddn ja
hoitotuloksiltaan kansainvilistd tasoa. Potilaiden kuolleisuus kolmen kuukauden
kohdalla oli aineistossa 41 %:ia ja vain 19 %:ia potilaista pérjdsi tuolloin itsendisesti.

Operatiivisesti hoidetut potilaat valittiin kansainvélisten suositusten mukaisesti.
Operatiivisesti hoidettujen ryhméssd kuolleisuus oli konservatiivisesti hoidettuja
matalampi, mutta keskimadrdisessd toimintakyvyssd kolmen kuukauden kohdalla ei
ryhmien vililld ollut eroa. Yksittdisten huonoennusteisten potilasryhmien kohdalla
operatiivisen hoidon tuloksia voidaan pitéé heikkoina.

Tulosten perusteella voidaan olettaa, ettd aivoverenvuotopotilaiden hoidon laatu
Tyksissé vastaa kansainvilisti tasoa.
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