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Voimaperheet-seulonnalla
lasten kéytosongelmia

Valtaosa lapsista, joilla on tunne-elamadn tai kdyttaytymisen ongelmia, ei saa niihin hoitoa.
Jos kaytosvaikeudet alkavat jo lapsuudessa, ennuste on huomattavasti huonompi kuin
nuoruusidssa alkavien ongelmien kohdalla.

ehkaistadn

oitamaton kédytoshdirio aiheuttaa
H suurta inhimillistd kdrsimysta seka

lapselle itselleen ettd hidnen laheisil-
leen. Ongelmat ovat my6s yhteiskunnalli-
sesti erittdin hintavia. Mielenterveysongel-
mista kdrsivit lapset tarvitsevat muita lap-
sia enemmin tukea pdivikodissa ja koulus-
sa sekd korjaavia palveluja erikoissairaan-
hoidossa ja lastensuojelussa.

Lapsuudesta aikuisuuteen jatkuneet
vdestdtason seurantatutkimukset osoitta-
vat, ettd varhain alkava psyykkinen oireilu,
kuten kayttdaytymisen vaikeudet ja ahdis-
tusoireet, ovat hoitamattomina yhteydes-
si esimerkiksi paihdeongelmien, lisddnty-
neen terveyspalvelujen kiyton, rikollisuu-
den ja itsemurhien kohonneeseen riskiin.
Lisaksi lasten oireilu on yhteydessd van-
hempien mielenterveyden ongelmiin.

Lasten kidytosongelmia ehkiistadn
myonteisti vanhemmuutta
tukemalla

Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutki-
muskeskuksessa on vuodesta 2009 alkaen
kehitetty, tutkittu ja implementoitu (jalkau-
tettu) digitaalisia Voimaperheet-interven-
tioita. Interventiot on kehitetty lasten mie-
lenterveysongelmien ennaltaehkdisyyn ja
perheiden psykososiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen.

Tutkimuskeskuksessa kehitetty las-
ten kiytosongelmien ehkiisyyn suunnat-
tu Voimaperheet-toimintamalli perustuu
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viestoseulontaan. Tama tarkoittaa sitd, et-
td jokainen kohderyhméin kuuluva seu-
lotaan nelivuotisneuvolassa Voimaper-
heet-neuvolakyselylla.

Seulonnan avulla on mahdollista tun-
nistaa, ennaltaehkaistd ja hoitaa lasten ja
perheiden nikokulmasta keskeisia mielen-
terveyteen, kehitykseen ja psykososiaali-
seen hyvinvointiin liittyvid ongelmia. Kun
ilmiét tunnistetaan ajoissa, perheille voi-
daan tarjota tutkitusti vaikuttavaa ohjaus-
ta etdmenetelmin.

Tutkimusndyton perusteella myonteista
vanhemmuutta tukeva vanhempainohjaus
onkin tehokkain lasten kiytosongelmien
hoitomuoto. Mydnteisen vanhemmuuden
tukeminen vahvistaa lapsiperheiden hyvin-
vointia ja psykososiaalista toimintakykya.
Se edistdd lasten mielenterveyttd, fyysistd
terveyttd ja elaméanhallintaa aikuisialld ja
ehkiisee aikuisuuden vakavia mielenter-
veysongelmia sekd somaattisia ja sosiaa-
lisia ongelmia.

Voimaperheet-toimintamalli on talld het-
kelld kaytossa Eteld-Karjalan, Eteld-Savon,
Keski-Pohjanmaan, Kymenlaakson, Lapin,
Léansi-Uudenmaan, Pirkanmaan, Pohjan-
maan, Pohjois-Karjalan, Satakunnan, Van-
taan ja Keravan sekéd Varsinais-Suomen hy-
vinvointialueilla. Lisdksi toimintamalli on
kaytossd Eteld-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueella Ilmajoella, Kurikassa, Lapualla,
Seindjoella ja Suupohjan alueella sekd Kan-
ta-Hdmeen hyvinvointialueella Forssas-

sa, Humppilassa, Jokioisilla, Tammelassa ja
Ypajalla.

Tutkimuksessa kehitetdiin
kohdennettua ohjausta

Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa on
talla hetkelld kdynnissd Euroopan tutki-
musneuvoston rahoittama suurhanke DI-
GIPARENT, jossa selvitetddn uudenlai-
sia mahdollisuuksia tehostaa kaytoshairi-
6n ennaltachkiisevda hoitoa sekd hoidon
kayttoonottoa.

DIGIPARENT tahtéa siihen, ettd tule-
vajsuudessa perheille voidaan tarjota oh-
jausta, joka kohdentuu erilaisten perhei-
den yksilollisiin tarpeisiin. Tutkimuksessa
tarkastellaan yksittdisten menetelmien tu-
losten sijaan lapsen, vanhemman, perheen,
ympiriston sekd geneettisten ja hoitoteki-
joiden yhteisvaikutusta. Hankkeessa hyo-
dynnetéin tekodlyi ja koneoppimista oh-
jelman sisiltojen personointiin.

Helposti saavutettavaa ohjausta tulisi ol-
la tarjolla jo siind vaiheessa, kun pienen
lapsen vanhempi kokee vanhemmuuden
haastavana. Terveydenhoitajan rooli seu-
lonnan toteuttamisessa ja perheiden oh-
jaamisessa tuen piiriin on korvaamatto-
man tirked. m
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VOIMAPERHEET-OHJELMISTA voi lukea
lisdd osoitteessa utu.fi/voimaperheet
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