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Téssd pro gradu tutkielmassa tutkin sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemista seksuaalikasvatuksen
avulla. Tutkimustehtdvé oli selvittdd, miten ammattilaisille tarkoitettujen seksuaalikasvatusoppaiden
sisdltd voisi tukea sateenkaarinuorten seksuaalikasvatusta koulussa, kun kyseisid oppaita tarkastellaan
Suomessa Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen muokkaamien, alun perin WHO:n kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardien ndkokulmasta. Oppaita arvioidaan myds koulun
seksuaalikasvatuksen tukemisen nidkokulmasta perusopetussuunnitelman koulun
seksuaalikasvatukselle asettaman tavoitteen mukaisesti. Oppaita tutkimukseen valikoitui seitsemén ja
ne ovat julkaistu aikavililld 2012—-2023. Oppaiden lisdksi aineistona tutkimuksessa hyddynnettiin
Kouluterveyskyselyjen tulosten tiivistelmid, johon oli koottu vuosien 2019-2023 tuloksia 8.- ja 9.-
luokkalaisten sateenkaarinuorten hyvinvoinnista ja sitd heikentdvista tekijoista.

Sateenkaarinuoret voivat muita nuoria huonommin ja heidédn kokema pahoinvointi on noussut esille
Kouluterveyskyselyissd ja mediassa aiheesta toteutetun tutkimuksen pohjalta. Tutkimuksen aihe on
ajankohtainen, silld tutkimuksissa ja eri jirjestdjen raporteissa on arvioitu, ettd sateenkaarinuorten
oikeudet eivit tdlld hetkelld puutteellisen seksuaalikasvatuksen vuoksi toteudu kouluissa. Tutkimukset
osoittavat, ettd sateenkaarinuoret kokevat enemmén mielenterveysongelmia, stressid ja syrjintda
muihin nuoriin verrattuna. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan kouluissa
tulee korostaa yhdenvertaisuuden toteutumista ja tarjota tasapuolisesti tietoa kaikille oppilaille. Ndin
my0s sateenkaarinuorten oikeuksien toteutumiseen tulee kiinnittdd huomiota kouluissa, silld koulut
ovat avainasemassa nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Sateenkaarinuorten seksuaalikasvatus ei voi
jaada marginaaliseksi, silld he ovat oikeutettuja saamaan yhdenvertaista seksuaalikasvatusta ja tietoa
kouluissa seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jen seksuaalisuudesta. Seksuaali-ja
sukupuolivihemmistdihin kuuluvien nuorten asioiden huomioiminen osana kouluissa toteutettavaa
seksuaalikasvatusta on vilttimatontd heiddn hyvinvointinsa kannalta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena sisdllonanalyysin menetelmilld. Tulosten mukaan
seksuaalikasvatusoppaat olivat kokonaisvaltaisten seksuaalikasvatuksen standardien mukaan
arvioituna laadukkaita ja sisélsivdt monipuolisesti eri seksuaalikasvatuksen osa-alueita.
Kouluterveyskyselyissd havaittuja sateenkaarinuorten seksuaalikasvatuksen puutteita ajatellen oli
oppaissa paljon soveltuvaa sisiltdd, jonka avulla voitaisiin vastata sateenkaarinuorten
seksuaalikasvatuksen tarpeisiin, kohentaen heidén hyvinvointiaan ja edistden heididn oikeuksiensa
toteutumista koulussa. Keskeisend nousee esiin opettajan rooli seksuaalikasvattajana ja
sateenkaarinuorten tarpeet huomioivan koulun toimintakulttuurin kehittijana.
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1 Johdanto

Sateenkaarinuorten kokema pahoinvointi on noussut eri organisaatioissa tarkastelun aiheeksi
viime vuosina muun muassa Kouluterveyskyselyjen pohjalta tehtyjen raporttien ansiosta.
Muun muassa Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Tasa-arvovaltuutettu, Seta ry ja
Opetushallitus ovat sivuillaan raportoineet, ettd Kouluterveyskyselyissé sateenkaarinuoret
ovat vastanneet voivansa muita nuoria huonommin. Monissa tiedotusvilineissa, kuten Ylen
sivuilla, on ollut my6s ajankohtaista uutisointia aiheesta. (Honkala, 2021; Ojanperd, 2022;
Seksuaalinen tasavertaisuus [SETA] 2020 & 2024; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos [THL]
2024; Yle 2024.)

Sateenkaarinuorilla tarkoitetaan seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvia thmisié,
kuten homoseksuaaleja tai transsukupuolisia (Seta 2020). Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin
tukemista kouluterveydenhuollon nédkdkulmasta tutkinut Minna Laiti mainitsee vaitoskirjansa
mediatiedotteessa, ettd Kouluterveyskyselyjen tuloksissa sateenkaarinuorten terveys ja
hyvinvointi ovat heikompia muihin nuoriin verrattuna. Laitin véitoksessa kasitelladn, miten
kouluterveydenhoitajat voivat tukea sateenkaarinuorten hyvinvointia, oikeuksia ja
yhdenvertaisuutta. (Laiti, 2024, 5.) Aihe on selkeésti ajankohtainen, silld my0s
Oikeusministerido [OM] on toteuttanut hiljattain kyselytutkimuksen, jossa tarkasteltiin
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asemaa ja syrjintdd Suomessa (Oikeusministerio,
Policy Brief 5, 2021). Kouluissa tulisi moniammatillisesti osata tukea sateenkaarinuorten

hyvinvointia.

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden késittely kouluissa ei kuitenkaan
toteudu, jos kouluista puuttuu aihetta koskevaa tietoa. Opettajilla saattaa olla usein
puutteellinen koulutus seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin liittyvien eli ”sateenkaarevien”
asioiden ja aiheiden késittelyyn, ja liséksi heiltd saattaa puuttua tyokaluja késittelyyn ja
kohtaamiseen. Tdydennysopinnot aiheesta ovat vapaachtoisia, eivitka tavoita kaikkia
opettajia. Esimerkiksi Tampereen kaupungin opetusjohtaja totesi Ylen uutisille (15.8.2022),
ettd sateenkaarevien nuorten asioiden edistimiseksi tehddén yha toitd, vaikka velvoittava
asiakirja on olemassa. Opetushenkilokunta tarvitsee koulutusta aiheesta, jotta vanhat rakenteet
saadaan purettua, ja siten opettajille laajempi ymmarrys aiheesta. (Hinkula, 2022.)
Tutkimuksessaan Lehtonen (2023) puolestaan toteaa, ettd Suomen koulutusjérjestelmai ja
sielld toteutettavaa seksuaalikasvatusta pidetién tidydellisend esimerkkind muille maille

sateenkaarevuuden hyvéaksynnéstd, mutta kuitenkin suurimmassa osassa kouluja arkipdivin



eldmdssd ndmd arvot eivit toteudu, vaan ne eldvit 1dhinnd virallisissa dokumenteissa ja

lainsdddannossé (Lehtonen, 2023, 273-274).

Katriina Bildjuschkin (2015), toteaa ettd koulussa seksuaalikasvatus jda usein terveystieto-
oppiaineessa lisddntymisen ja murrosién fyysisten muutosten tarkasteluksi. Tama ei ole
riittdvad seksuaaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen nédkokulmasta. Seksuaalisuus on laajempi
késite, jota kuitenkin tarkastellaan koulussa pddosin biologian ja terveystiedon tunneilla hyvin
vahin. Seksuaalikasvattajan, tdssa tapauksessa opettajan, tuleekin pohtia miksi ja

miten hin seksuaalikasvattaa sekd mitd seksuaalisuuden siséltojd, han

ottaa tarkasteltaviksi kasvajien kanssa, jotta ndma tulevat kuulluksi opetuksen toteutumisessa
ja suunnitellussa. Tarkedd on myos pohtia omaa seksuaalisuutta ja kokemusta

sukupuolesta, sekd millaiselle arvopohjalle, oppimiskisitykselle ja ihmiskéasitykselle opettaja

pohjaa tuntinsa. (Bildjuschkin, 2015, 3.)

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen koko ithmisen eldménkaarella ja lapset ja nuoret kehittyvit
seksuaalisesti siind missd muillakin kehityksen osa-alueilla. Jokaisen seksuaalisuus ilmenee
eri tavoin eri kehityksen osa-alueilla, sekd vaihtelua on myds yksiloiden vélilld. Térkedd on
my0s huomata, ettd lasten ja nuorten tarpeet eroavat aikuisten tarpeista. Y mmartadksemme
lasten ja nuorten yksilollistd seksuaalista kehitysté ja kasvua, tulee meidin tarkastella sitd
lapsildhtdisestd ja kokonaisvaltaisesta ndkokulmasta. Etenkin kasvattajat ja

huoltajat tarvitsevat titd ndkokulmaa ymmaértddkseen téitd hidasta eri seksuaalisuuden
kehitystasojen prosessia osana seksuaalikasvatusta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela

& Kaltiala, 2019, 319.) Viestoliitto painottaa, ettd tirkedéd seksuaalikasvatuksessa on ottaa
huomioon seksuaalioikeudet, jotka koskevat meité kaikkia, ja ovat tasapainoisen
hyvinvoinnin perusta sekd osa ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeudet eivit voi toteutua ilman
ihmisoikeuksien toteutumista, eikd ihmisoikeuksia voida tiysin toteuttaa, elleivit myods
seksuaalioikeudet toteudu. (Viestoliitto, 2023a.) Oman tyoni perusajatusta ohjaa myos
seksuaalioikeuksien toteutuminen, joka sisdltyy kestdvédan kehitykseen. YK:n kestdvin
kehityksen tavoiteohjelma (Agenda 2030) astui voimaan alkuvuonna 2016. Tavoitteena on
ihmisoikeuksien toteutuminen ja ithmisten hyvinvointi. Jokaisella on oikeus ilman syrjintda
ilmaista omaa seksuaalista suuntautumista, sukupuoli-identiteettid ja sukupuolta. Jotta yksilon
oikeudet voivat toteutua, tulee muiden kunnioittaa niitd oikeuksia. (Ilmonen, Korhonen,

Lipsanen, Kaukoranta, Kotiranta & Hy®dtyld, 2024, 5-6.)



Jaskarin ja Keski-Rahkosen (2021) tutkimuksessa korostetaan, ettd seksuaalikasvattajan tulee
olla avoin ja pystyé tiedostamaan haasteet, joita seksuaalivihemmistot kokevat. Etenkin
sateenkaarinuorten kohdalla tulee korostaa seksuaalioikeuksien tarkeyttd, koska erityisesti he
kokevat, ettd seksuaalioikeudet eivat toteudu heiddn kohdallaan. On tarkeda, ettd
seksuaalikasvatus tunnustaa kaikki ihmiset sellaisina kuin he ovat ja kaikki saavat tukea oman
seksuaalisuutensa tai sukupuolensa seké identiteetin 10ytdmiseen. Sateenkaarinuorten
terveyttd voidaan parantaa vaikuttamalla vihemmistdstressin juurisyihin ja kehittimalla
nuorten psyykkisid voimavaroja. (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) Seksuaalikasvatuksen
avulla saadaan mahdollisuus puuttua tihén epidkohtaan ja kehittdd koulun toimintakulttuuria.
Pro gradu -ty6ssidni tutkin laadullisen siséllonanalyysin avulla seksuaalikasvatusoppaiden
mahdollisuuksia sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemiseen seksuaalikasvatuksessa
koulussa. Kouluterveyskyselyissd vuosien 2019-2023 saatujen tutkimustulosten pohjalta
lahestyn tété aihetta tutkimalla, késitellddnko ammattilaisille suunnatuissa
seksuaalikasvatusoppaissa samoja aiheita kuin sateenkaarinuorten vastauksissa
kouluterveyskyselyissd ja kuinka paljon seksuaalikasvatusoppaita voisi siltd osin hyddyntiaa
osana seksuaalikasvatusta. Ty0ssa tutkitaan seksuaalikasvatusoppaiden siséltdja suhteessa
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardeihin. Osana tutkimusta pohditaan myos

opettajan roolia seksuaalikasvattajana koulussa.



2 Seksuaalisuuteen liittyvia kasitteita
2.1 Seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus voidaan méadritelld usein eri tavoin. Maailman terveysjérjesto [WHO]

madrittelee seksuaalisuuden seuraavalla tavalla:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmdn vaiheissa, ja se
kdsittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvdin, sukupuolisuhteet ja lisddntymisen.
Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kdyttdiytyminen, seksuaalisuuden
harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitdd sisdllddn kaikki
ndmd ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmennd niitd kaikkia. Biologiset,
psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,

uskonnolliset ja hengelliset tekijdt vaikuttavat vuorovaikutuksessa

seksuaalisuuteen. (WHO, 2010, 16.)

Tassd madritelmissé ilmenee, kuinka seksuaalisuus on osa ithmisyyttd sekd ithmisend olemista.
Seksuaalisuus kuuluu jokaiselle i4std, sukupuolesta sekd seksuaalisesta suuntautumisesta
huolimatta. Maédritelma voi vaihdella paljonkin eri tekijéiden mukaan, joka vaikuttaa
seksuaalisuuden ilmentymiseen. (WHO, 2010, 16.) Seksuaalisuudelle on yhtd monta
madritelmai, kuin kokijaakin ja seksuaalisuuden méadritelmét ovat muovautuneet eri aikojen
saatossa seki erilaisissa yhteiskunnallisissa tilanteissa (Bildjuschkin, 2015, 9). Seksuaalisuus
sekd sen ilmeneminen vaihtelevat ihmisen eliméinkaaren aikana, ollen ldsnd aina ja kaikissa
tilanteissa, jokaisen ilmentdessi sitd omalla tavallaan (Kosunen, Cacciatore & Hervonen,

2003, 209, Sinisaari-Eskelinen, Jouhki, Tervo & Viiséld, 2016, 290).

Bildjuschkin (2015) jakaa seksuaalisuuden ulottuvuudet fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja henkiseen ulottuvuuteen. Fyysiseen ulottuvuuteen sisiltyy hormonit, biologia ja anatomia,
psyykkiseen tunteet eli emootiot ja kognitiot, sosiaaliseen eettisyyden eri ndkokulmat ja
kulttuurien huomioiminen sekd henkiseen haltioituminen. Néiden eri ulottuvuuksien avulla
yksilo tutkii omaa identiteettidédn, itsetuntoaan, mindkuvaansa sekd omaa arvoaan ja timén
lisdksi ihminen my0s kokee seksuaalisuutta kehollisesti. (Bildjuschkin, 2015, 9.) Néiden
liséksi seksuaalisuuteen ajatellaan myos kuuluvan kokemus ja ilmaisu fantasioiden,

kayttdytymistapojen, ajatuksien, erilaisten ihmissuhteiden ja roolien my6td (Sinisaari-



Eskelinen ym. 2016, 286). Seksuaalisuus on térked osa ithmisyyttd, jota ei voida erottaa
ihmisyydestd, ihmisend olemisesta. Seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden keskioon kuuluu
henkinen, fyysinen, emotionaalinen ja sosiaalinen seksuaalinen hyvinvointi. Seksuaalisuuteen
kuuluu seksuaalinen mielihyva, erotiikka, intiimiys ja lisddntyminen, joihin sisiltyy
positiivinen ja kunnioittava tunnustus monimuotoisista seksuaalisuuden ilmenemismuodoista
ja suhteista, joihin ei kuulu pakottaminen, painostus, syrjinti tai vikivalta. (Laiti, 2024, 149 &
Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen, 2008, 17.) Seksuaalisuutta havainnollistetaan

kuviossa 1, joka 16ytyy kappaleen lopusta.

Yhdenvertaisuuslaki suojaa syrjinnélti seksuaalisen suuntautumisen perusteella ja lain
tarkoituksena on edistidd yhdenvertaisuutta, ehkiistd syrjintdd ja parantaa syrjinnin kohteeksi
joutuneiden oikeusturvaa. Lain mukaan ketdin ei saa syrjid idn, alkuperdn, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammatillisen
jarjestdytymisen, perhesuhteiden, terveydentilan, vamman, seksuaalisen suuntautumisen tai
muun henkilén ominaisuuden perusteella. Lain toimeenpanosta vastaa oikeusministeriéo (OM).
Sateenkaari-ithmisten oikeuksia edistetdédn eri hallinnonalojen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustydssé ja tasa-arvolain mukaan viranomaisten on kaikessa toiminnassaan
edistettdvé naisten ja miesten vélistd tasa-arvoa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti seké
luotava ja vakinaistettava hallinto- ja toimintatavat, joilla varmistetaan naisten ja miesten tasa-
arvo asioiden valmistelussa ja paatoksenteossa. Viranomaisten, koulutuksen jérjestdjien seké
muiden opetusta tarjoavien yhteisdjen ja tydnantajien on ennaltachkiistdva sukupuoli-
identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintdd suunnitelmallisesti. Tdma velvoite
on huomioitava oppilaitosten ja tydnantajien tasa-arvosuunnittelussa. (Oikeusministerio,

2021, 27, 30.)

Oikeusministerion (2021) julkaisussa Yogyakartan periaatteen 2 sekd Yogyakarta+ 10-
lisdyksien kohta "Oikeus tasavertaisuuteen ja syrjimdttomyyteen”’, madritelladn

seuraavanlaisesti:

Jokainen on oikeutettu kaikkiin ihmisoikeuksiin ilman seksuaaliseen
suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin perustuvaa syrjintdd. Jokainen on
oikeutettu tasavertaisuuteen lain edessd ja erotuksetta yhtdldiseen lain suojaan
riippumatta siitd, liittyyké asiaan jokin toinen ihmisoikeus. Lain tulee suojella-
kaikelta tdillaiselta syrjinndltd ja taata kaikille tasavertainen ja tehokas suoja

kaikkea tillaista syrjintdd vastaan. Seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-
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identiteettiin perustuva syrjintd sisdltid kaikenlaisen seksuaaliseen
suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin perustuvan erottelun, poissulkemisen,
rajoituksen tai etuoikeuden, joka tarkoitukseltaan tai tosiasiallisesti mitdtoi tai
vahingoittaa tasavertaisuutta lain edessd tai yhtdldistd lain suojaa tai kaikkien
ihmisoikeuksien ja perusvapauksien yhdenvertaista tunnustusta, nautintaa tai
harjoittamista. Seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin
perustuva syrjintd saattaa lisddntyd, ja usein lisddntyykin, muiden
syrjintdperusteiden kautta, mukaan lukien sukupuoli, rotu, ikd, uskonto,

vammaisuus, terveys tai taloudellinen tila. (OM, 2021, 42.)

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat kaikille ja jokainen on oikeutettu
paittdmadn omaan kehoonsa ja seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista, saamaan tietoa liittyen
seksuaalisuuteen, tulla nikyvéksi ja suojella itseddn seka tulla suojelluksi (Amnesty
International, 2024, 3). Seksuaalioikeudet listattuna 16ytyy liitteestd 1.Seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen oikeuksia on pyritty edistimédin tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
edistdvilld rakenteilla ja lainsddaddnnon avulla. Valtioneuvoston sateenkaaripolitiikan tyOsté
vastaavat oikeusministerid sekéd sosiaali- ja terveysministeriéo (STM). Vuonna 2020
perustettiin valtioneuvoston sateenkaariverkosto, jonka tavoitteena on edistid kansallista
sateenkaaripolitiikkaa parantamalla tiedonkulkua ja yhteistyotd. Verkostoon kuuluu
ministeri0itd, viranomaisia sekd jarjestdjd, kuten Seta, Trasek, ISIO, Sateenkaariperheet ja
Amnestyn Suomen osasto. Verkosto kokoontuu sddnnollisesti keskustelemaan ajankohtaisista
kysymyksisti, jotka liittyvit seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksiin,
kuten lainsdddantohankkeisiin, yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon liittyviin toimiin,
tiedonkeruun tarpeisiin sekd sateenkaaripolitiikan kdytdnnon toteutukseen Suomessa. (OM,

2021, 25.)
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Seksuaalisuus késittia: Seksuaalisuuden ulottuvuudet:
-sukupuolen -biologinen
-sukupuoli-identiteetin -sosiokulttuurinen
-lisdéntymisen -psykologinen
-erotiikan -psyykkinen
-sukupuoliroolit -sosiaalinen
-seksuaalisen suuntautumisen -fyysinen
-sukupuolisuhteet -henkinen
-mielihyvéin -emotionaalinen
-ihmissuhteet -terveydellinen

Seksuaalisuus

Seksuaaliset kokemukset ja

ilmenemismuodot:

-suhteet

-halut

-fantasiat

-ajatukset

-seksuaalisuuden harjoittaminen
-asenteet

-uskomukset

-kéyttaytyminen

-roolit

-monimuotoisuus

-kehollisuus

Seksuaalisuuteen liittyviid muita
tekijoita:
-taloudelliset
-poliittiset
-oikeudelliset
-eettiset
-lailliset
-historialliset
-uskonnollliset

-hengelliset

Kuvio 1. Seksuaalisuus. (WHO, 2010,16; Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 286;
Bildjuschkin, 2015, 9; Laiti, 2024, 149; Aho ym. 2008, 17; OM, 2021, 25)
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2.2 Sateenkaareva nuoruus ja seksuaalisuus

Seksuaalisuuden kohtaaminen nuoruudessa liittyy usein murrosidn alkuun ja nuoruuden
alkaessa noin 10—12-vuotiaana, kokee nuori omakohtaisesti seksuaalisuuteen liittyvid aiheita
ja asioita ensimmadisen kerran. Nama asiat herdttdvit nuoressa kiinnostusta, kiithotusta ja
hdmmennysti. Murrosidn mukanaan tuomat muutokset, kuten pituuden kasvu, painon nousu,
rintojen ja kivesten kasvu, ihon ja d4&nen muutos, sukuelinten muutos sekd mahdollisesti
alkavat itsetyydytyksen kokemukset muokkaavat nuoren omaa sisdistd maailmaa.
Seksuaalikasvatuksen nakokulmasta, nuorilla tulisi olla ndma tiedot, ennen kuin ne
kokemusten kautta alkavat hdmmentii nuorta. Nuoruudessa identiteetin 16ytdmiseen ja
itsendisyyden saavuttamiseen liittyy oman seksuaalisen identiteetin jisentdminen. Vertaiset
ovat nuorelle tdssd kohtaa tarked ryhméa oman seksuaalisuuden kehityksen ollessa keskeisti ja
nuoren hakiessa kohteita samaistumiselle. Nuori tarvitsee aikuiselta arvostusta seké
hienovaraisuutta oman seksuaalisuuden seka kehon hyvéksymiseksi. (Aho ym. 2008, 12—-15.)
Ei-binddristen nuorten tiedon ja itsensd ilmaisun puute heiddn identiteettiensd kehityksesti
vaikuttaa identiteetin kehitykseen aiheuttamalla nuorille eristdytymisen tarvetta sekd
mahdollisesti vaikeutena luoda itselle tunnetta olevansa osa yhteiskuntaa. Nuorille on tarkedd
kokea olevansa osa yhteisod etenkin sukupuolen moninaisuuden yhteisod, joka voi toteutua
myos nettiyhteison avulla. (Cronesberry & Ward, 2024, 2.) Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta puhuttaessa, on myos tarkedd tunnistaa seksuaalisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun mééritelmié, jotka ovat
kulttuurisesti, historiallisesti seka sosiaalisesti rakentuneita ja eldvit jatkuvassa muutoksessa
(Laiti, 2024, 13). Téarkeda on ottaa huomioon nuorten seksuaalista suuntautumista tai
sukupuolen médrittelya tarkasteltaessa, ettd monet nuorista voivat kieltdytya, eivét ehka osaa
tai halua mééritelld niitd. Tam4i saattaa ilmaista nuoren halua ilmaista tilld avoimuutta ja
sitoutumattomuutta pysyvammaéksi ajateltuihin identiteetin méiéritelmiin, ja tima voidaan

ndhda positiivisena. (Taavetti, Alanko, Histbacka, Lehtonen & Palojarvi, 2020.)

Nuorten eldmaissé seksuaalisuuteen liittyvid kehitys on yksi merkityksellisimmisté kehityksen
prosesseista ja identiteetin muodostumiseen kuuluu kasvu seksuaalisuuden olemassaoloon,
joka on nuorille haastava prosessi. Nuorten taytyy yhtd aikaa kyetd hyviksymaén ja
kisittelemiédn uusia tunteita, fyysisid muutoksia seka seksuaalisia tunteita. Samanaikaisesti
heidan tiytyy selviytyd erilaisista seksuaalisuuteen liittyvisté viesteistd ja asenteista, joita he
vastaanottavat perheenjiseniltdan, medialta, koululta ja muista asiayhteyksistd. (Laiti 2024,

14.) Nuorille on tarkedi tarjota asiallisia tietoldhteitd liittyen seksuaalisuuteen, silld juuri
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nuoruudessa saavutetaan seksuaalinen kypsyys. Nuoret ja nuoret aikuiset ovat ryhmd, jolla
todetaan eniten ei-toivottuja raskauksia sekad seksiteitse tarttuvia tauteja. Niinpé nuorille tulisi
tarjota tietoisuutta, jotta he voivat sisdistid turvallisia malleja seksuaalikédyttdytymiseen ja
paitoksentekoon. (Rotermann & Mckay, 2024, 4.) Raisa Cacciatoren ja Eija Korteniemi-
Poikelan seksuaalisuuden portaat kuvaavat ikétasoisesti lapsen ja nuoren kehoitsetunnon
vahvistumista. Seksuaalisuuden portaat ovat: olet ihana!, leikkikaverin rakkaus, tavoiteltu
vanhempi, idolit, salainen ihastus, ystiva saa tietdd ihastumiseni, tykkéén sinusta, kasikkéin,
suudelmien riemu, hyvilta tuntuva hyvéilyt, rakkautta ja seksid (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela, 2019, 26-27.) Seksuaalisuuden portaat avustavat aikuisia sekd nuoria sisdistimain
seksuaalisuuden kehitysvaiheita lapsuudessa ja nuoruudessa ja jokainen etenee tdssd mallissa
omassa tahdissaan kohti aikuisuutta, portaita voi edetd edestakaisin, ja eriaikaisesti muiden

kanssa (Véestoliitto 2024).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sekd Setan mééritelméan mukaisesti seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6ja kuvaillaan usein sanoilla, joilla on sateenkaari-alku ja tdstd hyvéna
esimerkkind on sateenkaarinuori. Sanan alkuperi juontaa juurensa sateenkaarilippuun, joka on
pride-liikkeen tunnus, silld pride-liike ajaa seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvien
ihmisoikeuksia. Kayttdmailld sateenkaarialkuista sanaa, voidaan jattad eri vihemmistoihin
kuuluvien ithmisten tarpeeton luettelointi tai eri lyhenteiden, kuten Igbt tai lhbtiq, kdyttdminen.
Sateenkaarisanan kayttd perustuu ajatukseen, jossa pyritdén vélttimédn luetteloimisen ja
lyhenteiden kayttoa, silld silloin voi vahingossa jotkin seksuaali-ja/tai
sukupuolivihemmistdon kuuluvat ihmiset jdddd ndiden luetteloiden tai lyhenteiden
ulkopuolelle. (THL, 2023.) Sateenkaari-termi on monimuotoinen ja sen “alle” ajatellaan
kuuluvan seksuaalinen suuntautuminen, seké omina termeindan biologinen sukupuoli,
sukupuoli-identiteetti sekéd sukupuolirooli (Simonelli, Galizia & Eleuteri, 13).
Sateenkaarinuori késitteend auttaa vihentdméédn nuorten jakamista erilaisiin kategorioihin,
jotka voivat nuorista itsestddn tuntua vierailta. Sateenkaarikisitettd kdytettdessa tulee
kuitenkin muistaa, ettd nuorten kokemukset voivat erota paljonkin toisistaan, silld toisten
kokemukset voivat liittyd enemmaén seksuaalisuuden ja toisten sukupuolen moninaisuuden
kokemuksiin ja toisilla nimi kokemukset kulkevat yhdessi ja liittyvit paljonkin toisiinsa.
Sateenkaarevaan nuoruuteen kuuluu pohdintoja, jotka liittyvit laheissuhteisiin ja nuorena
olemisen tapoihin, joissa sukupuolen ja seksuaalisuuden normeja kyseenalaistetaan. (Taavetti

ym. 2020.)
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2.3 Seksuaalinen suuntautuminen ja sen moninaisuus

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) méirittelee seksuaalisen suuntautumisen seuraavalla
tavalla: "Seksuaalisessa suuntautumisessa on kyse siitd, keihin ihminen tuntee seksuaalista
Jja/tai emotionaalista vetovoimaa” (THL, 2023a). Vastaavanlaisen médritelmén antaa Moleiro
ja Pinto (2015) tutkimuksessaan, jossa THL:n suuntautumisen lisédksi mainitaan seksuaaliseen
suuntautumiseen kuuluvan se, keihin ihminen tuntee myds romanttista kiinnostusta (Moleiro
& Pinto, 2015, 1). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos korostaa, ettd jokainen on oikeutettu
médrittelemain tai jattdd madrittelemittd oman seksuaalisen suuntautumisensa. Téarkedd on
myds ottaa huomioon, ettd itse médritelty seksuaalinen suuntautuminen voi muuttua eri
vaiheissa eldmii ja oman seksuaalisen suuntautumisen pohdiskelulle sekd mahdolliselle
epdvarmuudelle annetaan aikaa seka tilaa. Lapselle ja nuorelle kerrotaan, ettei tarkkaa ja
pysyvad madrittelyé tarvitse osata tehda, silld seksuaalinen suuntautuminen voidaan sanoittaa
ja mdarittdd monin eri tavoin. Hyvina ohjenuorana voidaan pitdi sité, ettd annetaan yksilolle
mahdollisuus itse miérittdd ja sanoittaa omaa seksuaalista suuntautumistaan. (THL, 2023a.)
Useimmiten ihmisid kategorisoidaan heidén seksuaalisen suuntautumisensa mukaan ja ihmiset
jaotellaan esimerkiksi homoseksuaaleihin, lesboihin ja biseksuaaleihin, vaikka seksuaalista
suuntautumista ei voikaan jakaa néin yksiselitteisiin kategorioihin, sen sijaan seksuaalinen
suuntautuminen tulisi ndhdi jatkumona, jossa ihmiset ndhdéén ja heité kuvaillaan seké heididn

ymmaérretddn identifioituvan moninaisilla tavoilla. (Moleiro & Pinto, 2015, 1-2.)

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan eroottista ja/tai emotionaalista vetovoimaa.
Seksuaalisen suuntautumisen kohde ei ole pysyvi, vaan se voi vaihdella ja muuttua elimén
aikana. Seksuaaliseen suuntautumiseen siséltyy monia eri tekijoitd kuten itse identifiointi,
seksuaalikdyttdytyminen, eroottinen kiinnostus, seksuaaliset fantasiat, tunteet seka
thmissuhteiden status. Jokainen ihminen luo omaa seksuaalisuuttaan ja seksuaalisuuden ja
sukupuolen eroon liittyy ajatus, ettd seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan sitd, kehen
kukakin kokee kiinnostusta ja sukupuolella sitd mihin sukupuoleen (tai sukupuolettomaksi)
itsensd kokee. (Simonelli ym. 2023, 14.) Seksuaalinen suuntautuminen voidaan tunnistaa jo
nuoruudessa, jopa varhaisessa nuoruudessa, silld jo ennen murrosidn alkua lapset voivat kokea
yksindistd tai thmisten vilistd seksuaalista kiinnostusta, jossa esiintyy samanaikaisesti
tietoisuus kiinnostuksesta samaa tai useampaa eri sukupuolta tai sukupuolia kohtaan (Baams
& Kaufman, 2023, 1009—-1010). Seksuaalisen suuntautumisen maarittelyssda omaa

seksuaalisuutta pohditaan oman sukupuolen ja tunteiden kohteen sukupuolen perusteella, tisti
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syysté seksuaalisen suuntautumisen méidrittely ei ole yksiselitteinen (Karvinen & Venesmaéki,

2019, 6).

Seksuaali-identiteetti ndhdddn yhtend seksuaalisen suuntautumisen osana ja tdhén sisdltyy
my0s ihmisen biologinen sukupuoli, sukupuoli-identiteetti sekd sukupuoliroolit (Simonelli
ym. 2023, 13). Seksuaali-identiteetti kehittyy vaiheittain ja kehityspsykologisen ndkdkulman
mukaan tdmén prosessin vaiheisiin kuuluu ensimmaéiset tietoiset seksuaaliset tai romanttiset
tunteet, jotka kohdistuvat toista tai samaa sukupuolta kohtaan. Témin lisdksi eri vaiheina
voidaan pitdd oman seksuaalisen suuntautumisen sanoittamista sekd ensimmaéisid kokemuksia
seurusteluista ja seksistd. (Taavetti ym. 2020.) Seksuaaliseen identiteettiin siséltyy yksilon
seksuaaliset arvot, tunnistetut seksuaaliset tarpeet, seksuaalisuuden ilmentdmiseen liittyvét
tavat sekd mieltymykset ja seksuaaliseen identiteettiin sisdltyy myds sosiaalinen ulottuvuus,
jossa ryhméén kuuluvuuden tunne ja sen mukaan jaettu kokemus omasta identiteetistd on
tarkedd (Santalahti 2024). Seksuaalisen suuntautumisen ja/ tai sukupuoli-identiteetin
kertominen muille on térked osa identiteetin muodostumisen ja yhdistymisen prosessia nuoren
eldmidssd. Useimmiten oman seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin
kertominen muille ei tapahdu kerralla, vaan ennemminkin pienissd osissa pidemmaén aikavélin
ajalla, alkaen ldheisistd ihmisistd laajentuen muihin eldméssd mukana oleviin ihmisiin ja on
ndin ollen enemmén jatkuvaa. Sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen suuntautumisen ollessa
yksilolle muuttuva ja joustava, voi identiteetin ulostulo tapahtua yhdelle ihmiselle useamman
kerran eldmain aikana. (Bosse, Katz-Wise & Chiodo, 2024, 116.) Seksuaalisesti moninaiset
nuoret voivat kokea heilld olevan useita identiteettejd ja ndmé koetut identiteetit voivat olla
joustavia (Baams & Kaufman, 2023, 1009-1010). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan, moninaisuus osana seksuaalista suuntautumista tarkoittaa sekd
seksuaalivihemmistoja ettd seksuaalienemmist6jd. Seksuaalivihemmist6ihin ajatellaan
kuuluvan yksilot, jotka kokevat oman seksuaalisuuden olevan muuta kuin

heteroseksuaalisuus. (THL, 2023a.)

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan ajatusta, jossa heterous ndhdéin “’seksuaalisten ja
sosiaalisten suhteiden luonnollisena, oletusarvoisena, ainoana hyvéksyttyné seka
tavoiteltavana” seksuaalisen suuntautumisen muotona (Rossi, 2015, 15). Tdma on pitkdn ajan
saatossa johtanut yleiseen ajatukseen, jossa ajatellaan kaikkien ihmisten olevan
heteroseksuaaleja ja tdmén vuoksi muut seksuaaliset suuntautumiset on néhty poikkeuksena
tahdn normiin. Heteronormatiivisuus vaikuttaa erilaisiin sosiaalisiin rakenteisiin

yhteiskunnassa sekid seksuaalisuuden ilmenemismuotoihin ja diskursseihin seksuaalisuuden
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ympdérilld. Heteronormatiivinen ajattelutapa ohjaa myos tapoja, joilla nuorille opetetaan
seksuaalisuudesta kouluissa. (Laiti, 2024, 14.) Heteronormatiivisuus viittaa ajattelutapaan tai
reaktioon, joka kieltdytyy tunnistamasta seksuaalisen suuntautumisen seké sukupuolen
moninaisuutta. Téhin sisiltyy myo0s ajatus, ettd tietty tapa ilmaista tai kokea sukupuolta tai
seksuaalisuutta olisi parempi kuin joku toinen. Tdmé koskee seké heteronormatiivisuutta ettd
sukupuolen normatiivisuutta, jossa ajatellaan, ettd maailmassa eldisi vain miehid ja naisia ja
naisten ja miesten ajatellaan olevan maskuliinisia tai feminiinisid oikealla tavalla”.

(Lehtonen, 2023, 274.)

2.4 Sukupuoli, sukupuolen moninaisuus, sukupuoli-identiteetti seka

sukupuoliroolit

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sivuilla kerrotaan, kuinka sukupuolta kaytetdin yleensa
yhtend tapana juridisesti mééritelld seka kategorisoida ihmisid. Nykypdivéndkin sukupuoli
ndhdéddn ihmisen biologisena ominaisuutena, ja tdima ominaisuus voidaan johtaa ihmisen
ulkoisten piirteiden perusteella. Sukupuoli muodostaa erddnlaisen jatkumon, jossa yhdistyviét
thmisen eri ominaisuudet: hormonaaliset, kehitykselliset, geneettiset, fysiologiset,
kulttuuriset, psykologiset sekéd sosiaaliset. (THL, 2023.) Sukupuolen kokemukseen liittyy
my0s tarve tulla sosiaalisesti kohdelluksi, siind sukupuolessa missé haluaa ja sukupuolen
variaatiot tarkoittavat monimuotoisuutta sukupuolen kokemuksen ja sukupuoli-identiteetin
ilmentdmisessa (Kaltiala-Heino, Ty6l4jarvi & Suomalainen, 2018, 2042). Useasti sosiaalisiin
saantdihin kuluu ajatus, jossa sukupuoli jaetaan naiseksi ja mieheksi, ja timén jaon ajatellaan
olevan itsestddn selvd ilman muita vaihtoehtoja (Rossi, 2015, 15) ja toimintaa ja ajattelua
ohjaavat usein kisitykset sukupuolesta, jotka mééritellddn perinteisesti. Tdhdn samaan
madrittelyyn sisdltyy ajatus muuttumattomasta sukupuolesta, joka meille miaraytyy
syntyméssd, vaikka sukupuoli-identiteetti sekd sukupuoli ovat moninaisia ja biologian liséksi
my0s sosialisaatio ja oppiminen muokkaavat ja méérittavit sen kehittymista. (Jadskeldinen,
Hautakorpi, Owen-Huma, Niittymaéki, Pirttijdrvi, Lempinen & Kajander, 2016, 9.) Sukupuoli-
identiteetillé tarkoitetaan omakohtaista kokemusta sukupuolesta tai sukupuolettomuudesta

(Santalahti, 2024).

Biologisella sukupuolella viitataan henkilon maskuliinisuuteen tai feminiinisyyteen ja tima
maédritelldén henkildsté viiden tekijén avulla: sukupuolikromosomit, (XX tai XY),
maskuliiniset tai feminiiniset sukurauhaset, hormonit, sisdiset sukuelimet seké ulkoiset

sukuelimet (Simonelli ym. 2023, 13—14). Kokemukseen omasta sukupuolesta kuuluu
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sukupuolen moninaisuus ja sukupuolen ilmentdmiseen kuuluu aistillinen, psyykkinen,
sosiaalinen, juridinen seké biologinen kokemuksellisuus. Sosiaalinen sukupuoli kattaa
ihmisen kokemukset, persoonallisuuden, sosiaaliset suhteet, kulttuuriset piirteet ja juridiset
ulottuvuudet. Keskeistd on, miten ihminen itse kokee oman sukupuolensa. Sosiaalinen
sukupuoli tulee ilmi esimerkiksi kdyttdytymisessd, pukeutumisessa ja eleissd, ja se on yksilon
tapa ilmaista sukupuoltaan. Aistinen sukupuoli ilmenee kehon kautta — silmien, ihon, nenin,
sukuelinten, késien ja korvien aistimuksissa. [hminen hahmottaa ympér6ivia maailmaa
kokonaisvaltaisesti juuri kehon kautta ja kehon kokemukset, epadmiellyttivit seka
miellyttdvit, muokkaavat tiedostetusti seké tiedostamatta kasityksidmme omasta kehostamme.

Keho kokee eri asiat ja eri tilanteet ilman rajoja. (Santalahti, 2024.)

Jokaisella ihmiselld on oikeus mééritelld itse, kokeeko hin olevansa tytto tai nainen, poika tai
mies, vai kokeeko hin olevansa jotain naiseuden tai mieheyden ulkopuolelta tai sukupuolten
vilissd eli muun sukupuolinen. Yksilon sukupuoli on kirjava ja moninainen kokonaisuus, joka
koostuu eri ominaisuuksista ja eri eldmanvaiheissa kokemus omasta sukupuolesta voi
vaihdella tai muuttua. Yksilon omaa kokemusta omasta sukupuolestaan tulee kunnioittaa ja
muistaa, ettd jokainen on oman sukupuolensa asiantuntija. (Jadskeldinen ym. 2016, 13.)
Jokaisella on itsemadérittelyoikeus, jolloin jokaisella on oikeus my0s olla méirittelemétta
itsedédn. Oma sukupuoli-identiteetti voidaan my06s maédritelld monin eri tavoin ja oman
identiteetin merkitys ja siséltd mairitellddn itse. (Karvinen & Venesmaiki, 2019, 7.)
Sukupuolisensitiivisyys kuvastaa rajoitteiden ja rooliodotuksien muuttamista ja seké
poistamista niiden liittyessd henkilon sukupuoleen. Témén lisdksi tdhdatddn arvoihin ja
toimintoihin liittyvien erilaisten normien purkamiseen. Sukupuolen merkityksettoméksi
tekemistd sukupuolisensitiivisyys ei tarkoita. Cis-normatiivisessa ajattelussa ihmiset
jaotellaan kuuluviksi jompaankumpaan sukupuoleen, kokien syntymissi mééritellyn
sukupuolen omaksi sukupuolekseen. Oletusarvona on, etti kaikki ihmiset ovat
cissukupuolisia. Juridinen sukupuoli sitten taas perustuu henkilon nimeen ja

henkil6tunnukseen. (Santalahti, 2024.)

Sukupuolidysforialla tarkoitetaan kokemusta, jossa henkil6 identifioituu vastakkaiseen tai
muuhun koettuun omasta biologisesta sukupuolesta poikkeavaksi miiriteltyyn sukupuoleen ja
sukupuolidysforiaan kuuluu kokemuksia toimintakyvyn heikkenemisesté sekd kirsimyksesta.
Sukupuolen kokemuksen ei ajatella rajoittuvan naiseen tai miecheen, vaan niiden lisdksi
tunnistetaan sukupuolen voivan sijoittua ndiden vilille tai kokonaan ulkopuolelle ja

sukupuolen kokemuksia voi olla monenlaisia ja sukupuolta voidaan ilmentda ja kokea
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monimuotoisesti. (Kaltiala-Heino ym. 2018, 2041.) Monen lapsen lapsuuteen kuuluu vaiheita,
jolloin kokeillaan eri sukupuolia. Vaikka sukupuolijirjestelma maérittda sukupuolen kahteen
sukupuoleen, joidenkin lasten kokemus omasta sukupuolesta ei mahdu tdhén. Joidenkin lasten
kokemus omasta sukupuolestaan, joka ei vastaa biologista sukupuolta, on muuttumattomampi
ja voimakkaampi, siltikdin sukupuoliristiriidan kokemus ei aina seuraa aikuisuuteen vaan se
voi jaada lapsuuteen. Sukupuoliristiriitaa ei mydskéén aina osoiteta lapsuudessa.
(Jaaskeldinen ym. 2016, 13.) Sukupuolen sosiaalisessa muutosprosessissa lapsi huomioidaan
ja lapsi saa mahdollisuuden eldd sen sukupuolisena kuin hén itse kokee (World Professional

Association for Transgender Health [WPATH], 2022, S75).
2.5 Seksuaalisuuden vaikutus sateenkaarinuorten hyvinvointiin

Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuuluvat ihmiset ovat osa vihemmistdjé ja timén
aseman vuoksi he voivat altistua jatkuvalle stressille. Stressii lisddvét kokemukset syrjinnésti
ja syrjinnén pelko, hidped omasta seksuaalisuudestaan sekd oman seksuaalisuuden salaaminen
muilta. Vihemmistostressilld on yhteyksid sekd mielenterveys- ettd paihdeongelmiin seka se
aiheuttaa myos fyysisen sairastumisen riskitekijan ja vihemmistdstressin on todettu olevan
yhteydessd mielenterveyden haasteisiin. Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvat
kokevat muita ihmisid enemméin mielenterveyden haasteita. Vahemmistostressilld on todettu
olevan yhteyksié ainakin ahdistuneisuushiirioon, masennukseen sekd syomishdiridihin ja
kohonneeseen itsemurhariskiin. Toistuvat kiusaamisen, vikivallan ja syrjinnidn kokemukset
voivat aiheuttaa traumaperdisié stressihdirioité ja lisdksi myds pdihdehdiriot ovat yleisempid.

(Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021, 1781, 1783 —1784.)

Sateenkaarevat ihmiset kohtaavat muita thmisid enemmén erilaista syrjintdé, stigmaa seké
sosiaalista eristystd ja tdhén kaikkeen liittyy my0s kokemukset seké fyysisesté ettd
psyykkisestd vikivallasta, kiusaamisesta ja jopa vainoamisesta. Stigman ja syrjinnin kielteiset
vaikutukset mielenterveyteen ovat korkeammat sateenkaarevilla ihmisilld muihin ithmisiin
verrattuna ja yhteyksid myds korkeampaan itsemurhan riskiin, traumaattisiin
stressireaktioihin, vakavaan masennukseen, ahdistukseen sekd péihteiden vaédrinkdytton on
todettu. Heilld on myds korkeampi riski edelld mainittujen tekijéiden liséksi potea sosiaalisten
tilanteiden pelkoa sekd sopeutumishdiriditd ja syomishdiriditd. (Moleiro & Pinto, 2015, 2.)
Seksuaalista héirintdé voivat kokea kaikki oppilaat koulussa eika se liity vain tiettyihin
sukupuoliin, mutta homo-, lesbo-, tai bi-nuoret kokevat muita nuoria yleisemmin seksuaalista

hiirintdd ja kiusaamista ja héirinti tapahtuu useimmiten nuorten kohdalla koulussa. Héirinnén
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ja terveysriskien kuten koulunkdynnin vaikeuksien ja nuorten riskikdyttdytymisen valilld on
16ydetty yhteyksid. Hiirintdén tulee aina puuttua asianmukaisesti ja tirkeéda on, ettd hdirinnian
kohteeksi joutunut osaa kédntya aikuisen puoleen avun saamiseksi. Sukupuoleen liittyva
hiirinta liittyy sukupuoli-identiteettiin, sukupuolen ilmaisuun tai sukupuoleen ja sité
kuvaillaan ei-toivottuna kédytoksend. Sukupuoleen liittyva héirintd ei ole luonteeltaan
seksuaalista ja se voi olla esimerkiksi sukupuoleen perustuva ndyryyttidminen tai
vaheksyminen, ihmisen leimaaminen epanormaaliksi hdnen kuuluessaan
sukupuolivihemmistoon, halventava puhe toisesta sukupuolesta tai kiusaaminen sen liittyessa
sukupuoleen. Seksuaalinen hiirintd on my0s ei-toivottuja kdytostd, jolla toisen
koskemattomuutta pyritddn loukkaamaan ja se voi kouluissa ilmeti esimerkiksi vihjailevien
ilmeiden tai eleiden muodossa, pornoaineiston esille laittamisena, fyysisend ehdotteluna seka

seksuaalisena vékivaltana. (Jdiskeldinen ym. 2016, 14-15.)

Sateenkaarinuoret voivat kokea muita nuoria vaikeammaksi 10ytdé seurustelukumppaneita tai
seksikumppaneita, ja timéan vuoksi he voivat kokea eldmissdén yksindisyyttd, silld
sateenkaarinuorten seurustelemattomuus on muita nuoria yleisempad. Nuoret voivat kokea
myds kuulumattomuuden tunnetta kaveripiirissdén tai muissa nuorten ryhmissa, silld niissikin
voi ilmeti sukupuolta ja seksuaalisuutta poissulkevia normeja, joita sateenkaarinuoret
joutuvat kohtaamaan itse pohtiessaan omaa sukupuolen ja seksuaalisuuden kokemustaan.
Nuoret kokevat vahvasti tarvetta kuulua osaksi ryhméi4 ja tarvitsevat kokemuksia
hyviksytyksi tulemisesta, nimé vaikuttavat myos nuorten itsetuntoon ja kykyyn luoda
ihmissuhteita, jotka ovat heille merkityksellisid. Nuorten vélisessd vuorovaikutuksessa normit
sukupuolesta sekd heteroseksuaalisuudesta ilmenevét esimerkiksi sosiaalisena paineena
samanlaisuuteen homotteluna, kiusaamisena ja kokemuksena ryhmédédn kuulumisesta.
Kiusaamisen kokemukset vihentdvit nuorten luottamuksen tunnetta muihin ithmisiin ja

turvallisuuden tunne ryhmaéssa heikkenee. (Taavetti ym. 2020.)
2.6 Seksuaaliterveyden edistaminen

WHO (2010) on mééritellyt seksuaaliterveyden seuraavanlaisesti:

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvin fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siind ei ole kyse vain sairauden,
toimintahdirion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyvd seksuaaliterveys edellyttdd
positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin

sekd mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman
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pakottamista, syrjintdd ja vikivaltaa. Hyvin seksuaaliterveyden saavuttaminen ja
vildpitiminen edellyttid kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien

kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista. (WHO, 2010, 17.)

Seksuaalisuus kuuluu olennaisena osana ihmisen terveyteen ja se voidaan madritelld olevan
emotionaalisen, psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Positiivisesti koettu
seksuaaliterveys tarkoittaa ihmisen kokevan kunnioittavaa sekd myonteistd asennetta
seksuaalisuutta ja seksuaalisia suhteita kohtaan. Taémaén lisdksi siithen siséltyy oikeus
nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin, joihin ei kuulu mink&énlaista
pakottamista, vékivaltaa tai syrjintdd. IThanteellinen seksuaaliterveys toteutuu, kun kaikkien
ihmisten seksuaalisia oikeuksia kunnioitetaan, suojellaan ja toteutetaan ja niitd yllapidetadn.
(Santalahti 2018.) Seksuaalisuus ja sukupuoli ovat nuorelle heidén elamdssdin suuressa
roolissa, ja niilld on vaikutusta my0s nuorten terveyteen ja hyvinvointiin (Baams & Kaufman,
2023, 1004). Ilman ymmarrysti seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta ja niiden
ilmentidmisestd ndma aiheet jadvat tutkimuksien ulkopuolelle ja heiddn kokemuksensa eivét
tule kuulluksi. Talld on vaikutusta myos poliittisiin padtoksiin ja sosiaalipalveluihin. Monet
tutkimukset ovat huomanneet eroavaisuuksia terveydessé ja terveyskdyttdytymisessi ja usein
sateenkaarevilla nuorilla on kokemuksia, jotka heikentédvit terveyttd, kuten stigman
kokeminen, hylkddmisen tunne seké kiusaamisen kokemukset. Tdmén lisédksi riski
itsemurhaan ja masennukseen on kohonnut muithin ikiisiin verrattuna. Sukupuoleltaan
moninaiset nuoret kokevat myds lisdstressitekijoind kehodysforiaa sekd ihmisten vélisti eli
sosiaalista sukupuolidysforiaa, jolloin heilld on heikompi pddsy myonteiseen
terveydenhoitoon, silld he kokevat transfobian ja cis-normatiivisuuden olevan esteené.

(Baams & Kaufman, 2023, 1004.)

Hyvinvointia lisdd sukupuolen moninaisuuden ymmartdminen ja sen hyviksyminen, joten
tarkedd on laajentaa kokemuksia siitd, millaisia voimme ja saamme olla omina itsenimme.
Kisitykset sukupuolesta, jotka ovat kapeita aiheutuu vakaviakin haasteita. (Jddskeldinen ym.
2016, 13.) Oppilaan kokiessa oman sukupuolensa ilmaisua kohtaan koulussa tulevansa
arvostetuksi ja kohdatuksi ja kasvatetuksi omana itsenddn kantaa sen myonteinen vaikutus
pitkélle aikuisuuteen asti. Lapsen tullessa arvostetuksi omana itsendén vahentdé se pdihteiden
kayttod sekd mielenterveyden haasteita aikuisuudessa verrattuna lapsiin, joiden kokemusta ja
itseilmaisua omasta sukupuolestaan on yritetty muuttaa. (Jadskeldinen ym. 2016, 13.)

Jokaisella nuorella on oikeus eldd oman seksuaalisen suuntautumisensa ja seksuaali-
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identiteettinsd mukaisesti sekd kaikilla on oikeus saada seksuaalisuuteen liittyvéa tietoa ja

palveluita, joilla kaikki voivat pitdd omasta seksuaaliterveydestdén huolta (Laiti, 2024, 14).

Sateenkaarinuoret ovat edelleen terveydenhuollossa vahemmistoryhma, joiden tarpeita ei tule
taytettyd, vaikka seksuaaliterveyttd edistdd sateenkaarinuorten kohtaaminen ja
sateenkaarinuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta my6s terveydenhuolto on
tarkedssd asemassa edistimissd kaikkien hyvinvointia. Kouluterveydenhuolto kuuluu osaksi
jokaisen oppilaan opiskeluhuoltoa, jolloin koulun terveydenhoitajat tydskentelevit jokaisen
lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Laitin (2024) tutkimuksesta kay
ilmi, kuinka sateenkaarinuoret kohtaavat my0s terveydenhuollossa eriarvoisuutta, syrjintéa,
marginalisoitumista ja stigmaa. (Laiti, 2024, 11.) Palveluita haetaan useimmiten nuorten
omasta ymparistostd, kuten oppilaitoksista, jolloin on tirkeda luoda luottamussuhteita nuoren
kanssa. Nuori hakee tietoisuutta ja vastauksia kysymyksiinséd seksuaalisuudesta ja

sukupuolesta itselle jo valmiiksi tunnetulta aikuiselta. (Aarnio ym. 2020.)

Oman kehon ja itsensd hyvdksymisessd nuorta voi auttaa muilta saatu hyviksynté (Taavetti
ym. 2020). Sateenkaarinuoret hyotyvit kokemuksista ryhmistd, turvallisista tiloista, mukaan
kuulumisen tunteista, joten heille on tirkeda pééstd osaksi yhteisdjd, jotka osaavat ottaa
heidén tarpeensa ja toiveensa huomioon. Heité varten luodut tilat sekd tapahtumat
mahdollistaisivat viyldn tavata muita sateenkaarinuoria, joista voisi mahdollistua uusien
ystdvien saaminen ja sitd kautta kokemukset itsensd térkeédksi ja merkitykselliseksi
kokemisesta. Nuoren seksuaaliterveyden edistimiseksi tarvitaan ikdtasoisesti ja
kehitystasoisesti oikeanlaista tietoa seksuaaliterveydestd sekd seksuaalisuudesta. Nuori
tarvitsee asianmukaista tietoa oikean ja vairin tiedon erottamiseksi seké esimerkiksi median
antaman vaaristyneen tiedon rinnalle. Seksuaaliterveyttd voidaan lisiti tarjoamalla nuorelle
luottamuksellisia palveluita, lainsdddédnnon keinoin, varmistamalla ja lisddmaélla
ammattilaisten osaamista, kehittdmalld toimintamalleja sekd suosituksia ja ndiden lisdksi vield

seksuaalikasvatuksen menetelmill4 ja keinoilla. (Aho ym. 2008, 34, 38.)
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3 Seksuaalikasvatus
3.1 Seksuaalikasvatuksen maaritelma seka nuorten seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus koostuu seksuaalisuuden osa-alueista: emotionaaliset, sosiaaliset,
kognitiiviset, vuorovaikutteiset sekd fyysiset ndkokulmat, joiden oppimiseen
seksuaalikasvatus perustuu. Seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo varhaisessa vaiheessa
lapsuutta, jolloin seksuaalikasvatukseen tulee jatkumo, joka jatkuu ldpi yksilon nuoruuden ja
sieltd aikuisuuteen. Lasten sekd nuorten seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on seksuaalisen
kehityksen suojeleminen sekd tukeminen. (WHO, 2010, 19.) Seksuaalikasvatukseen kuuluu
ikétasoisuus, jolla taataan oikeanlainen tieto oikeassa iké- ja kehitysvaiheessa tdmén lisdksi
seksuaalikasvatuksessa olisi hyvd huomioida nuoren kulttuuriset ja uskonnolliset 1ahtokohdat,
jotta seksuaalikasvatus tukisi parhaiten yksilollisid tarpeita (Aho ym. 2008, 39).
Seksuaalikasvatuksen avulla lapselle ja nuorelle tarjotaan mahdollisuus omaksua tietoja,
taitoja seké positiivisia arvoja, jotka ohjaavat heiddn kykyédan ymmértdd omaa
seksuaalisuuttaan sekd saada valmiuksia myos nauttia siitd. Tamain lisdksi he saavat taitoja
luoda turvallisia ja tyydyttivid suhteita, oppivat oman ja muiden seksuaaliterveyden ja
hyvinvoinnin huomioon ottamista seké vastuunkantamista niisti. Seksuaalikasvatus kuuluu
lapsen ja nuoren kasvatukseen, ja silld on vaikutusta persoonallisuuden kehittymisessa.
Seksuaalikasvatuksella ndhddédn olevan ennaltachkdiseva luonne, jolloin seksuaalisuuteen
liittyvien haittavaikutusten tulisi vdheté seksuaalikasvatuksen mydtd ja parhaimmillaan
seksuaalikasvatus vaikuttaa myonteisesti lapsen ja nuoren terveyteen ja eldménlaatuun,

parantaen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (WHO, 2010, 3, 19.)

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus (Vaestoliitto, 2023b) ja se koostuu
opettamisesta, neuvomisesta, ohjauksesta ja valistuksesta. Seksuaalikasvatuksen avulla
vieddédn eteenpdin lasten ja nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveyttd (Sinisaari-Eskelinen ym.
2016, 287). Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden tutkia ja pohtia seksuaalisuuksia

ja sukupuolia ja tukee yksilon oikeutta kokea seksuaalisuus arvokkaana ja hyviné osana

itsed sekd tukee seksuaalisuuteen liittyvéd itsemidrddmisoikeutta. Seksuaalisuuteen liittyvit
mallit ja uskomukset lapsi oppii joka tapauksessa jostain, vaikka jéisikin ilman tutkittuun
tietoon pohjautuvaa, kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Nuorella voi olla haasteita
kyseenalaistaa ja ymmartdd niitd malleja, joita hdn oppii kavereilta tai esimerkiksi viihteesti
ja pornosta, jos hén ei ole saanut suunnitelmallista seksuaalikasvatusta. (Videstoliitto, 2023b.)

Unescon kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen ohjelman (CSE) tarkoituksena on taata
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kaikille opetussuunnitelmaan perustuvaa opettamisen ja oppimisen prosessia seksuaalisuuden
kognitiivisista, emotionaalisista, fyysisistd ja sosiaalisista 1dhtokohdista.
Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on ndyttdd lapsille ja nuorille seksuaalisuus positiivisessa
valossa seké auttaa heitd kunnioittamaan arvoja, kuten kunnioitus, inkluusio, syrjimattomyys,
yhdenvertaisuus, empaattisuus, velvollisuudentunto seké vastavuoroisuus.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten terveiti ja positiivisia arvoja
kehoa, murrosikéd, ihmissuhteita, seksid, seksuaalisuutta ja perhe-elamid kohtaan. (Unesco,

2023.)

THL on muokannut WHO:n kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-alueet kahdeksaan
osa-alueeseen: keho ja kehitys, ldheisyys ja itsetunto, tunteet, moninaisuus, hyvinvointi ja
terveys, lisddntyminen, normit ja tavat sekd oikeudet. Kokonaisvaltaisessa
seksuaalikasvatuksessa lapsille ja nuorille opetetaan ikdtason mukaista tietoa ja taitoja
seksuaalisuuden eri osa-alueista. (THL, 2023b.) Tédman lisdksi opetetaan todenmukaisen
tiedon puitteissa lapsille ja nuorille myos asenteita. Kokonaisvaltaisessa
seksuaalikasvatuksessa keskitytdin huomioimaan seksuaalisuus voimavarana, jolloin my0s
lapsia ja nuoria autetaan kehittdmain taitoja, joiden avulla he voivat pdéttda omasta
seksuaalisuudestaan sekd omista suhteistaan kaikissa kehitysvaiheissaan. (WHO, 2010, 3.)
Osana koulun seksuaalikasvatusta tulee huomioida, ettd nuoret ovat oikeutettuja saamaan
tietoa, joka koskee sateenkaarinuoria, jotta he voivat kokea esimerkiksi seurustelun ja seksin
kuuluvan my®0s heille. Samansukupuolisten ihmisten vélinen seksi ja seurustelu seka
transihmisten véliset ihmissuhteet sivuutetaan herkésti seksuaalikasvatuksesta.
Sateenkaarinuorten epétietoisuutta lisdd heteronormatiivinen opetus ja seksuaalikasvatus,
jossa sateenkaarevien seksi suhteissa sekéd seksitaudeilta suojautuminen jadvit epaselviksi.
Seksuaalikasvatuksessa tulisi puhua avoimesti samansukupuolisten seké transihmisten
seksuaalisuudesta, seurustelusta, suhteista seké turvaseksisti. Nuorille tulee antaa tietoa
monisuhteisuudesta ja muista heteroseksuaalisuuden normatiivista poikkeavista
suhdemuodoista. Oikea tieto seksistd ja myOnteinen suhtautuminen suhteisiin vaikuttavat
positiivisesti nuorten huoliin ja epdvarmuuden vihenemiseen. (Taavetti ym. 2020.) Nuoruus
on erityinen ikdjakso, jonka aikana muun muassa kouluterveydenhuollossa painottuu nuorten
seksuaaliterveys. Nuorten kohtaaminen pohjautuu luottamukseen sekd osaamiseen, joka
kohdentuu juuri nuoruuden erityispiirteiden ymmértdmiseen. Murrosikd tuo mukanaan monia
fyysisid, psyykkisid ja emotionaalisia kehityksen jaksoja sekd muutoksia. Tamén lisdksi

nuoret muodostavat omaa seksuaalista identiteettidén, seksuaalisuudenomakohtaisuuttaan,
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harjoittelevat hyviksymdin omaa kehoaan seki pitiméan omasta kehosta huolta sekd etsivit

kumppania. (Aho ym. 2008, 9.)

3.2 Seksuaalikasvatus perusopetuksessa vuoden 2014 opetussuunnitelman

perusteiden mukaan

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet [POPS], (2014) madrittdd seksuaalikasvatusta
melko suppeasti. Terveystiedon oppiaineen 7.—9.-luokan siséltdalueissa mainitaan
seksuaalisen kehittymisen painottaminen sekd perehtyminen seksuaalisuuteen,
seksuaaliterveyden osa-alueisiin seki seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen ja
identiteetin sekd seksuaalisuuden kehittymiseen. Samoin perehdytdan yhdenvertaisuuteen

sekd ihmisoikeuksien kunnioittamiseen. (POPS, 2014, 400—401.)

Alakoulun ympiristéopin oppiaineen sisélldissd mainitaan myos ikdkauden mukainen
seksuaalinen kehitys ja thmisen lisdédntyminen. Tdmain lisdksi korostetaan oman kehon
tuntemusta sekd omien asenteiden, ajatusten ja arvojen tiedostamista. Laaja-alaiset tavoitteet
voidaan katsoa sisdltdvin my0s seksuaalikasvatusta, erityisesti L2, Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu seké L3, Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. (POPS, 2014, 158.)
Kuitenkin kaikkiin laaja-alaisiin tavoitteisiin voidaan liittda seksuaalikasvatus. Alakoulussa
ympéristdopin oppiaineen lisdksi esimerkiksi didinkielen siséltdalueissa korostetaan
vuorovaikutusta sekd vastuullista toimintaa, uskonnossa sisillot painottuvat itsensi
arvostukseen ja itsetuntemukseen. (POPS, 2014, 162, 241, 248.) Tamén lisdksi alakoulussa
opetellaan lasten oikeuksia eheytettynéd oppiaineisiin. Lasten oikeudet liittyvidt myos

seksuaalikasvatukseen ja siihen, ettd lapsi ymmaértdd mitkd ovat hdnen oikeutensa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet korostaa yhdenvertaisuutta ja sitd, ettia
jokaiselle oppilaalle tulisi tarjota samat mahdollisuudet. Téssé tilanteessa opettajan tulee olla
hyvin tarkkana siité, ettei hinen omat asenteensa tai tietonsa ole yhdenvertaisen
seksuaalikasvatuksen tielld. Yhdenvertaisuuslaissa sekd perusopetuslaissa maaritellaén, ettei
perusteetta ketédn saisi asettaa eri asemaan seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen
perusteella. Kaikilla ihmisilld tulisi olla tasa-arvolain mukaan sukupuolesta riippumatta
yhtdldiset mahdollisuudet koulutukseen ja tdmén toteutumisesta vastaa oppilaitos. Koulussa
toteutettavan opetuksen tulee my0s edesauttaa sukupuolten vilistd tasa-arvoa. POPS:issa
(2014) mainitaan, kuinka perusopetus tukee sukupuolten tasa-arvoa, ehkiisten eriarvoisuutta
sekd oppilaiden syrjdytymistd. Perusopetuksen tehtdvina on auttaa oppilaita sisdistimadn

sukupuolen moninaisuuden késitettd seké tukea poikia ja tyttdja kaikkien oppiaineiden
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opinnoissa. Jokaisen oppilaan tulisi saada mahdollisuus muodostaa omanlaisensa
oppimisenpolku, auttaen oppilasta hahmottamaan omia mahdollisuuksiaan, ilman, etti

oppilasta sidotaan tiettyihin roolimalleihin. (POPS, 2014, 16, 18, 149.)

Kouluyhteiso luokitellaan POPS:n (2014), perusteiden mukaan syrjimisestd, kiusaamisesta,
viakivallasta, epdasiallisesta kdytoksestd ja seksuaalisesta hdirinnédstd vapaaksi paikaksi.
Kaikkeen edelld mainittuun kdytokseen tulee kouluyhteisdssd puuttua. Oppiva yhteiso pyrkii
edistdmadn tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Yhteison jasenid kohdellaan tasavertaisesti ja
kunnioittavasti riippumatta heidén henkilokohtaisista ominaisuuksistaan. Tasa-arvo ei
kuitenkaan tarkoita samanlaisuutta, vaan yhdenvertaisuus edellyttidd sekd perusoikeuksien ettd
osallistumismahdollisuuksien varmistamista kaikille, samalla huomioiden yksilolliset tarpeet.
Peruskoulun aikana oppilaiden kdsitys omasta sukupuoli-identiteetistddn ja
seksuaalisuudestaan muodostuu. Oppiva yhteiso tukee sukupuolten tasa-arvoa arvojensa ja
toimintatapojensa kautta seké auttaa oppilaita rakentamaan omaa identiteettidén. Opetuksen
tavoitteena on olla sukupuolitietoista, jolloin oppilaita kannustetaan tunnistamaan omat
mahdollisuutensa, suhtautumaan avoimesti eri oppiaineisiin sekd tekeméain valintoja vapaana
sukupuolen mukaisista rooliodotuksista. Oppimisymparistdja ja opetusmateriaaleja kehitetdan
monipuolisiksi siten, ettd ne arvostavat ihmisten moninaisuutta ja tekevét sen nakyviksi.
(POPS, 2014, 27, 28, 280.) Lehtosen ym. (2023) tekemaéssa tutkimuksessa todetaan, kuinka
vuonna 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin liséttiin seksuaalisen
suuntautumisen késite. Tdiméa on ollut tirked askel kohti sateenkaarevuuden nékyvyyden
lisadmistd koulutuksessa. Kuitenkin POPS:n (2014) perusteiden esittelytekstin osuudessa sana
”seksuaalinen suuntautuminen” mainitaan kertaalleen. Lisdinformaatiota, kuinka késitelld
seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvid aiheita tai haasteita koulutuksen kentillé ei
kuitenkaan mainita, mutta sukupuolen moninaisuutta késitelldin POPS:issa (2014) enemman.

(Lehtonen, 2023, 276.)
3.3 Opettaja seksuaalikasvattajana

Nuoren seksuaalikasvattajina toimii nuoren eldméssa ja arjessa toimivat henkilot ja opettajan
lisdksi nditd ovat huoltajat, sukulaiset, harrastusvalmentajat sekd koulussa toimivat muut
aikuiset sekd ndiden lisdksi media toimii yhdenlaisena seksuaalikasvattajana (Aho ym. 2008,
39). Lapsi ja nuori on tirkedé osata kohdata sekid huomioida sen sukupuolen mukaisesti, jonka
lapsi kokee vastaavan hinen sisdistd kokemustaan omasta sukupuolestaan. Lapsen ja nuoren

toistuviin puheisiin, joista ilmenee, etti lapsi kokee sukupuolekseen muun kuin syntyméssa
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maédritellyn, tulee kiinnittdd huomiota, silld ndin voidaan tukea sukupuoli-identiteetin

kehitystd ja myods mahdollista sukupuolen korjausta. (WPATH. 2022, S75-S76).

Jokainen aikuinen, joka toimii jossain vaiheessa eldméénsé lasten ja nuorten kanssa on
seksuaalikasvattaja, halusipa aikuinen siti itse tai ei. Jokaisen seksuaalikasvattajan

tulee pohtia omia arvojaan, uskomuksiaan, asenteitaan sekd mahdollisia seksuaalisuuteen
liittyvid aiheita tai kipukohtia, jotka ovat itselle vaikeita. (Bildjuschkin, 2015, 3.) Aikuisen
on tirkedd tutkia omaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja tarkastella omaa historiaa, jolloin
aikuisen on helpompaa lahted mukaan keskusteluun, silla mitd aikaisemmin
seksuaalikasvatuksen aloittaa sitd helpompaa se jatkossa on (Kihlstrom, 2020, 22). Tassi
yhteydessa seksuaalikasvattajan on myo0s tarkedd pohtia, milld tavoin hén joko tiedostetusti tai
tiedostamattaan valittdd omia uskomuksiaan lapsille (Véestdliitto, 2023b). Kilpid (2011)
korostaa opettajan monitahoista asemaa seksuaalikasvattajana ja opettajalla on etenkin kolme
tarkedd tehtévid seksuaalikasvattajana; moninaisuuden hyvéksyminen,
heteronormatiivisuuden tunnistaminen seké siihen liittyvien asioiden huomaaminen.
Opettajan tulisi pystyd tukemaan oppilaitaan heidin kehityksessdin ja kasvussaan ja samalla
opettamaan heille seksuaalisuudesta kokonaisuutena, huomioiden ikétasoisuuden. Jotta
opettaja pystyy suorittamaan seksuaalikasvattajan roolia, tulee hdnen olla sinut ja tiedostaa
oma seksuaalisuutensa. (Kilpid, 2011.) Seksuaalikasvattajalle on erityisen tarkeéd, ettd hin
pohtii omaa seksuaalisuuttaan sekd sukupuoltaan. Seksuaalikasvattajan asenteet ja arvot
vaikuttavat aina seksuaalikasvatukseen ja tdimin takia seksuaalikasvattajan tulee olla avoin,
hyviksyva ja luotettava aikuinen. (Santalahti, 2018.) On my®os tirkeéd, ettd opettaja

ymmaértdd, mitd seksuaalisuus tarkoittaa eri ikéisille oppijoille (Kilpid, 2011).

Oppilaan ilmaistessa omaa sukupuoltaan epityypilliselld tavalla tulee opettajan arvostaa ja
tukea oppilaan omaa kokemusta ja opettajan tehtdvani on myds puuttua oppilaan
mahdolliseen kiusaamiseen. Sukupuolen itsemédrittelyssé ja tdtd koskevan prosessin eri
vaiheissa tukena toimii sukupuolitietoinen opettaja, joka osaa tukea tdmén prosessin eri
vaiheita. (Jddskeldinen ym. 2016, 13.) Seksuaalikasvatuksen onnistumiseksi on kasvattajan
pohdittava itselle sopivaa ja luontevan tuntuista sanastoa seksuaalisuudesta puhumiseen ja
nuoren kanssa toimiessa on hyvé kiyttdd nuoren kanssa samaa sanastoa, ja antaa nuoren itse
maédritelld kdyttdmidan sanoja. Aikuinen on nuorelle malli, joten on tirkedd mallintaa nuorille
positiivista kuvaa seksuaalisuuteen liittyen sekéd antaa nuorille mahdollisuus puhua omasta
seksuaalisuudestaan, tdlloin he kasvavat aikuisiksi, jotka ajattelevat, ettd seksuaalisuuteen

liittyvistd asioista saa puhua ja niiden selvittimiseen saa hakea apua. (Aho ym. 2008, 42.)
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Oppilaan sukupuolella on usein vaikutusta sithen, milld tavoin hinti kasvatetaan ja millaisia
esimerkkejd sukupuolesta hénelle esitetddn ja tdlld on vaikutusta oppilaan saamaan
sukupuolitietoiseen opetukseen. Siksi opettajien on tdrkedd tiedostaa sukupuoleen liittyvét
stereotypiat, jotka voivat ndkya asenteissa, kdytoksessa ja tavassa kohdata oppilaita yksiloina.
(Jadskeldinen ym. 2016, 18.) Tarja Tolonen (2001) on tutkinut 1990- luvun puolivélissi
nuorten kulttuureja koulussa, jossa huomioitiin myos sukupuolen merkitys. Tutkimuksessa
oppilaiden asema koulussa tuntui olevan ennalta mééritelty. Koulussa tyt6iltd odotettiin
erilaista niin sanotun "hyvén oppilaan” kdytostd ja poikien odotukset olivat erilaisia ja pojat
ndhtiin usein tyttdja danekkdaampina. (Tolonen, 2001.) Koulussa epétasa-arvo voi jaada
huomaamatta, jos sukupuolesta tai sen merkityksesté ei puhuta ja asioita kasitellddn
ndenndisesti neutraalisti. Hyva opetus perustuu sukupuolitietoisuuteen, tdma tarkoittaa, etta
opettaja on tietoinen omista késityksistddan sukupuolesta ja ymmairtdad sukupuolen
moninaisuuden. Sukupuolitietoinen opetus huomioi jokaisen oppilaan yksilollisyyden ja
persoonallisuuden herkkyydelld. Téllaiseen opetukseen kuuluu myos sukupuolittavien
kulttuuristen ja yhteiskunnallisten rakenteiden tunnistaminen ja purkaminen, silld
sukupuolitietoisuuden ymmaértdminen opetuksessa tukee sukupuolten tasa-arvoa, ja on

olennainen osa opettajan ammattitaitoa. (Jaiskeldinen ym. 2016, 18.)
3.4 Seksuaalikasvatus kouluissa

Niin kuin on aiemmin todettu, seksuaalikasvatuksen raamit yleisen opetussuunnitelman
mukaan ovat kovin 10yhét. Tdmai tarkoittaa sité, ettd koululle ja opettajalle jd4 suuri vastuu
siitd, miten seksuaalikasvatusta koulussa toteutetaan. Perusteellinen seksuaalikasvatus
kouluissa parantaa tietoisuutta seksuaaliterveydesti ja vihentdi haitallisia terveysvaikutuksia
ja riskikdyttdytymista cis-heteronuorilla. Seksuaaliopetus tapahtuu oppilasryhmissi, joissa
toteutetaan koulussa opetussuunnitelman pohjalta opetusta, joka sisdltad seksuaalisuuteen
liittyvid asioita (Aho ym. 2008. 38). Kuitenkaan, koulut eivét tarjoa riittavésti relevanttia
tietoa seksuaalisuudesta sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluville nuorille.
Mahdollisuus saada laajaa seksuaalikasvatusta koulussa, joka sisdltdd relevanttia tietoa
sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen edustajille, puuttuu, mika vaikuttaa negatiivisesti
ndiden nuorten terveyteen. (Rabbitte, 2020, 1.) Seksuaalikasvatuksessa on tarkeéa, ettd
jokainen oppilas arvostaa ja hyviksyy itsensi ja toisensa sellaisena kuin on. Nuori, joka
tuntee olevansa erilainen kuin muut, kaipaa kokemuksia siitd, ettd hdn kelpaa juuri sellaisena
kuin on. Usein vihemmistoryhmiin kuuluvat, kuten seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin

kuuluvat tuntevat olevansa erilaisia valtaviaestoon nahden. Kun nuorelle annetaan
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mahdollisuus olla hdpedmaittd oma itsensi ja hénelle annetaan vahvistusta siind, ettd hin
kelpaa juuri sellaisena kuin on, auttaa timé nuorta ilmaisemaan itseddn. (Bildjuschkin, 2015,

54.)

Seksuaalikasvatuksen sisdltod seka tavoitteita suunniteltaessa ja toteutettaessa tulee
huomioida yhteiskunnallinen tilanne, jota silld hetkelld eletdan. Talla tarkoitetaan sité, ettd
seksuaalikasvatuksen tulee pystyd muotoutumaan niin, ettd se huomio kaikki erilaiset
yhteiskunnan ryhmét, myds vahemmistot, joten on tirkedd, ettd seksuaalikasvatus pysyy
ajantasaisena. (Santalahti, 2018.) Perusopetuksen yhteni tehtdvina kouluissa on edistdd
sukupuolten tasa-arvoa seké lisdtd sukupuolitietoisuutta ja perusopetuslaki velvoittaa
oppilaitoksia laatimaan tasa-arvosuunnitelman kouluissa (Jidskeldinen ym. 2016, 7). Kun
mietitddn seksuaalioikeuksien toteutumista koulun niakdkulmasta, nousevat erityisesti
seuraavat oikeudet keskidoon; oikeus tietoon seksuaalisuudesta ja oikeus
seksuaaliterveyspalveluihin. Koulu ja opettajat voivat tukea lasten ja nuorten
seksuaalioikeuksia monella eri tavalla. Ensimmaisené tulee seksuaalikasvatus, joka antaa
tietoa ja auttaa nuoria ymmartdmain omaa seksuaalisuuttaan seké seksuaalioikeuksiaan.
Opettajien on tarkeédd luoda turvallinen ja tukeva ilmapiiri, jotta keskustelu onnistuu ilman,
ettd nuori kokee tulevansa arvostelluksi tai ilman, ettd hinen tarvitsee kokea pelkoa,
ahdistusta tai hidpeéa aiheesta. Koulun tulisi ohjata oppilaita tarvittaessa
seksuaaliterveyspalveluihin liittyen, kuten esimerkiksi ehkdisyn kéyttdmisessd. Koulun ja
opettajan kokonaisvaltainen tuki ja ohjaus seksuaalikasvatukseen ja seksuaalioikeuksiin
liittyen parhaimmillaan parantaa nuorten hyvinvointia ja auttaa nuoria myds suojelemaan

itsedédn ja muita seksuaalivikivallalta. (Véestoliitto, 2024, 24, 31.)
3.5 Sukupuolitietoinen ja sateenkaareva opetus oppimateriaaleissa

Opetussuunnitelman perusteissa on mainittu, ettd perusopetus “lisdd tietoa ja ymmdrrystd
sukupuolen moninaisuudesta” (POPS 2014, 18). Tama velvoite kohdistuu kaikkiin
oppiaineisiin ja kokonaisuuksiin, jolloin se koskee myds kaikkia opettajia. Sukupuolitietoinen
opetus tarkoittaa kykyé tunnistaa jokaisen oppijan persoonallisuus ja yksilollisyys. (Karvinen
& Venesmiki, 2019, 22.) Oppimateriaalit kuitenkin laahaavat perédssd eivitki aina tue tata
tehtdvidd. Opetuksessa suositellaan asian esille nostoa sekid oppikirjojen lukemista kriittisesti,
tarkedd on tunnistaa asioita, jotka voitaisiin ilmaista toisin seké tunnistaa kohtia, jotka ovat
puutteellisia, silld jokaisesta oppimateriaalista tulisi 10ytyd sateenkaarevia kuvia sekd teemoja.

Tédmin takia kirjoja lukiessa tulee kiinnittdd huomiota kirjojen kuvastoon normatiivisen
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tekstin ohella. Terveystiedon aiheita, kuten seksuaaliterveyden osiota késiteltiessd, tulisi
oppimateriaalin yhti lailla viestittdd yhdenvertaisesti myos vihemmistdille eikd rajautua

heteronormatiivisesti esimerkiksi turvaseksiin tyton ja pojan vililld. (Karvinen & Venesmaiki,

2019, 22.)

Tainion & Terédksen (2010) tutkimuksessa selvitettiin, miten sukupuoli ilmenee ja rakentuu
peruskoulun oppimateriaaleissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin oppikirjojen tekijaryhmien
sukupuolijakaumaa, sukupuolittavia sanoja, kuten etunimid, kuvitusta seké teksteja, joissa
kasiteltiin sukupuolta ja sukupuolten tasa-arvoa. Kuvia ja tekstejd myds analysoitiin etnisten
ja seksuaalisten vahemmistdjen huomioon ottamisen ndkdkulmasta. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd oppikirjojen sukupuolijdsennys korostaa maskuliinisuutta: miehié esittdvien kuvien ja
maskuliinisten sanojen madrd on selvasti suurempi kuin naisia ja feminiinisid sanoja
kuvaavien. Sukupuolten epitasapaino oli systemaattista kaikissa tarkastelluissa
oppimateriaaleissa ja kaikilla luokka-asteilla. Liséksi sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen
seka etnisten vihemmistdjen edustus oli erittdin vdhéistd, ndma ryhmét esiintyivét [dhinna
poikkeustapauksissa, eivitki rakentuneet osaksi oppimateriaalien ihmiskuvan moninaisuutta.
Tama jattad vihemmistot ulkopuolisiksi tai ”toisiksi” ja oppimateriaalien kuvituksissa,
tarinoissa ja esimerkeissi olisi tirkedi korostaa ihmisten ja perheiden moninaisuutta. (Tainio
& Terds, 2010, 5-7.) POPS:issa (2014) mainitaan, kuinka tasa-arvolain toteutumista tulee

tukea opetusmateriaalien sekd opetusaineistojen avulla (POPS, 2014, 14).

"YK:n lapsen oikeuksien sopimus antaa perusopetukselle oikeudellisen perustan.
Sopimuksen mukaan lasten kanssa ja lasten hyviksi tyoskentelevid velvoittavat
sopimuksen yleisperiaatteet, jotka ovat yhdenvertaisuus ja syrjimdttomyys, lapsen
edun ensisijaisuus, lapsen oikeus suojeluun, huolenpitoon ja kehittymiseen sekd
lapsen oikeus ilmaista nikemyksensd ja tulla kuulluksi sekd lapsen nikemysten
kunnioittaminen. Sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus hyvddn
eldmdidn ja yksilolliseen, ruumiilliseen, henkiseen ja hengelliseen, moraaliseen

sekd sosiaaliseen kehittymiseen.” (POPS, 2014, 15.)

Oppikirjoissa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta késitellddn marginaalisesti,
useimmiten vahvistaen heteronormatiivisuutta sekd sukupuolen normatiivisuutta.
Suurimmaksi osaksi néitd sukupuolen moninaisuuden sekd seksuaalisuuden moninaisuuden
teemoja kasitellddn terveystiedon oppikirjoissa seksuaalikasvatuksen osiossa. Aiheet jadvit

kuitenkin marginaalisiksi, ja ne yhdistetddn seksuaalikdyttiytymiseen seki terveyteen tai
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sairauteen. Heteronormatiivisuutta ei késitelld muissa aineissa. Seksuaalikasvatus ndhdain
olevan liian kliinistd ja teknistd, ja siind ei keskitytd nautinnon nakokulmaan eiké
kulttuuriseen tai sosiaaliseen ndkdkulmaan. Oppikirjat ohjaavat opettajia heidin
opetusvalinnoissaan, muuttamalla materiaalin kyseenalaistamaan heteronormatiivisuutta seka
lisdamailld enemmaén relevanttia materiaalia seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden

nikokulmasta olisi tdrked muutos. (Lehtonen ym. 2023, 277-278.)

Heteronormatiivisuus, joka nidkyy nuorten omassa kiytoksessd, on yhd osa suomalaista
kulttuuria, ja tutkimuksissa on raportoitu heteronormatiivisten kdyténtdjen lasniolosta
kouluympiristoissd. Seksuaali- ja sukupuolivaihtelun ndkyvyys on kuitenkin lisddntynyt
erityisesti mediassa, harrastuksissa ja sosiaalisissa verkostoissa. Esimerkiksi transnuoret
ilmaisevat identiteettidéin aiempaa avoimemmin ja hakevat tukea siirtymévaiheisiinsa.
(Lehtonen, 2023, 278.) Oikeusministerion julkaisun tydpajoissa huomioitiin, ettd sukupuoli-
ja heteronormatiivisuuksia koulutussektorin osalta oli onnistuttu vihentiméaén
opetussuunnitelmien uudistamisen myotd. Sateenkaarinuorten- ja lasten asema koulutuksen
arjen kdytanteissi on kohentunut. Samalla kuitenkin havaittiin, ettd ammatillisen koulutuksen
oppimateriaaleissa ei huomioida riittdvasti sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta.
Opettajankoulutuksessa tulisi my0s parantaa niihin teemoihin liittyvid opetussiséltoja.

(Oikeusministerio, 2021, 138.)
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4 Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni. Ensimméisessé alaluvussa 4.1 esittelen tutkimukseni
tutkimuskysymykset. Toisessa alaluvussa 4.2 esittelen tutkimukseni kohdetta, aineistoa sekd
laadullisen tutkimukseni. Alaluvussa 4.3. esittelen tarkemmin tutkimuksessa hyodynnettyja

seksuaalikasvatusoppaita sekd materiaaleja ja alaluvussa 4.4 analysoin aineistoani.
4.1 Tutkimuskysymykset

Tarkastelen tutkimuksessani sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemista seksuaalikasvatuksen
ndkokulmasta, analysoimalla opetuksessa seksuaalikasvatuksen tukemiseksi tuotettuja
oppaita. Vertaan ammattilaisille suunnattujen seksuaalikasvatusoppaiden siséltod eri
tutkimuksissa tuotettujen hyvinvointia tukevien sisiltdjen kanssa ja arvioin
seksuaalikasvatusoppaiden sisdlt6jd suhteessa kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen
standardeihin. Tarkastelun keskidssd on kysymys, miten seksuaalikasvatusoppaissa
kiinnitetddn huomiota sateenkaarinuorten hyvinvointiin ja sen parantamiseen ylidkoulun
kontekstissa. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda, miten seksuaalikasvatusoppaiden
siséltod voisi kehittdd, jotta sen antama tuki sateenkaarinuorten hyvinvoinnille olisi entisti

suurempi. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Vastaavatko seksuaalikasvatusoppaiden sisdllot sateenkaarinuorten hyvinvointia ja
seksuaalikasvatusta tukeviin tarpeisiin kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen

standardien ja kouluterveyskyselyjen antaman tiedon ndkékulmasta?

2. Tukevatko seksuaalikasvatusoppaat opettajien seksuaalikasvatusty6td nykyisen
perusopetuksen opetussuunnitelman kouluille antaman seksuaalikasvatustehtidvan

nakokulmasta?
4.2 Tutkimuksen aineisto ja tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on laadullinen sisdllonanalyysi, jossa tutkin sateenkaarinuorten hyvinvointia
perusopetuksessa, keskittyen ylakouluikiisiin nuoriin. Tutkimuskohteen valinta selkeytyi
itselleni Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen laatimien Kouluterveyskyselyjen pohjalta
ilmenneistid tarpeista kehittdd koulujen seksuaalikasvatusta sateenkaarinuorten hyvinvoinnin
tukemiseksi. Vuosina 2019, 2021 sekéd 2023 Kouluterveyskyselyissd on ilmennyt, kuinka 8.-ja
9.-luokkalaiset sateenkaarinuoret voivat muita nuoria huonommin monella eri osa-alueella.

(Lehtonen, Majlander, Sares-Jaske, Jehkoi & Luopa, 2024, 1.) Kouluterveyskyselyn lisiaksi
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tutkimuksessa on hyddynnetty analyysin tukena alun perin WHO:n ja téssd tydssd Suomessa
THL:n muokkaamia kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardeja, joiden pohjalta
arvioin oppaiden soveltuvuutta sateenkaarinuorten seksuaalikasvatuksen ja hyvinvoinnin

tueksi. Standardeilla tavoiteltavia tuloksia- osio 10ytyy liitteestd 2.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullinen tutkimus ei ole tutkimus, jossa pyrittdisiin
muodostamaan yleistyksid. Sen sijaan pyritdén tuottamaan kuvailevaa tietoa, jostain ilmidsté
tai tapahtumasta, ymmairtdmé&an tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta
jollekin ilmidlle. Tydni pyrkii tuottamaan kuvailevaa tietoa seksuaalikasvatusoppaiden
antaman tiedon merkityksestéd sateenkaarinuorten hyvinvoinnille. Oma ty6ni on tehty
sisdllénanalyysina, jossa kirjoitettua tietoa pidetddn teoreettisena viitekehyksena
tutkimukselle, jotta tutkittavaa kohdetta voidaan ymmartda syvéallisemmin. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 93, 103.) Tutkimuksessani on kédytetty pohjana laadulliselle
siséllonanalyysille tyypillistd tutkimuksen kaavaa, jossa tutkimusta ohjaa kysymys, mika
aineistoissa on tutkijan teoreettisen esiymmarryksen kannalta kiinnostavaa. Aloitin
tutkimukseni kirjoittamalla Kouluterveyskyselyjen koosteen tuloksista omaa tutkimusta
koskevaa tietoa. Tdmén tiedon jaottelin mielekkéisiin otsikoihin ja alaotsikoihin. Tdmén
jélkeen aloin kiiymaién varsinaista tutkimukseni kohteena olevaa aineistoa eli eri
seksuaaliakasvatusoppaita ldpi. Aineistoa tutkiessani merkitsin muistiin, mitké aineiston

asioista olivat suhteessa Kouluterveyskyselyissd annettuun tietoon ndhden relevantteja.

Oppaista 16ytyneen relevantin aineiston kerdsin Excel-muotoiseen tiedostoon ja teemoitin sen.
Excelissi jaottelin oppaista 10ytyneita otteita Kouluterveyskyselyjen pohjalta ottamieni
otteiden mukaan tekemieni otsikoiden alle. Aineistosta etsin ndkemyksid, jotka kuvasivat
tutkimukseni aihetta ja voisivat toimia seksuaalikasvatuksen tukena opetuskéytossa
sateenkaarinuorten hyvinvointia edistdvina tekijoind. Esimerkiksi seuraava ote erdésté
seksuaalikasvatusoppaasta kuvaa hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta, joka oli yksi

tutkimukseni aiheen kannalta relevantti nuorten seksuaaliterveyteen liittyvé teema:

“Hetero- ja sukupuolinormatiivisuus vaikuttaa kaikkiin, mutta suurin vaikutus
silld on seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon kuuluville ihmisille. Rajoittavat
normit voivat kaventaa heiddn mahdollisuuksia monin tavoin ja voi johtaa siihen,
ettd joutuu salaamaan ja kieltdmddn omaan eldmdcdn liittyvid merkittavid asioita
kuten sukupuoltaan, rakastumista, ihastumista ja seurustelua. Keskeinen keino

seksuaali- ja sukupuolivihemmistéon kuuluville nuorille selviytyd
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heteronormatiivisessa oppilaitoskulttuurissa on seksuaalisen suuntautumisen tai
sukupuolen salaaminen. Normipaineisiin sopeutuminen koulussa voi aiheuttaa

nuorelle esimerkiksi psyykkisid, terveydellisid ja sosiaalisia ongelmia.” (Oinonen

& Susineva, 2021, 31.)

Otteessa kisitellddan heteronormatiivisuuden heikentdvid vaikutuksia sateenkaarinuorten
terveydelle, joten esimerkiksi timé ote valikoitui sen vuoksi osaksi tutkimustani, silld
heteronormatiivisuuden ylldpitdminen kouluissa heikentéd jatkuvasti sateenkaarinuorten
hyvinvointia. Otteessa kisitelty aihe on Kouluterveyskyselyissd mainittu yhdeksi
sateenkaarinuorten hyvinvointia alentavaksi tekijaksi. Oppaita lukiessani etsin oppaista ja
Kouluterveyskyselyistd samankaltaisuuksia ja pohdin voisiko oppaassa esitetty asia toimia
kouluissa seksuaalikasvatusta edistdvana tekijané. Etsiessdni oppaista tyoni kannalta
relevantteja ndkemyksii kirjoitin aineistosta omaa yhteenvetoa ja osana yhteenvetoa kirjoitin
otteet lyhyempédn muotoon ja etsin niistd sen jélkeen vastaavuuksia myos kokonaisvaltaisten
seksuaalikasvatuksen standardien kanssa. Teemoitin aineiston siséltdjd ja kerdsin tiedot
kootusti alunperin WHO:n ja niiden pohjalta THL:n muokkaamien kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardien mukaan taulukkoon 2, joka 16ytyy kappaleen lopusta ja
vertailin eri osa-alueiden esiintymisté eri oppaiden aineistoissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
104-107.) Kaikki oppaat tutkittuani aloin jaottelemaan oppaista valittuja otteita tydssédni
Kouluterveyskyselyissd ilmenneiden hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden alle ja aloin
yhdistelld otteita seksuaalikasvatusoppaista relevantteihin kohtiin standardeja kuvaavan
tekstin kanssa. Yhdistelin vield eri tutkimuksissani 16ytyneitd aihetta tukevia otteita sopiviin
kohtiin tekstid, ja lopuksi yhdistelin tekstid ja kirjoitin siitd pohdiskelevaa yhteenvetoa.
Yhdistelin ja muokkasin tekstid sopivaan muotoon Kouluterveyskyselyjen nuorten vastauksia
ja oppaista 10ytdmiéni sateenkaarinuorten hyvinvointia edistévii tekijoitd yhdistellen
mielekkaiksi kokonaisuuksiksi. Laadullisella siséllonanalyysilld pyrin tutkimuksessani
16ytdméan Kouluterveyskyselyistd nuorten tarpeita seksuaalikasvatukselle ja
seksuaalikasvatusoppaista vastauksia, milld tavoin néihin nuorten tarpeisiin voisi
oikeanlaisella seksuaalikasvatuksella vastata. Aloitin analyysin ottamalla
Kouluterveyskyselyisté otteita, jotka kerésin taulukkoon. Sen jdlkeen kerdsin taulukkoon eri
seksuaalikasvatusoppaista otteita, joissa vastattiin tdhidn nuorten tarpeeseen, sekd milla tavoin.
Sen jédlkeen arvioin, minkélainen vaikutus seksuaalikasvatuksella voisi olla nuoren

hyvinvointiin. Lopulta kirjoitin nima tutkimustuloksiksi.
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Kouluterveyskysely on Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tuottama kysely, joka tuottaa
seurantatietoa eri ikéisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, koulunkdynnistd, terveydesta,
osallisuudesta, opiskelusta, palveluista ja avun saamisesta. Kouluterveyskyselyihin vastaavat
perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden
1. ja 2. vuoden opiskelijat sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
Kouluterveyskyselylld keritién tietoja joka toinen vuosi ja tutkimuksessani keréttyja tietoja
on koostettu omaksi raportikseen. Tutkimuksessani pohditaan, vertaillaan ja arvioidaan eri
oppaiden sisdlt6jd ja niiden vastaavuuksia nuorten kokemiin seksuaalikasvatustarpeisiin.
Nuorten ddni kuuluu tutkimuksessani Kouluterveyskyselyjen pohjalta tehdyn laadullisen
analyysin kautta. Kouluterveyskyselyt ja nuorten tarpeet toimivat pohjana
seksuaalikasvatusoppaiden analyysin toteuttamisessa. (THL, 2024.) Analyysissé tuloksia
pohditaan ja oppaiden sisiltojd vertaillaan my6s THL:n muokkaamien ja alun perin WHO:n
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-alueiden mukaan. Vertailen oppaiden siséltdja
pohjaten niiden sisdltdjd nédihin kahdeksaan osa-alueeseen. Ndma tiedot kerdsin myos

taulukkoon 2.

Tutkimuksessa hyodynnetyt seksuaalikasvatusoppaat valikoin haun pohjalta. Hain
hakusanalla "seksuaalikasvatusopas” tai “nuorten seksuaalikasvatusopas” seké
“seksuaalikasvatusopas opettajalle” ja tutkin saamiani hakutuloksia. Valikoin omassa
tutkimuksessani hyddynnettaviksi oppaita, jotka koskevat tutkimukseni ik&luokkaa eli nuoria
1altddan n. 12—18-vuotiaita sekd oppaita, jotka oli tuotettu koskemaan sateenkaarinuoria.
Kiinnitin my6s huomiota oppaan julkaisijaan ja oppaat, joissa keskityttiin enemmén lapsiin
11:sta ikdvuoteen asti sekd oppaat, jotka kohdistuivat enemmaén nuorille itselleen tai sitten
muille ammattilaisille kuin suoraan opetuskdyttoon, jatin valikoimatta. Osa oppaista on
tarkoitettu kaiken kaikkiaan koulun henkilokunnalle, kattaen myos esim. koulussa toimivat
terveydenhoitajat. Osa oppaista ei ole tarkoitettu suoraan sateenkaarinuorten
seksuaalikasvatukseen, mutta niiden sisélldissd on silti huomioitu sateenkaarinuoret, joten ne

valikoituivat osaksi tutkimustani. Yhteensé oppaita valikoitui tutkimukseen seitsemaén.
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Taulukko 1. Kokonaisvaltaisten seksuaalikasvatuksen standardien osa-alueiden esiintyminen
oppaissa.

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-

Onko sisélto oppaassa: X

alue:
Osa- | Keho | Laheisyys | Tunteet | Moninaisuus | Hyvinvointi | Lisddntyminen | Normit | Oikeudet
alue ja ja ja terveys ja

kehitys | itsetunto tavat
Opasl X X X X X X X
Opas2 X X X X X X X X
Opas3 X X X X X X X X
Opas4 X X X X X X
Opas5 X X X X X X X X
Opas6 X X X X X X X
Opas7 X X X X X X X X




4.3 Aineiston analyysi

Tassé luvussa esittelen tutkimuksessani analyysini pohjana olleet seksuaalikasvatusoppaat
sekd oppaan tyyppiseksi katsottavat seksuaalikasvatuksen tueksi tuotetut materiaalit, joiden

tiedot 10ytyvét taulukosta 1.

Taulukko 2. Seksuaalikasvatusoppaat.

Oppaan nimi: Julkaisija:

Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
hiirinnén ja seksuaalisen vékivallan ehkdisyyn | (Verkkojulkaisu)

(Aaltonen, J. & THL, 2012.)

Seksuaalikasvattajan késikirja Hiv-sditio

(Kirja)

(Oinonen, M. & Susineva, A. 2021.)
Tietopaketti sateenkaarilapsista ja nuorista Terveyden ja hyvinvoinninlaitos &
ammattilaiselle Seta ry. (Verkkojulkaisu)

(THL & Seta, 2024.)

Puhutaan suostumuksesta — toimintaideoita Amnesty International
seksuaalioikeuksien toteutumisen ja (Verkkojulkaisu)
suostumuskulttuurin vahvistamiseksi (Pihlajamaa, M., Aman, E. &

Pallasoja, O. 2021.)

Seksuaalikasvatusta nuorille — opettajan opas | RFSU
(Verkkojulkaisu)
(Miki, S. 2016.)

Sateenkaari oppilaitoksessa — opas Seta ry
sateenkaarevasta yhdenvertaisuudesta ja (Verkkojulkaisu)
turvallisemmasta toimintakulttuurista (Karvinen, M. 2021.)
Moninainen koululuokka. Tyokaluja 7.-9. Valve Ry

luokan opettajille sukupuolen ja (Verkkojulkaisu)

seksuaalisuuden moninaisuuden kohtaamiseen | (Heikkil4, E. 2023.)

tyOarjessa
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”Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen hiirinniin ja seksuaalisen vékivallan
ehkiisyyn” valikoitui tutkimukseni ensimmaiseksi oppaaksi. Opas on Jussi Aaltosen ja
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kirjoittama ja julkaisema. Opas on suunnattu
ylakouluikiisten ja toisen asteen opiskelijoiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille,
mukaan lukien opettajille. Oppaan tarkoituksena on nuorten kokeman seurusteluvékivallan,
seksuaalisen vékivallan ja sukupuolisen hdirinnin ehkédisy. Opas perustuu
turvataitokasvatukseen ja sitd kautta nuorten omien voimavarojen lisdéntymiseen. Opas
sisiltdd teoriaa sekd harjoituksia, joita voi toteuttaa oppilaiden kanssa. Oppaassa kdyddin
kattavasti hyvinvointiin ja seksuaalisuuteen liittyvid teemoja ldpi on suunnattu nuorten kanssa
toimivalle ammattilaiselle, sisdltden jokaisen luvun péitteeksi kattavan osion harjoituksia,
joiden avulla kyseisen luvun teemoja voi kiyda oppilaiden kanssa lapi. Jokaisessa luvussa on
huomioitu opettajan rooli ja opettajaa ohjataan moninaisin tavoin seké teemojen késittelyyn
tyOssddn, ettd oman ajattelun ja toiminnan kehittdmiseen oppaan luvun aikana. Opas sisdltda
kattavasti eri kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen teemoja ja on kattava opas opettajalle.
Opas antaa laajan teoreettisen tietoperustan ja sitd voi kdyttda tyon ohella sellaisenaan. Opas
on julkaistu jo vuonna 2012 ja on siten muihin tutkimuksessani kdyttdmiin oppaisiin

verrattuna selvisti vanhempi,

Toiseksi oppaaksi tutkimukseeni valikoitui Hiv-pointin tuottama ja Maria Oinosen ja Anni
Susinevan kirjoittama ’Seksuaalikasvattajan késikirja”. Seksuaalikasvattajan kisikirja on
tuotettu jokaiselle nuorten kanssa tyOskentelevélle seksuaalikasvatuksesta kiinnostuneelle
ammattilaiselle. Opas rakentuu kolmesta osiosta, joissa kdydéén l4pi seksuaalikasvatuksen
perusteita, asiantuntijoiden syvempéd tietoutta mm. hetero- ja sukupuolinormatiivisuudesta
sekd harjoituksista, joita voi nuorten kanssa toteuttaa. Seksuaalikasvatuksen osio antaa
perustietoa sekd teoriaa seksuaalikasvatuksen merkityksestd nuoren kasvulle ja kehitykselle.
Tédmin osion jdlkeen lukija saa teoriaa, joka avulla voi ldhted toteuttamaan kirjan pohjalta
seksuaalikasvatusta. Materiaali on tarkoitettu n. 12—15-vuotiaiden nuorten
seksuaalikasvatuksen tueksi. Oppaassa annetaan teorian tueksi paljon konkreettisia
harjoituksia, joiden avulla seksuaalikasvatuksen toteuttaminen on monipuolista. Opas on

monipuolinen kokonaisuus, joka kattaa seksuaalikasvatuksen osiot.

Edellisten oppaiden liséksi tutkimukseni materiaaliksi valikoitui Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen sekéd Setan ry:n yhteisty0ssd tuottama ”Tietopaketti
sateenkaarilapsista ja -nuorista ammattilaiselle”. Sivustolla on monipuolista tietoa

sateenkaarilasten- ja nuorten seksuaalisuudesta sekd kohtaamisesta ja heidan
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yhdenvertaisuuden ja syrjiméttomyyden tukemisesta. Tietopakettiin sisdltyy kasvatus-ja
opetusalan ammattilaisen osio nuoren turvallisen kasvuympériston rakentajana. Tietopaketin
avulla sateenkaarevien nuorten ja lasten kanssa toimivat ammattilaiset voivat vahvistaa heidén
omaa osaamistaan. Opas antaa lukijalle monipuolista tietoutta sateenkaarinuorten tukemisesta
sekd tukee seksuaalikasvattajaa tyossddn. Oppaassa késitelldéin myds moniammatillista

nikokulmaa muun muassa kouluterveydenhuollon kautta.

Tadmén oppaan valikoin osaksi tutkimustani sen tuodessa edellisiin oppaisiin verrattuna
selkeimmin seksuaalioikeuksien ndkdkulmaa seksuaalikasvatukseen. Opas on Amnesty
Internationalin tuottama ja Matti Pihlajamaan, Emma Amanin ja Outi Pallasojan kirjoittama
opas ”Puhutaan suostumuksesta — toimintaideoita seksuaalioikeuksien toteutumisen ja
suostumuskulttuurin vahvistamiseksi”. Materiaali on tarkoitettu yldkouluikaisten ja toisen
asteen opiskelijoille ja heiddn kanssaan toimiville ammattilaisille. Materiaalissa keskitytidin
seksuaalioikeuksien ja suostumuskulttuurin nékyviksi tekemiseen, taustatiedon, harjoitusten
ja toimintavinkkien antamiseen. Materiaali on tarkoitettu kasvattajille ja nuorille.
Materiaalissa keskitytddn paljon ihmisoikeuksien kautta nuorten tukemiseen muun muassa
seksuaalivikivaltatilanteissa sekd annetaan nuorille konkreettisia vinkkejd, miten edistda
suostumuksen ja ihmisoikeuksien toteutumista sekd miten vaikuttaa itse niiden toteutumiseen
nyt ja tulevaisuudessa. Materiaali tukee opetussuunnitelmien laaja-alaisia osaamistavoitteita,
jolloin mm. toimintavinkkejd voi hyddyntdd joko yksittdisind harjoituksina, oppitunteina tai
tyOpajoina osana eri oppiaineiden opetusta. Opas on oppaan 1 ja 5 liséksi ainoa opas, jota ei

ole suoraan tarkoitettu sateenkaarevien nuorten oppaaksi.

Viidenneksi oppaaksi valikoitui Riksforbundet for sexuell upplyssning eli RFSU:n opas.
RFSU on jérjesto, joka tekee ihmis- ja seksuaalioikeustyotd sekd on kaupallinen toimija. Opas
on RFSU:n tuottama ja Sari Méen kirjoittama ”Seksuaalikasvatusta nuorille — opettajan
opas”. Opas on tarkoitettu opettajien sekd terveydenhoitajien seksuaalikasvatustyon tueksi.
Oppaassa kidyddin nuorten seksuaalisuuteen liittyvéa tietoisuutta, keskittyen
seksuaalikasvattajan ndkokulmaan. Oppaassa on nuorille suunnattua tietoa seksuaalisuudesta
ja seksistd. Oppaassa keskitytddn paljon yleiselld tasolla nuorten murrosién tuomiin
muutoksiin, sekd seksiin liittyviin aiheisiin nuoruudessa. Opas sisdltdd seki teoriaa aiheesta,
ettd tehtdvid tunneilla, joita voi tehdé opettajan johdolla. Oppaassa on tiiviissd paketissa
monipuolisesti tietoa nuorille seki selked ohjeistus opettajalle seksuaalikasvatuksen tueksi.
Materiaali on suunnattu 12—18-vuotiaiden nuorten seksuaalikasvatukseen. Oppaassa ei

erityisemmin huomioida sateenkaarevien nuorten nikdkulmaa, mutta se tulee esille kuitenkin
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oppaassa monessa kohtaa. Opas on oppaan 1 ja 4 lisdksi ainoa opas, joka ei ole suoraan

osoitettu osaksi sateenkaarevien nuorten seksuaalikasvatuksen tukemista.

Setan julkaisema ja Marita Karvisen kirjoittama materiaali valikoitui tutkimukseeni
materiaaliksi sen ollessa suunnattu jo oppaan otsikonkin mukaisesti sateenkaarinuorten
seksuaalikasvatukseen: ”Sateenkaari oppilaitoksessa — Opas sateenkaarevasta
yhdenvertaisuudesta ja turvallisemmasta toimintakulttuurista”. Opas on tuotettu
oppilaitoksille seksuaalikasvatuksen tueksi. Opas on suunnattu etenkin opettajille ja sen
pohjana on kéytetty nuorten omaa kokemusperdista tietoa seké kyselyistd saatuja tuloksia.
Oppaassa nikyy Kouluterveyskyselyjen teemat ja oppaan teemoja pohditaan osin ndisti
saatujen tulosten ldpi. Oppaassa késitellddn teoriaa sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuudesta sekd herételldén opettajaa pohtimaan oppilaitoksen
seksuaalikasvatusta sekd omia tapojaan kohdata seksuaalikasvatuksen teemoja osana tyota.
Opas on suunnattu sisdllon perusteella nuorten kanssa toimiville opettajille. Oppaassa

kisitellddn sateenkaarinuoren kohtaamisen ja heiddn kanssaan vuorovaikuttamisen tarkeytta.

Viimeinen tutkimuksessani tutkittavana ollut opas on Valve Ry:n tuottama ja Eppu Heikkildn
kirjoittama opas ”Moninainen koululuokka. Tyokaluja 7.-9. luokan opettajille
sukupuolen ja seksuaalisen moninaisuuden kohtaamiseen tyoarjessa. Opas on suunniteltu
ensisijaisesti opettajien seksuaalikasvatuksen tueksi, mutta sopii myds muiden saman ikéisten
nuorten kanssa toimivien ammattilaisten kidyttdon. Oppaan tarkoituksena on tukea
seksuaalikasvatusta, jossa huomioidaan sateenkaarevat teemat. Oppaan tarkoituksena on tukea
seksuaalikasvatuksen tarvetta huomioiden sateenkaarevat nuoret osana opasta. Oppaassa on
teoriaosio, jossa annetaan tietoa sateenkaarinuoria koskevan seksuaalikasvatuksen tueksi.
Taman lisdksi oppaassa késitellddn aiheita erilaisten nuorten kanssa toteutettavien tehtavien

avulla.
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5 Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukeminen

seksuaalikasvatusoppaiden sisaltojen avulla

Kouluterveyskyselyissd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi
on heréttinyt huolta. Kouluterveyskyselyjen pohjalta tehtyyn raporttiin on koottu kokoavasti
tiedot vuosilta 2019-2023. Raportissa seksuaalivihemmistoon kuuluvalla tarkoitetaan
thmistd, joka on ilmoittanut olevansa pan- tai biseksuaalinen, lesbo, homo tai ne, jotka
ilmoittivat, etteivit kysymysvaihtoehdoissa ollut vastausvaihtoehtoa kuvaamaan heita.
Vertailuryhméni ovat olleet nuoret, jotka ovat nimenneet itsensé heteroiksi.
Sukupuolivihemmistoon kuuluvalla tarkoitetaan téssd raportissa niitd nuoria, jotka kokevat
sukupuolensa eroavan virallisesta sukupuolestaan. Heidén vertailuryhménéén ovat olleet
nuoret, jotka ovat cissukupuolisia. Vuonna 2023 8.- ja 9.- luokkalaisista tytdista
seksuaalivihemmistdihin on ilmoittanut kuuluvansa 22 prosenttia ja
sukupuolivihemmistdihin 8 prosenttia. Pojilla vastaavat luvut ovat seksuaalivihemmistdjen
osalta 7 prosenttia ja sukupuolivihemmiston osalta 3 prosenttia. (THL, 2024, 1-3.) Raportissa
kuvataan, kuinka seksuaalisuuden suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus on aiempaa
enemmin nékyvilld oleva ja tunnistettava ilmid ylédkouluissa, ja yhi useampi nuori
identifioituu itse kuuluvansa sukupuoli- tai seksuaalivihemmistoon, tai kertoo tuntevansa
jonkun, joka kuuluu vihemmistoon. Nuoren arjessa eletty sekd yldkoulun eldmén kulttuuri ja

kiyténteet ovat kuitenkin heteronormatiivisia. (Lehtonen ym. 2024, 1.)

Kouluterveyskyselyn kysymykset ja raportin vastaukset ovat jaettu aihealueittain. Ndma
aihealueet toimivat myds tutkimukseni analyysin pohjana. (Lehtonen ym. 2024, 3—10.)
Samalla analyysin pohjalta tuloksia on verrattu seksuaalikasvatusoppaiden sisdltoihin sekd

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-alueisiin, jotka esitettiin edella.
5.1 Terveys

Kouluterveyskyselyjen mukaan vuosina 2019-2023 sukupuoli ja seksuaalivihemmistoihin
kuuluvilla nuorilla oli kokemuksia, joiden mukaan heidén terveydentilansa oli heikompi kuin
muilla nuorilla. Nuoret muun muassa kokivat kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ja timéan
liséksi heilld oli korkeampi riski sairastua syomishairidihin. (Lehtonen ym. 2024, 3—4.)
Nuorille tarjotun turvataitokasvatuksen avulla voidaan nuoria tukea hyviaksymaiin kehojen
erilaisuutta sekd antaa nuorille tietoa muun muassa median seké yhteiskunnan vélittimista

kauneusihanteista, jotka ovat mahdollisesti hyvinkin sukupuolittuneita ja vaikuttavat
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tapoithimme eld4 suhteissa ja toteuttaa seksuaalisuuttamme. Tyytyméttomyyttd omaa kehoa
kohtaan koetaan yleisesti juuri kouluidssé, joten oppilaiden kanssa voi toteuttaa erilaisia
harjoituksia itsensd hyviksynnin tukemiseksi osana seksuaalikasvatusopetusta. (Aaltonen &
THL, 2012, 27, 32-39; Oinonen & Susineva, 2021, 118.) Hyvinvointieroja sateenkaarinuorten
eldméssa voidaan pienentdd voimavaraldhtdisen tyon avulla, jossa keskitytddn yksildiden tai
ryhmien hyvinvoinnin tukemiseen ja nuorten auttamiseen (THL & Seta, 2024).
Seksuaalikasvatuksen standardien mukaan kaikissa oppaissa huomioitiin kehon ja kehityksen
nikokulmaa osana seksuaalikasvatusta kouluissa ja aiheiden késittely on Oinosen &
Susinevan (2021) oppaan mukaan tarkead, silla seksuaalikasvatuksen avulla voidaan vaikuttaa
ajatustapojen muuttumiseen ja kasityksiin seksuaalisuudesta (Oinonen & Susineva, 2021,

118).

Kouluterveyskyselyjen vastausten perusteella sateenkaarinuorilla oli muita nuoria enemmén
my0s monipaikkakipuja sekd nukahtamisvaikeuksia (Lehtonen ym. 2024, 3—4). Oppaissa
kisiteltiin aihetta terveyden ndkokulmasta ja huomioitiin, kuinka nuori voi kokea fyysisia
oireita, kuten painsérkya ja vatsakipuja, jotka voivat olla seurausta esimerkiksi sukupuolisesta
hdirinndsta tai seksuaalivikivallasta. Fyysisten oireiden lisdksi nuori voi kokea masennusta,
pelkoa, ndyryytystd, ahdistusta, unettomuutta, epaluottamusta muita kohtaan,
keskittymisvaikeuksia, sosiaalisia ongelmia, hermostuneisuutta, joukosta eristdytymisti ja
nuori voi alkaa kéyttdd enemmén alkoholia tai muita péihteiti. (Aaltonen & THL, 2012, 90—
91, Pihlajamaa, Aman & Pallasoja, 2021, 17.) Suranin (2021) tekema tutkimus osoittaa,
kuinka seksuaalivihemmist6ihin kuuluvilla nuorilla todettiin olevan itsetuhoisuutta,
itsemurha-ajatuksia ja kohonnut riski itsemurhan yritykseen. Seksuaalivihemmistoihin
kuuluvilla riski oli heteroseksuaaleihin verrattuna jopa kuusinkertainen. (Suran, 2021.)
Oppaissa annettiin teemojen késittelyyn tukea valmiiden harjoituksien avulla, joita opettaja
voi luokassa toteuttaa liittyen sukupuolisen hdirinndn kokemuksiin (Aaltonen & THL, 2012,
104-107). Sateenkaarinuorten terveytti heikentdvit kokemukset omasta kehosta, jota ei
hyviksytéd sekd mahdolliset hdirinnén kokemukset. Hyvinvoinnin ndkdkulmasta Sinisaari-
Eskelinen ym. (2016) toteavat, ettd, ihmisen voidaan ajatella voivan hyvin seké fyysiselld etti
psyykkiselld tasolla, hdnen tullessaan kohdatuksi ja hyvéksytyksi juuri sellaisena kuin on.
Talloin ihminen kokee olevansa yhteison jésen sekd oma henkilokohtainen min. (Sinisaari-
Eskelinen ym. 2016, 290.) Voidaan ajatella, ettd seksuaalikasvatusoppaissa tarjotun
seksuaalikasvatuksen avulla voidaan tukea sateenkaarinuorten hyvinvointia, joten aiheiden

késittely oppaissa on tirkeda.
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Kouluterveyskyselyjen vastausten pohjalta ei voi todeta, ovatko nuoret kertoneet avoimesti
omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuoli-identiteetistddan muille. Tulosten
pohjalta ei voi my&skddn tietdd ilmaiseeko nuori kouluympéristossd omaa seksuaalista
suuntautumistaan tai sukupuoli-identiteettidéin. Asian mahdollinen salassa pitdminen voi olla
yksi tekijd, joka lisdd nuoren pahoinvointia. Samalla hyvinvointiin voi heikentévasti vaikuttaa
nuoren avoimuus asiasta, joka taas altistaa hinet kiusaamis- tai/ ja syrjintakokemuksille.
(Lehtonen ym. 2024, 12.) Tdmén vuoksi sateenkaarinuorten hyvinvoinnin nikdkulmasta
tarkasteltuna seksuaalikasvatuksen avulla nuorille tulee opettaa kaikkien oikeudenmukaista ja
reilua kohtelua. Koulussa nuoria tulee auttaa luomaan ilmapiirié, jossa keskustellaan
luottamuksellisesti, ja jossa erilaiset seksuaaliset suuntautumiset hyviksytddn. (Oinonen &
Susineva, 2021, 24, 26.) Nuorten identiteetin kehitykseen nuoruudessa ja mindkuvaan
aikuisuudessa vaikuttaa nuoren saama tieto sateenkaarevuudesta seké tieto, milla tavoin
sateenkaarevuutta on koulussa kisitelty ja minkilaisia kasvuympariston mukanaan tuomia
asenteita nuori on kohdannut (Karvinen, 2021, 4). Hetero- ja sukupuolinormatiivisuus
vaikuttaa sateenkaarevien nuorten hyvinvointiin, ja se voi estidd heitd ilmaisemasta itseddn
haluamallaan tavalla. He voivat salata ja kieltdd oman sateenkaarevuutensa muiden nuorten
keskelld, jolloin nuoret voivat kokea tidsti syystd sosiaalisia, psyykkisid seki fyysisid haasteita

pyrkiessdédn eldméén tietyn oletetun normin mukaisesti. (Oinonen & Susineva, 2021, 31.)

Seksuaalikasvatusoppaassa huomioitiin, kuinka jokaisella nuorella on oikeus turvalliseen
kouluun, jossa he saavat olla omia itsejddn, rakastaa keitd haluavat, saavat olla kiinnostuneita
keistd haluavat ja saavat kokea oman sukupuolensa juuri niin kuin itsestd hyvaltd tuntuu.
Opettajan tehtdvédnd on tuoda opetuksessa esille, kuinka sateenkaarevuus ei liity milldén
tavoin tunteiden tuntemiseen, rakkauden kaipuuseen tai himoon seksid kohtaan. (Maiki, 2016,
18.) On kuitenkin huomionarvoista, ettd jokaisella on oikeus itse médritelld oma seksuaalinen
suuntautumisensa seké péaéttia kertoako vai ei omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan
muille (Karvinen, 2021, 4). Seksuaalikasvatusoppaissa tarjottiin opettajille vilineitd nuorten
kohtaamiseen. Nuoren mahdolliseen ulostuloon tulee suhtautua myonteisesti ja kunnioittaa
nuoren péatosta siitd kenelle hin haluaa sateenkaarevuudestaan kertoa. Myonteinen reaktio
nuoren sateenkaarevuutta ja sitd myotd nuoren identiteettid kohtaan lisdd nuoren omaa
itsetuntoa seké arvostusta itseddn kohtaan (Karvinen, 2021, 8). Ammattilaisten tulee varmistaa
sateenkaarevien nuorten identiteettikehityksen tukeminen ja sen ndkeminen myonteisessd
valossa, silld sateenkaarinuoret kohtaavat sateenkaarevuutta kohtaan ahtaita

normindkemyksii, jotka heikentivét heiddn hyvinvointiaan ja aiheuttavat
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mielenterveysongelmia (THL & Seta, 2024). Seksuaalikasvatuksen standardien ndkyminen
oppaiden sisdlloissé ja sen mydtd niiden toteutumisen ndkdkulmasta osana
seksuaalikasvatusta, on hyvd huomioida, kuinka terveyden, itsetunnon, normien ja
hyvinvoinnin teemojen kasittely osana seksuaalikasvatusta vaikuttaa tukevasti nuoren
kasvuun ja kehitykseen. Nuoren esimerkiksi salatessa oma sateenkaarevuutensa voi sen
salaaminen sekd asian yksin pohtiminen haitata nuoren oppimista seké keskittymista.
(Karvinen, 2021, 8.) Santalahden mukaan, nuorilla seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen rooleihin heitd on usein kasvatettu jo lapsesta asti, jolloin nuoren eldméssi voi
tulla ristiriitatilanteita, silld vahvojen ja perinteisten sukupuoliroolien takia nuori voi kokea,
ettei voi toteuttaa itseddn niin kuin haluaisi. Nuoret myds odottavat toisiltaan tietynlaista
kayttdytymistd, jotka ndmaékin linkittyvit sukupuolirooleihin. Tehdesséddn ratkaisuja, jotka
eivit ole omalle sukupuolelle tyypillisid voi nuori altistua kiusaamiselle, vikivallalle,
hidirinnille sekd ryhmén ulkopuolelle jattdmiselle. (Santalahti, 2024.) Ndma havainnot
kulkevat samassa linjassa oppaista sekd Kouluterveyskyselyistd tehtyjen havaintojen kanssa.
Oppaita tutkiessa seksuaalikasvatuksen standardit linkittyvat moniin Kouluterveyskyselyjen
aiheisiin, jolloin niiden esiintyminen seksuaalikasvatusoppaissa monipuolistaa niiden
tarjoamaa tukea hyvinvoinnille. Monet sateenkaarinuorten pahoinvointiin vaikuttavat tekijét
linkittyvit toisiinsa, jolloin mys teemojen monipuolinen esiintyminen oppaissa voi tukea
paremmin seksuaalikasvatuksen vaikuttavuutta myds seksuaalikasvatuksen standardien

pohjalta.
5.2 Elamaan tyytyvaisyys, osallisuus ja harrastukset

Vuosina 2019-2023 toteutettujen Kouluterveyskyselyjen mukaan seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten eldméén tyytyvaisyys oli heikompaa kuin muilla
nuorilla (Lehtonen, 2024, 4-5). Oppaita tutkiessa muutamassa oppaassa oltiin huomioitu
kaverisuhteiden merkitys nuorta suojaavana tekijané ja niiden toimivan tarkeani
turvaverkkona nuorelle (Aaltonen & THL, 2012, 21). Ystdvyysverkoston tiarkeys korostuu
esimerkiksi lesbo- sekd homonuorilla, silld ihan jokaiselle meistéd on tirkedd saada jakaa
seksuaalisuuteen sekd ihastumiseen liittyvid tuntemuksia muiden kanssa. Ystavyyssuhteiden
merkitys korostuu etenkin, jos nuorella ei ole sukulaisverkoston tukea asialle. (Méki, 2016,
13.) Vertaistukiryhmit seka paikallisen nuorisotyon sateenkaariryhmien pariin ohjaaminen
voi tukea ja voimaannuttaa nuorta, antaen mahdollisuuden luoda merkityksellisid
ystidvyyssuhteita ja mahdollisuuksia samaistumisen kokemuksiin (THL & Seta, 2024).

Ystévyyssuhteiden merkitys on merkittavé, silld yksindisyyden tunnetta ilmeni
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sateenkaarinuorten keskuudessa muita nuoria enemmaén Kouluterveyskyselyjé tarkasteltaessa

(Lehtonen ym. 2024, 4-5).

Kouluterveyskyselyjen tulosten pohjalta Lehtonen (2024) pohtii, kuinka sateenkaarinuorilla
oli vihemmaén niin omaehtoisia kuin ohjattuja litkuntaharrastuksia. Liitkunnan harrastamisen
vahiisyyteen voi vaikuttaa litkuntaharrastusten heteronormatiiviset kiyténteet seké asenteet.
Pukuhuonetilojen seka liikuntaharrastusryhmien jaot voidaan muodostaa virallisen
sukupuolen mukaan, jolloin ndma tekijdt voivat olla sateenkaarinuorten vdhdisemman
liikkuntaharrastuneisuuden taustalla. (Lehtonen ym. 2024, 4-5, 11.) Oppaissa aihetta pohdittiin
kehonkuvan ndkdkulmasta, silld nuoren esimerkiksi kokiessa kehodysforiaa, voi nuori haluta
jattaytya pois litkuntatunneilta, jolloin nuorelle tulee tarjota ja miettid muita hénelle sopivia
litkkkumisen tapoja (Karvinen, 2021, 12). Moninaisuuden huomioimiseksi oppilaille tulee
jérjestdd tiloja koulussa, jossa he kokevat olonsa turvalliseksi, kuten sukupuolittamattomat
wec:t, mahdollisuus yksityiseen pukuhuoneeseen sekd peseytymistiloihin, jotka oppilaalle tulee
jarjestdd oppilaan pyynnostd. Kouluympériston rakentaminen moninaisuutta tukevaksi
esimerkiksi koulun tiloissa olevilla julisteilla, esitteilld sekd sateenkaarilipuilla ja symboleilla
voivat tukea nuoren sateenkaarevuutta koulussa ja samalla ne ilmaisevat, kuinka moninaisuus
saa ndkyd koulussa. (THL & Seta, 2024.) Seksuaalikasvatuksen standardien ndkyminen
oppaiden sisdlloissd ilmenee monipuolisesti niiden yhdistdessd moninaisuuden, itsetunnon,
kehon, hyvinvoinnin ja terveyden ndkokulmaa osana seksuaalikasvatuksen toteutusta

koulussa.
5.3 Koulunkaynti

Seksuaalikasvatuksen vaikuttavuutta pohtiessa henkilokunnan kouluttaminen ja heidén
tietojensa ajantasaisuus sateenkaarevissa asioissa on avainasemassa toiminnan ja koulun
tekemisessd sateenkaari-inklusiiviseksi (THL & Seta, 2024). Oppimisympaéristolla on
merkitystd, ja opettajan tehtdvéni on varmistaa, ettd kouluun tuleminen on kaikille nuorille
mielekastd, silld silloin oppilaat voivat keskittyd koulussa heiddn olennaiseen tehtdviénsa eli
oppimiseen (Karvinen, 2021, 3). Kouluterveyskyselyjen vastauksista vuosina 2019-2023
ilmenti, kuinka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat nuoret kertoivat kokevansa
muita nuoria useammin koulu-uupumista sekd oppimisvaikeuksia. Nuorten vastauksista
voidaan my0s todeta heiddn pitdvan koulun kidynnistd muita nuoria vihemman ja heilld oli
muita nuoria enemmain koulupoissaoloja sekd luvallisia ettd luvattomia. (Lehtonen ym. 2024,

5-6.) Opettamiseen sekd toimintaan kouluissa ei saisi kuulua ajatus siité, ettd moninaisuutta ei
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meiddn koulussamme esiintyisi. Jokaisessa oppilaitoksessa on sateenkaarevia nuoria, joten
koulussa toteutettavan toiminnan tulee pohjautua olettamukseen, ettd moninaisuutta esiintyy.
Oppilaat eivit valttiméttd ole avoimia omasta moninaisuudestaan, joten sateenkaarinuoria
huomioiva toiminta kuuluu kaikille, ei vain silloin, jos tieddmme, ettd koulussa on

sateenkaarevia nuoria. (Karvinen, 2021, 5, 7.)

Oppilaan koulunkdynnin vaikeutumisen taustalla voi olla useita tekijoitd. Opettajalla tulee
koulussa olla monenlaisia valmiuksia tunnistaa sekd kohdata mahdollisia héirinndn
kokemuksia. Nuoren mahdollisesti kohdatessa seksuaalista hdirintda tulisi nuoren kertoa siité
opettajalle. Jos nuori ei uskalla kertoa sukupuolisesta hdirinndsti opettajalle voi opettaja
rangaista nuorta, joka onkin joutunut héirinnén kohteeksi sen sijaan, ettd vastuuseen teosta
joutuisi oppilas, joka héirintdd on toteuttanut. Opettaja ei voi puuttua hdirintdén, jollei hdan
tunnista miten se nuorissa ilmenee. Hiirintd vaikuttaa negatiivisesti oppilaan
mahdollisuuksiin koulunkdyntid kohtaan, nuoren kyky keskittya opiskeluun ja
tyOskentelymotivaatio vaikeutuu, hidnen kohdatessaan hiirintii tai seksuaalivikivaltaa.
Oppilaan koulupoissaolot voivat myos lisddntyé ja oppilaalle voi tulla keskittymisvaikeuksia
sekd opinnot voivat keskeytyé ja koulunkédynti voi ndinkin vield vaikeutua. (Aaltonen & THL,
2012, 90-91 & Pihlajamaa ym. 2021, 17.) Opetussuunnitelmissa on laadittu arvopohja, jonka
perusteena on kaikkien yhdenvertainen mahdollisuus oppimiseen (Karvinen, 2021, 13).
Seksuaalikasvatusoppaiden pohjalta voidaan todeta, ettd aiheen késittely sekd opettajan
tietoisuus sateenkaarinuorten mahdollisesta héirinnén kokemuksista koulussa edistdisivét
nuorten hyvinvointia. Seksuaalikasvatuksen standardien mukaan pohdittuna moninaisuuden
tiedostaminen, tunnistaminen ja sen niakyvaksi tekeminen sateenkaarinuorten hyvinvoinnin ja

terveyden kannalta on tirkeaa.
5.4 Kiusaaminen, syrjinta, hairinta ja vakivalta
5.4.1 Sateenkaarinuorten kokema syrjinta, hairinta ja vakivalta

Sateenkaarinuoret ilmoittivat Kouluterveyskyselyjen vastauksissaan vuonna 2023 joutuneensa
kuluvan lukuvuoden aikana seksuaalivikivallan kohteeksi, joka on ilmennyt koulussa
hairitsevani seksuaalista ehdotteluna tai ahdisteluna (Lehtonen ym. 2024, 7-9).
Seksuaalikasvatusoppaat tunnistivat sateenkaarinuorten kohonneen riskin joutua
seksuaalivikivallan kohteeksi. Sukupuolista ja seksuaalista hdirintdd seki vikivaltaa voidaan

joutua kokemaan nuoruudessa ja koulukiusaaminen seki héirintd aiheuttavat nuorille
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kokemuksia arvottomuuden tunteesta. (Aaltonen & THL, 2012,13.) Seksuaalivékivallan
ehkéisemiseksi pyritddn luomaan nuorten keskuudessa asenneilmapiirié, jossa avoimuus
seksuaalisen kanssakdymisen ja suostumuksen ympérilld on avointa ja sallittua (Pihlajamaa
ym. 2021, 13). Aaltosen & THL:n tuottamassa oppaassa késitellddn sukupuolista hiirintda ja
sitd, kuinka yhtend sen osana voi myds olla seksuaalista véikivaltaa. Koulukiusaamista
kisittelevissé tutkimuksissa seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyva kiusaaminen on jéitetty
usein tutkinnan ulkopuolelle. Sukupuoleen liittyva héirintd on myds hyvéksytty asettamalla se
osaksi nuorten vélistd seurustelukulttuuria, jossa “’seksuaalinen kiusaaminen” onkin osoitus
mielenkiinnosta toista kohtaan. (Aaltonen & THL, 2012, 84—85, 87.) Seksuaalista hdirintdd ja
seksuaalista vikivaltaa kohdannut nuori kokee vakavia seurauksia tapahtuneesta. Nuori voi
alkaa kéarsid masennuksesta, keskittymiskyvyn heikkenemisestd, tulevaisuuden
mahdollisuuksien nikoalattomuudesta, aggressiivinen kédytds voi nostaa padtdan, seksuaalinen
riskikdyttdytyminen on mahdollista ja nuori voi kdyttdd péihteitd. (Aaltonen & THL, 2012,
134, 145.)

My6s muun tutkimuksen tuloksissa sateenkaarevien ihmisten pahoinvointi on huomattu ja
Euroopan unionin perusoikeusviraston eli FRA:n teettimassi kyselyssé, jossa kartoitettiin
vuonna 2019 sateenkaari-ihmisid koskevia asioita, vastasivat 15—17-vuotiaat nuoret
kohtaavansa enemman hdirintdd, kun vanhemmat vastaajat. FRA perustelee kyselyn
tarpeellisuutta, sillé, ettd seksuaalisuus ja sukupuoli ovat osa meité ja kenenkéén ei kuuluisi
tuntea tarvetta piilotella omaa identiteettidén vélttydkseen syrjinnélti, vihalta tai vikivallalta.
Kuitenkin kyselyn pohjalta moni Euroopan unioniin kuuluva vastaaja kokee tarvetta tehda
ndin. Kysely antaa poliittisille paéttdjille dataa kohdentaakseen péatosten tekoa
thmisoikeuksiin pohjaten, myos koskemaan sateenkaarevia ihmisid EU:n alueella. (FRA,
2020, 5, 9.) Oman tutkimuksen valossa ja pohtiessa sateenkaarevien nuorten hyvinvointia,
voidaan todeta seksuaalikasvatus tarpeelliseksi nuorten keskuudessa.
Seksuaalikasvatusoppaissa huomioidaan monipuolisesti seksuaalikasvatuksen tarvetta, joka
on huomioitu aiheen tiimoilta myds seksuaalikasvatuksen standardeissa. Moninaisuuden,
hyvinvoinnin ja terveyden seké oikeuksien nikokulmasta seksuaalikasvatuksen avulla
sateenkaarinuorten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa. Héirinnén ja vékivallan kokemukset
jattavat pitkakestoisia jélkid nuoriin, jolloin seksuaalikasvatuksen ennaltachkiiseva ja
hyvinvointia tukeva tavoite ja aiheiden esiintyminen oppaissa on tarkoituksellista. Aaltosen
mukaan (2012) opettajalla on velvollisuus ottaa vakavasti oppilaan kokema hairintd seka

puuttua siithen. Kasvatuksen avulla nuorille voi opettaa, milld tavoin he voivat itse puuttua
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héirintddn, mitkd ovat keinoja, joita he voivat kayttid, miten he voivat sitd vastustaa seka
miten olla ryhmépaineesta huolimatta itse 1dhtemétta sithen mukaan. Keskustelun keinoin
nuoret oppivat tunnistamaan héirinndn tunnusmerkistdd. Ilman tietoa hdirinndsti on sen
ennaltachkdiseminen vaikeaa. Oppaassa yhtend keinona tarjotaan sukupuolisen héirinndn
vastaisen sopimuksen laatimista luokalle. Tdmaén lisdksi opas siséltdd valmiita harjoituksia
seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnén tukemisen opettamiseksi. (Aaltonen & THL, 2012,
99-101.) Seksuaalikasvatuksen vaikuttavuutta voidaan tukea harjoittelemalla nuorten kanssa
vuorovaikutustaitoja, tukemalla heiddn ymmartdmistién tiedon merkityksen kanssa sekd
antamalla jatkuvaa seksuaalikasvatusta, jossa nuoret itse pohtivat asioita (Maki, 2016, 8).
Tavoitteena on, ettd nuorelle muodostuu myonteinen ja hyvéiksyvé suhde omaa
seksuaalisuutta kohtaan, jolloin nuori osaa arvostaa seksuaalisuuttaan voimavarana seké

asiana, joka tuottaa nautintoa (Heikkild, 2023, 14).

Seksuaalikasvatuksen kokonaisvaltaisten standardien ndkokulmasta hiirinnén kokemuksissa
nuoria voi auttaa aiheiden kasittely oikeuksien, moninaisuuden ja normien nidkokulmasta,
jolloin néiden aiheiden esiintyminen seksuaalikasvatusoppaissa monipuolisesti on tiarkedi
seksuaalikasvatuksen onnistumisen ndkokulmasta. Oinosen & Susinevan (2021) oppaassa
todetaan, kuinka sateenkaarevien nuorten hyvinvointia voidaan lisiti seksuaalikasvatuksen
avulla opettamalla nuorille yhdenvertaisuutta sekd tasa-arvoa. Sateenkaarevia nuoria kohtaan
kohdistuu erilaista syrjintdd heiddn elinymparistdsséén, kuten koulussa. Yhteinen keskustelu
sekd pelisddntdjen luominen nuorten kanssa voi auttaa. Seksuaalioikeuksista opettaminen
nuorille auttaa heitd heiddn tulevaisuuden ihmissuhteissaan suojaamalla heitd mahdollisilta
viakivalta- ja hyvéksikdyttokokemuksilta. (Oinonen & Susineva, 2021, 12, 18.)
Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta kertominen ja siitd kasvattaminen liséa
nuoren kokemusta, siitd, etti saa olla kuka haluaa. Niistd kertominen osana
seksuaalikasvatusta antaa nuorille tilaa ja sallii heteronormatiivisen ajattelutavan rikkomista.
Turvataitojen opettamisen avulla nuoret voivat saavuttaa sekd seksuaalista hyvinvointia ettd
yleistd hyvinvointia. Turvataitojen avulla voidaan myo0s tukea vékivallalta ja hédirinndlta
vapaata ilmapiirid nuorten keskuudessa. (Aaltonen & THL, 2012, 14, 74.) Kasvattajan on
tarkedd luoda nuorille toivoa tulevaisuuteen liittyen ja loukatuksi tuleminen ei automaattisesti
tarkoita, ettd koko tulevaisuus olisi menetetty (Pihlajamaa ym. 2021, 23). Kaltiala & Ellonen
(2022) puoltavat seksuaalikasvatuksen tarvetta tutkimuksessaan, silld sukupuoleltaan
moninaiset nuoret kohtaavat ennakkoluuloja seké syrjintdd suhteettoman yleisesti ja usein

seksuaalinen hiirintd on yksi niistd syrjinndn muodoista sen luodessa ympdrilleen
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vihamielisen elinympériston, joka voi vahingoittaa uhrin hyvinvointia sekd osallisuuden
mahdollisuuksia esimerkiksi kouluympéristdssa (Kaltiala & Ellonen, 2022, 2). Oppaissa
kannustetaan opettajia toteuttamaan tunnekasvatusta nuorten kanssa, silld tunnekasvatuksen
etuna on esimerkiksi nuorten mahdollisuus oppia késittelemién aggression tunnetta
rakentavasti toisia loukkaamatta. Tunnekasvatuksella voidaan antaa nuorelle keinoja toimia
vikivallattomasti eldmadsséién, silld esimerkiksi nuori, joka ei uskalla ilmaista itsedén voi saada
tunnekasvatuksen avulla keinoja itseilmaisuun. Aggressio voi purkautua toimintana, joka
loukkaa toista, samoin on sanallisen purkausten kanssa. (Aaltonen & THL, 2012, 58.) Nuoren
omaa ja thmissuhteiden hyvinvointia tukee taito osata nimeti, kdsitelld sekd tunnistaa omia
sekd ymmartid toisen kokemia tunteita. Nuoren oppiessa kommunikoimaan omista
tunteistaan pystyy hin sanoittamaan niitd, esimerkiksi konfliktitilanteissa tai tilanteissa, joissa
hinen tulee osata asettaa omia rajojaan. (Heikkild, 2023, 17.) Seksuaalikasvatusoppaissa
kisitellddn aiheita, joiden sisdistiminen antaa nuorille vélineitd toimia kouluymparistdssa,
jolloin voidaan ajatella, ettd seksuaalikasvatuksessa aiheita kisiteltdessd voidaan pyrkid

vaikuttamaan sateenkaarinuorten hyvinvointiin.

Seksuaalikasvatusoppaissa késiteltiin tarvetta suostumuksellisuuden ja
itsemddrddmisoikeuden késittelyyn nuorten kanssa heidén ikétasolleen sopivilla tavoilla,
huomioiden monenlaiset ihmissuhteisiin, seksuaalisuuteen, seksiin, kehoihin ja sukupuoleen
liittyvit kysymykset. Nditd aiheita késiteltdessd monet seksuaalikasvatuksen standardeihin
kuuluvien osa-alueiden kisittely osana seksuaalikasvatusta toteutuu. Omien rajojen
tunnistamisen vahvistamisen seké ilmaisemisen avulla voidaan tukea nuorten suostumus-
kulttuurin vahvistumista seké purkaa valtasuhteita, jotka voivat johtaa
seksuaalivakivaltatilanteisiin, ja samalla nuoret oppivat kunnioittamaan toisten rajoja.
Nuorten itsemddrddmisoikeutta ja sen toteutumista nyt ja tulevaisuudessa voi tukea
harjoituksilla, joissa tutustutaan tapoihin, joilla nuoret voivat yhteiskunnalla tasolla vaikuttaa
asioihin, joita he pitdvit tirkeind. (Pihlajamaa ym. 2021, 51-52, 92.) Itseméédraamisoikeuteen
kuuluu jokaisen oikeus miiritelld itse heidédn omat rajansa ja kaikilla on oikeus saada tukea
sekd seksuaalikasvatusta myds tilanteissa, joissa rajoja on jo rikottu (Oinonen & Susineva,
2021, 46). Ihmisoikeusopetuksen tavoitteena on opettaa nuorille, kuinka jokainen on
oikeutettu samanarvoiseen kohteluun riippumatta esimerkiksi sukupuolestaan.
Ihmisoikeuksien keskeisid periaatteita ovat tasa-arvo, vékivallaton eldma seka
syrjiméttomyys. Ihmisoikeusopetuksen avulla nuoret tulevat enemman tietoisiksi omista

oikeuksistaan sekd ymmartdvét heidén saavan itse pdéttdd omasta eldmistddn, auttaen heitd
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tiedostamaan, ettd heilld on oikeus koskemattomuuteen. Seksuaalioikeuksien opetusta
oppilaille tukee oppaan valmiit harjoitukset, joiden avulla niiti voi toteuttaa kasvatuksen
tukena. (Aaltonen & THL, 2012, 41, 77-81.) Harjoitusten avulla voidaan vahvistaa
suostumuskulttuuriin toteutumista nuorten eliméssi sekd moninaisuuden hyvaksymista,
seksuaalivikivaltatilanteissa toimimista esimerkiksi case-tehtdvien avulla (Pihlajamaa ym.

2021, 3, 64-67).
5.4.2 Aikuinen sateenkaarinuoren kiusaajana koulussa?

Kouluterveyskyselyjen vastausten pohjalta, jotka toteutettiin vuosina 2019—2023 noin 20
prosenttia seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluneista nuorista vastasivat aikuisen
toimineen nuoren kiusaajana kuluvan lukuvuoden aikana, kokemukset sekd henkisesté etti
fyysisestd vikivallasta ovat tulleet vanhemman tai muun nuoresta huolta pitdvin aikuisen
taholta (Lehtonen ym. 2024, 7-9). Koulussa sateenkaarinuoret voivat kokea kiusaamista
esimerkiksi opettajan sivuuttaessa kertomukset koulussa tapahtuvaa héirintédd kohtaan tai
opettajan jéttdessd késittelemittd jonkin seksuaalikasvatukseen kuuluvan osa-alueen opettajan
itse kokiessa sen haastavaksi, ovat ne tietylld tavalla kannanottoja opettajalta millaista
sukupuolta ja seksuaalisuutta nuorilta odotetaan tai sallitaan (Aaltonen & THL, 2012, 69).
Nuori voi kokea aikuisen puolelta kiusaamista, jos aikuinen vahvistaa normeja, jotka eivét aja
sateenkaarinuorten ndkemyksid oppimisymparistossd (Karvinen, 2021, 25), jolloin aikuinen
voi toimia osaltaan syrjinnén sallivana sekd siti itse toteuttavana tekijénd (Aaltonen & THL,
2012, 12). Aiheiden kasittely seksuaalikasvatusoppaissa ja niiden nékyvéksi tekeminen
seksuaalikasvattajalle on tirkedd, jotta he voivat sithen puuttua ja muuttaa omaa toimintaansa.
Seksuaalikasvatuksen standardien toteutumista pohtiessa seksuaalikasvatusoppaissa tulisikin
esiintyd moninaisuutta, normeja, tapoja, itsetuntoa ja oikeuksia késittelevii aiheita, niiden
tukiessa opettajan seksuaalikasvatustyon toteutumista. Kiusaamisesta kertominen koulussa
henkilokunnalle voi altistaa sateenkaarinuorta vield pahemmalle kiusaamiselle, silld se voi
tarkoittaa sité, ettd omasta sateenkaarevasta identiteetistd tulee kertoa muille. (Karvinen,
2021, 30.) Syrjintd sekd kokemukset, jotka haavoittavat nuoria, vaikuttavat kielteisesti heidén
itsetuntonsa kehitykseen ja voivat johtaa myos kokemuksiin yksindisyydestéd (Aaltonen &

THL, 2012, 13).

Sateenkaarevat nuoret voivat joutua opettajan tai muiden nuorten mikroaggressioiden
kohteeksi, ilman ettd niiden toteuttaja itse ymmaértéé toimivansa vadrin. Mikroaggressio voi

ilmeté esimerkiksi positiivisena ajateltuna kommenttina “kylldhdn sinusta voi tulla mitd vain,
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vaikka olet trans”. Tama hyviantahtoinen lausahdus voi sateenkaarevan nuoren korvaan
kuitenkin tarkoittaa ja kuulostaa loukkaukselta hinta kohtaan. Mikroaggressioilla on suuri
vaikutus hyvinvointiin sitd alentavasti, ja nuoren suorituskyky voi laskea, miki on esimerkiksi

oppimista alentava tekija koulussa. (Karvinen, 2021, 28.)
5.4.3 Oppikirjojen heteronormatiivisuuden vaikutus sateenkaarinuorten hyvinvointiin

Yhteiskunnan heteronormatiivisuudella ajatellaan olevan yhteyksid nuorten kokeman
alemman hyvinvoinnin tason kanssa. Kouluissa toteutettavan seksuaalikasvatuksen ajatellaan
edelleen olevan heteronormatiivista sekd moninaisuuden nikokulmasta kapea-alaista.
Oppikirjat, joita kdytetdin oppitunneilla oppilaiden oppimisen pohjana ovat myds
heteronormatiivisia sekd ne voivat esittdd sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
ongelmallisia esitystapoja ja tietoja kdyttden. (Lehtonen ym. 2024, 11.) Oppikirjat ja opetus
voivat kokonaan ohittaa ja jattdd sateenkaarinuoret huomiotta, tdlloin moninaisuudesta
kertominen esimerkiksi seksuaalikasvatuksen avulla voi tukea nuorten hyvinvointia ja
heteroseksuaalisuus tulee nostaa yhdeksi vaihtoehdoksi muiden ohella (Aaltonen & THL,
2012, 74). Nuorten kanssa voi harjoitella tunnistamaan sukupuolistereotypioita seka
sukupuoleen perustuvaa vikivaltaa erilaisten harjoituksien avulla, joissa nuoret etsivét nditad
esimerkiksi oppikirjoista sekd niistd keskustellaan yhdessa (Pihlajamaa ym. 2021, 31).
Heteronormatiivisuutta voidaan purkaa turvataito-opetuksen avulla sen huomioidessa
sukupuolisensitiivisen ndkdkulman, huomioiden, ettd tirkedd on edistdd sukupuolten tasa-
arvon toteutumista. Opettaja voi turvataitokasvatuksen ja valmiiden harjoitusten avulla tukea
jokaisen oppilaan yksil6llistd kasvua ja itsetunnon kehittymistd. (Aaltonen & THL, 2012, 25,
31-39.)

Hetero- ja sukupuuolinormatiivisuuden purkaminen nuorten maailmassa on térkeé, silld
nuoret voivat homotella ja huoritella toisiaan, jolloin he kontrolloivat ja normittavat
sukupuolta sekid seksuaalisuutta, johon tulee aikuisen aina puuttua ja pyrkié kitkeméén sita
(Oinonen & Susineva, 2021, 30). Heteronormatiivisuutta tulee kouluympaéristossa kitked, silla
nuori voi kokea haasteelliseksi samaa sukupuolta ldhestyvin toisen nuoren, jos ympardivi
ympdristo on heteronormatiivinen. Nuori voi kokea, ettei halua ldhestyd samaa sukupuolta
olevaa nuorta koulussa, silld hén voi pelété tulevansa torjutuksi tai hénelld voi olla pelko
negatiivisesta suhtautumisesta omaa seksuaalista suuntautumista kohtaan, jos sen tuo esille.
(Méki, 2016, 18.) Heteronormatiivisuuden ja moninaisuuden tunnistaminen

seksuaalikasvatuksen avulla tukee seksuaalikasvatuksen tavoitetta ja kokonaisvaltaisten



51

seksuaalikasvatuksen standardien toteutumista. Heteronormatiivisuuden teemojen
esiintyminen seksuaalikasvatusta tukevissa oppaissa auttaa opettajia sen purkamisessa
kouluissa, mikd on olennaista nuorten hyvinvoinnin tukemisessa ja seksuaalikasvatuksen
kokonaisvaltaisten tavoitteiden saavuttamisessa. Tavoitteena on inklusiivinen

oppimisympdristd, joka kunnioittaa jokaisen yksilon moninaisuutta ja tunnistaa sen.
5.4.4 Oppilaitoksien tasa-arvo

Syrjinnén ja hdirinndn ennaltachkéisyn ja sithen puuttumisen, sukupuolten tasa-arvon,
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden huomioimisen ja
yhdenvertaisuuden toteutumisen vastuu tulee olla koulutuksen jérjestijalla, silld tima edistdd
yhteison yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisen tyotd (Pihlajamaa ym. 2021, 18). Tasa-
arvo suunnitelma sekd yhdenvertaisuussuunnitelma, joka tulee 10ytya kaikista oppilaitoksista,
ei voi jadda vain suunnitelmaksi, jonka tarkoituksena on edistéé ndiden asioiden toteutumista.
Oppilaitoksissa luotuun opiskeluhuollon suunnitelmaan tulee kirjata esimerkiksi, ettd
oppilaita tulee suojata kiusaamiselta, héirinnéltd sekd vékivallalta. (Karvinen, 2021, 10, 19.)
Ihmisoikeuskasvatuksen avulla nuorille tarjotaan tietoutta ihmisoikeuksiin liittyvistd arvoista,
mekanismeista sekd normeista. Oppilaitoksen tulee huomioida omissa kdytanndissidén
thmisoikeuksien toteutumisen, kuten yhdenvertaisuuden ja syrjiméttomyyden perusteen sekd
mahdollistaa oppilaiden osallisuutta. Oppilaitoksien yhdenvertaisuuden seka tasa-arvon
suunnitelmissa tulisi ottaa huomioon sateenkaarinuorten erityiset tarpeet seké pyrkia
osallistamaan nuoria osaksi suunnittelutyoti. (Pihlajamaa ym. 2021, 18, Lehtonen ym. 2024,
12.) Seksuaalikasvatus on vaikuttavimmillaan silloin, kun nuoret saavat olla osallisina sen
toteuttamiseen, sisdltdihin ja suunnittelemiseen (Heikkild, 2023, 3). Nuorten omaa aktiivista
toimijuutta tulee tukea seké antaa heille mahdollisuuksia ilmaista itsedén ja omia

mielipiteitdén heitd koskevassa padtoksenteossa (THL & Seta, 2024).

Lehtosen ym. (2023) tutkimuksen mukaan ala- sekd yldkouluista puuttuu sateenkaarevien
oppilaiden suojeleminen ja timén lisdksi monista ylédkouluista sekd ylemman asteen
oppilaitoksista puuttuu lain médradmat toimenpiteet. Tasa-arvon ja syrjinnén ehkdisyn
suunnitelmat ovat pakollisia oppilaitoksissa, mutta puutteita ndiden suunnittelussa ja
tdytdntoonpanossa esiintyy. Koulun koko henkilokunta seké oppilaat eivét osallistu ndiden
dokumenttien laatimiseen, eikd seksuaalisuuteen tai sukupuoleen liittyvit teemat esiinny
suunnitelmissa tai niiden esiintymiseen ei puututa. (Lehtonen, 2023, 276.) Nuoret viettavét

suuren osan ajastaan kouluissa, jolloin on tirkedd huomioida, ettd jokaisen nuoren tulee saada
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olla turvallisesti oma itsensd koulumaailmassa (Karvinen & Venesmaki, 2019, 22). Kouluissa
toteutettava seksuaalikasvatus ei tilla hetkelld tayté taysin kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardeja, koska se on monilta osin heteronormatiivista, kapea-alaista
jajattda sateenkaarevien oppilaiden tarpeet ja kokemukset huomioimatta. Tdma puute voi
vaarantaa sateenkaarinuorten hyvinvoinnin, yhdenvertaisuuden ja oikeuden olla turvallisesti
oma itsensd. Tamain perusteella on perusteltua todeta, ettd seksuaalikasvatusoppaissa on
tiarkedd késitelld kyseisid teemoja, jotta seksuaalikasvatus saataisiin vastaamaan paremmin

standardeja.

Goldfarb ja Lieberman (2020) ovat tehneet kansainvalistd pitkittdistutkimusta
seksuaalikasvatuksen kentilld. He ovat tutkineet kolmen vuosikymmenen aikana
seksuaalikasvatuksen hyo6tyja lapsilla ja nuorilla. Tutkimuksessa selvisi, ettd
seksuaalikasvatus on muuttunut kolmen vuosikymmenen aikana enemmén monimuotoisuutta
arvostavaksi. Téll4 vuosikymmenelld huomioidaan enemmén terveiden ihmissuhteiden
tukemista sekd seksuaalisen hyvéksikdyton tunnistamista ja ehkdisemistd. My0s oppilaiden
medialukutaito on parantunut ja siti opetetaan myos seksuaalikasvatuksen keinoin. Timén
liséksi selvisi, ettd sateenkaarinuorten osallistavaa opetusta on lisétty ja joissain maissa
vihemmistdjen huomioiminen seksuaalikasvatuksessa on jopa lisdtty opetussuunnitelmaan.
(Goldfarb & Lieberman, 2020, 13.) Suomessa opetussuunnitelma velvoittaa
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistimiseen koulussa. Osallistumisen mahdollisuudet,
perusoikeudet ja kaikkien yksildllisten tarpeiden huomioonotto sisdltyvit yhdenvertaisen
kohtelun mééaritelméan. (OPS, 2014, 28.) Nuorten kanssa toimivien aikuisten tydyhteisdissé
olisi hyvé olla toimintamalli, jonka mukaan toimitaan tilanteen varalta, jossa nuori kohtaa
seksuaalista vékivaltaa tai héirintd4. Nuorta tulee uskoa hinen kertoessaan héneen
kohdistuneesta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. (Oinonen & Susineva, 2021, 47.)
Oppimisympdristostd tulee luoda nuorelle turvallinen ja kaikkien tiedossa tulee olla
toimintakulttuuri, joka vahvistaa seksuaalioikeuksien kunnioittamista seka

suostumuskulttuurin vahvistamista (Pihlajamaa ym. 2021, 18).
5.4.5 Sateenkaari-inklusiivisen opetuksen vaikutukset

Téarkedd on muistaa, ettd seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden pohtiminen on osa
nuoren arkea ja eldmaii ja kuuluu osaksi kasvua ja kehitystd. Nuoren eldméén kuuluvien
aikuisten tulee osata kohdata nuoret hyddyntéden heillé olevaa tietoa ja taitoa keskustellen

ndisté asioista nuorten kanssa. (Lehtonen ym. 2024, 11.) Opettajan inklusiivinen kaikki nuoret



53

huomioiva tydtapa, jossa moninaisuus huomioidaan, kunnioittaa kaikkien olemassaoloa
(Oinonen & Susineva, 2021, 18). Nuorille tulisi opettaa kuinka moninaisuus on tiedostettava
ajattelun ldhtokohtana, jolloin nuori voi alkaa kunnioittaa seki toisten ettd omaa mahdollista
moninaisuuttaan sekd moninaisuutta yhteiskunnan tasolla. Sateenkaarevia ihmisii ei tulisi
kohdella poikkeavuutena vaan sen sijaan onnellisen eldmén tasavertaisena perustana. (Méki,
2016, 13.) Kaikki tulee ottaa huomioon ja tdhin tulee puuttua rakenteiden tasolla, silld pelkka
lisétieto ei muuta rakenteita, ellei niitd aktiivisesti muuteta (Heikkild, 2023, 3). Kaikki ithmiset
tulee kohdata avoimin mielin ja kaikkien tulee haastaa normien rikkomista seki ottaa
moninaisuus huomioon omassa toiminnassamme (THL & Seta, 2024). Nuorten hyvinvointia
edistid keskustelut, joiden avulla seksuaalisuuteen liittyvid pelkoja, uskomuksia seki
myyttejd voidaan vihentdd. Nuorille on hyva selventdd, kuinka seksuaalinen mielihyva
kuuluu osaksi seksuaaliterveyttd. (Miki, 2016, 6, 22.) Nuorten kanssa tydskentelevilld
aikuisilla tulee olla tietoisuutta tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvista tavoitteista ja
heidén tulee tyossddn kohdentaa heiddn puheensa ja toimintansa vastaamaan ndiden

tavoitteiden toteutumista (Oinonen & Susineva, 2021 12).
5.5 Avun ja tuen saaminen
5.5.1 Opettaja hyvinvoinnin tukijana

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvat nuoret ovat Kouluterveyskyselyjen vuosien
2019-2023 vastauksissa vastanneet heilld olevan heikompi keskusteluyhteys vanhempiinsa ja
koulun aikuisiin kuin muilla nuorilla. Nuoret ovat muita nuoria enemmén raportoineet, kuinka
heidén on vaikeampaa puhua koulussa mieltd painavista asioista. (Lehtonen ym. 2024, 9-10.)
Nuorille koti-ilmapiiri voi olla turvaton, jolloin koulussa oleva opettaja voi tukea nuoren
hyvinvointia olemalla hyviksyvé ja nuorta tukeva. Opettaja voi osoittaa esimerkiksi luokkaan
asetetun sateenkaarilipun avulla, ettd hdnen kanssaan, ja tdsséd luokassa on turvallista puhua
sateenkaarevista teemoista. (Heikkild, 2023, 7.) Kouluterveyskyselyissé sateenkaarinuoret
kertovat my0s muita nuoria vihemmaén saavansa opettajalta oikeudenmukaista ja valittdvaa
kohtelua (Lehtonen, 2024, 9—10). Nuorelle on tirkeda olla aikuinen, joka antaa nuoren itse
madritelld itsensd, omat sanavalinnat ovat merkityksellisié, ja niissd tulee huomioida

moninaisuus (THL & Seta, 2024).

Sateenkaarinuoret kokivat Kouluterveyskyselyjen vastauksissa saavansa apua heikommin,

silloin kun sitéd oikeasti tarvitsee verrattuna muihin nuoriin (Lehtonen ym. 2024, 9-10).
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Hyvinvoinnin ndkdkulmasta on merkityksellistd saada kokemuksia luotettavan aikuisen
lasnédolosta koulussa, silld koulupiiva on iso osa nuoren eldmaa ja arkea (Lehtonen ym. 2024,
11). Nuoren kertoessa hinelle tapahtunutta vaikeaa asiaa on tirkedé osata ottaa se vastaan ja
kysyd kysymyksid, jotka liittyvét aiheeseen oleellisesti (Aaltonen & THL, 2012, 145,
Pihlajamaa ym. 2021, 20). Nuoren kertoessa aikuiselle omasta sateenkaarevuudestaan tulee
aikuisen osata suhtautua sithen avoimesti, vaikka aihe tuntuisi itselle vieraalta. Aikuiselle
kertominen vaatii luottamusta ja vahvistusta sille, ettd saa olla juuri sellainen kuin itse haluaa.
(THL & Seta, 2024.) Aikuisen tulee kunnioittaa nuoren kertomusta ja jérjestdd aikaa
keskustelulle (Pihlajamaa ym. 2021, 20). Parhaana seksuaalikasvattajana toimii lapselle
turvallinen aikuinen, kuten opettaja. Opettajalla on usein hyvéa oppilas- seké
ryhmédynamiikan tuntemus, jolloin opettaja osaa usein valita omalle ryhmailleen sopivia
aiheita seki harjoituksia. (Aaltonen & THL, 2012, 15.) Tutkimuksessaan Wolowic, Heston,
Saewyc, Porta & Eisenberg (2016) 16ysivét samansuuntaisia tutkimustuloksia. Nuoret
yleisesti ottaen tarvitsevat kannattelevia ja turvallisia aikuisia sekd ympariston, jossa he voivat
kehittyd voiden samalla hyvin. Sateenkaarinuoret 16ytavit tapoja positiivisesti eldd nuoruutta,
vaikkakin he kohtaavat nuoruudessaan stigmaa, hyljintda tai torjuntaa sekd kouluissa, kotona

sekd yhteisoissd. (Wolowic ym. 2016, 568.)

Sateenkaarinuorilla on monia erilaisia fyysisen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia
seurauksia tai riskikdyttdytymistd, joka voi johtua vanhemman kannustuksesta tai sen
puutteesta liittyen nuoren seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin, joka on
seurausta nuoren identiteetin ulostulosta. Vanhempien kannustava asenne sateenkaarevuutta
kohtaan voi lisitd terveyttd edistdvaa kdytostd sekd vahentdd riskien ottamista, kuten aineiden
kayttod/vadrinkdyttod, suojaamatonta seksié sekd itsenséd vahingoittamista. (Bosse ym. 2024,
166—-167.) Sateenkaarinuorten Kouluterveyskyselyjen vastausten perusteella voidaan todeta,
ettei kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardit toteudu tiysin, silld sateenkaarinuoret
kokevat edelleen syrjintdd, epdoikeudenmukaista kohtelua ja saavat heikommin tukea
koulussa, silloin kun sité tarvitsevat. Seksuaalikasvatus ja kouluympéristo eivit kaikilta osin
tarjoa nuorille turvallista ja inklusiivista tilaa, jossa moninaisuus huomioidaan ja sité tuetaan.
Standardien mukaisesti seksuaalikasvatuksen tulisi edistdé jokaisen nuoren hyvinvointia,
antaa tietoa moninaisuudesta ja tarjota ympéristd, jossa jokainen voi tuntea olevansa
hyviksytty ja arvostettu. Seksuaalikasvatusoppaissa késitellddn néitd teemoja, jolloin voidaan

ajatella, ettd niiden hyddyntdminen osana seksuaalikasvatusta voisi parantaa opettajan
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valmiuksia koulussa huomioida, tukea ja tarvittaessa auttaa moninaisuuden tunnistamista ja

sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemista.

Aikuisen tulee olla valmis kohtaamaan seka kuulemaan, vélittiméén ja ndkemaan kaikki
nuoret (Aaltonen & THL, 2012, 16). Seksuaalikasvattajan suhtautuminen mydnteisesti
nuorten seksuaalisuuteen sekd suhtautuminen nuoriin hyvéksyen heidédt juuri sellaisina kuin
he ovat, sekd mahdollistavat osana seksuaalikasvatusta nuorten kuulluksi tulemisen, ovat
nuorille tirkeitd asioita (Oinonen & Susineva, 2021, 24). Moninaisuus tulee ottaa nuorten
kanssa rohkeasti puheeksi sekd antaa nuorille mahdollisuus ja tilaa itsemédrittelylle ja oman
kutsumanimen maéérittelylle. Nuoren toivoessa aikuisen kdyttdvin itsemaariteltyd sukupuolta
sekd kutsumanimed, tulee aikuisen niitd omassa puheessaan kunnioittaa ja kiyttdd. (THL &
Seta, 2024.) Sukupuolittamattoman sanan kdytto omassa puheessa vdahentdd sukupuoliin
liitettyjen piiloviestien sekéd sukupuolen normin viestimistd nuorille (Karvinen, 2021, 16).
Seksuaalikasvatusoppaissa annettiin seksuaalikasvattajalle vinkkejd, milld tavoin omaa
kaikkien huomioivaa seksuaalikasvatusta voi itse kehittdd. Seksuaalikasvattajan on térkeaa
tunnistaa omat vahvuutensa seki asiat, joita tulee vield itsessd opettajana kehittid, tdma
toteutuu esimerkiksi omien oletuksien ja késityksien pohtimisen kautta seké tunnistamalla

lisdtiedon tarve opetuksen tukena.

Nuorille tulee luoda turvallinen tila ja kunnioittaa nuorten yksityisyyttd sekd muistaa jattaa
tilaa keskusteluiden purkamiselle, silld aiheet voivat herdttdd nuorissa monenlaisia tunteita
(Pihlajamaa ym. 2021, 21-22). Mitd enemman itse olemme tietoisia omista tunteista, arvoista,
uskomuksista sekd asenteista, sitd vihemmaén ne vaikuttavat meiddn kohdatessamme muita
(Méki, 2016, 8). Aikuisen tulee pohtia ja olla tietoinen omista asenteistaan ja mahdollisista
kipupisteistddn, jotka liittyvit seksuaalisuuteen, ndin opettaja osaa myo0s itse perustaa oman
seksuaalikasvatuksensa oikeaoppisesti (Aaltonen & THL, 2012, 75). Kanadassa toteutetun
tutkimuksen pohjalta Rotermann & McKay (2024) toteavat, etti sateenkaarinuoret olivat
tutkimuksessa raportoineet, kuinka heillé ei ollut aikuista, jonka kanssa he voisivat
keskustella seksuaaliterveyteen liittyvistd asioista ja teemoista. Kyse voi olla siitd, ettei heilld
ole kotona heidin sateenkaarevuuttansa tukevaa vanhempaa, jolloin koulussa toteutettava
seksuaalikasvatus antaa mahdollisuuden nuorelle saada arvokasta tietoa seksuaalisuuteen
liittyvistd aiheista. (Rotermann & McKay, 2024, 9.) Kokonaisvaltaisten seksuaalikasvatuksen
standardien toteutuminen osana koulussa toteutettavaa seksuaalikasvatusta vaatii
seksuaalikasvattajilta jatkuvaa itsetutkiskelua, omien asenteiden tiedostamista ja

moninaisuuden kunnioittamista. Turvallisen ja hyvdksyvin ympériston luominen sekd nuorten
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yksil6llisten tarpeiden huomioiminen ovat ratkaisevia tekijoitd, jotka vaativat opettajalta
tietoisempaa otetta moninaisuuden tukemisessa, jotta seksuaalikasvatus voi olla vaikuttavaa.
Seksuaalikasvatusoppaissa tarjottiin opettajalle monipuolisesti erilaisia tapoja, jota kautta
opettaja voi tukea oman seksuaalikasvatuksen oikeaoppista pitdmisti koulussa. Tarkastelussa
olleet seksuaalikasvatusoppaat huomioivat moninaisuuden kysymykset ja tarjosivat vilineitid

oman seksuaalisuuden késittelyyn.
5.5.2 Nuorten oikea-aikainen paasy tuen pariin

Nuori, joka on kohdannut seksuaalista vikivaltaa, tarvitsee apua, joka on moniammatillista.
Nuori voi tarvita apua apuun hakeutumisessa, jolloin aikuisen tehtdva on ohjata nuorta avun
piiriin. (Aaltonen & THL, 2012, 146, Pihlajamaa ym. 2021, 20.) Aaltosen & THL:n oppaasta
seksuaalisen vikivallan osiosta 10ytyy valmiita harjoitteita sen lapikdymiseen (Aaltonen &
THL, 2012, 150-153). Oinosen & Susinevan oppaassa on harjoitus, jossa nuorten kanssa
tutkitaan oman paikkakunnan palveluja, joista voi hakea apua, jos siihen tulee tarvetta
(Oinonen & Susineva, 2021, 60). Seksuaaliterveyspalveluja tarjoavien tahojen kuuluu tukea
nuorta hinen kehittymisesséén aikuiseksi ja tukea nuorta nuoren omien ajatusten kanssa
hénen pohtiessa omaa seksuaalista suuntautumistaan. Ammattilaisten tulee osata kitked
vadrinkasityksii liittyen seksuaalisuuteen seké ohjata nuorta kohti tervettd seksuaalikehitysta.
Ammattilaisten kuuluu osana ty6tdéin myds kartoittaa nuoren mahdollisesti kohtaamia
viakivaltakokemuksia seké ohjata nuoria seksuaalikdyttdytymiseen, joka on vastuullista. Jos
ammattilainen ei kykene auttamaan itse nuorta, tulee hdnen osata ohjata nuori eteenpdin
auttavalle taholle, joka osaa nuorta auttaa. (Maki, 2016, 6.) Nuoria on tirkedd opastaa
palveluiden pariin myds koulun ulkopuolella sekd tehda heille ndkyvéksi erilaisia palveluja,
joita he voivat hyodyntdd. Osana nuorten seksuaalikasvatusta nuorille tehddan nakyvéksi,
miké on rikoksen tunnusmerkiston toteuttavaa toimintaa, jota ihmisoikeussopimukset
velvoittavat valtioita kriminalisoimaan, kuten ilman suostumusta tehdyt seksuaaliset teot.
(Pihlajamaa ym. 2021, 13.) Nuorille tulee opettaa suojaikérajasta ja siitd mita silla
tarkoitetaan. Samoin nuorille tulee kertoa, etti kaikilla on mahdollisuus joutua seksuaalisen
viakivallan uhriksi, jolloin tirkedd on myds ohjata kaikkia hakemaan apua sité tarjoavilta

tahoilta. (Miki, 2016, 34.)

Nuoren palvelutarpeiden pohtiminen on tirkedd, mutta samalla tulee huomioida, ettei nuorella
niitd sateenkaarevuutensa vuoksi vilttiméttd aina ole. Mielenterveyden haasteet eiviét

valttdimattd johdu sateenkaarevuudesta, joten palveluiden oikea kohdentaminen ja
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mahdollisuuden antaminen nuorelle itse médritelld mitd palveluja hén tarvitsee, on tirkeéa.
Moniammatillinen apu on usein avainasemassa, silld ammattilaisten voi olla vaikeaa saada
kokonaiskuvaa, jos nuori hakeutuu eri palveluihin aina yhteen vihemmistoryhméén kerrallaan
kuuluessaan. (THL & Seta, 2024.) Nuorten padsy mielenterveyspalveluihin tulisi olla
mahdollista kaikille, sen pitdisi my0s olla oikea-aikaista (Lehtonen ym. 2024, 12).
Kouluterveydenhuollolla on merkittdva rooli nuoren eldmaéssa, silld ammattilaisen tarjoama
ikédtasoista tukeva tiedon saanti sateenkaarevuuteen liittyen on arvokasta.
Kouluterveydenhuollossa voidaan tukea nuoren ymmarrystd omasta ja muiden
seksuaalisuudesta. Tdman lisdksi voidaan tukea itseméédradmisoikeuden ymmartamistd seka
kunnioittamista ja nuoren kasvua kunnioittavasti ja vastuullisesti kdyttaytyviksi nuoreksi.

(Miki, 2016, 11.)
5.5.3 Vahemmistostressin vaikutukset

Sateenkaarinuoret kokevat usein muita nuoria enemmaén erimuotoista syrjintda ja vikivaltaa,
milld on suoraan negatiivinen vaikutus heidén kokemaansa hyvinvointiin. Vihemmistostressi
syntyy usein siitd, ettd yhteiskunnassamme ei oteta tarpeeksi huomioon eikd mydskéédn osata
tunnistaa thmisten moninaisuutta. Tdmé johtaa siihen, ettd sateenkaarinuoret kokevat heihin
kohdistuvan oletuksia, jotka eivét ole todenmukaisia. Usein vihemmistdstressi on myds oma
hyvinvointia heikentivé tekijd, silld se lisdd nuoren kokemaa kuormitusta. (Lehtonen ym.
2024, 11.) Koulujen tulee opettaa nuorille, ettd kaikki vaikka ollaankin erilaisia, ollaan yhta
arvokkaita ja kaikenlaiseen kiusaamiseen ja syrjimiseen on koululla vastuu puuttua (Méki,
2016, 31). Puuttumisessa tulee kiinnittdd huomiota oppilaiden turvallisuuteen, seké kohteeksi
joutuneen nuoren, ettd koko kouluyhteison. Puuttumisessa tarkeinti ei ole se onko
kiusaamisen kohde oikeasti sateenkaareva vai ei, vaan keskeistd on oppilaan yksityisyyden
huomioon ottaminen. Oppilasta tulee myds tarvittaessa osata ohjata tuen palveluiden piiriin.
(Karvinen, 2021, 32.) Vihemmistostressistd voi keskustella nuorten kanssa ja ottaa se
puheeksi keskusteluissa selvittden nuoren mahdollista sateenkaarevuutta. Nuorten
hyvinvoinnintilasta voi keskustella ja kysyé vaikuttaako vihemmistoon kuuluminen heidén
hyvinvointiinsa ja ovatko he kohdanneet sateenkaarevuuden takia joitain epdasiallista tai

syrjivad kaytosti. (THL & Seta, 2024.)

Opettajan oma riittdva tietoisuus sateenkaarevista asioista auttaa nuoren kohtaamisessa ja voi
keventdd nuoren kokemaa vihemmistdstressid, jos nuoren ei tarvitse olla se taho, joka opettaa

opettajaa sateenkaarevista asioista (Heikkild, 2023, 7). Vihemmistdstressi aiheuttaa
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sateenkaarinuorelle pitkdkestoisen stressitilan, silld nuori ei osaa vield késitelld itseddn
kohtaan kohdistuvia ennakkoluuloja, ymmartiméttomyytta tai vihamielisyytté, jota hdn voi
pelitd kohtaavansa tai on jo kohdannut. Nuori voi alkaa myos itse syrjiméén itsedin ja kieltda
oman identiteettinsd. Mydnteisen identiteetin rakentaminen oman sateenkaarevuuden
ympdrille on tirked voimavara nuoren eldméssi. (THL & Seta, 2024.) Trans-, homo- ja
bifobiset ajatukset voivat sisdistyd osaksi sateenkaarinuoren minékuvaa, josta syysti nuori voi
alisuoriutua opinnoissaan tai nuori voi pyrkia tdydellisyyteen. Tamain lisdksi nuori voi kokea,
ettei hinelle ole samoja ammatinvalintamahdollisuuksia kuin muilla. Sukupuolitietoisella

nuoren kohtaamisella on siis merkitystd nuoren eldmassa. (Karvinen, 2021, 15.)

Turvattomuuden tunne kouluissa, joka johtuu trans-, homo- tai bifobiasta, ei rajoitu vain
sateenkaareviin nuoriin, vaan koskee kaikkia oppilaita ja vaikuttaa heidédn turvallisuuden
tunteeseen sekd turvattomuuteen niitd heikentdvasti. Télld voi olla vaikutuksia nuoren koko
eldmin ajan. Héirinnén, ulkopuolisuuden seké kiusaamisen kokemukset nuoruudessa seki
lapsuudessa vaikuttavat mielenterveyttd heikentévasti vield aikuisuudessakin.
ViahemmistOstressi, ahdistuneisuus seka itsetuhoisuus ovat esimerkkejé vield aikuisenakin
koetuista mielenterveyden haasteista. (Karvinen, 2021, 18.) Seksuaalikasvatusoppaissa

késiteltiin vahemmistOstressin vaikutuksia nuoren elamassa.

Sukupuolisesti moninaisilla henkil6illd voi olla haasteita mielenterveyden kanssa, silld he
kokevat usein vihemmistostressid sekd syrjintdd, etenkin sosiaalista. Nuorilla on tapana
sisdistdd heihin kohdistuva hylkiminen seké transfobia, etenkin jos se tulee heidén
vertaisiltaan tai perheeltd sekd sukulaisilta. Usein kuitenkin vahvat tukijoukot parantavat
heiddn mielenterveyttidén. Sosiaalisella tuella on todettu olevan mielenterveyttd vahvistava
vaikutus, silld monitahoinen sosiaalinen tuki, jota saadaan muilta sukupuolisesti moninaisilta
henkil6iltd, perheeltd, ystiviltd sekd vertaisilta parantaa mielenterveyden liséksi my0s
elaminlaatua. (WPATH, 2022, S176.) Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus saada osakseen
tukea ja kunnioitusta omasta sukupuolestaan tai sen kokemuksesta huolimatta. Ammattilaisten
ja eri organisaatioiden on tehtidvéa yhteistyotd parantaakseen sukupuoli moninaisten nuorten ja
lasten hyvinvointia, ndin voidaan my0s vahentdé sortamista, jota he voivat kohdata, silld usein
sukupuolisesti moninaiset lapset ja nuoret ovat erityisen heikossa asemassa oleva ryhmaé,
vihemmistd. (WPATH, 2022, S79.) Koulussa opettajilla ja kasvattajilla on merkittdva rooli
ymmaérryksen ja tiedon lisddmisessé tasa-arvon ndkokulmasta. Sukupuolivahemmistdihin
kuuluvat nuoret ovat ndkymaittoméssd asemassa, ja syrjintdd, kielteisid asenteita ja jopa

viakivaltaa sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun takia esiintyy. Useimmiten nima
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kokemukset jitetddn opettajille kertomatta. (Jadskeldinen ym. 2016, 9-10.) Kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardien mukaan jokaisella nuorella tulee olla oikeus saada tietoa
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta seki tukea itsensd hyviksymisessi. Nuorelle
tarjottava sosiaalisen tuki ja turvallisuuden tunne ovat merkityksellisid tekijoita
mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd. Tdmén vuoksi on tiarkedd, ettd koulut
kehittévat aktiivisesti toimintamalleja, joissa sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuuluvat
oppilaat voivat tuntea olevansa arvostettuja ja turvassa. Kokonaisvaltaisten
seksuaalikasvatuksen standardien toteutuminen edellyttdd kouluilta ja kasvattajilta
johdonmukaista toimintaa, jossa nuorten hyvinvointi, heiddn yksilollisyytensa

kunnioittaminen ja syrjinnédn aktiivinen kitkeminen ovat keskiossa.
5.5.4 Sateenkaarinuorten kohtaaminen koulussa

Nuorten kanssa tyskentelevien aikuisten tulee liséta tietoisuutta seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdihin kuuluvien nuorten kohtaamisesta seké tukemisesta. Koulun
opetuksessa télld hetkelld voimassa olevan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti
koulussa toteutettavan opetuksen puitteissa tulisi varmistua, siité ettid seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuus huomioidaan ja nuorten tarpeet tunnistetaan. Tdma koskee laaja-
alaisesti eri oppiaineita. (Lehtonen ym. 2024, 12.) Seksuaalikasvattajan tulee tarkastella
kdytossd olevaa materiaalia ja arvioida ottaako se huomioon sateenkaarevat nuoret ja samalla
voi tarkastella koulun tiloja ja pohtia, onko niissd huomioitu moninaisuutta (Oinonen &
Susineva, 2021, 53). Méen (2016) kirjoittamassa oppaassa esimerkiksi esitellddn
monipuolisesti erilaisia tapoja tehda seksié ja oppaassa huomioidaan myds samaa sukupuolta
olevien ihmisten vélinen seksi (Méki, 2016, 18—19). Oppaan avulla voidaan siis tukea myds
sateenkaarevien nuorten tietoisuutta. Oppimateriaaleissa sukupuoli ndyttdytyy ilman
kyseenalaistuksia ja hyvin selkeénd, ilman sen moniulotteisuutta. Normeja tulee purkaa, silld
ne vahvistuvat esimerkiksi muodollisen sekd epamuodollisen opetuksen myoté, ettd
kdytettyjen oppimateriaalien myoté. (Karvinen, 2021, 23.) Normien tunnistaminen
oppimateriaaleista sekd niiden auki sanoittaminen auttaa tunnistamista (Heikkild, 2023, 7).
Oppimateriaaleja voi tutkia my6s yhdessd oppilaiden kanssa ja esimerkiksi kuvia tutkimalla
kisitelld sateenkaarevuuden teemoja, pohtien miti kuvissa nékyy ja mitd niissi ei
mahdollisesti ndy (Karvinen, 2021, 38). Oppikirjoissa tulisi ndkyd myds ihmisoikeuksien
kisittely (Pihlajamaa ym. 2021, 19). Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemiseksi tulee siis
pohtia kdytdssé olevien oppimateriaalien soveltuvuutta opetuskdytdssé niin, etti niissa

toteutuisi moninaisuuden huomioiminen.
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Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemisessa ei tarvitse osata sateenkaarevuudesta kaikkea.
Kun opettajalla on valmius keskusteluun seké vihdinenkin tietoisuus sateenkaarevuudesta, voi
se jo tukea sateenkaarevan nuoren hyvinvointia merkittdvisti. Sateenkaarinuorten
hyvinvoinnista ja oikeuksien toteutumisesta vastaa koko kouluyhteiso ja hyvinvointi ei voi
olla riippuvaista esimerkiksi opettajan omasta osaamisesta tai tahtotilasta edistda
sateenkaarinuorten asioita sekd hyvinvointia. (Karvinen, 2021, 39, 44.) Ammattilaiset voivat
kokea, ettei heilld ole tarvittavaa tietoa kohdata sateenkaarevia nuoria tyossdén, vaikkakin
tarkeintd on antaa nuorelle kohdatuksi ja kuulluksi tulemisen kokemus (THL & Seta, 2024).
Opetuksessa huomioidaan nykydidn myos enenevissd médrin sateenkaarevia teemoja, mutta
kuitenkin tdstd huolimatta ne voivat silti ndyttaytya kielteissévytteisind (Karvinen, 2021, 13).
Oikeuksien ja normien késittely osana seksuaalikasvatusta, tukee kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardien toteutumista, ja tutkimukseni oppaissa tarjottiin opettajalle
paljon tukea aiheiden késittelyyn osana seksuaalikasvatusta sekd valmiita harjoituksia suoraan

oppilaiden kanssa toteutettavaksi.
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6 Pohdinta ja johtopaatokset

6.1 Seksuaalikasvatusoppaiden sisallot sateenkaarinuorten hyvinvointia

tukemassa

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukemisen
mahdollisuuksia kouluissa toteutettavan seksuaalikasvatuksen avulla. Ndkokulmana téssa
tutkimuksessa ja tutkimuksen péddasiallisena aineistona olivat ammattilaisille suunnatut
seksuaalikasvatusoppaat. Tutkimuksessani halusin selvittdd, missd méarin oppaiden sisiltd
ottaa huomioon sateenkaarinuorten seksuaalikasvatuksen tarpeet kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen standardien valossa arvioituna. Tutkimuksessa sateenkaarinuorten
hyvinvointia tarkasteltiin Kouluterveyskyselyjen tulosten perusteella. Aikaisemmassa aiheesta
tehdyssd suomalaisessa ja kansainvélisessé tutkimuksessa sateenkaarinuorilla on todettu
olevan heikompaa hyvinvointia, muihin nuoriin verrattuna. Kouluterveyskyselyjen pohjalta
voidaan todeta, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvat nuoret voivat muita
nuoria huonommin ja kohtaavat enemmén haasteita hyvinvoinnissaan. Tuloksia ei voi yleistdd
koskemaan kaikkia sateenkaarinuoria, silld Kouluterveyskyselyissd sekd aiemmissa
tutkimuksissa on osoitettu, ettd suuri osa sateenkaarinuorista kuitenkin voi hyvin (Lehtonen
ym. 2024, 1, 10). Vaikka tutkimustulokset antavat melko huonoa kuvaa yhdenvertaisuudesta
sateenkaarivdestod kohtaan Suomessa, on nostettava esille myds myonteinen kehitys. ILGA:n
julkaisussa tutkittavat korostivat sitd, etti Suomessa asiat ovat kohentuneet vuosi vuodelta.
Taman lisdksi Suomi on my0s eurooppalaisessa vertailussa sijoittunut viidenneksi parhaaksi

maaksi, kun selvitettiin sateenkaarivieston asemaa sekd lainsdddantdja. (ILGA-Europe 2023.)

Tutkimani seksuaalikasvatusoppaat késittelivat monipuolisesti Kouluterveyskyselyissé esille
nousseita sateenkaarinuorten hyvinvointia alentavia tekijoitd. Jaoin tarkastelussa aineistoa
pienempiin osa-alueisiin, mutta oppaissa esille nousseet tukitoimet seksuaalikasvatuksen
vaikuttavuuden lisddmiseksi olisivat sopineet useamman osa-alueen kisittelyn tueksi, mika
kertoo, ettd seksuaalikasvatuksen vaikuttavuus on monipuolista. Tutkimuksessani havaitsin,
ettd oppaissa késiteltiin runsaasti sateenkaarinuorten kohtaamaa kiusaamista, syrjintia,
vékivaltaa ja héirintdd. Oppaissa tarjottiin paljon tukea ja tietoa seksuaalikasvattajalle, milla
tavoin, miksi ja miten tdhén ongelmaan voi koulun ympéristdssé opettajana yrittdd vaikuttaa.
Kouluympériston tulisi olla jokaiselle turvallinen, mutta Kouluterveyskyselyjen mukaan se ei
sitd kaikille ole, ja seksuaalikasvatusoppaissakin timéi huomioidaan. Kouluterveyskyselyissi

tuotiin ilmi, ettd syrjintd, héirintd ja kiusaaminen vaikuttavat alentavasti sateenkaarinuorten
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hyvinvointiin. Tutkimissani oppaissa tdhén kiinnitettiin huomiota, ja esimerkiksi Heikkild
(2023) kasitteli seksuaaliseen vikivaltaan puuttumista seuraavalla tavalla: “Seksuaalisen
vdkivallan tapauksissa sekd vikivallan kokija ettd tekijd tarvitsevat apua. Vikivallan kokemus
voi olla hyvin traumaattinen, mutta oikea-aikainen ja osaava tuki auttavat kokijaa toipumaan.
Tuki ehkdisee myos traumaattisten eldmdntapahtumien seurauksia, kuten masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta, itsetuhoisuutta, ongelmia ihmissuhteissa sekd pdihteiden vddrinkdyttod.
Terve seksuaalisuus ei loukkaa ja hyvdksikdytd muita ihmisid, ja myos vdkivaltaa tehneen
osapuolen on tdrkedd saada tukea sekd apua, jotta vikivalta ei toistu.” (Heikkild, 2023, 25-
26.) Oppaassa annetaan opettajille vilineitd toimia seksuaalista védkivaltaa huomatessaan tai
oppilaan siitd opettajalle kertoessa. Oppaassa myds kerrotaan, mité vaikutuksia nuori kohtaa
hineen kohdistuneen seksuaalisen vikivallan vuoksi ja miten se vaikuttaa alentavasti hinen
hyvinvointiinsa. Oman tyoni kannalta merkityksellinen havainto oli, ettd oppaista sai
monipuolista tukea seké vilineitd myds tdmén aiheen kohtaamiseen ja siitd nuoria eteenpiin

auttamiseen.

Ty0sséni kévi ilmi, ettd oppaissa huomioidaan, ettei kiusaaminen aina rajaudu vain toisten
nuorten aiheuttamaksi, vaan nuorten kanssa tekemisissé olevat aikuiset voivat sitd myds
tahoillaan toteuttaa. Ndiden kokemuksien jattdmat jiljet seuraavat hyvinvointia alentavasti
pitkille aikuisuuteen. Sateenkaarinuoret jddvét oppaiden mukaan seksuaalikasvatuksen
standardien eri osa-alueilla vaille kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta, silla heidin
seksuaalikasvatuksen erityispiirteitddn ei oteta huomioon esimerkiksi oppikirjoissa. Lehtosen
(2023) mukaan koulutuksen rooli seksuaalisen ja sukupuolisen tasa-arvon edistimisessd on
jéljessd yleistd kehitysté ja oppikirjat ja opetussuunnitelmat painottavat yha
heteroseksuaalisuutta ja cissukupuolisuutta, mikd vaikuttaa nuorten késityksiin siitd, mité
pidetddn tirkedna ja hyvaksyttivand. Monet ei-heteroseksuaaliset ja transnuoret kokevat
koulutuksensa ongelmalliseksi ja tuntevat jadvinsé ulkopuolisiksi. (Lehtonen, 2023, 278.)
Tyoni taustan muodostavissa tutkimuksissa korostui sateenkaarinuorten hyvinvointierot sekd
niiden tukeminen seksuaalikasvatuksen avulla. Oman sateenkaarevuuden hyvédksyminen sekd
tuen saaminen sen késittelyyn ja hyvéaksyntdin kouluympéristdssd on nuorille tiarkedd. Koulu
on sateenkaarinuorille paikka, jossa he viettivit paljon aikaa. Koulun on ympéristoné oltava
sateenkaarinuoria tukeva ja he tarvitsevat koulussa turvallisia tiloja seké aikuisia, jotka
osaavat kohdata moninaisuuden teemoja. My0s tutkimissa seksuaalikasvatusoppaissa
korostettiin seksuaalikasvatuksen merkitystd moninaisuuden teemojen ymmaértimisen

edistdjind. Sateenkaarinuoret tulevat kouluun oppimaan siind missid muutkin nuoret, joten
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koulun olisi tiarkeédé olla moninaisuutta arvostava ja sitd tukeva. Oppaissa tuotiin esiin, ettd
sateenkaarinuorten koulunkiyntid saattavat monesti varjostaa ahdistuneisuus, hetero- ja
sukupuolinormatiivisuus, yksindisyys, koulupoissaolot, seksuaalivikivallan kokemukset
koulussa, aikuisen toimiminen kiusaajana, oppikirjojen normatiivisuus, tasa-arvon puute,
opettajien riittimaton tietdimys sateenkaarevista aiheista, opettajien taidottomuus kohdata
sateenkaarevat nuoret sekd nuorten vaikeudet saada tarvittaessa apua. Huomionarvoista on,
ettd tutkimistani seksuaalikasvatusoppaista 16ytyi muun muassa kaikkiin néihin aiheisiin
tapoja, joilla niitd voi seksuaalikasvatuksessa tukea koulussa. Tdmén perusteella voi todeta,
ettd oppaissa on aineksia antaa tukea sille, ettd oikea-aikainen ja moninaisuuden huomioiva

seksuaalikasvatus voisi siis vihentdd sateenkaarinuoren pahoinvointia koulussa.
6.2 Seksuaalikasvattajan merkitys moninaisuuden nakdokulmasta

Tarkastelussa oppaissa keskioon nousi toisena suurena ja kokonaisvaltaisena teemana esille
opettajan merkitys seksuaalikasvattajana. Seksuaalikasvatus ldhtee seksuaalikasvattajasta: jos
seksuaalikasvattajan tiedot ja taidot eivit ole moninaisuutta tukevia, ei seksuaalikasvatuskaan
voi sitd olla. Esimerkiksi Bildjuschkin (2015) korostaa, ettd seksuaalikasvattajan tulee pohtia
omia késityksidén liittyen seksuaalisuuteen ja sukupuoleen, etenkin omaa seksuaalisuuttaan ja
sukupuoltaan. Seksuaalikasvattajan tavoitteena on tukea kasvajaa, ja kasvajan kokiessa
sukupuolen tirkeéksi tulee kasvattajan pyrkid vahvistamaan nuoren tietoa ja tukea nuorta
etsimdén tietoa sukupuolestaan, mindkuvastaan, seksuaali-identiteetistdédn ja
seksuaalisuudesta. Kasvattajalla on tirked tehtéivd tukea oman kehon tuntemisen
parantamisessa seki tukea kasvajan itsetuntoa ja kehittyvad kasitysta itsestddn. (Bildjuschkin,
2015, 3.) Esimerkiksi Méden (2016) kirjoittamassa oppaassa asiaa pohdittiin seuraavalla
tavalla: “’Seksuaalikasvatuksen parissa tyoskentelevien on hyvd tydstid omia ajatuksia
seksuaalisuudesta. Pohdinnoissa voi miettid omia tunteita, arvoja, normeja, asenteita ja
uskomuksia seksuaalisuutta kohtaan. Mitd paremmin on perilld omista asenteistaan, sitd
vihemmdn ne vaikuttavat muiden kohtaamisessa.” (Maiki, 2016, 8.) Oppaiden kayttd
tukemassa seksuaalikasvatustyotd antaa opettajille myos valmiuksia ohjata omien ajatuksien
kehittymistd seksuaalisuudesta seksuaalikasvatuksen kannalta tirkeddn suuntaan.
Seksuaalikasvatus siind missd miké tahansa muu oppiaine vaatii opettajalta aiheeseen
perehtyneisyyttd ja itsen kohtaamista. Siten opettajankoulutuksessa tulisi antaa opettajille
vahvempaa osaamista seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, jolloin seksuaalikasvatuksen
toteutuminen kouluissa ei jéisi vain siitd kiinnostuneiden opettajien osaamisen varaan. Tatd

puoltaa Lehtosen (2023) tekeméd huomio, ettd yliopistojen opettajankoulutuksessa vain
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muutamilla yliopistoilla on kursseja tai luentoja, joissa perehdytddn sukupuolen ja
seksuaalisuuden monimuotoisuuteen seki sithen, miten opettajan tydssi ja osana opetusta
nditd aiheita késitellddn. Yleisempéé on tarjota vapaaehtoisia kursseja aiheisiin liittyen; niille
osallistuvat opiskelijat, jotka ovat kiinnostuneita seksuaalisuuden ja sukupuolen teemoista.
Riski on, ettd opiskelijat, jotka erityisesti tarvitsisivat lisdd tietoa ja véalineitd kasitelld niitd
aiheita opetuksessa, eivit osallistu kursseille. (Lehtonen, 2023, 276.) Tdydennyskoulutusta
aiheesta ei ole aina saatavilla, mutta tarkasteluni kohteena olleet seksuaalikasvatusoppaat
voisivat tukea opettajien seksuaalikasvatusta monin tavoin. Seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen hyvinvoinnin tukeminen koulussa edellyttda sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimista sekd opetuksessa ettd kouluyhteisossa.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus vaatii normikriittisti otetta, oppimateriaalien
paivittdmista ja positiivista ldhestymistapaa, jotta syrjivid rakenteita voidaan purkaa.
Tarkeintd on luoda turvallinen ympaéristd, jossa nuoret voivat tuntea itsensi hyvéksytyiksi ja
kuulluiksi. Vaikka opettajien tdydellinen tieto sateenkaarevista teemoista ei ole valttiméatonta,
avoimuus ja valmius kuunnella nuoria on keskeistd. Sateenkaarinuorten hyvinvoinnista vastaa
koko kouluyhteisd, ja heiddn oikeuksiensa toteutuminen on osa yhdenvertaista ja

oikeudenmukaista koulutusta.

Tutkimani seksuaalikasvatusoppaat tarjosivat laadukasta ja monipuolista materiaalia
seksuaalikasvatuksen tueksi ja oppaissa oli huomioitu moninaisuuden ndkdékulmaa. Oppaat
kattoivat myos kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardien mukaan laajasti eri osa-
alueita. Seksuaalikasvattajan ei tarvitse itse kehittdd materiaalia seksuaalikasvatuksen tueksi,
silld esimerkiksi kaikki tutkimuksessani olevat oppaat olivat vapaasti kaikkien saatavilla
netissé ja ne sisélsivit paljon valmiita tehtévii, joita nuorten kanssa voi toteuttaa, mutta silti
seksuaalikasvatus ja sen myotéd seksuaalioikeudet eivit toteudu Suomessa. Oppaissa oli myos
paljon pohdintaa seksuaalikasvattajan omien asenteiden, késityksien ja menetelmien
pohtimiseen. Ammattilaisten puutteellinen tietous sateenkaarinuorten kohtaamisesta nousi
tutkimuksessani usean tutkimuksen tavoin seksuaalikasvatuksen puutteen juurisyyksi. Nuoret
tarvitsevat seksuaalikasvatusta ja ovat oikeutettuja siihen, jolloin seksuaalikasvatusoppaiden
hy6dyntdminen seksuaalikasvatuksen tukena voisi vastata tdhén puutteeseen. Esimerkiksi
Oinosen ja Susinevan oppaassa huomioitiin, ettd nuoret saavat epavirallista
seksuaalikasvatusta monista ldhteistd kuten sosiaalisesta mediasta ja kavereilta. Virallista
seksuaalikasvatusta nuoret saavat koulussa ja terveydenhuollossa ja ne voivat tdydentii

toisiaan. Virallisen seksuaalikasvatuksen tehtéva on myds oikaista védrid tietoja. Lasten ja



65

nuorten osaamistaso sekd ldhtokohdat vaihtelevat suuresti, minka takia on tarkeéa, etta
koulussa annetaan tasapuolista seksuaalikasvatusta. Osaamisen liséksi koulun
seksuaalikasvatuksen térked tehtdvé on tukea lapsen ja nuoren seksuaali-identiteetin
kehittymistd. (Oinonen & Susineva, 2019.) Tdma on etenkin tirkedd, jos koulussa ei

oppikirjojen mukana nouse moninaisuuden ja sateenkaarevuuden teemat esille.
6.3 Johtopaatokset

Johtopéitoksend voin todeta, ettd seksuaalikasvatusoppaat voisivat tukea koulun
seksuaalikasvatustyoti, silld tdlld hetkelld Kouluterveyskyselyjen sekéd aiemman aiheesta
tehdyn tutkimuksen perusteella moninaisuuden ndkdkulmasta kaikki huomioiva
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardien mukainen seksuaalikasvatus ja
opetussuunnitelman velvoittama moninaisuuden huomioiminen ei toteudu opetuksessa.
Seksuaalikasvatusoppaista voin kuitenkin todeta, ettd oppaat eivét kaikilta osin tue
sateenkaarinuorten seksuaalikasvatusta, silld kaikissa oppaissa ei oltu huomioitu
sateenkaarevuuden nidkokulmaa. Opettajan osaamisen vastuulle jéisi tdssd kohtaa tdyttda
seksuaalikasvatuksen aukot etenkin moninaisuuden osalta. Useassa oppaassa asioita tutkittiin
yleisesti nuorten ndkdkulmasta, joten opetuksessa tulisi tdlloin osata muun olemassa olevan

tiedon varassa osata huomioida sateenkaarinuoret.

Koulu ndyttiytyy sateenkaarinuorille edelleen hyvin heteronormatiivisena paikkana, ja vaikka
nuoret itse myds pitdvit heteronormatiivisuutta ylla, aikuisten asenteet ja koulun kayténteet
vaikuttavat heteronormatiivisuuteen kouluympaéristdssé, jossa aikuisen tulisi toimia sen
purkajana, ei sen ylldpitdjand. Vaikka sateenkaarinuorten asioita on edistetty Suomessa, jai
heididn huomioimisensa koulussa edelleen marginaaliseksi. Tutkimuksessani kéytetty
tulkintakehys perustui Kouluterveyskyselyjen tuloksiin, jossa jokaisella osa-alueella
sateenkaarinuorten hyvinvointi oli heikompaa muihin nuoriin verrattuna.
Seksuaalikasvatusoppaat tarjosivat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen standardien
mukaista seksuaalikasvatusaineistoa, joten ajattelen, etti néitd oppaita hydodyntdmalla
opetuksessa voitaisiin padstd alkuun sateenkaarinuoret huomioivassa seksuaalikasvatuksessa.
Ajattelen, ettd seksologian alan ammattilaisten tuottamat seksuaalikasvatusoppaat voisivat
avartaa opettajien ndkokulmaa seksuaalikasvatuksen tueksi, silld koulun oppikirjat eivét sitd
riittdvasti vield tarjoa. Oppaiden sisdllot olivat samansuuntaisia, ja niiden kiytettavyytta
helpottaa se, ettd niissd oli monessa valmiita harjoituksia, joita voi suoraan toteuttaa

oppitunneilla.



66

Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin tukeminen ja heiddn huomioiminen seksuaalikasvatuksessa
ei ldhde ajatuksesta, ettd oppilasta tuetaan vasta, kun tiedetidén oppilaan olevan sateenkaareva,
vaan tiedot sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta kuuluvat kaikille ja ovat
yhdenvertaisuuden ja oikeuksien toteutumisen perustana.Tdhén velvoittaa myds nykyinen
perusopetuksen opetussuunnitelma, mutta ndiden teemojen toteutumista— tai toteuttamista ei
vastaavalla tavalla seurata koulussa kuin esimerkiksi oppiaineiden perusteiden toteutumista
seurataan. Seksuaalikasvatus jdé opettajan vastuulle ja opettajaa ohjaa hdnen omat tiedot ja
valmiudet aiheesta, jolloin toteutuksen laatu vaihtelee paljon. Kuten edelld mainitsin, ldhtee
seksuaalikasvatuksen toteutus opettajasta. Riittiméattomilla koulutuksen mukanaan tuomilla
valmiuksilla ei voi olettaa, ettd seksuaalikasvatus pystyisi huomioimaan sateenkaarevien
nuorten seksuaalikasvatuksen tarpeita. Usean seksuaalikasvatusoppaan sisdllot kuitenkin

olivat moninaisuutta seké sateenkaarinuorten tarpeita tukevia.

Seksuaalikasvatus on laaja aihealue, silld eri ik&isilld lapsilla ja nuorilla on erilaisia tarpeita ja
toiveita seksuaalikasvatukselle. Nuorten seksuaalisuuteen liittyy omia erityispiirteitéén,
jolloin on tirkedd, ettd nuorten kanssa tydskentelevit opettajat ovat valmiita antamaan
nuorille juuri heille sopivaa seksuaalikasvatusta. Nuorten seksuaaliterveyttd voi parhaiten
edistdd antamalla seksuaalikasvatuksen avulla nuorille valmiuksia huolehtia itsestidén seka
vastaamalla oikealla tavalla nuorten kysymyksiin (Kuortti & Halonen, 2018, 873.) Tarkedd on
tarjota nuorille seksuaalikasvatusta, jossa huomioidaan juuri heidén ikdryhménsa seka

sateenkaarevuudesta esille nousevia tarpeita.
6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Osana tutkimuksen luotettavuutta tulee huomata, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin
kuuluvien nuorten hyvinvointiin vaikuttaa useat muutkin tekijat kuin sukupuolen
kokemukseen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvét tekijat. Vahemmistoryhma pitda
sisélladn moninaisen joukon nuoria, joiden sukupuoli, perheen sosioekonominen asema,
asuinpaikka, mahdollinen vammaisuus seké kielelliseen, uskonnolliseen, etniseen tai
uskonnolliseen vihemmistéryhméén kuuluminen voi osaltaan vaikuttaa nuoren hyvinvointiin

ja hyvinvointia edistéviin tekijoihin. (Lehtonen ym. 2024, 2.)

Tutkimuksen teon eettisyyttd pohjaan oman tutkimukseni osalta hyviin tieteelliseen
kaytdntoon, jota olen hyddyntényt omaa tutkimustani tehdessé. Tutkimusta tehdesséni olen
panostanut huolellisuuteen yleisella tasolla, rehellisyyteen ja tarkkuuteen tehdessiani

tutkimustydtd. Samoin olen kiinnittédnyt tarkkuutta tutkimuksen tulosten esittimisessi,
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késitellessdni tuloksia sekd tutkiessani eri tutkimuksia osana omaa tutkimustani. Olen tydsséni
soveltanut tieteellisen tutkimuksen asettamien kriteerien mukaista tiedonhankinta-, arviointi-
ja tutkimuskéytintdjd, jotka ovat eettisesti kestdvid. Tutkimukseni tuloksia julkaistessani olen
noudattanut avoimuutta, joka kuuluu tieteellisen tiedon luonteeseen. Tutkimuksessani olen
huomioinut asianmukaisella tavalla muiden tutkijoiden tekemén tyon ja heidin
aikaansaannoksensa. Olen osana tutkimusta kunnioittanut heidan tydtasin antamalla heidin
saavutuksilleen niiden ansaitseman arvostuksen osana tutkimusta ja sen tuloksia
kirjoittaessani. Oman tutkimukseni olen myos raportoinut tieteellisen tiedon vaatimusten
mukaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 150.) Olen analysoidessani toisten tutkimuksia
noudattanut kunnioittavia ilmaisuja toisten toitd kohtaan seka kdyttinyt lahdeviitteitd oikein,
enkd ole kéyttinyt toisten tietoa omanani. Olen huomioinut ja minimoinut tulosten vadristelyn
mahdollisuuden seki olen ottanut erilaiset ndkdkulmat huomioon tuloksia esitellesséni

(Vilkka, 2023, 19)

Tutkimukseni luotettavuus pohjautuu tutkimusprosessin arviointiin. Olen tutkimuksessani
pohtinut késitteiden kéyttod sekd avannut kasitteitd ja miettinyt késitteiden merkityksid juuri
minun tydssdni, pohtien tutkimukseni siséltdd nididen kasitteiden kautta. Tutkimuksessani olen
etsinyt ja kdyttanyt 1dhteiti, joiden koen vahvistavan, tukevan sekd puoltavan omia ja muista
tutkimuksista 10ytyneité kisityksid ja aiheita. Olen koettanut vélttda yleistyksid
tutkimuksessani ja pohjata tietoa tutkittuun aineistoon, joka on vertaisarvioitu. Olen vertaillut
eri tutkimuksien késityksid késityksiin, joita olen itse tulkinnut aineistoista. Olen perustellut
viitteitd muilla tutkimuksilla ja pyrkinyt 16ytdiméan vahvistuksia ja tieteellisesti todistettuja
totuuksia arvioideni pohjaksi. Olen aineistoa valitessani arvioinut ldhteen kayttod ja sen
tarkoituksenmukaisuutta juuri minun tutkimuksessani arvioimalla tutkimuksen soveltuvuutta

tukemaan oman tutkimukseni aihetta. (Eskola & Suoranta, 2015)
6.5 Jatkotutkimus

Sateenkaarinuorten hyvinvointia on tutkittu Kouluterveyskyselyjen pohjalta ja muun muassa
Katarina Alanko on vuonna 2013 tutkinut aihetta Nuorisotutkimusseuran Mitd kuuluu
Sateenkaarinuorille Suomessa? - hankkeessa, mutta seksuaalikasvatusoppaiden
hyoddyntédmisesti osana seksuaalikasvatusta ei ole tuotettu tutkimusta Suomessa. Omaa
tutkimustani voi tissa valossa pitdi tarkedna ja sen pohjalta voisi aihetta 14hted tutkimaan
syvemmin. Tdmin tutkimuksen pohjalta jdin pohtimaan opettajien valmiuksia antaa

seksuaalikasvatusta kouluissa huomioiden riittivasti moninaisuuden nidkokulmaa. Pohdin
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opettajien timanhetkista tietotaitoa moninaisuuden teemoista seké seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen mahdollisuuksista. Pohdin my6s huomioidaanko moninaisuuden teemoja,
vaikka opetussuunnitelma siithen velvoittaa. Mielenkiintoista olisi my0s selvittdd
hyodynnetdadnko kouluissa ammattilaisille suunnattuja seksuaalikasvatusoppaita osana
koulujen seksuaalikasvatusta, ja jos hyodynnetdin, milld tavoin ja onko silld ollut vaikutusta
sateenkaarinuorten hyvinvointiin. Kaikilla sateenkaarinuorten kanssa toimivilla aikuisilla
tulisi olla riittdvid valmiuksia huomioida moninaisuus osana seksuaalikasvatusta, ja ajattelen,
ettd sen ollessa télld hetkelld puutteellista olisi aihetta tirkeéa tutkia vield syvemmin, jotta
opettajien osaamista moninaisuuden teemojen huomioimisessa osana seksuaalikasvatusta

voitaisiin kohentaa.
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Liitteet
Liite 1. Seksuaalioikeudet

1. Oikeus omaan seksuaalisuuteen: kaikilla on oikeus ilmaista omaa sukupuoltaan ja
seksuaalista suuntautumistaan haluamallaan tavalla. Kaikilla on myds oikeus

nauttia seksuaalisuudesta, joka on oman seksuaalisuuntautumisen mukaista;

2. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta: kaikilla on oikeus ilmaista sukupuoltaan seka
seksuaalista suuntautumistaan haluamallaan tavalla. [lman yksilolld olevaa
tietoa seksuaalisuudesta, ei yksilo voi tehdé itsendisesti vapaita padtoksid omasta

seksuaalisuudestaan;

3. Oikeus suojella itsedin ja oikeus tulla suojelluksi: Thmisii tulee suojella sukupuolistuneelta
viakivallalta seksuaalivikivallalta, sekd ihmisilld on oikeus saada apua, jos niitd on

kokenut. Suojelun varmistajana yhteiskunnalla ja lainsdddénnolld on tdssé olennainen

rooli. Jokaisella ihmiselld on keholliseen koskemattomuuteen kohdistuva oikeus. Jokaisella
on myos oikeus kdyttdd ehkdisymenetelmid suojautuakseen seksitaudeilta tai ehkéistikseen

raskautta;

4. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: seksuaaliterveyspalveluiden tulee olla jokaiselle
saatavilla rahallisesta tilanteesta tai asuinpaikastaan riippumatta helpolla tavalla. Niiden tulee
myd0s olla jokaiselle turvallisia, tasoltaan korkeita seké luottamuksellisia, silld kaikille kuuluu

yhdenvertaiset terveyspalvelut, jotka kunnioittavat yksilon seksuaalioikeuksia;

5. Oikeus nikyé: jokaisella ihmiselld on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana
itsenddn. Jokaisella on myds oikeus ilman héirinnén tai vikivallan pelkoa ilmaista

omat mielipiteensa;

6. Oikeus yksityisyyteen: jokaisella on oikeus ilman pelkoa vainosta, vapauden riistosta
tai sosiaalisesta painostuksesta tehdd omia yksilollisid paatoksid, jotka koskevat omaa

seksuaalisuutta;

7. Oikeus vaikuttaa: jokaisella on oikeus osallistua ja vaikuttaa paatoksentekoon, joka liittyy
omaan seksuaalisuuteen, niin oman eldméin kuin myds yhteiskunnan tasolla (Véestoliitto,

2024, 12.)
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Liite 2. Kokonaisvaltaisella seksuaalikasvatuksella tavoiteltavia tuloksia

Tuloksia, joita tavoitellaan kokonaisvaltaisella seksuaalikasvatuksella ovat:

1. Sosiaalisen ilmapiirin edistiminen, jossa suhtaudutaan avoimesti, kunnioittavasti ja

suvaitsevasti erilaisiin eldiméntyyleihin, seksuaalisuuteen, arvoihin ja asenteisiin

2. Kunnioitus seksuaalista moninaisuutta ja sukupuolten eroja kohtaan seké sukupuoliroolien

ja sukupuoliroolien tiedostaminen

3. Tarjotaan nuorille asioiden ymmartdmiseen ja tietoon perustuvia paatoksenteon

mahdollisuuksia sekd mahdollisuus toimia kumppania seké itseddn kohtaan vastuullisesti

4. Nuorilla tulee olla tietoa ihmiskehosta, sen toiminnoista ja kehittymisesté seké tietoa

etenkin seksuaalisuuteen liittyen

5. Nuoret saavat mahdollisuuden kehittyd seksuaalisina olentoina ja oppivat ilmaisemaan
tarpeitaan sekd tunteitaan, kokevat seksuaalisuuden tavalla, joka tuottaa mielihyvai sekd

muodostavat seksuaali-identiteettinsd sekd sukupuoliroolinsa itsendisesti

6. Asianmukaisen tiedon saaminen ehkdisyyn, seksiteitse tarttuvien tautien ja HIV-tartunnan
ehkdisemiseen seké seksuaalisen pakottamisen torjumisesta sekd seksuaalisuuden

kulttuurisista, emotionaalisista, fyysisistd, sosiaalisista sekd kognitiivisista ndkokohdista

7. Nuoret ja lapset saavat seksuaalisuuden ja parisuhteen kaikkien ndkokohtien késittelyyn

tarvitsemansa tiedot

8. Saatavilla olevien neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluiden kiyttdmiseen tarvittavien
tietojen antaminen lapsille ja nuorille — etenkin, jos heilld on kysymyksia tai ongelmia liittyen

seksuaalisuuteen

9. Oman kriittisen suhtautumistavan kehittdmiseksi nuoren tulee pohtia arvoja,

seksuaalisuutta ja normeja thmisoikeuksien ndkokulmasta

10. Seksuaalisen hyviksikdyton ja vikivallan torjuminen, nuoren oppiessa muodostamaan
(seksi)suhteita, jotka ovat tasa-arvoisia ja, joissa vallitsee vastavuoroinen kunnioitus ja

ymmarrys kumppanin rajoja sekd tarpeita kohtaan

11. Kyvyn muodostaminen, jossa nuori osaa puhua tunteista, seksuaalisuudesta seké suhteista,

seki tdhin tarvittavan kielen omaksuminen (WHO, 2010, 28.)
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