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Tamén syventdvien opintojen opinndytetyon tarkoituksena oli selvittidd paihteiden kdyton yleisyytti
litkkenneonnettomuuksissa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella vuonna 2019. Lisdksi
tarkasteltiin mitd péihteitd potilaat olivat kiyttdneet ja millé liikennevélineelld onnettomuuteen oli
jouduttu. Tarkkaa tutkimusta tistd ei vield ole. Péihteet ovat merkittava riskitekija
litkkenneonnettomuuksissa. Pdihteilld tarkoitetaan tissé tutkimuksessa alkoholia ja muita
huumausaineita. Muut huumausaineet, joita tdssd tutkimuksessa tarkastellaan ovat kannabis,
amfetamiini, opiaatit, LSD, kokaiini, metadoni, bentsodiatsepiinit, buprenorfiini ja muut synteettiset

huumeet.

Kyseessi on retrospektiivinen tutkimus. Aineistoon kuului kaikki litkenneonnettomuuskoodeilla
Tyks:in, Salon, Loimaan ja Uudenkaupungin paivystyspisteisiin vuonna 2019 kirjatut potilaat.
Potilaat haettiin Tyksin Auria tietopalvelun avulla. Saadusta aineistosta valittiin tutkimukseen
soveltuvat potilaat sahkoisen potilaskertomuksen tietojen perusteella. Aineiston tiedot kerittiin

yhdessd LK Lotta Suomisen kanssa.

Tutkimukseen valikoituneista 916 liikenneonnettomuuteen joutuneesta potilaasta ajoneuvon
kuljettajia oli 689. 62 (9,0 %) kuljettajalla mitattu veren alkoholipitoisuus tai huumeseula tai seka
veren alkoholipitoisuus ettd huumeseula olivat positiivisia. 127 (18,4 %) kuljettajalta oli mitattu
veren alkoholipitoisuus, mutta testi oli jadnyt negatiiviseksi. 506 (73,4 %) kuljettajalta ei ollut
lainkaan mitattu veren alkoholipitoisuutta. 8 (1,2 %) kuljettajalla huumeseula oli positiivinen. Vain
3 (0,4 %) kuljettajalta saatiin negatiivinen tulos huumeseulassa. Lopuilta 678 (98,4 %) kuljettajalta
ei ollut testattu huumeseulaa. Liikennevilineistd, milld onnettomuuteen jouduttiin pdihteiden

vaikutuksen alaisena, yleisimmét olivat henkiléauto ja sdéhkdpotkulauta.



Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vain pienelta osalta liikkenneonnettomuuspotilaista oli tutkittu alkoholi
ja huumestatus. Tulevaisuudessa voisi olla mielenkiintoista tehdi prospektiivinen tutkimus, missé

kaikki litkkenneonnettomuuspotilaat tutkittaisiin ja verrata tuloksia tdsséd tutkimuksessa saatuihin
tuloksiin.

Avainsanat: liikenneonnettomuus, alkoholi, pdihde, huumausaine, huume
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1 JOHDANTO

Tieliikenneonnettomuudella tarkoitetaan tapahtumaa, johon liittyy henkilo- tai omaisuusvahinko,
jossa on osallisena vahintddn yksi litkkuva kulkuneuvo ja joka on tapahtunut tieliikennelain mukaan
yleiselle liikenteelle tarkoitetulla tai yleisesti litkenteeseen kaytetylld alueella. Osallisiksi
kulkuneuvoiksi luetaan mukaan tieliikennelaissa mééritellyt ajoneuvot seké niiden liséksi

raitiovaunut ja junat. !

Péihteilld tarkoitetaan pdihtymistarkoitukseen kaytettivid, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia
aineita kuten alkoholi, impattavat aineet tai huumeet.? Huumausaine tai huume tarkoittaa laitonta
paihdettd. Huumausaineen madritelma on oikeudellinen eli tima tarkoittaa sitd, ettd paihteiden
laittomuuden méérittda lainsdddéntd. Kun pdihde on laiton, on se lainsdddannén mukaan

huumausaine.’

Vuonna 2019 Suomessa tapahtui tilastokeskuksen tieliikenneonnettomuustilaston mukaan 4002
henkildvahinkoon johtanutta tielitkenneonnettomuutta. Onnettomuuksissa kuoli 211 ja loukkaantui
5013 ihmisti. 390 ihmisté loukkaantui vakavasti. Tieliikenneonnettomuustilasto sisiltié tietoa
henkildvahinkoon johtaneista tieliikenneonnettomuuksista seka niiden osallisista. Osallisia ovat
ajoneuvojen kuljettajat, ajoneuvojen matkustajat ja sivulliset. Téssi tilastossa on mukana myos
polkupydrdaonnettomuudet. Tieliikenteen henkilovahinko-onnettomuudet ja
litkkenneonnettomuuksien kuolonuhrien mééra on vihentynyt vuosien saatossa. Vuonna 1995
henkilovahinkoon johtaneita tielitkenneonnettomuuksia sattui Suomessa 7812 ja liikenteessé kuoli

441 ihmista.*

Vuonna 2019 tieliikenteen rattijuopumusonnettomuuksissa menehtyi 42 ja loukkaantui 448 ihmista,
joista vakavasti loukkaantui 63 henkil6d. Onnettomuuksissa, joissa oli muita péihteitd kuin
alkoholia, loukkaantui 142, vakavasti loukkaantui 14 ja menehtyi 12 ithmistd. Lukuihin on laskettu
mukaan kuskit, matkustajat sekd sivulliset.’ Alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen oli vihentynyt
viimeisen kymmenen vuoden aikana, kun taas huumeiden vaikutuksen alaisena ajaminen oli

lisdéntynyt °.

Moottorikéyttdisen ajoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos kuljettajan on todettu tai
vahvoin perustein epdilldédn olleen ajohetkelld alkoholin vaikutuksen alaisena (verikokeen tulos
vahintddn 0,5 promillea tai puhalluskokeen tuloksena todettu litrassa uloshengitysilmaa vahintdén
0,22 milligrammaa alkoholia). Lisdksi kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos on kdyttanyt
huumausainetta niin, ettd ajon aikana tai ajon jdlkeen veressd on huumausainetta tai sen

aineenvaihduntatuotetta. My®ds, jos kuljettajan kyvyt ajon vaatimiin suorituksiin ovat huonontuneet



johtuen muusta huumaavasta aineesta kuin alkoholista tai huumaavasta aineesta seké alkoholista,

lasketaan timi rattijuopumukseksi.’

kohonneeseen riskiin joutua litkenneonnettomuuteen. Higsonin ja Winterin katsauksen mukaan
litkenneonnettomuus oli yleisin kuolinsyy 2-33 vuotiaiden keskuudessa Yhdysvalloissa. Kaikista
kuolemaan johtaneista litkenneonnettomuuksista 41% oli alkoholiin liittyvid
litkkenneonnettomuuksia. Kaikista litkkenneonnettomuuksista loukkaantuneista 9% loukkaantui
alkoholiin liittyvissé liikkenneonnettomuuksissa. Alkoholi heikensi ajokykya. Perifeerinen nako ja
toipuminen hdikdisysta heikentyi, alkoholi heikensi myds monimutkaisen visuaalisen seurannan

suorituskyky# ja jakautuneen huomion suorituskykya.

Lillsynde et al. tutkimuksessa ” Psykoaktiiviset aineet ja onnettomuusriski tieliikenteessd” todettiin,
Yksittdisistd péihteistd alkoholi aiheutti suurimman liikenneturvallisuusriskin. Suomessa
loukkaantumiseen tai kuolemaan johtavan litkenneonnettomuuden riski oli monikymmenkertainen
rattijuopoilla verrattuna kuljettajiin normaalissa litkennevirrassa. Kuljettajan veren
alkoholipitoisuuden ja litkenneonnettomuuden vakavuuden vélilla vallitsi suhde. Mita korkeampi
kuljettajan veren alkoholipitoisuus oli, sitd suurempi oli riski joutua vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan johtavaan litkenneonnettomuuteen. Alkoholin ja muiden psykoaktiivisten aineiden
yhteiskéyttd oli huomattavasti vaarallisempaa kuin minkddn muun aineen kayttd yksindan.
Péihteiden kayttd ajon aikana lisési riskikdyttdytymistd. Pdihtyneend ylinopeus ja turvavyon

kiyttimittomyys lisdéintyvit.’

Téassd syventdvien opintojen opinndytetydssa tarkoituksena oli selvittdd paihteidenkdyton yleisyyttd
litkkenneonnettomuuteen joutuneiden potilaiden keskuudessa VSSHP:n alueella. Tavoitteena oli
saada tietoa pdihdekuljettajien osuudesta verrattuna kaikkiin litkkenneonnettomuuteen joutuneisiin
kuljettajiin. Aineisto keréttiin vuonna 2019 Turun yliopistollisen keskussairaalan (Tyks), Salon,
Loimaan ja Uudenkaupungin paivystyspisteisiin padtyneistd liikkenneonnettomuuspotilaista. Tarkkaa
tutkimusta tastd ei vield ole. Pdihteilld tarkoitetaan tdssé tutkimuksessa alkoholia sekd muita
huumausaineita. Muut huumausaineet, joita tdssd tutkimuksessa tarkastellaan ovat kannabis,
amfetamiini, opiaatit, LSD, kokaiini, metadoni, bentsodiatsepiinit, buprenorfiini ja muut synteettiset
huumeet. Potilasmateriaali késittdd kaikki Turun yliopistollisen keskussairaalan (Tyks), Salon,
Loimaan ja Uudenkaupungin paivystykseen vuoden 2019 aikana tulleet litkenneonnettomuuteen

joutuneet moottoripydrin tai sitd suuremman tielitkenneajoneuvon kuljettajat tai matkustajat.



Tutkimus toimii tekijénsé syventivien opintojen kirjallisena tyond osana lééketieteen

lisensiaattitutkintoa Turun Yliopistossa.



2 AINEISTO JA MENETELMAT

Kyseessd oli retrospektiivinen tutkimus, missa selvitettiin VSSHP:n liikenneonnettomuuspotilaiden
paihteiden kayttod onnettomuushetkelld. Aineistoon valittiin kaikki litkenneonnettomuuskoodeilla
Tyksin, Salon, Loimaan ja Uudenkaupungin pdivystyspisteisiin vuonna 2019 kirjatut potilaat.
Potilaat haettiin Tyksin Auria tietopalvelun avulla. Edelld mainituilla kriteereilld saatiin 1270

potilaan aineisto.

Potilasaineistosta valittiin tutkimukseen soveltuvat potilaat sahkoisen potilaskertomuksen tietojen
perusteella. Tietojen hakuun kéytettiin ensihoitokertomusta, laboratoriolehted ja
potilaskertomusmerkint6ji. Aineiston tiedot keréttiin Excel-taulukkoon yhdessd LK Lotta Suomisen
kanssa. Taulukkoon kerittiin tiedot potilaiden sukupuolesta, onnettomuusliikennevélineestd ja siitd
oliko kyseessé kuljettaja vai matkustaja. Alkoholin kiyton osalta selvitettiin, oliko veren
alkoholimadrdd mitattu puhallutuksella tai verikokeella. Mikali potilas oli paihtynyt, promillem&éra
merkittiin taulukkoon. Huumausaineiden osalta taulukkoon merkittiin tieto huumeseulan
testaamisesta. Mikéli huumeseula oli positiivinen, selvitettiin myods mitkd huumausaineista olivat
positiivisia (kannabis, amfetamiini, opiaatit, LSD, kokaiini, metadoni, bentsodiatsepiinit,

buprenorfiini, muut synteettiset huumeet).

Alkuperidisestd 1270 potilaan aineistosta suljettiin tutkimuksen ulkopuolelle 354 potilasta. Suurelle
osalle ndistd potilaista, jotka tutkimuksen ulkopuolelle suljettiin, litkenneonnettomuus oli sattunut
jo ennen vuotta 2019. He olivat pdétyneet aineistoon mukaan, koska olivat kiyneet aiemmin
tapahtuneen onnettomuuden seurauksena syntyneen vamman tai vammojen kontrolli kdynnilla
Tyksissd vuonna 2019 tai muun sairauden takia joutuneet pdivystykseen kyseisend vuonna.
Tutkimuksen ulkopuolelle suljettiin myds kaikki litkenneonnettomuuksien sivulliset uhrit, kuten
kavelijat ja polkupyoriilijat. Myoskéén traktori-, polkupyora-, sshkdmopo- tai
ratsastusonnettomuuksia ei otettu mukaan tutkimukseen. Urheilutapaturmat ja litkkennealueen
ulkopuolella tapahtuneet tapaturmat suljettiin tutkimuksen ulkopuolelle, tistd esimerkkejd ovat
ratamoottoripy0ré- ja motocrossonnettomuudet. Tutkimuksen ulkopuolelle jétettiin myos
litkkenneonnettomuuspotilaat, jotka olivat tulleet Tyksiin sairaalasiirtona jostain toisesta sairaalasta
tai eivit olleet hakeutuneet pdivystykseen onnettomuuspéivini. Tutkimukseen valikoitui lopulta
mukaan 916 potilasta. Tdma maéra kattoi kaikki paivystyspotilaat, joka olivat joutuneet
litkkenneonnettomuuteen saman vuorokauden sisilld paivystykseen hakeutumisesta VSSHP:n

alueella vuonna 2019.



3 TULOKSET

3.1 Liikenneonnettomuuspotilaat

Aineisto ja menetelmat kappaleessa esitetyin perustein tutkimukseen mukaan valikoitui 916
litkkenneonnettomuuteen joutunutta potilasta. Potilaista ajoneuvon kuljettajia oli 689 ja matkustajia
222 (taulukko 1). Neljan potilaan kohdalla jii epdselviksi, oliko kyseinen potilas matkustaja vai
kuljettaja. Litkenneonnettomuuspotilaista naisia oli 419 ja miehid 497 (Taulukko 2). Henkiléauto
oli yleisin litkenneviline, milld oli jouduttu litkkenneonnettomuuteen. Muita litkennevélineité olivat
sahkopotkulauta, mopo/ skootteri, mopoauto, moottoripyoré, pakettiauto/ rekka/ yms., monkija ja
muut mahdolliset liikennevilineet esimerkiksi linja-auto tai kuorma-auto. Taulukossa 3 on esitetty

eri liitkennevilineiden osuus litkkenneonnettomuuksissa.

Taulukko 1. Moottoriajoneuvojen kuljettajien osuus.
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Taulukko 2. Liikenneonnettomuuteen joutuneiden potilaiden sukupuolijakauma.
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Taulukko 3. Eri litkkennevélineiden osuus litkenneonnettomuuksissa.

700
598

600

500

400

300

200 139

83
100 28 l 13 ] 24 24 2
0 | — | | JE—
> & o S o o B >
> £ N S B N & N
> J O K A° 2 o
Sl R » & X &
) ° & & N 3
g A & <& <
OQ ((\O &0‘
<& ,{)’b
&
D
Q

3.2. Liikenneonnettomuuskuljettajat

VSSHP:n alueella litkkenneonnettomuuteen joutuneita kuljettajia oli yhteensd 689. Heistd naisia oli
282 ja miehid 407. 56 kuljettajalla oli veressddn alkoholia. 127 kuljettajalta oli mitattu veren
alkoholipitoisuus, mutta testi oli jadnyt negatiiviseksi. 506 kuljettajalta ei ollut lainkaan mitattu
veren alkoholipitoisuutta. 8 kuljettajalla huumeseula oli positiivinen. Vain 3 kuljettajalta saatiin

negatiivinen tulos huumeseulassa. Lopuilta 678 kuljettajalta ei ollut testattu huumeseulaa.
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Taulukko 4. Liikenneonnettomuuskuljettajien sukupuolijakauma.
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Taulukko 5. Kuljettajien alkoholistatus.
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Taulukko 6. Kuljettajien huumausainestatus.

800

678

700
600
500
400
300
200

100
3 8

Ei mitattu Negatiivinen Positiivinen

3.3. Pdihdekuljettajat

Pdihdekuljettajia oli yhteensé 62 kaikista 689 kuljettajasta. Heisti naisia oli 12 ja miehid 50.
Pdihdekuljettajista alkoholin vaikutuksen alaisena liikenneonnettomuuteen joutuneita oli 56.
Huumeiden vaikutuksen alaisena litkenneonnettomuuteen joutuneita kuljettajia oli 8, joista vain
yksi oli nainen ja muut 7 miehid. Seké alkoholia ettd huumeita kiyttdneitd kuljettajia oli yhteensi

kaksi.

Taulukko 7. Pdihdekuljettajien sukupuolijakauma.
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Alkoholin vaikutuksen alaisena onnettomuuteen joutuneista kuljettajista neljilta ei ollut mitattu
veren alkoholipitoisuutta. Ndiden potilaiden kertomusteksteissé oli kuitenkin mainittu potilaan

olleen selvisti humalassa. Viidelld kuljettajalla veren alkoholipitoisuus oli <0,5 promillea.
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Rattijuopumuksen raja on 0,5 tai > 0,5 promillea. 47 kuljettajalla rattijuopumusraja ylittyi.
Suurimmalla osalla alkoholin vaikutuksen alaisena liikenneonnettomuuteen joutuneista kuljettajista
veren alkoholipitoisuus oli 1-1,99 promillea. Alla olevissa taulukossa 8. on esitetty
rattijuopumusrajan mukaan jaotellut kuljettajat. Alla olevassa taulukossa 9 on esitetty tarkempien

promilleméérien mukaan jaotellut kuljettajat.

Taulukko 8. Rattijuopumusrajan mukaan jaotellut kuljettajat.
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Taulukko 9. Promilleméérien mukaan jaotellut kuljettajat.
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8 kuljettajalla huumeseula oli positiivinen. Huumetestissé tutkittiin, oliko potilaan veressi
kannabiksen, amfetamiinin, opiaattien, LSD:n, kokaiinin, metadonin, bentsodiatsepiinien,

buprenorfiinin tai muiden synteettisten huumeiden pitoisuuksia. Positiivisen tuloksen saaneista 4 oli
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veressd kannabista, 2 amfetamiinia, 1 opiaattia, 1 metadonia, 3 bentsodiatsepiineja, 2 buprenorfiinia
ja 1 muita synteettisid huumeita. Kenelldkaan positiivisen huumetestin saaneista ei ollut veressa
LSD:té tai kokaiinia. Positiivisen huumetestin saaneista 2 ei tutkittu alkoholistatusta, 5

alkoholistatus oli negatiivinen ja 2 alkoholistatus oli positiivinen.

Taulukko 10. Positiivisen huumetestin saaneiden kuljettajien veressi olevien eri huumausaineiden

osuudet.
3,5
3 3
3
2,5
2 2
2
1,5
1 1
1
0,5
0 0 0
0
. . X, Q Q N RS N X
F & &Y &S &S
& X2 R © N < 3 S
@ K@ < < o
& & Q 5
s $ o S
X X
& &
A2 <@
&
C)
S
S
QO

Piihteiden vaikutuksen alaisena eniten litkenneonnettomuuksia ajettiin henkildautolla, yhteensd 33
tapausta. Toiseksi eniten liikkenneonnettomuuksia péihtyneeni sattui sahkdpotkulaudoilla, 17
kappaletta. Alla olevassa taulukossa on esitetty liikennevilineet ja lukuméaari péihteiden
vaikutuksen alaisena sattuneita onnettomuuksia. Mopoautoilla ei ajettu paihtyneend yhtdaan

litkkenneonnettomuutta.
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Taulukko 11. Liikennevélineet, milld piihtyneend jouduttiin litkenneonnettomuuksiin.
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4 POHDINTA

4.1 Tarkeimmait tulokset

Tutkimukseen valikoituneista 916 litkenneonnettomuuteen joutuneesta potilaasta ajoneuvon
kuljettajia oli 689. Kuljettajien osuus kaikista litkkenneonnettomuuspotilaista oli 75,2 %. Valtaosa
litkkenneonnettomuuspotilaista oli siis ajoneuvon kuljettajia. Kuljettajista naisia oli 282 eli 41 % ja

miehid 407 eli 59 %.

Vuonna 2019 suomessa tielitkenneonnettomuuksissa loukkaantui kaikkiaan 5013 henkil64, joista
448 (8,9 %) loukkaantui rattijuopumusonnettomuuksissa. Luvuissa on huomioitu kuskit,
matkustajat seki sivulliset. * Titen luvut eivit ole verrannollisia tissi tutkimuksessa saatuihin
tuloksiin, mutta auttavat hahmottamaan suuruusluokkia. Téssa tutkimuksessa 62 (9,0 %)
kuljettajalla mitattu veren alkoholipitoisuus tai huumeseula tai seki veren alkoholipitoisuus etti
huumeseula olivat positiivisia. 127 (18,4 %) kuljettajalta oli mitattu veren alkoholipitoisuus, mutta
testi oli jadnyt negatiiviseksi. 506 (73,4 %) kuljettajalta ei ollut lainkaan mitattu veren
alkoholipitoisuutta. 8 (1,2 %) kuljettajalla huumeseula oli positiivinen. Vain 3 (0,4 %) kuljettajalta
saatiin negatiivinen tulos huumeseulassa. Lopuilta 678 (98,4 %) kuljettajalta ei ollut testattu

huumeseulaa.

Pdihdekuljettajia oli yhteenséd 62. Heisté naisia oli 12 eli 19,4 % ja miehid 50 eli 80,6 %. Suurin osa
paihdekuljettajista oli miehid. Miesten osuus korostuu pédihdekuljettajissa verrattuna miesten
osuuteen kaikista litkkenneonnettomuuteen joutuneista kuljettajista. Penttild et al. ”Alkoholi,
ladkkeet ja huumeet litkenteessd” tutkimuksessa todettiin tyypillisen rattijuopon olevan

henkildautoa ajava mies. '

Paihdekuljettajista alkoholin vaikutuksen alaisena litkenneonnettomuuteen joutuneita oli 56 eli 90,3
%. Vain huumeiden vaikutuksen alaisena litkenneonnettomuuteen joutuneita kuljettajia oli kuusi eli
9,7 %. Seka alkoholia ettd huumeita kéytténeitd kuljettajia oli yhteensd kaksi eli 3,2 %. Poliisin
Liikennejuopumustilastossa vuonna 2020 todettiin alkoholi- ja huumausaineldydoksid ensimmaisté
kertaa lahes yhtéd paljon. Alkoholin osuus tapauksista on ollut jo vuosia laskussa ja
huumausaineiden osuus rattijuopumuksista nousussa. ® Tissi tutkimuksessa

onnettomuuskuljettajien keskuudessa péihteistd alkoholi korostui selkedsti suhteessa huumeisiin.
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Taulukko 12. Alkoholin, huumeiden ja alkoholin sekd huumeiden vaikutuksen alaisena

litkkenneonnettomuuteen joutuneiden kuljettajien suhteelliset osuudet.

Paihteiden osuudet

3,2

m alkoholi = huumeet = alkoholi ja huumeet

Alkoholin vaikutuksen alaisena onnettomuuteen joutuneista kuljettajista 4 (7,1 %) ei ollut merkitty
sairauskertomustekstiin promillemaérad, vaikka sairauskertomusmerkinndissd muuten selkeésti
ilmaistiin potilaan olleen alkoholin vaikutuksen alaisena. 5 (8,9 %) onnettomuuskuljettajalla
promilleméaéra oli < 0,5. 8 (14,3 %) onnettomuuskuljettajalla promillemaéra oli 0,5-0,99. 31 (55,4
%) onnettomuuskuljettajalla promillemééra oli 1-1,99. 7 (12,5 %) onnettomuuskuljettajalla
promillemaéra oli 2-2,99. Vain yhdell (1,2 %) promillemiéré oli > 3. Tuloksista huomataan, ettéd

yleisin litkkenneonnettomuuteen joutuneen kuljettajan promillemééra oli 1-1,99.
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Taulukko 13. Liikenneonnettomuuteen joutuneiden kuljettajien promilleméérien suhteelliset

osuudet.

Promillemaarien suhteelliset osuudet

2%

“ >
14 %

55 %
= ei mitattu <0,50 0,50-0,99 1-1,99 =2-299 =>3

Henkildauto oli yleisin liikennevéline, millé oli jouduttu liikenneonnettomuuteen. Kaikista
litkkenneonnettomuuspotilaista henkildautolla onnettomuuteen joutui 589 potilasta. Muita
litkkennevilineitd olivat sahkopotkulauta 29, mopo/ skootteri 139, mopoauto 13, moottoripydré 83,
pakettiauto/ rekka/ yms. 24, monkija 24 ja muut mahdolliset liikennevélineet esimerkiksi linja-auto
tai kuorma-auto 7. Kuljettajan ollessa pdihteiden vaikutuksen alaisena yleisin litkenneviline, milla
onnettomuuteen jouduttiin, oli myds henkildauto. Néitd potilaita oli 33. Pdihtyneend
sdahkopotkulaudalla ajettiin 17 litkkenneonnettomuutta, mopolla/ skootterilla 6, moottoripydrillé 3,
pakettiautolla, rekalla yms. 2, monkijélld 7 ja mopoautolla tai muilla ajoneuvoilla ei yhtdén.
Taulukossa 13 on esitetty suhteelliset osuudet litkkennevélineistd millé liikenneonnettomuuksiin
jouduttiin. Taulukossa 14 on esitetty suhteelliset osuudet pidihdekuljettajien liikennevilineistd, milld

onnettomuuksiin jouduttiin.

Tuloksista huomataan, ettd henkiléauto oli yleisin onnettomuusliikennevéline seké kaikkien
onnettomuuteen joutuneiden potilaiden kohdalla, ettd paihdekuljettajien kohdalla. Toiseksi yleisin
onnettomuusliikenneviline kaikilla potilailla oli mopo/skootteri, kun taas paihdekuljettajilla se oli
sahkopotkulauta. Sahkopotkulautojen osuus kaikkien litkenneonnettomuuspotilaiden ryhméssé oli 3

% kun taas paihdekuljettajien ryhmaéssa 25 %.
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Taulukko 14. Liikennevilineet, milld jouduttiin liikenneonnettomuuksiin. Suhteelliset osuudet.

Liikenneviélineet

3%
3% V—
3 %_\ | ‘/'
9%
m potkulauta = mopo/ skootteri = mopoauto
moottoripyora = henkil6auto = pakettiauto, rekka yms

= monkija = muu

Taulukko 15. Liikennevilineet, milld pdihtyneend jouduttiin liikenneonnettomuuksiin. Suhteelliset

osuudet.
Paihdekuljettajien liikkennevalineet
0%
3% ‘
0%
4%
m potkulauta = mopo/ skootteri = mopoauto
moottoripyora = henkil6auto = pakettiauto, rekka yms

m monkija = muu

4.2 Tutkimuksen heikkoudet ja vahvuudet

Tutkimusaineiston ollessa pieni ei tulokset vilttaimétti vastaa todellisen maailman tilannetta.
Laajempien johtopditdsten tekeminen olisi vaatinut laajemman aineiston ja vaatii vield jatkossa
lisdd tutkimusta. Tutkimuksen potilaista vain pieneltd osalta testattiin alkoholi- ja huumestatus.
Aineistoon valituilta 916 potilaalta vain 214 (23,4 %) tutkittiin alkoholistatus ja 12 (1,3 %) tehtiin
huumetesti. Todellisuudessa potilaita, jotka ovat olleet liikenneonnettomuuden aikana alkoholin tai

huumaisaineiden vaikutuksen alaisena, on saattanut olla enemmaén vuonna 2019 Varsinais-Suomen
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sairaanhoitopiirin alueella. Alkoholistatusta tutkittaessa otettiin huomioon seka verestd mitattu
alkoholipitoisuus ettd puhallustesti ja promilleméard merkittiin taulukkoon. Tutkimuksessa ei ole
otettu huomioon eri mittaustekniikoiden vaikutusta tulokseen. Lisdksi tutkimuksessa ei huomioitu

lainkaan onnettomuuspaikalla kuolleita potilaita, timékin voi viiristdd tutkimustuloksia.

Kyseessi oli retrospektiivinen tutkimus, missé aineisto keréttiin manuaalisesti potilaiden sédhkdisten
potilaskertomusten tietojen perusteella. Tiedot keréttiin Excel taulukkoon ja analysoitiin
manuaalisesti. Datan kerdys ja analysointi tehtiin kahden l4éketieteen kandidaatin toimesta.
Aineiston kerddmisen yhteydessd on saattanut tulla inhimillisid virheitd, jotka vaikuttavat saatuun

tulokseen.

4.3 Johtopéatokset

Kuten aiemmin tekstissé todettiin, timén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittidd, kuinka yleisté
paihtyneend ajaminen oli litkkenneonnettomuuspotilaiden keskuudessa VSSHP:n alueella vuonna
2019. Tassa katsauksessa keskityttiin etenkin litkkenneonnettomuuksien kuljettajiin, koska
kuljettajan paihteiden kéytto on riksi litkenteessd. Kaikista litkkenneonnettomuuteen VSSHP:n
alueella vuonna 2019 joutuneista kuljettajista 9,0 % oli onnettomuushetkelld pédihteiden vaikutuksen
alaisena. Tutkimuksessa todettiin myds, ettd vain pieneltd osalta kaikista
litkenneonnettomuuspotilaista oli tutkittu alkoholi- ja huumestatusta primaarivaiheessa.
Tarkasteltaessa péihteiden vaikutuksen alaisena liikenneonnettomuuteen joutuneita kuljettajia
huomataan kuljettajista suuremman osan olevan miehid kuin naisia. Téssi tutkimuksessa
onnettomuuskuljettajien keskuudessa péihteistd alkoholi korostui selkeésti suhteessa huumeisiin.
Tama herattdd kysymyksen onko kaikkia huumeiden vaikutuksen alaisena ajaneita
onnettomuuskuljettajia saatu huumetesteilld kiinni. Yleisin litkkenneviline, milld paihtyneena

jouduttiin liikkenneonnettomuuteen, oli henkildauto.

Tutkimuksessa kavi 1lmi, ettd vain pieneltd osalta liikenneonnettomuuspotilaista oli tutkittu alkoholi
ja huumestatus. Tulevaisuudessa voisi olla mielenkiintoista tehdd prospektiivinen tutkimus, missé
kaikki litkkenneonnettomuuspotilaat tutkittaisiin ja verrata tuloksia téssi tutkimuksessa saatuihin
tuloksiin. Liikennevilineitd, milld jouduttiin pdihtyneend litkkenneonnettomuuteen, tutkittaessa
huomattiin sdhkdpotkulautojen olevan toiseksi yleisin liikkenneviline henkildauton jilkeen. Vuoden
2019 jilkeen sdhkopotkulaudat ovat yleistyneet ja voisi olla mielenkiintoista tutkia onko

padihtyneend sattuneet litkkenneonnettomuudet sdhkdpotkulaudoilla lisdéntyneet.
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