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Tarkastelen tdssa tutkielmassa, miten narkolepsia representoidaan Matkalla Idahoon -
elokuvassa ja Simpsonit -sarjan jaksossa. Teoriakehyksend hyodynnin Stuart Hallin
kulttuurisen representaation teoriaa, Richard Dyerin huomioita stereotyypeisté seké Jerry
Palmerin ja Susan Sontagin ndkemyksié sairauden humoristisesta ja vertauskuvallisesta
kiytostd. Menetelminé kiytdn representaatioanalyysii ja aineiston léhilukua.

Tutkielmani osoittaa, ettd aineisto korostaa vain tiettyjd narkolepsian oireita harhaanjohtavasti
ja yksinkertaistaen sairauden todellista oirekuvaa, kiyttden sitd myos humoristisena ja
vertauskuvallisena tehokeinona. Téllaiset esitystavat voivat vahvistaa stereotyyppisid
késityksid ja ylldpitdd virheellisid oletuksia sairaudesta. Johtopditoksena korostan, ettéd
harvinaisten ja osin nikymaéttomien sairauksien representaatiot fiktiivisessd vithdemediassa
eivit ole neutraaleja, vaan vaikuttavat aktiivisesti sithen, miten sairaudet ymmaérretdin ja
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1 Johdanto

Vuonna 2025 julkaistussa Lumikki-elokuvassa (Snow White, USA 2025) on kohtaus, jossa
yksi kddpidistd (Viisas, engl. Doc, Jeremy Swift) kommentoi Uneliaan (engl. Sleepy, Andy
Groteluschen) ikillistd sdikdhdyksestéd johtuvaa nukahtamista “narkoleptisena katapleksiana”.
Vaikka elokuva on osoittanut pyrkimysta inklusiivisuuteen esimerkiksi Lumikin hahmon
ndyttelijdvalinnassa ja herdttinyt keskustelua kddpiohahmojen toteutuksesta (James 2025), se
on saanut kritiikkié siitd, ettd Uneliaan hahmon niin sanottua narkoleptista kaytosta
kisitellddan elokuvassa humoristisesti (Project Sleep 2025). Tdmé on osoitus siitd, miten
narkolepsia usein esitetdin viihteessd koomisessa valossa, ja toisaalta myos siitd, etti

narkolepsian ongelmallinen rooli mediassa on ilmi6éné ajankohtainen ja vaatii tutkimusta.
1.1 Narkolepsiasta

Narkolepsia on unihirid, jossa unen ja valvetilan siétely on héiriintynyt vilittdjaaine
oreksiinin! puutoksen tai vihiisyyden vuoksi. Sen tyypillisimmiit oireet ovat piiviaikainen
visymys, herkkd nukahtamistaipumus, ydunen katkonaisuus, unihalvaukset sekd nukahtamis-
ja herddmisvaiheisiin liittyvét harha-aistimukset (hypnagogiset ja hypnopompiset
hallusinaatiot) (Terveyskyld 2024). Narkolepsia luokitellaan kahteen tyyppiin, joista
yleisempiiin ensimmiiseen tyyppiin oireena kuuluu my®ds katapleksia. Katapleksia® tarkoittaa
lihasjénteyden &killistd menettdmistd voimakkaiden tunnetilojen, kuten esimerkiksi naurun,
yhteydessd. Narkolepsian toinen tyyppi on harvinaisempi, ja siiné katapleksiaa ei esiinny.
Keskeinen piirre narkolepsiassa ja monen sen oireen selittdjind on REM-univaiheen
korostuneisuus ja epatyypillisyys (Thorpy, Siegel & Dauvilliers 2024). Tastd syystd
narkoleptikkojen unet ovat hyvin sisiltorikkaita ja ne my0s usein muistetaan normaalia

paremmin.

Narkolepsia on krooninen ja elinikdinen sairaus, eikd siihen toistaiseksi ole parantavaa hoitoa.
Oikein kohdennetun lddkityksen ja sopivien eliméntapavalintojen avulla sen kanssa voi
kuitenkin eldd hyvad ja normaalia eldméa. Sairaus puhkeaa tavallisimmin nuoruusiin ja

varhaisen aikuisuuden taitteessa. Se on myds suhteellisen harvinainen: suomalaisessa

! Oreksiinista kiiytetiZin myos nimitystd hypokretiini (Sarkanen 2024).
2 Eri asia kuin katalepsia, joka tarkoittaa jannitysjiykkyystilaa (Terveyskirjasto 2016).



viestOssd sen esiintyvyys on arviolta noin 26 tapausta 100 000 ihmistd kohden (Partinen &

Partinen 2021).

Tutkimuksissa on todettu, ettd narkolepsiaa sairastavat kokevat sen ndkymaittomina sairautena
(invisible illness/disability) (Culbertson & Bruck 2005, 2), koska sen oireet eivit ole
ulkoisesti ja jatkuvasti havaittavissa. Narkoleptikko voi vaikuttaa ulospdin tiysin terveelta,
miké tekee sairaudesta vaikeasti tunnistettavan seki arjessa ettd kulttuurisissa
representaatioissa. Kundratin ja Nussbaumin (2003, 335) mukaan téllaiset nakyméattomiksi
luokitellut sairaudet tulevat muille nékyviksi usein vasta sairastavan oman kommunikoinnin
myotd, mika siirtdd vastuun sairauden huomioiduksi tulemisesta yksildlle itselleen.
Narkolepsiaan liittyy lisdksi tyypillisesti diagnostisia haasteita: se diagnosoidaan usein aluksi
vadrin, ja aikuisilla diagnosointiviive voi olla jopa kymmenen vuotta (Partinen et al. 2018).
Tadma johtuu osittain siitd, ettd unihdirididen oireita voi olla vaikea tunnistaa, koska

univaikeudet esiintyvit oireena niin monissa muissakin sairauksissa (Salo 2025).
1.2 Harvinaisen sairauden asema mediassa

Koska media on keskeinen véline merkitysten tuottamisessa ja jakamisessa, eri ihmisryhmiin
kohdistuvat representaatiot ovat harvoin tdysin neutraaleja. Medialla on valta méaarittd4, miten
thmiset jasentdvét todellisuuttaan ja millaisina tietyt ilmidt — kuten sairaus, terveys ja
poikkeavuus — ndhdéddn, ymmaérretiédn ja mitd merkityksié niihin liitetdén. Mediaa
hyddynnetdankin laajasti terveyteen liittyvissd neuvonta- ja valistustyossé (Varjakoski 2025).
Harvinaisemmat sairaudet eivit kuitenkaan valttdmétta saa uutismedian kautta nakyvyytté,

ellei kyse ole jostain poikkeavasta tapauksesta’.

Narkolepsian kaltaiset harvinaiset ja ndkymattomat sairaudet ovat siis erityisen riippuvaisia
siitd, millaisia mielikuvia ja kasityksid media niistd vélittad julkisesti. Erityisesti fiktiivisen ja
viihteellisen median tuottamat esitystavat voivat muodostaa enemmistolle yleisostd ldhes
ainoan referenssipisteen sairaudesta. Mikéli nima esitykset vahvistavat virheellisié tai
yksinkertaistavia oletuksia, niilld voi olla suora vaikutus sairastavien eldménlaatuun:

Tutkimuksissa on todettu, ettd negatiivinen suhtautuminen, yleinen tietiméttomyys ja

3 Suomessa narkolepsian tunnettavuus lisdéintyi huomattavasti vuoden 2010 jilkeen, kun kiivi ilmi, ettd suuri
joukko erityisesti lapsia sairastui narkolepsiaan HIN1-influenssaan tarkoitetun Pandemrix-rokotteen seurauksena
(Partinen, et al. 2018).



ymmaérryksen puute sairaudesta heikentdvét narkoleptikoiden eldminlaatua (Varallo, et al.

2022, 1770).

Yhdysvaltalainen unihéiridihin keskittynyt jérjesté Project Sleep ja Hollywood, Health &
Society -ohjelma (USC Norman Lear Center) ovat vuonna 2024 kdynnistdneet Hollywood &
Sleep Initiative -hankkeen siksi, ettd unihdirioitd koskevat esitystavat vithdemediassa ovat
toistuvasti epatarkkoja, liioiteltuja tai koomisia. Hankkeen tavoitteena on tarjota neuvontaa,

jotta unihéiridihin liittyvét esitykset olisivat viihteellisessd mediassa paikkansapitdvimpid.
1.3 Tutkimusongelmasta tutkimuskysymykseen

Narkolepsian representaatio fiktiivisessd vithdemediassa painottuu usein dkillisiin
nukahtamiskohtauksiin epétavallisissa tilanteissa. Harvoin erotellaan, onko kyse nukahtamis-
vai katapleksiakohtauksesta. Populaarikulttuurissa vaikuttaa myods olevan oletus, etti
narkoleptikko nukahtaa ja nukkuu missi ja milloin tahansa. Todellisuudessa tima ei
kuitenkaan ole niin yleistd: useimmiten nukahtaminen tapahtuu passiivisen toiminnan aikana
(Sarkanen 2024). Hyvén ydunen, ladkehoidon ja lyhyiden pdivaunien avulla dkillisid

nukahtamisia voidaan yleensé ehkadista.

Julkisella paikalla nukkumista tai nukahtelemista saatetaan pitdé laiskuuden, heikkouden,
lapsenomaisuuden tai epdkunnioittavuuden merkkind. Kun vithdemedia esittdd narkolepsian
juuri tdllaisilla tavoilla ja tekee oireista toistuvasti myds huumorin kohteen, se voi vahvistaa
stereotypisoivia kasityksid sairaudesta. Tdmai voi altistaa narkolepsian kielteisille ja

tuomitseville tulkinnoille.

Kun narkolepsia esitetdén vain tiettyjen ndkyvien ja stigmatisoivien oireiden kautta,
muodostuu siitéd stereotyyppinen ja kaventunut kuva. Talloin jid huomiotta miten paljon
sairaus vaikuttaa sairastavien arkeen. Arki on usein jatkuvaa visymyksen hallintaa ja sopivien
ladkitysten sddtelyd. Myds REM-unen painotteisuuden mukanaan tuomat painajaiset,
unihalvaukset ja harha-aistimukset voivat olla kokemuksina raskaita. Muita esimerkkeja
mahdollisista haasteista voivat olla keskittymisen ja toiminnanohjauksen ongelmat, joiden

vaikutus voi ndkya erityisesti opiskelu- ja tydeldméssa.

Naiiden huomioiden pohjalta muodostan tutkimuskysymykseni: Minkélainen representaatio
narkolepsiasta muodostuu valitsemassani fiktiivisessa ja viihteellisessd media-aineistossa?
Millaisia harhaanjohtavia, stereotypisoivia, humoristisia tai vertauskuvallisia piirteitd

representaatiossa ilmenee?



1.4 Aineistot ja tutkimusmenetelma

Ensimmaisend aineistona analysoin Matkalla Idahoon (My Own Private Idaho, USA 1991)
elokuvaa, joka kertoo narkolepsiaa sairastavan Miken (River Phoenix) ja hdnen ystidvinsa
Scottin (Keanu Reeves) elamisté aikuistumisen kynnykselld. Molemmat tekevét seksityota ja
etsivit elaménsd suuntaa Yhdysvaltojen luoteisosissa. Narkolepsia toimii kertomuksessa
keskeisend vertauskuvallisena ja narratiivisena tehokeinona rakentamassa kasitysti
padhenkilon identiteetistd. Hyodynnén lisdksi elokuvan pédaroolien ndyttelijoiden haastattelua

selvittddkseni, miten narkolepsiasta keskustellaan.

Toisena aineistona toimii Simpsonit (The Simpsons, USA 1989-) -televisiosarjan Nainen
Unesta -jakso (Every Man’s Dream, USA 2015). Simpsonit on yhdysvaltalainen,
kansainvilisesti tunnettu ja palkittu satiirinen animaatio- ja sitcom-sarja, josta on julkaistu yli
30 tuotantokautta. Nainen Unesta on sarjan 27. tuotantokauden ensimmaéinen jakso ja siind
Homer Simpsonille diagnosoidaan narkolepsia, miké kdynnistdd juonenkulun liittyen hénen ja
hénen vaimonsa Marge Simpsonin aviokriisiin. Jakson lisdksi tarkastelen Project Sleep -
jérjeston toteuttamaa videohaastattelua, jossa jérjeston perustaja Julie Flygare keskustelee

Simpsonien vastaavan tuottajan Al Jeanin kanssa narkolepsian roolista kyseisessd jaksossa.

Kéytan tutkimusmenetelmand Stuart Hallin representaatioanalyysia ja 1dhilukua. Ndiden
menetelmien avulla keskityn aineistojen keskeisiin kohtauksiin ja niiden tuottamiin
merkityksiin, joiden pohjalta narkolepsian representaatiota voidaan tarkastella suhteessa
tutkimuskysymykseeni. Seuraavassa luvussa esittelen tutkielmalle oleelliset teoriat ja

kisitteet.



2 Teoreettinen viitekehys ja kasitteet

2.1 Representaatio ja stereotypia

Teoreettisesti pohjaan analyysini Stuart Hallin teoriaan representaatiosta ja stereotypioista.
Representaatiolla tarkoitetaan jonkin esittdmisté, tai tarkemmin ottaen uudelleen esittimista,
englanninkielisestd termistd suoraan kiddnnetyssid merkityksessd. Hallin konstruktionistisen
lahestymistavan mukaan representaatio on merkitysten tuottamisen prosessi, jossa kielen ja
kulttuuristen symbolien avulla rakennetaan kisityksié todellisuudesta. Representaatiot eivit
siis varsinaisesti esité tai peilaa oikeaa todellisuutta, vaan rakentavat, muovaavat ja luovat
merkityksid aktiivisesti (Hall 2025 [1997], 21). Témén vuoksi representaatio on aina

sidoksissa valtaan ja kulttuurisiin tulkintakehyksiin (Hall 2025 [1997], 24).

Stereotypia puolestaan on yksi representaation muoto, joka yksinkertaistaa, yleistéa,
jdhmettda kohteensa merkityksii ja voi toistaa valtasuhteita (Hall 2002 [1997], 190).
Sairauksien representaatiot mediassa voivat olla ongelmallisia, jos ne ylldpitévét jotain

haitallista stereotypiaa.

Hyoddynnin myos Richard Dyerin (1999) huomioita stereotypioista fiktiossa. Dyerin mukaan
stereotypiat tarjoavat nopean ja helposti tunnistettavan oikotien todellisuuteen, mutta samalla
ne kuitenkin yksinkertaistavat monimutkaisia ilmioitéd. Stereotypioita voidaan ymmartié
oikein vain suhteuttamalla ne siithen sosiaaliseen rakenteeseen, jossa ne tuotetaan:
narkolepsian kohdalla tdma tarkoittaa, ettd sen stereotyyppiset kuvaukset rakentuvat suhteessa

normatiiviseen kdsitykseen terveydestd, toimintakyvystd ja unikdyttdytymisesta.

Dyer huomauttaa myos, miten stereotypiat tekevét “nakyvastd ndkymétontd” siind mielessa,
ettd ne esittidvit kohteensa poikkeavana ja rajattuna kategoriaksi, vaikka todellisuudessa
sosiaaliset kategoriat ovat joustavia ja padllekkiisid. Fiktiossa stereotyyppiset hahmot ovatkin
usein joustamattomia ja ne pakotetaan palvelemaan ennalta méérattya narratiivia,

vastakohtana niin sanottuun sosiaaliseen tyyppiin, joka taipuu puolestaan moneen rooliin.
2.2 Huumori ja vertauskuvallisuus

Tukeakseni hypoteesiani ja havaintojani siitd, miten narkolepsiaan suhtaudutaan
populaarikulttuurissa usein humoristisesti, hyodynnén Jerry Palmerin (1994) teoriaa huumorin
onnistumisesta ja loukkaavuudesta. Palmerin mukaan huumori edellyttié aina sosiaalista

lupaa: se muuttuu sellaiseksi vasta, kun seké kertoja ettd ainakin osa yleisOsti tunnustavat sen



humoristiseksi teoksi (1994, 168—169). Jotta huumori onnistuu, tarvitsee sen olla
ymmarrettdvad (comprehension): huumori vaatii yhteisté jaettua tietopohjaa ja kulttuuristen
viittausten hallintaa (1994, 149). Toiseksi sen on onnistuttava performatiivisesti (performative

adequacy), silld sen ajoitus, tyyli ja tilanne vaikuttavat siihen, tunnistetaanko ilmaus vitsiksi.

Kolmantena tekijéna on vitsin mahdollinen loukkaavuus: Yleisén on mahdollista hyldta vitsi,
jos se koetaan sopimattomana ja loukkaavana. Huumorin loukkaavuus muodostuu myos
kolmesta tekijésti, eli vitsin rakenteesta, osapuolten vilisestd suhteesta seki tilanteen
luonteesta (1994, 164). Tama yhdistyy selkedsti valta-asetelmien vaikutukseen, silld
enemmistolld on usein valta méaarittda vitsi vitsiksi, vaikka se koettaisiinkin vihemmiston

puolesta loukkaavaksi.

Lyhyesti sanottuna, huumorin onnistuminen on aina sosiaalisesta luvasta riippuvaista ja
kontekstisidonnaista. Sen kautta voidaan seké vahvistaa ettd haastaa olemassa olevia
valtasuhteita. Taima yhdistyy laajempaan yhteiskunnalliseen kysymykseen siitd, kenen
kustannuksella on sallittua tehdd huumoria. Huumori voidaankin tata kautta ymmaértaa yhtena
representaation muotona, jolla on kyky aktiivisesti tuottaa merkityksid sekd myos luoda ja

vahvistaa stereotypioita.

Neljantend teoriana kdytdn Susan Sontagin klassikkoteosta Sairaus vertauskuvana (engl.
Iliness As A Metaphor, 2010 [1978; 1989]), jonka mukaan sairaudet eivét ole ainoastaan
biologisia ilmiditd. Sontagin mukaan ne ovat mahdollisesti myds kulttuurisesti latautuneita
vertauskuvia, joiden kautta yhteiskunta heijastaa pelkojaan, moraalisia kdsityksiddn ja
valtasuhteitaan. Keskityn erityisesti huomioimaan vertauskuvallisuuden kdyttoa sairauden
psykologisoimisessa, eli selittiméssa sitd luonteen tai mielen kautta. Fiktiivisissa esityksissd
sairaus toimii usein narratiivisena ja symbolisena vélineend, miké voi altistaa sen hyvin
herkésti stereotyyppisille ja védristdville tulkinnoille. Téllaiset esitykset osallistuvat myds
representaatioiden merkityksen tuottamiseen ja yllapitévit késityksid siitd, millaisena tietty

sairaus kulttuurisesti ymmarretién.
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3 Analyysi

3.1 Matkalla Idahoon (1991)

Kéyn elokuvasta lapi kronologisesti vain ne kohtaukset, jotka ovat narkolepsian
representaation kannalta oleellisimmat. Olen jakanut nimé kohtaukset alku- ja loppupuolen
kohtauksiin. Kommentoin kohtauksien yhteydessd minkilaisena ja millé tavalla narkolepsia
niissd representoidaan. Lahilukemisen jilkeen esittelen Interview Magazine -lehden (11/1991)

River Phoenixin ja Keanu Reevesin haastattelun, josta nostan esille maininnat narkolepsiasta.
3.1.1 Alkupuolen kohtaukset

Elokuva alkaa still-kuvalla englanninkielisen sanakirjan sivusta, jossa nikyvit sanat
narcissus/narcissi, narco, narcolepsy, narcoleptic, narcosis ja narcotic selityksineen.
Narcolepsy on valaistu himérilta sivulta muiden sanojen keskeltd, mikd jo ennen hahmojen
esiintymisti tarjoaa katsojalle tulkintakehyksen Miken poikkeavalle kédytokselle. Sanojen
narcolepsy ja narcoleptic selitykset — “a condition characterized by brief attacks of deep
sleep” ja one who is subject to attacks of narcolepsy” — rinnastuvat sanan epilepsy
médritelmiin ja korostavat kreikankielisen lepsis (attack) -paitteen merkitysti, eli

sairauskohtausta.

Kohtauksessa esiin tulevat myos narko-etuliitteen muut merkitykset: kreikan narkeé viittaa
turtumiseen (numbness), narco nukutusliadkkeisiin ja slangissa huumeriippuvuuteen (narc,
suomen kielen slangissa narkkari, joka tulee narkomaani-sanasta). Narcosis puolestaan
tarkoittaa narkoosia, eli nukutusta tai virallisemmin anestesiaa. Ndin kohtaus liittda
narkolepsiaan vertauskuvallisesti turtumuksen kautta myds paihtyneisyyden ja
tiedostamattomuuden teemoja. Elokuvassa timé sanasto heijastuu sithen, miten Miken
narkolepsia kuvataan: passiivisuutena, poissaolevuutena ja todellisuudesta etdéintymisend sekd

toisaalta my0s yhteytend yhteiskunnalliseen marginaalisuuteen ja péihteiden kayttoon.

Mike, parikymppinen vaalea ja hoikkarakenteinen mies, seisoo asfalttitielld (00:03:20), jonka
molemmat suunnat jatkuvat pitkélle horisonttiin peltojen ympéardimind. Hin katsoo sinistd,
hieman pilvisti taivasta yllddn farkkutakki ja tummansininen pipo. Seldssddn hén kantaa
suurta mustaa kassia. Mike alkaa ripsytelld silmidén toistuvasti, ja kuvakulma siirtyy hdnen
nykiviin sormiinsa. Hin pudottaa kassinsa maahan ja asettuu véhitellen sen péélle pitkilleen,

samalla kun my0s hénen jalkansa nykivat. Kuva siirtyy pilviseen taivaaseen ja kaukana
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siintdvdin lumiseen vuoreen. Tamén jélkeen kuvassa nékyvit naisen kasvot (Vana O'Brien),
Miken piin levitessd timin sylissd. Naisen #ni toistelee: ”Ald murehdi. Kaikki jirjestyy
kylld. Miné tieddn. Kaikki on hyvin.” Nainen silittdd Miken hiuksia jatkaen: ”Tiedén, etté olet
pahoillasi. Tieddn.”. Kuva siirtyy pellolla sijaitsevaan, hieman maaleiltaan kuluneeseen

taloon, jonka voi padtelld symboloivan Miken lapsuudenkotia.

Samankaltainen sairauskohtaus toistuu, kun Mike odottaa vuoroaan ylittdé katua
liikkennevaloissa (00:07:40). Hin huomaa kadun vastakkaisella puolella naisen, jonka hiusten
leikkaus muistuttaa hdnen muistikuviensa naisen — eli ditinsd — hiustyylid. Miken silmét
alkavat painua kiinni, ja kuva siirtyy samaan muistoon didistd, joka ndhtiin jo ailemmassa
kohtauksessa. My®6s tilli kertaa #ini toistelee: ”Ald murehdi. Kaikki jérjestyy kyll4.”.
Taustalla — tai Miken mielessd — kuuluu ukkosen jyriné ja pilvet tummuvat. Ihmisten
ldhtiessd ylittdimédan suojatietd Mike kamppailee pitddkseen silménsé auki ja tulee samalla

ohikulkijoiden hennosti tondiseméksi.

Néamai kohtaukset havainnollistavat, miten Van Sant (ohjaaja) sekoittaa Miken sisdisen ja
ulkoisen tilan sekd unen, muiston ja todellisuuden rajoja. Narkolepsia visualisoidaan
affektiiviseksi kokemukseksi, joka tarjoaa katsojalle ikkunan Miken sisdiseen maailmaan.
Kohtaukset toimivat my6s esimerkkeind siitd, miten narkoleptiset sairauskohtaukset
symboloivat Miken riippuvuutta, eroahdistusta ja hysteriaa suhteessa ditiinsa (Aitken &

Lukinbeal 1997, 432).

Muutaman kohtauksen jélkeen Scott ja Gary (Rodney Harvey) kantavat Miken ulos Alena-
nimisen naisen (Grace Zabriskie) talosta (00:14:20—00:17:20), jossa he ovat olleet
vierailemassa seksityonsd merkeissd. Aiemmassa kohtauksessa, kun Mike ja Alena olivat
riisuutumassa, Mike sai sairauskohtauksen, kun hinen mielessdéan valdhti kuva hianen
didistddn. Tdma mielensisdinen véldhdys viittaa sithen, ettd tilanteen tunnekuormitus ja
herdnneen muiston tai ajatuksen aiheuttama tunne, laukaisevat Miken narkoleptisen
sairauskohtauksen. On mahdollista, ettd innostus tai kithottuminen voi laukaista
katapleksiakohtauksen®. Tissi tapauksessa kyseinen drsyke voisi todellisuudessa toimia

nimenomaan katapleksiakohtauksen laukaisijana.

Ulkona pimedlld kadunvarrella Scott ja Gary asettavat Miken nojaamaan lyhtypylviiseen.

4 Katapleksiakohtausten esiintyminen ja vahvuus on hyvin yksilollisti ja usein hallittavissa sopivilla
ladkityksilld.
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Scott: "Hén tekee aina ndin. Thmettelen, miten hén voi elda ndin.”
Gary: "Miten tieddmme, ettd hén on ok?”

Scott: ”No, hén ei ole ainakaan kuollut. Kuuntele.”

Gary kumartuu kuuntelemaan Miken syddmen sykettd. Scott jatkaa: ”Hén ei ole kuollut. Han
on vain tajuton. Se on sairaus.”

Gary: ”Hén todella sdikaytti sen naisen. Mika sen aiheuttaa? Seksi?”

Scott vastaa: “Narkolepsialddkérit sanovat, ettd sen aiheuttavat tietyt kemialliset reaktiot
aivoissa. Tulee stressaavissa tilanteissa.”

Gary: ”No, mihin aiomme viedd hinet? Ei me voida vaan jéttda hanté tdhén.”

Scott raahaa Miken syrjempéén pois autotieltd. Hin puhuu Mikelle kuin tdma kuulisi, pyytéen
tdtd tulemaan kaupunkiin heréttydan ja todeten samalla, ettd timén on turvallisempaa nukkua
ulkona omakotitaloalueella kuin kaupungissa. Scott jatkaa avautumistaan omasta
isdsuhteestaan, ja timén puheen yhteydesséd niytetddn kuvaa Miken unimaailmasta. Kohtaus
antaa ymmirtii, etti Miken uneen heijastuvat samankaltaiset epidvarmuudet aikuistumisesta’
ja miehisyydestd kuin Scottilla, vaikkakin eri 1dhtokohdista. Scott riisuu takkinsa ja asettaa
sen Miken ylle lammikkeeksi ennen kuin poistuu taksilla Garyn kanssa, jittien Miken

nukkumaan nurmikolle pensaiden taakse.

Vaikuttaa silté, ettd kyseinen sairauskohtaus olisi alkanut kataplektisesti ja jatkunut
nukahtamiskohtauksena. Sairauskohtaukset on siis sekoitettu todenndkoisesti toisiinsa, mika
osoittaa tekijoiden perehtyméttdmyyttd narkolepsian todelliseen oirekuvaan. Liséksi se, miten
Scott raahaa nukkuvaa Mikea, voi luoda katsojalle oletuksen, ettd nukahtamiskohtauksen
aikana narkoleptikkoa olisi tdysin mahdotonta herittdd. Myos toteamus, ettd Mike olisi
tajuton (passed out), on harhaanjohtava: narkoleptikko ei meneti tajuntaansa
nukahtamiskohtauksen aikana, ja katapleksiassa kyse on lihasjénteyden &killisestd, mutta

ohimenevistd menetyksestd — eikéd koskaan tajuttomuudesta (Partinen et al. 2018).

Scottin paitds jattdd Mike yksin koko yoksi on myds kyseenalainen: Jos kyseessa olisi
nukahtamiskohtaus, Mike olisi todennékdisesti jo herdnnyt sithen, miten Scott ja Gary hénta
raahasivat. Toisaalta, vaikka hén olisi kuitenkin jatkanut nukkumista, olisi todennikdista, ettad

hén ei kuitenkaan nukkuisi yhtdjaksoisesti aamuun asti narkolepsialle tyypillisen katkonaisen

5 Aitken ja Lukinbeal (1997, 442) mainitsevat elokuvan narkolepsian kuvauksesta, etti silli olisi yhteys elimin
kddnnekohtiin, kuten lapsuudenkotoa ldhtemiseen ja silloin kun kyseessd on voimakkaita itsendistymiseen
liittyvié tunteita.



13

younen takia. Katapleksiakohtaus puolestaan ei kesté yleensi pitkddn, vaan noin muutamasta

sekunnista 30 sekuntiin ja yleensi aina alle 2 minuuttia (Partinen & Partinen 2021).

Hallin representaatioteorian nikokulmasta kohtaus tuottaa toisaalta merkityksia
narkolepsiasta, mutta myos merkityksid Miken identiteetistd. Kohtaus esimerkiksi infantilisoi
hanen hahmonsa: Mike esitetddn enemmaén poikana kuin aikuisena miehené, oltuaan
sairauskohtauksensa vuoksi kykeneméton seksuaaliseen aktiin ja ajautui tilaan, jossa hinen
ystdvinsé joutuivat ottamaan hénestd vastuun. Representaatio luo néin késityksen, jossa
narkolepsiaa sairastava ndyttdytyy haavoittuvana ja kykeneméattoméana hallitsemaan omaa
tilannettaan ja narkolepsia sairautena, joka vie toimijuuden ja altistaa yksilon erityisen

riippuvaiseksi toisista.

My6hemmin Mike ja Scott istuvat pdydan ddressd kahvilassa (00:21:59). Mike esittdd
Scottille kysymyksen: ’Joten, kuinka paljon tienaat minulla, kun mind nukun?” viitaten
sithen, ettd edeltdvisséd kohtauksessa hin oli herdnnyt Portlandissa Scottin sylisté ja kuullut
tulleensa sinne ldhes tuntemattoman Hans-nimisen miehen (Udo Kier) kyydissd — miehen,
jonka kyydistd hin oli aiemmin itse kieltdytynyt ennen nukahtamiskohtaustaan. ”Vain kyyti,
Mike. En mi mitéén (rahaa) tee”, Scott vastaa. Hén viel4 tarkentaa ymmérsikoé Miken
kysymyksen oikein: “Mitd, ajatteletko ettd myyn kehoasi, kun nukut? Ei, Mike, oon sun
puolella.”. Kohtaus paljastaa, ettd Mike pitdd lihes oletuksena mahdollisuutta tulla
hyviéksikéytetyksi silloin, kun hin on puolustuskyvyton sairauskohtauksensa aikana. Tdma
voidaan tulkita psykologisoivaksi merkiksi siité, ettd narkolepsiaa sairastavan oma

identiteettikokemus voi muovautua sairauden tuomien rajoitteiden ja haavoittuvuuden kautta.
3.1.2 Loppupuolen kohtaukset

Mike ja Scott ovat matkalla tapaamaan Miken veljed. Mike herdi jélleen asfaltilta ja nousee
ylos edessédén Scott, joka kiroaa miten heiddn moponsa ei ldhde kdyntiin ja heidin takaansa on
lahestymaissa poliisiauto (00:55:28). Scott vitsailee sarkastisesti tilanteen vakavuudesta ja saa
Miken juoksemaan tilanteesta karkuun viereiselle pellolle. Scott kuitenkin hoitaa tilanteen

vakuuttavasti. Poliisin ldhdettyd Scott 10ytdd Miken pellolta vatsalleen nukahtaneena.

Scott kantaa sylissdén velttoa Mikea asuntovaunun ovelle (00:56:38). Kohtauksesta ei selvié,
onko Mike ollut unessa koko ajomatkan ajan. Sisélle pddstyddn Mike istuu lysdhtéineend

nojatuolissa, kun hénen veljensi (James Russo) ndyttdd valokuvaa hénesti ja heidédn didistdén.
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Veli kertoo heidédn kdyneen tuolloin “instituutiossa”, koska sielld ajateltiin, ettd Miken &iti ei

ollut turvallinen. Samalla hén kuitenkin korostaa, ettd he kolme olivat perhe.

Scottin poistuttua vessaan Mike vaikuttaa saaneen sairauskohtauksen nojatuolissa: hénen
silménsé ovat sulkeutuneet ja litkkuvat luomien alla. Timén kohtauksen yhteydessa ei
kuitenkaan ndytetd Miken mielensiséisid unikuvia. Scott kuulee vessasta, kuinka Miken veli
alkaa huutaa tille aggressiivisesti: Ali ala sy6ttid mulle paskaa! En halua kuulla sun

'77

paskapuheita! Ald puhu mulle tolla tavalla!”, Miken samalla toistellessa hiinen nimeén:
”Dick, Dick™ (00:58:36). Dickin nédytetdén kiayvan kdsiksi Mikeen. Tilanne laukaisee télle
katapleksialta vaikuttavan sairauskohtauksen. Mike jdi seldlleen nojatuolia vasten, silmét
luomien alla liikkuen, kasvot ja kddet nykien, kykenemittoména liikkkumaan. Scott palaa
vaivaantuneesti huoneeseen, ja Dick vakuuttelee hanelle Miken olevan kunnossa ja nédin

tapahtuvan aina, kun he ovat yhdessa.

Kyseinen sairauskohtaus on yllattavin todenmukaiselta vaikuttava, silld
katapleksiakohtauksen aiheuttaa voimakas tunnereaktio, jonka kyseisessa tilanteessa Miken
hahmon voisi olettaa saavan, tullessaan veljensé kaltoinkohdelluksi verbaalisesti ja fyysisesti.
Kohtaus korostaa jélleen Miken sairauskohtauksen aiheuttamaa puolustuskyvyttomyytta ja

perinteisten maskuliinisuuteen yhdistettivien piirteiden puutetta.

Aikeissaan 10ytda Miken &iti, Mike ja Scott paatyvit lahteméén Italiaan. Mike havahtuu
hereille makuuasennosta kiddet puuskassa, punainen takki pdallddn kiviseltd alustalta,
hengityksensd hoyrytessé ilmassa (1:11:27). Hén siristelee silmidén ja katselee hetken
ympdérilleen aamuauringon osuessa hinen kasvoihinsa. Hin nousee ylos ja ndkee ympaérilldén
suihkuldhdettd ympardivid portaita ja patsaita. Hintd ympérdi myds joukko nuoria miehid,
jotka puhuvat korostuneesti Italiaa. Mike ei vaikuta ymmaértdvén puhetta, vaan haparoi pois

paikalta miesten huutaessa hdnen perdansa.

Scott ilmestyy paikalle ja huutaa Miken nimeé noustessaan ulos pienesti keltaisesta taksista.
Mike katselee edelleen hdmmentyneend ympéristodén. Taksissa Scott selittdd pyytidneensa
miehid pitiméidn Mikestd huolta silld aikaa, kun hén etsi heille taksia. Kohtaus toistaa jélleen
haavoittuvuuden teemaa: narkolepsian vuoksi Mike on jélleen tilanteessa, jossa hdnen
toimintakykynsd on heikentynyt, kun taas Scottin itsendinen toimijuus korostaa normatiivista

terveyttd, toimintakykyai ja valta-asetelmaa heidén vilisessd dynamiikassaan.



15

Myo6hemmin Mike seisoo yksin kadulla autojen huristessa taustalla. Hén nauraa itsekseen
tavalla, joka vaikuttaa enemmain nauramiselta itselleen ja omalle tilanteelleen kuin reaktiolta
mihink&én ulkoiseen tekijaan (1:26:34). Han alkaa osoittaa sairauskohtauksen alun merkkeja
ja rydmii seinén vierelld olevan kassinsa ja viltin luokse. Hén pistdd kontatessaan kétensa
maassa oleviin pullon sirpaleisiin ja tupakan tumppeihin, edelleen naurahdellen. Kohtaus
leikkaa jdlleen tuttuun kuvaan autiosta talosta, jonka ympérilld lehmét ammuvat ja pellot
loistavat tyhjyyttdén. Sairauskohtauksen esityksesti voi todeta, ettd nauraminen on usein
tyypillisin tunnereaktio, joka voi aiheuttaa katapleksiakohtauksen. Muutoin kohtaus korostaa
Miken syveneviai yksindisyyden ja suunnattomuuden tunnetta, ottaen huomioon miten tassé
kohtaa elokuvaa Scott ei ole endd kuvioissa. Vaikutelma itselleen nauramisesta tuo mieleen

myos tragikoomisen tunnekokemuksen.
3.1.3 Media-aineisto

Interview Magazinen haastattelussa marraskuun numerossa vuodelta 1991, River Phoenixilta
kysytddn, minkilaisia haasteita hin koki néytellessdéin narkolepsiaa sairastavaa hahmoa.
Haastattelija Paige Bowell viittaa kysymyksensi ohella myds sithen, miten aluksi ndma
nukahtamiskohtaukset vaikuttivat koomisilta, mutta elokuvan edetessd ne alkoivat ndyttia
enemman kivuliailta (painful). Phoenix vastaa, ettd hdn pyrki vain matkimaan sitd, miten Van
Sant kuvaili heidén kanssaan Portlandissa tydskennelleen Jake-nimisen miehen saavan
narkoleptisia sairauskohtauksiaan. Phoenix kertoo, etté ei kuitenkaan koskaan

henkilokohtaisesti ndhnyt kyseisen miehen saavan téllaisia sairauskohtauksia.

Haastattelu jatkuu Reevesin vitsailulla: ”Luuletko, ettd timi elokuva aiheuttaa narkolepsiaa?
Pitdisikd vanhempien varoa lastensa puolesta?”. Phoenix vastaa: ”Korostaisin ehdottomasti,
ettd katsojien tulisi olla hyvin tietoisia narkolepsian tarttuvuudesta.” seki viitaten
samankaltaisuuteen auringonpimennyksen kanssa: Jos katsot sitd liian pitkdén, saatat saada

sen.”®

Haastattelija ja néyttelijét pitdvat narkolepsiaa jossain méirin koomisena ainakin tdmén
keskustelun perusteella. Kiinnostavasti haastattelija kuitenkin mainitsee Phoenixin hahmon
sairauskohtausten vaikuttavan nimenomaan aluksi koomisilta, mutta elokuvan edetessa

kivuliailta. Tdma huomio summaa hyvin sitd, miten sairastavan todellisuus on usein

® Viimeisin suomennettu puheenvuoro, joka viittaa auringonpimennykseen, tulee ymmarretyksi paremmin
englanniksi: ”If you look at it too long, you might get it.”.
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karumpaa, kuin se, miltd se voi ndyttdé ulospiin sellaiselle, joka ei tule ajatelleeksi sen
kokonaisvaltaista vaikutusta sairastavan elimaan. Tama kertoo my®ds siitd, ettd sairauden
koominen kuvaus ei kuitenkaan ole elokuvassa etusijalla ja se voi tarjota katsojalle tavan
ndhda sairauden vakavampi puoli, vaikka oirekuvalliselta representaatioltaan se ei olisikaan

téssa tapauksessa tidysin todenmukainen.

Jos tilannetta pohtii Palmerin (1994) huumorin loukkaavuutta ja performatiivista luonnetta
tarkastellen, kyseisessé kontekstissa narkolepsiasta vitsailulle on ollut sosiaalinen lupa.
Tilanteessa olevat ovat siis hyvéiksyneet narkolepsian sellaiseksi aiheeksi, josta on ollut
sallittua vitsailla. Palmer (1994, 164) nostaa esille Sigmund Freudin ajatuksiin perustuvan
huomion, jossa todetaan, etté vitsi jonkun toisen kustannuksella todenndkdisesti epdonnistuu,
jos yleiso koostuu kohteen ldheisistd. Tamén perusteella voisi siis hypoteettisesti ajatella, ettd
jos joku haastattelun osapuolista tai heiddn ldheisistdén sairastaisi narkolepsiaa, vitsailu olisi
voitu kokea loukkaavana. Tédssédkin on kuitenkin syytd huomioida valta-asetelman ja
haastattelukontekstin vaikutus siihen, kenen kokemus vitsin loukkaavuudesta olisi otettu

vakavasti.
3.2 Simpsonit — Nainen Unesta (2015)

Jakso alkaa tilanteella, jossa Homer nukahtelee toistuvasti tydpaikallaan Springfieldin
ydinvoimalassa aiheuttaen hdlytyksen, rdjdhdyksen ja tulipalon tydhuoneessaan. Seuraavassa
kohtauksessa Homer on perheineen sairaalassa, ja Marge huomauttaa, kuinka paljon Homer
on nukkunut viime aikoina epétavallisissakin paikoissa (00:01:10). Tohtori Hibbert ottaa
Homerilta selkdydinnestendytteen, skannaa sen ja toteaa oreksiinitasojen olevan hyvin
alhaiset’. Tdmin perusteella héin diagnosoi Homerin sairastavan narkolepsiaa. Hibbert kertoo
narkolepsian olevan vain unitauti ja toteaa, ettd sitd sairastava voi eldd normaalia elaméii
valttdmalla stressitekijoitd. Ladkari myontidd diagnoosin ohella Homerille todistuksen, joka
osoittaa hdnelld olevan “l4édketieteellinen syy vilttda liikarasitusta”. Marge kommentoi
huolestuneena, etti toivoisi Homerin kdyttavén todistusta vain silloin, kun se on oikeasti
tarpeellista. Homer vakuuttaa, ettd tuskin kdyttdisi sitd koskaan. Kotona hén kuitenkin kéyttaa

todistusta tekosyyné olla auttamasta lapsiaan ja hakemasta lddkkeitdén apteekista. Tassa

7 Narkolepsia diagnosoidaan yleensi oireiden ja unitutkimusten perusteella, mutta tarvittaessa voidaan tehdi
lisatutkimuksia kuten selkdydinnestendytteenotto, jossa oreksiinipitoisuudet mitataan (Sarkanen 2024).
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vaiheessa Marge alkaa osoittaa turhautumistaan Homerin kaytostd ja heiddn avioliittoaan

kohtaan.

Lopulta Homerin mennessé apteekkiin ja jonon ollessa hidnen mielestddn liian pitkd, hin
sanoo: “Narkolepsia, vie minut pois tééltd,” ja kaatuu samanaikaisesti lattialle nukkumaan
(00:03:55). Myohemmin pariterapiassa — jossa Homer nukkuu osan ajasta — Marge paityy
terapeutin ehdotuksesta ottamaan asumuseron Homerista. Kun Homer lastaa autoaan ja
hyvéstelee lapset, hdn kysyy Margelta: “Kaikkien niiden eron arvoisten tekojen jélkeen, joista
et edes tiedd — miten voit antaa minulle hd4don, kun minulla on vakava sairaus?” seka
tekstityksistd suomentamatta jatetty lisdys: "Narkolepsia on vakava asia!”. Marge vastaa

tdhan: “Ehka, koska et ottanut sitd tarpeeksi vakavasti.”.

Narkolepsian moralisoiminen seki sairauden vakavasti ottamisen ja ottamatta jittimisen
teemat toistuvat ndissa kohtauksissa. Tétéd voi pitdd osoituksena siitd, kuinka narkolepsian
osittainen ndkyméittdmyys voi tehda ldheisille ja sairastavalle itselleen vaikeaksi hahmottaa,
onko kyse laiskuudesta ja vilinpitimattomyydesté, vai todella itse narkolepsiasta. Homer
kuitenkin kédyttdd sairauttaan pitkalti tekosyynd vélttda velvollisuuksiaan. Toisaalta on
olennaista huomioida, ettd sarjan monissa muissakin jaksoissa vammaisuutta (disability)
kiytetddan usein mahdollisuutena vahvistaa narratiivia, jossa Homerin hahmolla on tyypillinen

tarve laiskuuteen ja mahdollisimman vihélld padsemiseen arjessaan (Fink 2013, 9).

Tédmin jalkeen Homer muuttaa tydpaikalleen asumaan. Kun hén keskustelee kollegoidensa
kanssa, hdnen tyonantajansa Mr. Burns kdvelee tydhuoneen ohitse ja kysyy Homerilta, missé
tdmén kengit ovat, osoittaen timén paljaita jalkoja. Homer vastaa automaattisesti
’narkolepsia” ja Mr. Burns jatkaa matkaansa anteeksi pyytiden (00:08:08). Kyseinen kohtaus
osoittaa, ettd Homerin diagnoosin huomioonottamisella on painoarvoa tyonantajan silmissé,
miké voidaan nidhdi oikeuttavan tietynlaisia normeista poikkeavia jirjestelyjé tyopaikalla.
Kyseinen kohtaus ei kuitenkaan viittaa sellaisiin jérjestelyihin, mitd narkolepsian suhteen
tyoeldmaisséd voidaan todellisuudessa jarjestid, kuten esimerkiksi mahdollisuuteen ottaa

taukoja tai lepoa sovitussa tilassa.

Myohemmin Homerille soitetaan apteekista, ja hin menee noutamaan lddkkeensd. Apteekkari

Candace (Lena Dunham) kommentoi: “Melkoinen satsi,” pitden kddessédén oransseja
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pilleripurkkeja. ”Amfetamiinia, katapleksialdiikkeitd ja GHB:t4® — eli nestemiisti ekstaasia.
Al4 kiyti alkoholin kanssa”, hin luettelee ja vinkkaa lopuksi silméd. Homer péityy treffeille
Candacen kanssa, ja Candace heitti pillereiti heidin drinkkiensé sekaan®. Kivellessiin
kadulla he nékevit hallusinaatioita kuin olisivat psykedeelisessd paihtymystilassa.
Hallusinaatiokohtauksessa Homer ottaa lisdi pillereitd ja pyorii ilman paitaa nurmikolla,
viitaten ekstaasin kaltaiseen paihtymykseen. Aamulla hdn herdd Candacen vieresta

jarkyttyneena.

Kyseinen kohtaus on monella tapaa harhaanjohtava, vaikka siind osoitetaankin osittaista
ladketieteellistd tietimystd narkolepsian lddkehoidosta. Luetelluista 1d4kkeistd amfetamiinilla
viitataan amfetamiinijohdannaisiin ja muihin pdivivasymysti ehkdiseviin stimulantteihin.
Katapleksialddkkeilld voidaan tarkoittaa esimerkiksi tiettyjd masennusladkkeiti tai
seuraavassa kappaleessa esiteltdvad Xyremid. Jaksossa ei kuitenkaan missidén vaiheessa
mainita, ettd Homer saisi katapleksiakohtauksia, vaikka jakson alussa viitataankin
oreksiinitasojen alhaisuuteen eli narkolepsian ensimmaiseen tyyppiin, jossa katapleksiaa

esiintyy.

Maininta GHB:sti viittaa gammahydroksivoihappoon'?, jonka natriumsuolaa eli
natriumoksibaattia kdytetddn narkolepsian ja katapleksian hoidossa ladkevalmistenimilli
Xyrem ja Xywav. Repliikki, jossa Homerin GHB-14ékitystd verrataan “nestemaiseksi
ekstaasiksi”, on ongelmallinen. Liquid ecstasy on katukaupassa kéytetty slanginimitys (Drug
Enforcement Administration 2025), joka viittaa aineen laittomaan ja hallitsemattomaan
péihdekéyttoon, ei narkolepsian hoitoon tarkoitettuun, tarkasti kontrolloituun lddkemuotoon.
Vaikka Xyremin vaikuttava aine (natriumoksibaatti) on kemiallisesti sama yhdiste kuin GHB,
ladkkeen kontrolloitu vahvuus, puhtaus ja valvottu kéytto tekevit siitd eri asian kuin laiton
GHB (UCB Biopharma SRL 2021). Xyrem ei myodskéén aiheuta hallusinaatioita tai ekstaasin
kaltaista euforiaa tuottavia paihtymystiloja, joita kyseisessd kohtauksessa esitetdin.
Narkolepsialddkityksend se tehoaa pddasiassa rikkonaiseen yduneen ja muihin oireisiin, kuten

katapleksiaan (Sarkanen 2024).

8 Alkuperiisessi englanninkielisessd repliikissd sanotaan: ”...and GHB, also known as Georgia home boy...”.
Ilmaus Georgia home boy on yksi GHB:n Yhdysvalloissa kédytetyistd slanginimityksisté (Drug Enforcement
Administration 2025).

® GHB on tunnettu sen kiytdsti raiskaushuumeena (date-rape drug) (Drug Enforcement Administration 2025).
Tamén yhteyden huomioon ottaen kohtaus voi antaa vaikutelman, ettd Candace huumaisi Homerin.

19 Suomessa GHB tunnetaan piihdekiytdssd gammana (Piihdelinkki 2025).
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Seuraavaksi Homer herdi terapeutin vastaanotolta Margen vieresti ja tajuaa helpottuneena,
ettd heiddn eronsa olikin vain unta (00:17:09). Homer syyttdd terapeuttia siitd, ettd tima oli
kehottanut heitd eroamaan, mutta terapeutti vakuuttaa, ettei ollut koskaan sellaista kehottanut.
Homer lupaa ryhdistdytya ja kuukauden kuluttua asiat vaikuttavat olevan enemmain ennallaan,

eli siis narkolepsiasta huolimatta tai mitéén siitd mainitsematta.

Homer kuitenkin herai jélleen, tdlld kertaa baarista Candacen seurasta, joka on juuri
kumauttanut hénet hereille olutpullolla (00:18:38). Homer juoksee paniikissa kotiin ja nikee
Margen uuden heilan, Rogerin istuvan hénen paikallaan perheen illallispdydéssd. He nayttavét
onnellisilta ja Homer poistuu nyyhkyttéen entisen kotinsa pihalta keskusteltuaan hetken hinen

tyttdrensd, Lisan kanssa.

Talld kertaa Marge herédé kotoaan séngysté, vierellddn kuorsaava Homer, ja toteaa
kauhistuneena kaiken olleenkin hinen unensa (00:19:58). Hén pohtii, tarkoittiko se jotakin
heidén avioliittonsa kannalta. Lopulta he palaavat terapeutin vastaanotolle kuulemaan timén
mielipiteen tilanteesta. Terapeutin kertoessa ratkaisuehdotuksensa, kuva kohtauksesta piirtyy

tatuointina naisen'! selkin, jonka merkitykseksi nainen sanoo: ”Ald ryyppéia Brooklynissi”.

Unen ja todellisuuden sekoittumista hyddynnetdén kerronnallisena keinona toistuvasti, mika
hamairtia katsojan késitysti tapahtumista ja jéttaa epdselviksi, tapahtuuko Homerin ja Margen
ero todellisuudessa vai ainoastaan unessa — vai jonkun sarjaan kuulumattoman henkilon
tatuointi-inspiraationa. Tdma unien sisdkkaisyys ja toistuvat valheelliset herddmiset
ilmentdvat narkolepsialle tyypillistd unen ja valveen rajojen hdmértymisti, jossa todellisuuden
ja unessa koetun rajan hahmottaminen voi olla vaikeaa. Vaikka tété ei jaksossa mainita
narkolepsian oireeksi, tillainen dream—reality confusion (Wamsley et al. 2014) on
narkolepsiapotilailla yleistd. Siksi timén piirteen kdyttiminen osana Homerin kokemusta ja

jakson kerrontaa antaa esitykselle tietylld tapaa uskottavuutta.

Kimmo Laine (2020, 334-335) kuvailee painajaisten roolia elokuvissa ja korostaa, etté
elokuvat voivat jattaa katsojan mieleen tarkoituksellisen epdilyn siitd, oliko tarinassa uni
sittenkddn vain unta. My0s kyseisessd jaksossa se osuus, jonka voisi olettaa olevan unta,

ndyttdytyy ajoittain Homerille enemmain painajaismaisena kuin neutraalina unena. Laineen

" Naishahmo on Hannah Horvath Girls-komediadraamasarjasta, jota esittdi ja on luonut Candace-hahmon
adnindyttelija Lena Dunham.
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mukaan erityisesti komedialliset painajaiset liittyvét usein suoraan kasilld olevaan

tilanteeseen, mikd patee myos tdhin jaksoon.
3.2.1 Media-aineisto

Project Sleep -jarjeston toteuttamassa videohaastattelussa ”Narcolepsy Goes to Hollywood:
Part 17 (2021) Flygare — joka my®s itse sairastaa narkolepsiaa (Flygare 2012) — haastattelee
Simpsonien vastaavaa tuottajaa Al Jeania kyseisesté jaksosta. Jean kertoo, ettd sarjan pitkdn
tuotantohistorian vuoksi uusien aiheiden ja ideoiden keksiminen on joskus haastavaa. Idea
kayttdd uniin liittyvid teemoja johti siihen, ettd narkolepsia valittiin jakson keskeiseksi
elementiksi. Jeanin mukaan vakavan aiheen kisitteleminen humoristisesti edellyttaa
tekijoiltddn tasapainottelua. Tavoitteena on tehdd huumoria ilman, ettd sairaus ndyttaytyisi
vihemmén vakavasti otettavana. Hin ilmaisee myo0s toivovansa, ettd jakso heréttiisi

katsojissa ymmarrystd narkolepsiaa sairastavia kohtaan.

Flygare nostaa esiin apteekkikohtauksen, jossa narkolepsialddkkeitd luetellaan
yksityiskohtaisesti, ja kysyy Jeanilta, miké johti sithen, ettd kohtaus rakennettiin néin tarkaksi.
Jean perustelee ratkaisua sill4, ettd tiedonhaku on nykyisin yksinkertaisesti helpompaa, toisin
kuin Simpsonien alkuaikoina. Hian kuitenkin myontdi, ettd kuvaukset eivit siltikddn ole tdysin
paikkansapitdvid. Flygare kommentoi myds jaksossa esiintyvéd unien sisdkkaisyyttd. Hanen
ymmaérryksensd mukaan katsojat eivit vélttdméttd ymmaértaneet tai pitdneet sitd selkedna
juonen kannalta, koska se hamaérsi tapahtumien todellisuuspohjaa. Flygaren mukaan tdma
ratkaisu on kuitenkin poikkeuksellisen linjassa narkolepsialle tyypillisen unen ja valvetilan

rajojen hamirtymisen kanssa, kuten analyysissa totean.
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4 Paatelmat, yhteenveto ja jatkotutkimus

Hypoteesini oli, etté fiktiivisessé ja viihteellisessd mediassa narkolepsia representoidaan
sairautena toistuvasti harhaanjohtavasti korostaen vain tiettyji oireita, erityisesti nukahtamis-
seké katapleksiakohtauksia humoristisesti ja vertauskuvallisesti. Analyysi vahvisti, ettd
sairauden oirekuvaa yksinkertaistetaan. Narkolepsia esitetdédn toistuvasti olevan epamaéraisia
ja joskus my®s liioiteltuja nukahtamiseksi tulkittuja sairauskohtauksia tai epatavallisissa

paikoissa nukahtelemista.

Matkalla Idahoon rakentaa narkolepsiasta representaation, jossa sairaus yhdistetdén erityisesti
haavoittuvuuteen ja yhteiskunnalliseen marginaalisuuteen. Simpsoneissa puolestaan
narkolepsia liitetdén laiskuuteen, epéluotettavuuteen, vastuun vélttelyyn ja moraaliseen
konfliktiin. Nama representaatiot eivit siis pelkéstddn kuvaa narkolepsiaa, vaan tuottavat
aktiivisesti késityksié siitd, millaisena narkolepsiaa sairastava kulttuurisesti ndhddén. Nama
piirteet muodostavat jahmettyneen stereotyypin, joka kaventaa kyseisten hahmojen
toimijuutta verrattuna ’normaaleina ja terveind” esitettyihin hahmoihin (Dyer, 1999). Niiden
huomioiden lisdksi my0s unien ndkemisen roolin vertauskuvallisuus, seké yhteys

paihtyneisyyteen nayttiytyvét episuorasti molemmissa aineistoissa.

Palmerin (1994) huumoriteorian kautta tarkasteltuna Simpsoneissa narkolepsiasta tehty
huumori rakentuu oletukselle yleison ja tekijoiden jaetusta tietopohjasta, jossa narkolepsia on
riittdvén etdinen ja harvinainen, jotta siitd voi tehdd huumorin kohteen. Toisaalta my0s sarjan
genre tarjoaa kehyksen, jossa sosiaalinen lupa tehdd huumoria myos sairauksista on ikdin
kuin sallittu. My6s Matkalla Idahoon -elokuvan haastattelussa niyttelijat vitsailevat
narkolepsian tarttuvuudella, miké osoittaa, etté tilanteessa on ollut sosiaalinen lupa nauraa

sairaudelle.

Vertauskuvallisesti narkolepsiaa kdytetddn Matkalla Idahoon -elokuvassa psykologisoivana
keinona korostaa Miken hahmon roolia ja identiteetti: se tuo esiin ja korostaa eroahdistusta
tdmaén 4itid kohtaan, alleviivaa yhteiskunnallista marginaalisuutta, yksindisyyttd ja myos
emotionaalista herkkyyttd, jonka sairauskohtaukset tuovat esiin. Simpsoneissa narkolepsia
puolestaan toimii vertauskuvallisena ja narratiivisena tehokeinona tukea Homerilla jo
olemassa olevia taipumuksia laiskuuteen ja vastuunpakoiluun. Niin narkolepsia ladataan
molemmissa tapauksissa vertauskuvallisilla merkityksilld, jotka yhdistyvét kulttuurisiin

késityksiin poikkeavuudesta ja heikkoudesta.
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Palmerin (1994, 162) mukaan koominen performanssi ei aina onnistu sdilyttdméén
koomisuuttaan historiallisten ja kulttuuristen muutosten my6td. Narkolepsian stereotypisoitu
representaatio ei kuitenkaan ole vield jadnyt vitsailun kohteena olemisesta vain
vuosikymmenten takaiseksi, kuten johdannossa mainittu Lumikki-elokuva osoittaa. Téllaisista
representaatiotavoista olisikin perusteltua luopua, sillé ne voivat lisétd narkolepsiaan
kohdistuvaa stigmaa, joka voi heikentdd narkolepsiaa sairastavien eldménlaatua (Varallo et al.

2022).
4.1 Jatkotutkimuksen tarve

Narkolepsian representaatiosta mediassa ei ole tehty merkittivad madraa tutkimusta, mutta
sille on selkedsti tarvetta, jonka esimerkiksi johdannossa mainittu Project Sleep -jirjeston
hanke osoittaa. Mahdollisia vastaavia analysoitavia aineistoja on paljon, joiden avulla voisi
kartoittaa esimerkiksi sitd, miten representaatiotavat ovat populaarikulttuurissa muuttuneet eri
vuosikymmenini ja miten ne kytkeytyvit isompiin yhteiskunnallisiin diskursseihin, kuten

esimerkiksi medikalisaatioon eli ladketieteellistimiseen.

Siind missi viihteellinen ja fiktiivinen media on isossa roolissa luomassa kasitysté
narkolepsiasta, myds sosiaalisessa mediassa monet narkolepsiaa sairastavat tekevit aiheesta
siséltdd, tehden siitd potentiaalisesti jopa ajankohtaisimman vaylén saada sairaudelle
totuudenmukaista ndkyvyyttd. Tdhdn yhdistyy aiheina myds kokemusasiantuntijuus,
kokemustoiminta, vertaistuki seké potilasjdrjestojen sosiaalisen median sisdllot, joiden
merkitystd representaationa voisi myos tutkia. Myos mediahistoriallisesti olisi mahdollista
kayttdd arkistoista (esim. Wayback Machine) 16ytyvid narkolepsiaa késittelevid blogeja, joita
voisi pitdd sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kokemustoiminnallisen valistustyon ja

vertaistuen esiasteena.
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