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Tama teoreettinen kirjallisuuskatsaus kisittelee lasten fyysisté aktiivisuutta paivikotipdivin aikana
sekd sitd, millaiset tekijdt vaikuttavat sithen. Tutkimuskysymyksemme téssé tutkimuksessa ovat seu-
raavat, millaiset tekijat vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd millaista fyysistd aktiivisuutta
lapsilla ilmenee paivakotipdivén aikana? Aineistona tdssé tutkimuksessa olivat kotimaiset ja kansain-
véliset tutkimukset aiheesta. Kirjallisuuskatsauksessa havaitsimme lasten fyysisen aktiivisuuden ole-
16ytyvit vilineet sekd varhaiskasvatuksen henkildston motivaatio. Havaitsimme lasten fyysisen aktii-
visuuden vaikuttavan lasten kehitykseen, oppimiseen ja kasvuun. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lasten
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja siksi sithen olisi tarkedé kiinnittdd huomiota lasten varhaiskasvatus-
ympéristossa.
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1 Johdanto

Valitsimme tutkimuksemme aiheeksi lasten fyysisen aktiivisuuden péivikotipdivén aikana.
Kiinnostuksemme herdsi seuratessamme erddn péivikodin liikuntatuokiota, jossa havain-
noimme, kuinka suuri osa ajasta kului ohjeiden antoon ja kuinka véhéiseksi varsinainen fyysi-
nen aktiivisuus lopulta jdi. Samankaltaisia havaintoja olemme tehneet my®s lasten liikunta-

harrastuksissa, joissa huomattava osa ajasta kuluu jonottamiseen ja ohjeiden kuuntelemiseen.

Lasten péivéén tulisi siséltyd vahintddn 3 tuntia fyysisté aktiivisuutta, joista tunti vauhdikasta
fyysistd aktiivisuutta ja kaksi tuntia reipasta ulkoilua. Varhaiskasvatuksessa lapsilla on
yleensi yksi ohjattu liikuntatuokio viikossa, josta noin puolet ajasta kuluu ohjeiden kuunte-
luun ja vuoron odottamiseen. Muu fyysinen aktiivisuus koostuu lapsen omasta leikisti paiva-
kotiympéristdsséd. Yli puolet 3-vuotiaista lapsista osallistuu ohjattuun liikuntaan vapaa-ajalla,
mutta se ei yksindén riitd tdyttdmédn heiddn paivittdistd fyysisen aktiivisuuden tarvettaan, silla

he tarvitsevat myds omatoimista liikkumista. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a.)

Lasten fyysistd aktiivisuutta on tutkittu jo useiden vuosien ajan, useilla erilaisilla tutkimusme-
netelmilld, kuten esimerkiksi Jyrki Reunamon Orientaatio- projektilla. Orientaatio-projekti on
laaja tutkimushanke, joka toteutetaan Eteld- ja Lansi-Suomessa. Sen tavoitteena on kerét tie-
toa lasten toiminnan eri ulottuvuuksista varhaiskasvatuksessa, erityisesti paivakotipédivén ai-
kana. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016b.) Kyhédld ym. (2020) kuitenkin huomauttavat, ettd
tutkimustietoa alle kouluikaisten lasten fyysisestd aktiivisuudesta ja sithen vaikuttavista teki-

jOistd on edelleen vihdn suhteessa kouluikéisiin lapsiin.



2 Lasten tutkimuksellinen fyysinen aktiivisuus

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan lasten piivittdiseen elaméén sisdltyvid litkuntaa, joka
on kuormittavuudeltaan vaihtelevaa, kuten leikkimist4, ulkoilua, ohjattuja litkuntatuokioita
sekd puuhailua ulkona ja sisélld (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a). Varhaiskasvatussuun-
nitelman mukaan (2022) ”Varhaiskasvatuksen tehtdvéni on luoda pohja lasten terveyttd ja hy-
vinvointia arvostavalle seka fyysisté aktiivisuutta edistéville elaméntavalle yhdessd huoltajien
kanssa.” Varhaiskasvatuslain (580/2015) mukaan jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla

lapsella on oikeus monipuoliseen, suunniteltuun ja tavoitteelliseen litkuntakasvatukseen.

Fyysisen aktiivisuuden tarve on lapsilla synnynnéinen (Sddkslahti, 2005). Liikkuminen on
lapsille luontainen tapa kokea, toimia ja oppia. Péivittdinen litkunta on myds keskeinen tekija
lasten normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa. Liikkumisen
avulla lapset padsevit kokemaan osallisuutta padstessiin itse vaikuttamaan leikkeihin seki
toimintaan. Liikunnallinen eldméntapa alkaa kehittyd jo varhaislapsuudessa. Néin ollen var-
haislapsuudessa omaksuttu liikkunnallinen eldméntapa on merkittévi, silld se ennustaa myds
litkunnallista aikuisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a.) Laine ym. (2016) huomaut-
tavat sdannollisen litkkunnan olevan lapsuudessa valttimatonta, silld se edistda lihaksiston ja
luuston kehitystd, parantaa kehon koostumusta seki kehittdd hengitys- ja verenkiertoelimiston
toimintaa. Sekd Laine ym. (2016) ettd Sadkslahti (2018) tuovat esiin kuinka fyysinen aktiivi-
suus ennaltachkdisee myds ylipainon kertymistd ja vihentéd aineenvaihduntasairauksien, ku-

ten diabeteksen riskitekijoita.

Lasten motoriset taidot kehittyvét heidén liikkuessa. Liikkuminen ja motoristen taitojen har-
joittelu tukevat lasten valmiuksia koulunkdyntiin sekd oppimiseen. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terid, 2016a.) Myds Jylidngin (2023) mukaan motorisia taitoja ja liikuntaa harjoittamalla voi-
daan vaikuttaa positiivisesti lasten kognitiiviseen ja akateemiseen kehitykseen varhaislapsuu-
dessa. Opetus- ja kulttuuriministerion (2016b) julkaisusta kdy kuitenkin ilmi, ettd alle kou-
luikiisistd lapsista vain 10-20 % saavuttaa péivittdisen fyysisen aktiivisuuden maérén, joka

tukee normaalia kasvua, kehitystd, terveytté ja hyvinvointia nykysuositusten mukaisesti.



2.1 Tutkimuksellista taustaa

Heskethin ja Hinkleyn (2008) tutkimuksessa tarkasteltiin esikouluikéisten lasten fyysiseen ak-
titvisuuteen liittyvid tekijoitd. Tadsséd tutkimuksessa fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaviksi teki-
joiksi raportoitiin kolme asiaa. Ensimmaéisend raportoitiin poikien olevan tytt6jé fyysisesti ak-
titvisempia. Toisena raportoitiin lasten, joiden vanhemmat osallistuivat litkuntaan heidén
kanssaan, olevan aktiivisempia kuin lapset, joiden vanhemmat eivét osallistuneet liikuntaan.
Kolmantena raportoitiin ulkona aikaa viettévien lasten olevan aktiivisempia kuin sisétiloissa
aikaa viettdvit lapset. Myo0s Fjertoft (2001) toteaa tutkimuksessaan luonnollisessa ympéris-
tossa litkkkumisen kehittdvin lasten luovuutta ja tilld tavoin vaikuttavan positiivisesti lasten-

leikkiin.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisun (2016a) mukaan opettajajohtoisten ryhmétuokioiden
aikana fyysinen aktiivisuus on véhiisti, mikd mahdollisesti viittaa siithen, ettd aikuiset ohjaa-
vat lapsia usein paikallaan pysyviin toimintoihin. Kyhdldn ym. (2012) tutkimuksen mukaan
kasvattajille varattu lisdéntynyt suunnitteluaika oli kuitenkin positiivisesti yhteydessa lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Kaikki suunnittelu ei kuitenkaan valttdmatta lisdé fyysistd aktiivi-
suutta. Tama tutkimus osoittaa, ettd mitd enemman varhaiskasvatuksessa keskitytddn suunnit-
telemaan koko ryhmaélle yhteisid, samanaikaisia aktiviteetteja, sitd vihemmain lapset ovat fyy-
sisesti aktiivisia. Tutkimuksessa my0s todetaan, ettd lapsia rohkaisee aktiiviseen eldménta-
paan erityisesti ikdtovereiden ldsnéolo, vertaistuki ja ystdvien hyvéksyntd. Ndin ollen fyysinen
aktiivisuus onkin korkeampaa ryhméleikeissa kuin yksin leikkiessd. Myos Lehdon ym. (2012)
tutkimuksessa todetaan lasten olevan fyysisesti aktiivisempia heidén ollessa vuorovaikutuk-
misessa, silld lasten leikkiessd ja litkkuessa muiden lasten kanssa, oppivat he samalla luomaan
jokaista lasta kehittivad ja viihdyttdvaid yhteistd tekemistd (Opetus- ja kulttuuriministerid

2016a).

2.2 Paivakotiymparisto fyysisen aktiivisuuden edistajana

Jaakkola (2015) kertoo pienten lasten omaavan sisdisen motivaation liikkkumiseen. Hinen mu-
kaansa sisdistd motivaatiota voidaan havaita, kun lapsi osallistuu toimintaan itse toiminnan
vuoksi eikd esimerkiksi ulkoisten syiden takia. Lisdksi héin toteaa, ettd sisdistd motivaatiota

hyodyntien, tehokkain keino innostaa lapsia liikkumaan, on tarjota heille ympéristo, jossa he



padsevit taitotasoista huolimatta monipuolisesti lilkkkumaan. Han my6s korostaa innostuksen

ja intohimon syttymisen liikuntaa kohtaan tapahtuvan jo nuoressa iéssa.

Sadkslahti (2018) toteaa, kuinka lasten erilaisiin ja monipuolisiin toimintaympéristdihin suun-
niteltu sekd ohjattu litkunta monipuolistaa lasten aistidrsykkeiti, joita liikunta heille tuottaa.
Hinen mukaansa mahdollisimman monipuolisten toimintaympéristdjen tarjoaminen vaatii
kuitenkin etukdteen suunnittelua esimerkiksi vuosisuunnitelman muodossa, jotta eri toimin-
taympéristjd on mahdollista hyddyntda oikeassa ajankohdassa seki parhaalla mahdollisella

tavalla.

My0s Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa (2016b) todetaan lasten fyysisen aktiivisuu-
den médrdin vaikuttavan heiddn ympdéristonsé. Sddkslahti (2018) tuo esiin monipuolisen
maaston merkityksen péivikodin ympéristdssd lasten fyysisen aktiivisuuden edistdjané. Hy-
véksi esimerkiksi hdn mainitsee epdtasaisen metsdmaaston, jossa lapsilla on mahdollisuus kii-
peilld, hyppid ja tasapainoilla kivien seké kaatuneiden puunrunkojen péalld. Hin my6s ilmai-
see viheralueiden olevan erinomaisia leikki- ja litkuntapaikkoja, joissa tyypillisié lasten leik-
kejé ovat esimerkiksi hippa- ja palloleikit seké erilaiset pelit. My0ds Fjertoftin ym. (2009) mu-
kaan metsdmaastossa litkkkuminen, leikkiminen ja ylipdénsd ympariston tutkiminen edistavét
lasten fyysistd aktiivisuutta. Fjertoft (2001) kuvaa metsdd oppimis- ja leikkiymparistond, joka
tukee samalla lasten motoristen taitojen kehitystd. Hén toteaa tutkimuksessaan metsdympéris-
tod leikkipaikkana kéyttdneiden lasten motoristen taitojen olleen kehittyneemmat verrattuna
lapsiin, jotka leikkivét enimmékseen perinteisilld leikkialueilla. Liséksi hdn korostaa luonnon-
ympériston edistévin lasten luovuutta leikissd, monipuolistavan leikkimuotoja seké lisddvéin

leikkiaktiivisuutta.

Sadkslahti (2018) kuvaa asfaltoitujen tasaisten alueiden houkuttelevan lapsia pallopeleihin,
juoksuun ja hyppelyyn. Hinen mukaansa fyysisesti aktiivinen leikki ei kuitenkaan edellyti
erityisid vélineitd, mutta ympériston vaihtelevuuden on todettu lisddvén lasten innostusta ja
kokeilunhalua. Erilaisten telineiden ja leikkivélineiden tarjoaminen voi siten tukea fyysisen
aktiivisuuden lisdéntymistd. Tortella ym. (2019) tuovat puolestaan tutkimuksessaan esille,
kuinka leikkiympdaristolld kuten sen sijainnilla ja koolla, leikkivélineilld seka erilaisilla piha-
merkinndilld on todettu olevan vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Myds Pagelsin
(2013) tutkimus on yhtépitévi, silld siind havaitaan monipuolisen péivikotiympariston edista-

vén lasten terveellistd fyysisté aktiivisuutta.



Kyhildn ym. (2012) mukaan sen sijaan, ettd keskitytddn suunnittelemaan ryhmén yhteista lii-
kuntaa, hyddyllisempéa voisi olla antaa lasten itse vaikuttaa esimerkiksi oppimisymparistoon.
Heidén tutkimuksessaan todetaan, ettd varhaislapsuuden liikunnassa aikuiset eivdt vaikuta
olevan keskeisin tekijé, jos tavoitteena on lisité lasten fyysistéd aktiivisuutta paivéikotipdivan
aikana, vaan fyysinen aktiivisuus ndyttdd riippuvan paljolti lasten omasta aloitteellisuudes-
taan. Néin ollen lapset itse voivat luoda edellytykset fyysistéd aktiivisuutta vaativille oppimis-
ympdéristdille. Lapsia kuulemalla seké heiddn vaikuttamismahdollisuuksiansa edistdmalld, voi
mahdollisesti onnistua motivoimaan my6s vihemman aktiivisia lapsia litkkkumaan (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016b). Myds Jaakkola (2015) toteaa lasten luontaisen litkunnan tarpeen
mahdollisesti vihenevén toiminnan ollessa liian aikuisldhtoisti tai rajattua. Opetus- ja kulttuu-
riministerion (2016a) julkaisu tahdentddkin turhien kieltojen vélttdmisen olevan tiarkeas, silla
liiallinen turvallisuushakuisuus voi rajoittaa lasten liikkumista, kokeilemista ja oppimista.
Naéin ollen varhaiskasvatushenkiloston tuleekin suunnitella toiminta siten, etté liikunta ja fyy-

sinen aktiivisuus edistdvét lapsen oppimista ja hyvinvointia.

2.3 Fyysisen aktiivisuuden suositukset varhaiskasvatuksessa

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016a) mukaan alle 8-vuotiaiden lasten
tulisi liikkkua pdivittdin vahintdin kolme tuntia. Tima suositus sisdltdi erilaisia fyysisid toi-
mintoja, kuten vauhdikasta liikuntaa tunti seki reipasta ja kevyttd ulkoilua yhteensa kaksi tun-
tia. Vauhdikas fyysinen aktiivisuus on aktiivisuutta, joka selvésti kuormittaa kehoa ja saa lap-
set hengdstymain. Téllaisia aktiviteetteja ovat esimerkiksi juokseminen, trampoliinilla hyppi-
minen ja painiminen. Esimerkkeji reippaasta ulkoilusta ovat riped kédvely, potkulautailu ja
pyordily. Kevytti liikuntaa taas edustavat tasapainoilu, rauhallinen tanssi sekd pallon heitti-

minen ja kiinniottaminen.

Sadkslahti (2018) huomauttaa, ettd suositeltu miira fyysistd aktiivisuutta ei tarkoita jatkuvaa
kolmen tunnin mittaista liikkuntajaksoa, vaan pdivén aikana fyysinen aktiivisuus voi kertyd
useista lyhyisté jaksoista. Hén toteaa fyysisen aktiivisuuden olevan yhté tarkedd lapsen hyvin-
voinnille kuin riittédva lepo, uni ja terveellinen ravinto. Kyhédld ym. (2020) korostavat, etté las-
ten fyysistd aktiivisuutta tulisi tukea koko péivikotipdivén ajan, jotta pitkid istumajaksoja ja
paikallaanoloa voitaisiin vihentdd. Myos Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten

(2016a) mukaan pitkid istumajaksoja tulisi valttda, silld lapset oppivat paremmin toiminnalli-
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sesti, kokeilemalla seké litkkumalla. Lisdksi runsas fyysinen aktiivisuus tukee lasten oppi-
mista, virkistdd mieltd, herkistdd aistitoimintoja, parantaa keskittymiskyky4 ja lisdd sitoutunei-

suutta toimintaan.

2.4 Lasten motoristen taitojen kehittyminen

Motoriset taidot ovat tarkoituksellisia liikkeitd ja liikesarjoja, jotka suoritetaan tahdonalai-
sesti. Ne jaetaan karkeasti kolmeen pdéluokkaan: tasapainotaitoihin, litkkkumistaitoihin ja véli-
neenkasittelytaitoihin. Tasapainotaidot tarkoittavat kykya ylldpitdé tasapainoa eri tilanteissa.
Néma taidot kehittyvét varhaislapsuudessa nopeasti, erityisesti kolmen ja viiden ikdvuoden
vililld. Liikkumistaidot ovat kykyjé, joiden avulla siirrytddn paikasta toiseen, kuten kiipedmi-
nen, kively, juoksu, hyppiminen ja laukkaaminen. Ndma taidot kehittyvit varhaislapsuudessa
tasaisesti, ja niiden kehittyminen riippuu siitd, kuinka paljon lapsi saa mahdollisuuksia harjoi-
tella ja kdyttad uusia taitoja. Késittelytaidot ovat koko vartalon liikkeitd, joilla késitellddn esi-
neitd, vilineitd, telineitd tai toista ihmistd. Nama taidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomo-
torisiin kasittelytaitoihin. Karkeamotoriset taidot toteutetaan kehon suurilla lihasryhmilld, kun
taas hienomotoriset taidot vaativat pienten lihasten tarkkaa voimansiditelyd. Kasittelytaitojen
kehityksessé on tirkedd huomioida niiden hierarkinen jérjestys. Ensin kehittyvit karkeamoto-
riset taidot, ja kun ne ovat saavuttaneet tietyn tason, hienomotoriset taidot voivat alkaa kehit-

tyd. (Sadkslahti, 2018.)

Stodden ym. (2008) esittivit tutkimuksessaan, ettd lapset, joilla on heikko motorinen taito-
taso, ovat alttiimpia vihentdméén fyysistd aktiivisuuttaan myohemmaéssa lapsuudessa. Tdmén
seurauksena lasten fyysinen kunto ei mahdollisesti kehity. He toteavat, ettd matala fyysinen
kunto heikentdi lapsen kykya osallistua pitkdkestoisiin, fyysistd kuntoa vaativiin aktiviteettei-
hin ja siten rajoittaa motoristen taitojen kehittymistd edelleen. He myds tuovat esiin lasten
fyysisen aktiivisuuden varhaislapsuudessa olevan motoristen taitojen kehittymisté ohjaava te-

kija. Ndin ollen he olettavat motorisen taitavuuden ohjaavan fyysisen aktiivisuuden maaraa.
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3 Tutkimuskysymykset

Kirjallisuuskatsauksemme tarkoituksena on selvittid sisidllonanalyysin keinoin millaiset teki-
jat vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd millaista fyysisté aktiivisuutta lapsilla il-
menee paivakotipdivén aikana.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiset tekijat vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen?

2. Millaista fyysistd aktiivisuutta lapsilla ilmenee pdivékotipdivan aikana?
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusmenetelma

Tédma tutkimus on laadullinen, teoreettinen kirjallisuuskatsaus, joka perustuu aikaisempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Baumeisteria ja Learya (1997) mukaillen tdmén kirjallisuuskatsauk-
sen tarkoituksena on muodostaa jo olemassa olevien tutkimusten ja kirjallisuuden pohjalta
kattava ndakokulma tekijoisti, jotka vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen seké lasten fyy-

sisen aktiivisuuden ilmenemiseen. Tutkimuksemme on toteutettu tdtd mukaillen.
4.2 Tutkimisaineiston valinta

Haimme aineistoa kirjallisuuskatsaustamme varten Turun yliopiston Volter-tietokannasta.
Kédytimme hakusanoina lasten fyysinen aktiivisuus, litkunta pdivédkodissa, fyysinen aktiivi-
suus varhaiskasvatuksessa, lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset sekd lasten liikunta. En-
sin 16ytyi 431 tulosta, joista valikoitui 42. Niisté vield valitsimme teokset ja tutkimukset,
jotka parhaiten vastasivat tutkimuskysymyksemme aihealuetta. Lopulta ldhteité valikoitui 19.
Tieteelliset artikkelit, jotka eivit olleet kiytettavissd maksullisuuden vuoksi, on rajattu pois.
Taulukossa 1. on kuvattu, kuinka aineisto on kerétty.

Taulukko 1.
Tutkimuskysymykset Millaiset tekijét vaikuttavat lasten fyysiseen ak-

tiivisuuteen paivikotipdivin aikana?
Millaista fyysistd aktiivisuutta lapsilla ilmenee

paivakotipdivén aikana?

Hakusanat lasten fyysinen aktiivisuus, liikunta pédiviko-
dissa, fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa,
lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset, lasten

litkunta

Kaéytetyt tietokannat Utu Volter

Kriteerit aineiston hyvéksymiselle Aineisto hyviksyttiin, jos siitd 10ytyi ldhteet, ai-
neistot olivat suomen tai englanninkielisid, koko

aineisto luettavissa

Kriteerit aineiston hylk&amiselle Aineistoa ei kéytetty, jos aineisto oli maksumuu-
rin takana, artikkelit, jotka eivit olleet tieteellisid

sekd muun kuin suomen tai englanninkieliset

julkaisut suljettiin pois
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4.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen analyysivaiheessa hyodynsimme teemoittelua. Teemoittelulla tarkoitamme tdssé
yhteydessi tekstiaineistoista saatua kokoelmaa erilaisia vastauksia. Aineistosta saattaa nousta
esiin teemoja, jotka valaisevat tutkimusongelmaa, kuten Eskola ja Suoranta (2001) kirjoittavat
teoksessaan. Teemoittelun avulla kantaviksi teemoiksi esiin nousi varhaiskasvatuksen erilaiset
ulkoiluympéristot, kuten paivakotien piha-alueet, varhaiskasvatuksen liikuntatuokiot, fyysisen
aktiivisuuden hyddyt seka fyysisen aktiivisuuden tarve, miké ei monellakaan lapsella toteudu.
Olemme analysoineet aineiston sisdltdanalyysin keinoin ja se sopii kirjallisuuskatsaukseemme
parhaiten sen vuoksi, ettd siind saadaan parhaiten poimittua juuri ne aineistot, mink siséllot
vastaavat tutkimuskysymyksidmme. Tuomi ja Sarajirvi (2018) kirjoittavat teoksessaan, etti
systemaattista kirjallisuuskatsausta voidaan tehda aineistoléhtoisen sisdltdanalyysin keinoilla.

Taulukossa 2. on kuvattu valikoidut aineistot ja niiden teemat.

Taulukko 2.
Tekiji(t), vuosi Tutkimusaihe Tutkimus- | Teema
asetelma
Fjertoft, 1., 2001 The Natural Environment Kvantitatii- | Ulkoilu ja fyysi-
as a Playground for Chil- vinen tutki- | nen aktiivisuus
dren: The Impact of Out- mus
door Play Activities in Pre-
Primary School Children
Fjertoft, I., Kristoffer- Children in schoolyards: Kokeellinen | Lasten fyysinen
sen, B. & Sageie, J., Tracking movement pat- kenttitutki- | aktiivisuus
2009 terns and physical activity | mus
in schoolyards using global
positioning system and
heart rate monitoring
Hesketh, K. & Hinkley, | Preschool Children and Kirjallisuus- | Varhaiskasvatus ja
T.,2008 Physical Activity katsaus fyysinen aktiivi-
suus
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Jaakkola, T. ,2015 Motivaatio — ilo, innostus ja | Teoreettinen | Motivaatio ja lii-
intohimon synnyttdminen artikkeli kunta
Jylanki, P. 2023 Active Early Interventions | Viitdskirja | Varhaiskasvatus ja
Supporting Preschoolers’ litkuntainterven-
Cognitive and Academic tiot, motoriset tai-
Skills with Fundamental dot
Motor Skill and Physical
Activity Interventions
Kyhild, A.-L., Reu- Physical Activity and Lear- | Kvantitatii- | Lasten fyysinen
namo, J. & Ruismiki, H. | ning Environment Qualities | vinen tutki- | aktiivisuus
(2012 in Finnish Day Care. mus
Kyhild, A-L., Reunamo, | Ajankéytto ja vahintddn Kvantitatii- | Lasten fyysinen
J., Valtonen, J. & Ruis- | kohtuukuormitteinen fyysi- | vinen tutki- | aktiivisuus
miki, H. (2020) nen aktiivisuus lasten toi- mus
minnoissa varhaiskasvatuk-
sessa
Laine, T., Kalaja, S. & Lasten ja nuorten kasvu ja | Teoreettinen | Lasten fyysinen
Mero, A. 2016 kehitys sekd niiden yhteys | teos aktiivisuus
fyysiseen suorituskykyyn
Lehto, S., Reunamo, J. Children’s Peer Relations Kvantitatii- | Sosiaaliset suhteet

& Ruismiki, H. 2012

and Children’s Physical Ac-

vinen tutki-

ja lasten fyysinen

tivity mus aktiivisuus
Opetus ja kulttuurimi- Varhaisvuosien fyysisen ak- | Tieteellinen | Liikuntasuositus-
nisterio, 2016 tiivisuuden suositukset raportti ten perustelu
Opetus- ja kulttuurimi- | Tieteelliset perusteet var- Tieteellinen | Lasten fyysinen
nisterid, 2016 haisvuosien fyysisen aktii- | tutkimus aktiivisuus
visuuden suosituksille
Opetushallitus, 2022 Varhaiskasvatussuunnitel- | Varhaiskas- | Varhaiskasvatus
man perusteet vatusta oh-
jaava asia-
kirja
Pagels, P. 2013 The Study of Children’s Tieteellinen | Lasten fyysinen
Physical Activity. tutkimus aktiivisuus
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Soini, A. (2015) Always on the Move? Mea- | Viitoskirja | Lasten fyysisen
sured Physical Activity of aktiivisuuden mit-
3-Year-Old Preschool Chil- taus
dren

Soini, A., Tammelin, T., | Seasonal and Daily Va- Kvantitatii- | Vuodenaikojen

Saakslahti, A.,

riation in Physical Activity

vinen tutki-

vaikutus lasten-

Watt, A., Vill- Among Three-Year-Old mus fyysiseen aktiivi-
berg, J., Kettu- Finnish Preschool Children suuteen

nen, T., Mehtila,

A. & Poskiparta,

M. (2013)

Stodden, D. F.,Good- A Developmental Perspec- | Teoreettinen | Motoriset taidot ja
way, J. D, tive on the Role of Motor katsaus litkunta
Langendorfer, S. | Skill Competence in Physi-

J., Roberton, M. | cal Activity: An Emergent
E., Garcia, C. & | Relationship.

Garcia, L. E.

2008

Sadkslahti, A. 2018 Liikunta varhaiskasvatuk- Oppikirja Lasten fyysinen

sessa aktiivisuus

Sadkslahti, A. 2016 Liikuntaintervention vaiku- | Viitoskirja | Lasten fyysinen

tus 3—7-vuotiaiden lasten aktiivisuus

fyysiseen aktiivisuuteen ja

motorisiin taitoihin seké

fyysisen aktiivisuuden yh-

teys sydén- ja verisuonitau-

tien riskitekijoihin
Tortella, P., Haga, M., Comparing Free Play and Kokeellinen | Leikki ja fyysinen
Ingebrigtsen, J. E., Fu- | Partly Structured Play in 4— | tutkimus aktiivisuus

magalli, G. F. & Sig-
mundsson, H. (2019)

5-Years-Old Children in an
Outdoor Playground
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5 Tutkimustulokset

Saimme aineistoista kattavan vastauksen tutkimuskysymyksiimme millaiset tekijat vaikutta-
vat lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd millaista fyysistd aktiivisuutta lapsilla ilmenee pdiva-
kotipdivan aikana. Tutkimustuloksissa yhtenevda oli lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikutta-
van merkittavasti ympéristd, vélineet, lasten aloitteellisuus ja osallisuus seké aikuisten oma

esimerkKki.

Lapset litkkuvat aktiivisimmin joko ohjatussa litkuntatuokiossa tai ulkona leikkiesséén. Fyy-
sistd aktiivisuutta edesauttaa pdivikodista 10ytyvé vélineistd, joka motivoi lapsia liikkumaan.
Lisdksi fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa pdivikodin kasvattajien oma aktiivisuus sekd paivé-

kodin ympéristé/maasto. (Séékslahti, 2018.)
5.1 Millaiset tekijat vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen?

Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa useiden tekijoiden yhteisvaikutus. Ensinnédkin péi-
vikodin fyysinen ympéristd ja vélineisto ndyttaytyvit keskeisind motivaatiotekijoina liikku-
miseen. Erityisesti epdtasainen maasto, kaatuneet puunrungot, kiipeilyyn soveltuvat kivet,
nurmialueet seké asfaltoidut leikkialueet tukevat lasten fyysisté aktiivisuutta ja innostavat eri-
laisiin peleihin ja leikkeihin (Sadkslahti, 2018). Fjertoft (2001) painottaa monipuolisen fyysi-
sen ympdriston keskeistd roolia lasten motoristen taitojen kehityksessd, miké haastaa varhais-

kasvatusympdristojen suunnittelua.

Soinin (2015) mukaan kasvattajien oma esimerkki ja aktiivisuus vaikuttavat myos merkitta-
vésti lasten litkkkumiseen. Liséksi positiivinen kannustaminen ja fyysiseen leikkiin kehottami-

nen voivat lisdtd liikkumisen mairad, mutta henkilosto kdyttad nditd keinoja melko harvoin.

My0s lasten oma aloitteellisuus on tdrkedssé roolissa. Lapset voivat itse rakentaa litkunnalli-
sia leikkiymparistdjd, ja heiddn osallisuutensa lisdd mahdollisuuksia fyysisesti aktiiviseen toi-
mintaan. Tama voi olla erityisen merkityksellistd vihemmaén aktiivisten lasten kannalta. (Ky-

héld ym., 2012; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016b.)

Opetushallituksen (2022) mukaan liikuntakasvatuksen tulisi olla sddnn6llistd, monipuolista,
lapsiléhtoistéd seka tavoitteellista ja fyysinen aktiivisuus tulisi sisdllyttdd luonnolliseksi osaksi
lasten arkea. Suunnitelmallisesti toteutettu ohjattu liikunta tukee lasten motoristen taitojen ke-
hittymisti, ja henkiloston tulisi huomioida tdmé toiminnan sekd ympéristdjen suunnittelussa.

Vaikka tarkkaa optimaalista fyysisen aktiivisuuden mééria ei voida yksiselitteisesti maérittaa,
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tutkimustieto osoittaa, ettd suurempi liikkunnan maéiréd on yhteydessé parempaan hyvinvointiin

ja terveyteen (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016b).

5.2 Millaista fyysista aktiivisuutta lapsilla iimenee paivakotipaivan aikana?

Paivékotipdivan aikana lasten fyysinen aktiivisuus jakautuu monenlaisiin tilanteisiin. Aktiivi-
sinta lasten liikkuminen on ohjatuissa litkuntatuokioissa seké ulkoleikeissd. Myds vapaan lei-
kin aikana fyysinen aktiivisuus on selvisti korkeampaa kuin esimerkiksi ohjatuissa sisétilan-

teissa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a).

Erityisesti 3—4-vuotiailla lapsilla omaehtoisen leikin osuus paivakotipdivéstd on noin 20 %, ja
leikki tapahtuu aktiivisemmin ulkona kuin sisdtiloissa. Vanhemmat lapset sen sijaan leikkivat
enemman sisétiloissa. Soinin (2015) tutkimus osoitti, ettd lapset ovat fyysisesti aktiivisimpia

yksin leikkiessédén, vaikka he usein hakeutuvat leikkiméén toisten lasten kanssa.

Suurimman osan péivisti 3-vuotiaat viettdvat kuitenkin paikallaan: istuen, seisoskellen tai ke-
vyesti litkkkuen. Soinin ym. (2013) mukaan suurin osa lasten sisdaktiviteeteista koostuu erit-
tdin kevyestd toiminnasta, kuten askartelusta ja ryhmaétuokioista. Soinin (2015) tutkimuksen
mukaan suomalaisilla kolmevuotiailla lapsilla vain 2 % ulkoleikeisté yltdé tdhdn kuormitusta-
soon, ja ldhes puolet toiminnasta on erittéin kevytti tai paikallaanoloa, kuten hiekkaleikkeja

tai roolileikkeja.

Naistd havainnoista voidaan péételld, ettd vaikka pdivékoti tarjoaa mahdollisuuksia fyysiseen
aktiivisuuteen, sen madrd jaa usein vihdiseksi ilman tavoitteellista ohjausta, suunnittelua ja

lasten omaa aktiivista osallistumista.
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6 Luotettavuus

Olemme valinneet tutkimuksemme ldhteiksi vain tieteellisid tutkimuksia seké alan kirjalli-
suutta, joiden tekemisessd on otettu huomioon eettinen ndkokulma seka lasten oikeudet.
Téama lisdd tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyyttd, koska tieto on jo tutkittua. Liséksi
tutkimuksen eettisyys ilmenee myos asianmukaisella tavalla kdyttad 1dhdeviittauksia. Kniivild
ym. (2017) toteavat, etté ldhteilld on keskeinen rooli tutkimuseettisesti tarkasteltuna, silld nii-
den avulla voidaan osoittaa mihin aiempaan tietoon tutkielma perustuu. Heidén mukaansa 14h-
teiden kaytto on tarkedd, silld 1ahteiden asianmukainen merkitseminen antaa lukijalle mahdol-
lisuuden tarkistaa tutkielmassa esitetyt tiedot alkuperdisldhteistd. Olemme kéyttaneet ldhteiné
monipuolisesti my0s kansainvélisid tutkimuksia ja julkaisuja. Léhteitd on tarkasteltu kriitti-
sesti ja kunnioittavasti koko tutkimusprosessin ajan ja tydskentely on ollut lapindkyvaa, kuten
Vilkka (2023) teoksessaan kirjoittaa. Lapindkyvyydelld hén viittaa tutkimuksen toistettavuu-
teen eli sithen, kuinka koko tutkimusprosessi kuvataan tarkasti ja avataan tutkimuksen haku-

ja valintakriteereja.
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7 Pohdintaa

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd tehtyjen tutkimusten pohjalta millaiset tekijdt vai-
kuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen pédivikotipdivén aikana. Loysimme aiheesta useita tie-
teellisia artikkeleita seka alan kirjoja. Lasten fyysinen aktiivisuus on selviésti yhteydessé péi-
vékodissa tarjottaviin virikkeisiin, sithen millainen piivdkodin piha-alue on, miten aikuiset
huomioivat lapsen tarpeet fyysisen aktiivisuuden toteutumisen osalta seki sithen, millaisia va-
lineitd péivikodista 16ytyy virittimain lapsen mielenkiintoa erilaisiin fyysistd aktiivisuutta

harjoittaviin peleihin ja leikkeihin.

Sadkslahden (2018) mukaan péivikodin tarjoama vélineistd toimii yhtend lasten litkkumista
motivoivana tekijand. Lasten oman aloitteellisuuden katsotaan olevan myds merkittédvissa
roolissa fyysisen aktiivisuuden lisd&dmiseksi (Kyhild ym., 2012; Opetus- ja kulttuuriministe-
rid, 2016b). Niiden tekijoiden yhdistdminen voisi tarjota keinoja fyysisen aktiivisuuden liséa-
miseen varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi lasten osallisuutta voisi lisdtd antamalla heiddn
esittdd toiveita uusista vélineistd sekd mahdollistamalla sdénndllinen leikkiympéristdjen ra-
kentaminen yhdessé. Téllainen ldhestymistapa voisi tukea seké fyysistd aktiivisuutta ettd osal-

lisuuden kokemusta.

Seka Fjortoft (2001) ettd Sadkslahti (2018) korostavat luonnonympériston merkitysta ja tima
tulisikin ottaa huomioon piivdkodin ymparistod rakentaessa tai muokattaessa. Lasten leikeissa
luonto tarjoaa monipuolisen ympériston. Puuhun kiipedminen, piiloutuminen puiden taakse
tai kiveltd kivelle hyppiminen ovat esimerkkeji toiminnasta, joka tukee motoristen taitojen
kehittymisté ja innostaa mielikuvitukselliseen leikkiin. On siis tirkedd, ettd paivdkodin pihasta
16ytyisi puita ja kivid sekd esimerkiksi pieni metsékaistale, mitkd jo itsessdén ruokkivat lasten
mielikuvitusta ja innostavat liikkkumaan. Lapset rakastavat toistoja ja metsé tarjoaa monipuoli-

set mahdollisuudet erilaisiin leikkeihin ja toimintoihin.

Soini (2015) toteaa kasvattajien oman esimerkin ja aktiivisuuden vaikuttavan suuresti lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Tastd herdd kysymys, milld tavoin saada kasvattajat itse motivoitua
litkkumaan, silld Soini (2015) tuo myds esiin kasvattajien kdyttdvan néité keinoja melko har-
voin. Lapset voisi saada liikkeelle, kun aikuiset osallistuisivat lasten ulkoiluun innostamalla
heiti erilaisiin pihaleikkeihin seké seikkailuihin metsdssi. Aika ajoin aikuinen voisi tuoda jo-

tain uusia leikkejd mukaan lasten ulkoiluun, joka ruokkisi lasten mielenkiintoa pihapeleji
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kohtaan. Ylipdétadn se, ettd aikuinen osallistuu esimerkiksi hippaleikkiin, on lapsille merki-
tyksellistd. Lapset pyytdvétkin usein toistuvasti mukaan sellaisia aikuisia, joiden he tietdvit
osallistuvan leikkiin. Kyhélda ym. (2020) mukaillen, lasten fyysistd aktiivisuutta tulisi tukea
lapi koko pdivékotipdivan. Taémén vuoksi henkildston tietoisuutta fyysisen aktiivisuuden mer-
kityksestd, erityisesti arjen tilanteissa kuten siirtymissi ja odottelutilanteissa, olisi tirkeda li-

sata.

Jatkotutkimusaiheiksi 16ysimme mielenkiintoisia ajatuksia siitd, tarvitseeko pdivikodin pi-
halla olla kiipeilytelineitd vai olisiko parempi, jos pdivakodin piha olisikin metsdi, jossa lap-
set voisivat esimerkiksi kiipeilld puissa ja hyppid kivilld sekd kannoilla. Liséksi nditd tutki-
musaineistoja lidpi kdydessdmme kirjallisuuskatsaustamme varten, meille herési ajatus siité,
miten ja milld tavoin lasten fyysistd aktiivisuutta voisi lisdtd paivékotipdivain? Tama voisi

siis olla hyvi tutkimuskysymys jatkotutkimukselle.
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