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Metabolinen oireyhtyma on sydénsairauksien riskitekijoiden kasauma, jota sairastavilla
on kaksinkertainen riski saada ja kolminkertainen riski kuolla sydén- tai aivoinfarktiin.
Metabolisen oireyhtymén kriteerit ovat ylipaino, hyperglykemia, korkea verenpaine,
dyslipidemia ja insuliiniresistenssi. Oireyhtymin ehkdiseminen ja sen riskitekijéiden
varhainen tunnistaminen ovat térkeitd tavoitteita niin yksilon terveydellisen kuin
yhteiskunnallisenkin ndkékulman kannalta.

Ensimmadinen havainto sosioekonomisen aseman yhteydestd yleiseen sairastuvuuteen
tehtiin vuonna 1967 ilmestyneessd Whitehall-tutkimuksessa. My6hemmin
sosioekonomisen aseman yhteyttd esimerkiksi ihanteelliseen sydénterveyteen on
késitelty useissa tutkimuksissa. Lapsuusidn sosioekonomisen aseman yhteyttd
metaboliseen oireyhtyméén ja muihin glukoosimetabolian héiriéihin aikuisiéssa ei
kuitenkaan aikaisemmin juuri ole tutkittu. Nyt tehdyn tutkimuksen tavoitteena onkin
selvittdd, onko lapsuuden ajan sosiockonomisella asemalla yhteyttéd aikuisidn
metaboliseen oireyhtymaéin, sen komponentteihin ja siihen ldheisesti liittyviin
sokerianeenvaihdunnan hairiéihin.

Tutkimus on osa LASERI eli Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijédt —projektia.
LASERI on pitkittdinen monikeskustutkimus, jonka ensimmaéinen suuri kenttitutkimus
toteutettiin vuonna 1980. Nyt tehdyn tutkimuksen aineisto koostui 2250 tutkittavasta,
joita seurattiin lapsuudesta (3—18 vuoden idstd) 31 vuoden ajan aina vuoteen 2011
saakka. Tutkimushenkil6iden sosioekonominen asema oli selvitetty mittareina mm.
tutkimushenkildn (varhaisemmassa vaiheessa vanhempien) tulot ja koulutusvuodet ja
sen vaikutusta tutkittiin metabolisen oireyhtymén ja sokeriaineenvaihdunnan héirididen
esiintyvyyteen aikuisidssa.

Tutkimuksessa todettiin lapsuuden sosioekonomisella asemalla olevan kéénteinen
itsendinen yhteys aikuisidn metabolisen oireyhtyman ilmaantuvuuteen. Tulokset
osoittavat, ettd kohdistettaessa interventioita metabolisen oireyhtyman ehkdisemiseksi
erityishuomio tulisi suunnata erityisesti alemman sosioekonomisen aseman perheisiin.
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