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Tutkimuksessa tarkasteltiin 8. luokkalaisten huoltajien kokemuksia liittyen huollettavan
ylakoulusiirtyméén. Tarkoituksena oli syventdd ymmérrysté yldkoulusiirtymésté ilmiond ja sen
huoltajissa heréttamistd huolista sekd positiivisista odotuksista. Tutkimukseen osallistui 104
huoltajaa erillis- ja yhtendiskouluista Pirkanmaalta sekd Kanta-Hédmeen alueelta. Tutkimus
toteutettiin monimenetelmillisend kyselylomaketutkimuksena, eli aineisto keréttiin niin mééaréllisten
kuin laadullisten kysymysten ja véittdmien avulla.

Huoltajat odottivat siirtymén tuovan nuorelle uusia vertaissuhteita. Liséksi he odottivat nuoren
itsendistymistd ja sen tuomia uusia mahdollisuuksia. Siirtyméén liittyvét huoltajien kokemat huolet
liittyivat muutoksiin sosiaalisissa suhteissa, luokkajakoihin seké kiusaamiseen. Huoltajat kokivat
nuorten odotusten ja huolten myotéilleen heidén kokemuksiaan, joka on linjassa aiempien
siirtymévaihetutkimusten kanssa. Huoltajat kokivat roolinsa siirtymén tukemisessa
merkitykselliseksi. He kuvasivat tukeneensa nuorta muun muassa kuuntelemalla, keskustelemalla ja
rohkaisemalla, ja kokivat yldkoulusiirtymén olleen positiivisessa yhteydessé kotivéen arkeen 7.—8.
luokalla.

Kodin ja koulun vélinen yhteisty siirtyméssé koettiin pddosin onnistuneeksi. Tdhdn voi
mahdollisesti vaikuttaa oikein kohdennetut tukitoimet ja hyvin sujuneet siirtymét. Koulujen tulee
jatkossakin panostaa kodin ja koulun véliseen yhteistyohon seka siirtymén tukemiseen. Esimerkiksi
nuorille ja huoltajille suunnatut koulu- tai kuntakohtaiset “siirtymdinfopaketit” voisivat hyodyttaa
niin oppilaita, huoltajia kuin koulun henkilokuntaa. Tutkimuksen tuloksia voitaisiin hyddyntada
esimerkiksi tillaisen yhdenvertaisuutta edistivdn infopaketin suunnittelussa.

Avainsanat: siirtymévaihe, huoltajan ndkdkulma, kodin ja koulun vélinen yhteistyo, erilliskoulu,
yhtendiskoulu, tukitoimet



Sisallysluettelo
Johdanto

1 Teoreettinen viitekehys
1.1 Ylakoulusiirtyma koulupolulla erillis- ja yhtendiskouluissa
1.2 Huoltajien rooli siirtymassa
1.3 Oppilaiden odotukset, huolet ja tuen tarpeet siirtymassa
1.4 Huoltajien odotukset, huolet ja tuen tarpeet siirtyméassa
2 Tutkimusongelmat
3 Menetelma
3.1 Osallistujat
3.2 Tutkimuksen toteutus
3.3 Aineiston kasittely
3.4 Tutkimusetiikka
4 Tulokset

4.1 Huoltajilla sekd huollettavilla havaitut huolet ja odotukset siirtymassa
4.1.1 Huoltajien omat kokemukset
4.1.2 Huoltajien havaitsemat huollettavan kokemukset

4.2 Huoltajien kokemuksia roolistaan siirtymassa
4.3 Koulun tarjoaman tuen riittavyys siirtymassa

5 Pohdinta

5.1 Paatulokset ja johtopaatokset
5.1.1 Huoltajien kokemat huolet ja odotukset
5.1.2 Huoltajan kokemus roolistaan siirtymassa
5.1.3 Kokemus tuen tarpeista siirtymassa

5.2 Eettisyys ja luotettavuus
5.3 Yhteenveto

Lahteet

Liitteet

N~ N oo

13
16
17
17
18
19
21
22

22
23
25

26
30
36

36
36
37
37

39
40
42
45



Johdanto

Yldkouluun siirtyminen on jannittdvé ja suuri harppaus jokaisen peruskoululaisen
koulupolulla, tuli tdmi sitten erillisalakoulusta tai yhtendiskoulusta. Jotta tim4 tarked
siirtymdvaihe onnistuisi, on kriittisté, ettd oppilaat tulevat huomioiduiksi, niin koulu kuin
kotikontekstissa, ja saavat tarvitsemaansa tukea fyysisesti sekd henkisesti. Perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteet (2014) korostavat tdssé etenkin tuen ja turvallisuuden tunteen
luomista oppilaiden hyvinvoinnin kannalta. Huoltajilla on keskeinen rooli nuoren kasvussa
sekd kehityksessd. Heidén tarjoamansa tuki, ldsndolo seka yleisesti aikuisen ja nuoren vélinen
kiintymyssuhde vaikuttavat merkittdvisti muun muassa nuoren hyvinvointiin, itsetuntoon ja
koulumenestykseen (Jiang ym., 2013). My0s opettajan rooli oppilaan tunteiden
havainnoinnissa ja oikeanlaisen tuen tarjoamisessa on korvaamatonta. Parhaimmillaan
huoltajien ja koulun vélinen yhteisty6 tukee oppilaan hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Kodin
ja koulun vilinen yhteistyd on erityisen tarkedi, silld oppilaiden kehityksen ja koulupolun eri
vaiheissa my0s huoltajat saattavat tarvita tukea sopeutuakseen muuttuviin tilanteisiin (Coffey,

2013).

Siirtymiilla tarkoitetaan eldménjaksoa, jossa yksilon arjen rutiinit ja perusrakenteet muuttuvat
merkittivisti lyhyelld aikavililld (Pietarinen, 1999, s. 25-26). Onnistunut siirtymé on
oppilaan kannalta tirkedd, koska silld on kauaskantoisia vaikutuksia nuoren eldmaissa.
Ylékoulun alkaessa nuoren tulee omaksua muun muassa uuden koulun rutiinit sekd oma rooli
uudessa sosiaalisessa yhteisdssd (Rautiainen ym., 2017, s. 13). Tutkimusten mukaan
sopeutuminen ja sen onnistuminen ovat yhteydessé esimerkiksi nuoren hyvinvointiin,
mindkuvaan ja koulunkdynnin sujuvuuteen (Bagnall ym., 2019, s. 213-214; Rautiainen ym.,
2017). Rautiaisen ja kollegoiden (2017) mukaan, mikéli nuorella esiintyy paljon huolia eika
hin saa niihin tarvitsemaansa sensitiivisti tukea, voivat ndma olla haitallisia alakoulun ja
ylakoulun vilisen siirtymén kannalta. Bagnall seka kollegat (2019) puolestaan korostavat, etti
siirtymén epdonnistuessa riskitekijat kouluun sopeutumattomuudessa kasvavat. Heidin
mukaansa tdméi voi olla haitaksi nuoren hyvinvoinnille monella tapaa. Esimerkiksi riskit
ahdistuneisuuteen, yksindisyydentunteeseen sekd masennukseen kasvavat (s. 213-214).
Onnistuneeseen siirtymédén puolestaan on katsottu kuuluvan useita eri tekijoitd. Esimerkiksi
Rautiainen ja kollegat (2017) esittdvét ndité tekijoitd olevan muun muassa nopea koulun
toimintakulttuurin omaksuminen, ihmissuhteiden luonti seka koulukiinnostuksen sdilyminen.
My®ds nuoren itsendisyyden ja sopeutuvuuden on katsottu edesauttavan onnistunutta siirtymaa

(s. 14). Evangelou ja kollegat (2008) lisdksi mainitsevat, ettd onnistuneessa siirtyméssa



oppilaat osaavat soveltaa alakoulussa opittuja tietoja ja taitoja yldkoulussa eikd heidédn

huoltajillaan herdi huolta lapsen pérjaédmisesta (s. iii).

Wong (2015) esittdé tutkimuksissaan, ettei koulu ole ainoa taho, jolta nuori kaipaa siirtymén
aikana tukea vaan, ettd myds huoltajilla on téssa tirked rooli (s. 659—660). Lisdksi aiemmat
tutkimukset osoittavat, ettd huoltajien osallisuus koulunkayntiin edistdd oppilaiden
koulumenestysta ja sopeutumista uuteen kouluympéristoon (Mizelle & Irvin, 2000, s. 58-59).
Tassd muutosvaiheessa kodin ja koulun vilinen yhteisty6 nousee entista tirkedmpain
rooliin, silld sen avulla voidaan tukea oppilaan sopeutumista uuteen ympéristoon ja edistda

tdmin hyvinvointia.

Huoltajilla ja opettajilla on usein hyva peruskasitys siitd, miten oppilaat itse kokevat siirtyméan
(Akos & Galassi, 2004). Témé on merkityksellistd oikeanmuotoisen ja -aikaisen tuen
tarjoamisen kannalta niin kotona kuin koulussa. Suomessa aiheeseen liittyvid tutkimuksia on
tehty verrattain véhén, eikd siirtymén tukemiseen ole koko valtionkattavia yhtendisié
toimintaperiaatteita ja tukimuotoja (Kopsa & Ojaniemi, 2024). Jotta tasa-arvoiset 1ahtokohdat
jokaisen oppilaan koulupolulla varmistuvat, on aihetta tutkittava my6s Suomen

koulujdrjestelmin taholta.

Téssé tutkimuksessa tutkimme suomalaisten huoltajien ndkemyksid nuoren
ylédkoulusiirtymiin liittyen. Olemme kiinnostuneita syventimain ymmarrysta
yldkoulusiirtymésta ilmioné. Liséksi olemme kiinnostuneita siitd, voidaanko erilliskoulujen ja
yhtendiskoulujen oppilaiden huoltajien vastausten vililld havaita eroavaisuuksia.
Tutkimuksessa méérittelemme Kopsan ja Ojaniemen (2024) mukaisesti erilliskoulut
kouluina, joista ja joihin siirtyessd oppilaan on vaihdettava koulua ja yhtenéiskoulut
kouluina, joissa oppilas voi opiskella koko peruskouluajan eli vuosiluokilla 1-9.
Tavoitteemme on selvittdd, miten siirtyméavaihe on ilmennyt perheen ja nuoren arjessa
huoltajien nikokulmasta. Olemme erityisesti kiinnostuneita huoltajien kokemuksista liittyen
heidén rooliinsa siirtymén tukemisessa seka siitd, miten he kokevat kodin ja koulunvilisen
yhteistyon tdssd eldmédnvaiheessa. Pyrimme my0s kartoittamaan huoltajien esiin tuomia
tarpeita, joihin koulut voivat vastata tarjoamalla kohdennettuja tukitoimia. Aihe on tdrkeé
tutkittavaksi, silld siirtymévaiheen sujuvuudella on yhteys nuoren eldmin laatuun. Tasti
syystd siirtymda on tarpeellista tukea onnistuneesti niin kodin kuin koulun taholta. Hyvin
suunnitellut ja kohdennetut tukitoimet johtavat parempaan oppimiseen sekd sopeutumiseen

koulussa (Ahtola ym., 2016, s. 170).



1 Teoreettinen viitekehys

1.1 Ylakoulusiirtyma koulupolulla erillis- ja yhtendiskouluissa

Yldkoulusiirtymad sijoittuu usein ajanjaksoon, jolloin nuori alkaa luontaisesti hiljalleen
itsendistymédn, minkd my6td nuoren tukeminen voi tuntua huoltajista aiempaa
haastavammalta (Coffey, 2013). Lisédksi yldkoulusiirtyma tapahtuu biologisesti nuoren eldmin
kannalta haastavassa vaiheessa, silld myds puberteetti eli murrosiké sijoittuu samoihin
kasvunvuosiin. Puberteetin aikana nuori kohtaa itsessédén niin fyysisid kuin henkisid
muutoksia, jolloin hén voi kokea emotionaalista vaihtelua, kuten esimerkiksi epdvarmuutta,
ahdistusta ja himmennysté (Pennington, 1999, s. 54). Brewin ja Statham (2011) esittavét
oppilaiden kohtaavan siirtymédssé niin organisatorisia katkokohtia, ettd sosiaalisia katkokohtia,
joiden ylittdmiseen murrosikd voi vaikuttaa negatiivisesti. Organisatorisiin katkokohtiin
voidaan lukea muutokset koulun koossa, ryhmijakojen muutokset sekd akateemisten
odotusten muutokset. Sosiaalisia katkokohtia puolestaan ovat muutokset oppilasaineksen
monimuotoisuudessa sekd muutokset vertaissuhteissa etti suhteissa opettajiin (s. 365).
Henkilokohtaisten muutosten lisdksi myds oppilaan vertaiset kokevat samanaikaisesti
murrosidn tuomat haasteet, joka voi vaikuttaa esimerkiksi siirtyméa seuraavaan
ryhméytymiseen ja ilmapiiriin (Mizelle & Irvin, 2000; Topping, 2011). Se, miten edelld
mainitut tekijat ndyttaytyvit yksittdisen nuoren kohdalla, vaikuttavat nuoren kokemukseen
vuosiluokkien vilisestd siirtymasti sekd kouluympériston muutoksesta, jonka vuoksi koulun

tarjoaman tuen tarve korostuu entisestian.

Topping (2011) toteaa siirtymén vaativan oppilaalta paljon sopeutumista uusiin asioihin (s.
268-269). Muutokset sosiaalisissa suhteissa sekd fyysisessd ympéristdssd voivat aiheuttaa
oppilaille monipuolisia tuntemuksia niin hyvissi kuin pahassa, joka voi vaikeuttaa
sopeutumista entisestdén. Tadmin vuoksi oppilaita tulee tukea téssa haastavassa vaiheessa
etenkin negatiivisten tunteiden kasittelyssd, ja heididn tunteitaan ja kokemuksiaan tulee
tunnistaa aikuisten toimesta. Topping (2011) tuo myo6s ilmi siirtymén olevan merkittava

siirtymévaihe oppilaiden eldméssé, mutta tutkimusaiheena se on laiminly6ty (s. 268—-269).

Uuden ympaériston ja ihmissuhteiden lisdksi yldkoulussa oppilailta vaaditaan erilaista
akateemista suoriutumista kuin alakoulussa. Suomessa yldkoulussa siirrytain
luokanopettajajohtoisesta opetuksesta aineopettajajarjestelméén. Liséksi oppilailla alkaa

monet uudet oppiaineet kuten kotitalous ja terveystieto. Tutkimusten mukaan siirtymi voi



vaikuttaa lasten akateemiseen suoriutumiseen negatiivisesti; siirtymén jilkeen arvosanat

voivat tippua (Evangelou ym., 2008, s. 4).

Suomessa siirtymén sujuvuuteen seka siihen liittyviin huoliin ja odotuksiin, niin nuorilla kuin
heidédn huoltajillaan, voi vaikuttaa myos oppilaan koulutyyppi. Rautiainen ja kollegat (2017)
tahdentévat, ettd erilliskoulua kdyvén nuoren fyysinen ympéristd muuttuu siirtymin myoté
merkittivimmin kuin yhtendiskoulussa opiskelevan oppilaan. He kohtaavat muutoksia muun
muassa koulumatkassa ja kouluntoimintakulttuurissa, toisin kuin yhtenéiskoululaiset, joilla
ndma pysyvit useimmiten samoina (s. 15). Rautiaisen ja kollegoiden tutkimuksen mukaan
erilliskouluissa opiskelevien oppilaiden siirtymain liittyvissd huolissa 10ytyi pysyvyyttd, kun
kuudennella luokalla mitattuja huolia verrattiin seitsemédnnen luokan kokemuksiin. Sen sijaan
samassa koulussa pysyneilld yhtendiskouluoppilailla huolia havaittiin alun perinkin
vihemmin, eiki niissd ollut yhtd merkittdvaa pysyvyyttd kuudennen ja seitsemdnnen luokan

vililld (s. 23-25).

Toisaalta Mdirean ja kollegat (2022) esittavit, ettd vaikka oppilas opiskelisikin
yhtendiskoulussa, hdn kohtaa merkittdvid muutoksia esimerkiksi oppituntien rakenteessa ja
sisilloissd, arviointitavoissa seké opettajissa. Lisdksi alakoulun aikaisissa luokkajaoissa sekd
ryhmikokoonpanoissa voi esiintyd muutoksia osan oppilaista suunnatessa toisiin yldkouluihin
ja vastaavasti uusien oppilaiden siirtyessé kyseiseen yldkouluun. Yhtendiskoulun oppilaat
saattavat usein myos joutua vaihtamaan my0s opetusrakennusta tai -tilaa koulun sisdisesti (s.
1639). Tutkimusten perusteella voidaan yhteenvetona todeta, ettd seké erillis- etté
yhtendiskouluissa opiskelevien nuorten elaméssi on siirtymidn vaikuttavia tekijoitd, kuten
opettaja—oppilassuhde, joissa tapahtuu muutoksia siirtymin myota. On tirkeda, ettd oppilaita
tuetaan sensitiivisesti ja riittdvan paljon téssd koulupolun nivelvaiheessa koulutyypista

riippumatta.

1.2 Huoltajien rooli siirtymassa

Akos ja Galassi (2004) esittdvit aiempien tutkimusten osoittavan nuorten kuulevan
ylakoulusiirtymadsti ja -arjesta usein ensi kertaa huoltajiltaan, sisaruksiltaan seké kavereiltaan
(s. 213). Wong (2015) puolestaan korostaa, ettd etenkin huoltajien omat kokemukset ja
uskomukset ovat merkittdvassd asemassa, silld aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd

huoltajien tuntemukset heijastuvat usein oppilaan omiin uskomuksiin (s. 659-660). Aiemmat



tutkimukset ovat lisdksi osoittaneet, ettd oppilaiden siirtymaéin liittyvit huolet ja pelot saavat
vaikutteita vertaisten, vanhempien sisarusten ja huoltajien jakamista “kauhutarinoista”
(Jindal-Snape & Foggie, 2008, s. 6). Wongin (2015) mukaan huoltajan suhtautuessa
positiivisesti ja luottavaisesti muutokseen, myds nuori kokee tilanteen usein samalla tavalla

(s. 659-660).

Lisdksi Akos ja Galassi (2004) ovat 16yténeet oppilaiden turvautuvan siirtymédvaiheessa eniten
ystéviinsi ja huoltajiinsa. Vasta ndiden tukiverkostojen jdlkeen oppilas tukeutuu vasta koulun
ja opettajan tarjoamaan tukeen siirtyméavaiheessa (s. 213). Huoltajien rooli siirtyméssi onkin
merkittdva jo oppilaan opiskellessa alakoulussa. Huoltajat tuntevat kokonaisvaltaisemmin
oppilaan ja viettdvit heidin kanssaan arkea monipuolisemmin kuin koulun henkil6kunta.
Esimerkiksi kotona oppilaan negatiiviset tuntemukset, stressi ja huolet voivat ndyttiaytya eri
asteisesti kuin kouluympéristossd (Bagnall ym., 2020, s. 219; Zeedyk ym., 2003, s. 73-74).
Wongin (2015) mukaan tdma voi selittds, miksi huoltajat kokevat lasten tunteissa tapahtuvan
muutosta siirtymévaiheessa ja kokevat heiddn tarvitsevan henkisti tukea siirtymassa (s. 676).

Tédmin perusteella, huoltajien rooli siirtymén tukemisessa osoittautuu olevan merkittava.

Huoltajat tarjoavat huollettavilleen henkisti tukea seké auttavat opiskelussa (Wong, 2015, s.
674). Wongin (2015) mukaan heillé on tarked rooli siirtyméssa oppilaiden stressin kasittelyn
kannalta (s. 659). Taten huoltajien omat uskomukset ja ndkemykset siirtyméasti voivat
vaikuttaa myds oppilaiden kokemuksiin. Lisdksi Wong esittdd huoltajien hyddyntdavin monia
keinoja edistddkseen huollettaviensa sopeutumista uuteen kouluun. Esimerkiksi huollettavien
kuunteleminen sekd heidén kanssaan keskusteleminen, positiiviseen ajatteluun
kannustaminen, yhteisen ajan viettiminen tai uusiin rutiineihin sekd ympéristoon
tutustuttaminen olivat tutkimuksen mukaan yleisid sopeuttamisstrategioita (s. 672—673). Néin
ollen oppilaiden henkinen hyvinvointi auttaa heitd sopeutumaan siirtymééan paremmin. Mikéli
siirtymdd tuetaan koulun lisdksi myos kotona ja vapaa-ajalla, opettaminen helpottuu seka
oppilaiden kasvatuksellinen vastuu jakautuu tasaisemmin kodin ja koulun vilille. Jotta
huoltajat voivat tukea nuoren siirtymédéa osaltaan, on tdrkeédd, ettd myos he ymmartavit
siirtyméén liittyvét tapahtumat, toimet ja kriittisimmaét vaiheet. Jindall-Snape ja Foggie (2008)
painottavat tutkimuksessaan koulun roolia my®6s huoltajien osallistajina seké tiedottajina

siirtyméén liittyen (s. 16).

Akos ja Galassin (2004) mukaan huoltajien osallistuminen ja kiinnostus oppilaan

koulunkdyntid kohtaan siirtymévaiheessa edistdd onnistunutta siirtymai. Kiinnostus muun
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muassa arvosanoja ja oppimistuloksia kohtaan voi vaikuttaa oppilaiden koulunkdyntiin
positiivisesti (s. 213). My0s muiden tutkimusten mukaan téllaiset niin sanotut “osallistuvat
huoltajat” ndhddin onnistuneen siirtymaén takaajina (Evangelou ym., 2008, s. 13). On siis
tarkedd, ettd huoltajat ymmartévat oman roolinsa siirtyméssd. Samanaikaisesti koulujen tulee
ymmartii ja tunnistaa tima huoltajien rooli sekéd tukea heidén osallisuuttaan. Huoltajien
osallisuutta voidaan vahvistaa edistdimalld kodin ja koulunvilisti yhteisty6td, joka on

yhteydessd onnistuneeseen siirtymain.

Huoltajien lisdksi laajemmat yhteisot, kuten perhe ja koulu, sekd ndiden viliset suhteet
vaikuttavat siirtymén laatuun ja onnistumisasteeseen (Ahtola ym., 2016, s. 170). Téstd syysta
siirtymédtoimet, jotka edistdvét kodin ja koulun viélistd yhteistyotd ovat tarkeitd (s. 170).
Ahtola ja kollegat nostavat esiin my0s kodin ja koulun vilisten onnistuneiden suhteiden ja
vuorovaikutuksen edistidvin huoltajien luottamusta koulunhenkilokuntaan (s. 169). Huoltajilla
ja koulun henkilokunnalla on merkittidva rooli oppilaan arjessa. Aikuiset antavat oppilaille
omalla toiminnallaan esimerkkejd, samalla téten alitajuisesti vaikuttaen heidédn ajatuksiinsa
sekd kokemuksiinsa. Aikuinen tarjoaa myds tarvittaessa tukea ja turvaa, vaikkei lapsi sité itse
aina osaa hakea. Niin ollen sekd huoltajien ettd opettajien nuoren- ja oppilaantuntemuksen
tarkeys korostuu, jotta nuoren hyvinvointia saadaan tuettua parhaalla mahdollisella tavalla.
Huoltajien huomiot ja havainnot seki ldsndolo yhdessd ammattilaisten tarjoaman tuen kanssa

luovat edellytyksid onnistuneelle siirtymalle.

1.3 Oppilaiden odotukset, huolet ja tuen tarpeet siirtymassa

Y léakoulusiirtymd heréttdd oppilaissa monenlaisia tuntemuksia. Yldkoulun alku tuo mukanaan
paljon uutta, kuten uusien sosiaalisten suhteiden solmimista, vanhojen sosiaalisten suhteiden
muutoksia ja poisjddmistd sekd muutoksia arjen rakenteessa. Osa oppilaista saattaa odottaa
nditd siirtymédn kuuluvia uudistuksia innolla, kun taas joillekin siirtymé nostattaa pintaan

negatiivisia ajatuksia ja huolia tulevasta.

Oppilaiden nidkokulmaa yldkoulusiirtyméin on tutkittu monissa siirtyméavaihetutkimuksissa,
niin siirtyméa ennen kuin my®ds siirtymén jilkeen (mm. Brewin & Statham, 2011; Evangelou
ym., 2008; Rautiainen ym., 2017; Topping, 2011). Ennen siirtym&i monet oppilaat kokevat
ahdistuneisuutta ja stressid esimerkiksi uudesta koulusta ja sinne eksymisestd, potentiaalisesta

kiusaamisesta sekd uusista, “ankarammista” opettajista (Brewin & Statham, 2011, s. 370).
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Etenkin huoli kiusaamisesta ndyttdd tutkimusten mukaan vaivaavan useita nuoria (Rautiainen
ym., 2017; Zeedyk ym., 2003). Rautiaisen ja kollegoiden (2017) uraauurtava,
siirtymévaiheeseen erikoistunut pitkittdistutkimus, jonka tavoitteena oli selvittda ala- ja
ylakoulusiirtymédan lukeutuvia ennakoivia seka edistévié tekijoitd, havaitsi alakoulun
oppilailta useita siirtyméén liittyvid huolia. Ennen siirtyméaa néité oppilaita stressasivat
erityisesti muutokset kaverisuhteissa ja koulunkdynnissd, kiusaaminen sekd muut uudet
sosiaaliset suhteet kuten yldkoulunopettajat (s. 20—21). Vuotta mydhemmin mitattaessa huolia
samoilla nuorilla, ne olivat monilla nuorilla vihentyneet, eli vaikuttaa siltd, ettd siirtymévaihe
sujui valtaosalla tutkimukseen osallistuneista onnistuneesti (s. 25). Alla oleva kuvaaja

(kuvaaja 1) mukailee Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksen tuloksia.

Rautiaisen ym. (2017) tutkimuksessa ilmenneiden 6.
luokan oppilaiden huolien yleisyys
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Kuvaaja 1.

Rautiaisen ja kumppaneiden (2017, s. 21) tutkimustuloksia mukaileva kuvaaja nuorten huolten
yleisyydesta 6. luokalla

Vaikka siirtyma heréttdd pelonsekaisia tuntemuksia, on se toisaalta myds vaihe, jota moni
oppilas odottaa samanaikaisesti innolla. Jindal-Snapen ja Foggien (2008) mukaan oppilaat
odottavat myonteisesti yldkoulun tarjoamia uudistuksia (s. 5-18). Yldkoulussa oppilaat saavat
muun muassa enemmaén valinnan vapautta opinnoissaan ja arjessaan sekd mahdollisuuden
solmia uusia ystidvyyssuhteita (Topping, 2011, s. 269). Osaa oppilasta kiinnostaa myos uudet
opetettavat aineet sekd tulevat valinnaisaineet (Akos & Galassi, 2004, s. 216). Suomen

koulujarjestelméssé ylikoulussa erikseen opetettaviksi aineiksi jakautuvat biologia, maantieto,
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terveystieto, kemia ja fysiikka. Lisdksi uusina oppiaineina alkaa esimerkiksi kotitalous ja
terveystieto. Oppilaiden tulee myos tehdi henkilokohtainen valinta siitd, opiskelevatko he

yldkoulussa teknistd- vai tekstiilityGté.

Oppilaiden vastuu kasvaa myds monin tavoin verrattuna aiempaan. Esimerkiksi
litkuntatuntien mééranpai voidaan opettajan harkinnan mukaan sopia muualle kuin
koulunalueelle, jolloin oppilaiden tulee siirtyd paikalle itsendisesti, toisin kuin alakoulussa.
Tutuissakin oppiaineissa opiskeltavat asiat syventyvit ja oppilailta vaaditaan enemman
opinnoissa. Tdma voi herdttdd oppilaissa monenlaisia tuntemuksia. Oppilaan siirtyméa voi
haitata monet tekijét, kuten oppilaan omat henkilokohtaiset piirteet ja niiden
yhteensopimattomuus uusien vaatimusten kanssa (Brewin & Statham, 2011, s. 365-370).
Mikali oppilaalla on henkilokohtaisia tarpeita, eikd uudessa ympdristossa tiedeta niisté,
oppilaalle voi koitua suuria haasteita selvité kaikista uusista vaatimuksista. Onkin tdrkeéd, ettd
tiedonkulku ala- ja yldkoulun vililld on riittivaa ja monialainen yhteistyd toimii tarvittaessa.
Siirtymaéa tulee tukea siis oppilaiden lisdksi my0s instituutioiden valilld jo hyvissd ajoin, jotta

vaihe sujuu oppilaiden kannalta saumattomasti.

Kopsan ja Ojaniemen (2024) tutkimuksen mukaan kuudennen luokan opettajat kokevat
oppilaiden tarvitsevan itsetunnon vahvistamista ennen ylakoulusiirtyméa. Tulosten perusteella
oppilaat kokevat opettajien mukaan siirtyméssi epavarmuutta esimerkiksi akateemisiin
kykyihin liittyen seké riittdvyydestiin opiskelijana. Tamén liséksi riittdvéa itsetuntoa
tarvitaan omien rajojen asettamiseen ja kouluhyvinvoinnin tukemiseen (s. 32). Oppilaan tulee
kyetd asettamaan henkilokohtaisia rajojaan esimerkiksi ensimmaisten pdihdekokeilujen
yhteydessd, jotta hinelld olisi riittdvé itsetunto toimia omien arvojensa ja etujensa mukaisesti.
Jotta oppilaat saavat tarvitsemaansa vahvistusta ja tukea, siirtymévaiheen valmistelu ja
tukitoimet tulee aloittaa riittdvin aikaisin. On myos tirkeéd, ettd tukitoimet kohdentuvat

tarvittavilla tavoilla ja ovat toimivia.

Evangeloun ja kollegoiden (2008) tutkimuksessa sellaiset oppilaat, joiden siirtymaa tuettiin
monipuolisin tukitoimin, kokivat siirtymén onnistuneeksi todenndkdisemmin kuin sellaiset,
jotka eivit saaneet tukea. Oppilaat saivat tukea muun muassa perehdytys- ja vierailupéivien
vilityksella ja opastuksella kouluntiloihin liittyen. Lisdksi oppilaat saivat itselleen esitteitd ja
opasmateriaaleja ja koulun sdéntoja lievennettiin ensimmadisten viikkojen aikana. Onnistunut
siirtymad ilmeni tutkimuksen mukaan esimerkiksi uusien ystdvyyssuhteiden solmimisen

mydtd, heidén kiinnostuksensa koulutehtivia ja koulunkdyntidkohtaan kasvoi sekd uudet
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rutiinit omaksuttiin helposti. Mydskdén heidén huoltajillaan ei herdnnyt huolenaiheita
siirtyméén liittyen (s. ii). Tukemalla siirtymia eri keinoin voidaan luoda edellytyksid
siirtymén onnistumiselle. Nuorten kokemat huolet ja odotukset kytkeytyvit heille arjessa
merkityksellisiin teemoihin, kuten vertaissuhteisiin ja koulunkéyntiin, joten on luontevaa, etti

siirtymd on néiden teemojen osalta vahvasti ldsnd nuorten ajatuksissa.

1.4 Huoltajien odotukset, huolet ja tuen tarpeet siirtymassa

Ylékoulusiirtymé voi oppilaiden lisdksi herattdd odotuksia ja huolia heiddn huoltajissaan.
Odotukset voivat kohdistua niin kouluun ja sen henkilokuntaan kuin myds oppilaiden
koulunkdyntiin ja muuhun hyvinvointiin. Myds huolia huollettavan pirjadmisesta ja

jaksamisesta voi esiintyd uuden eldmantilanteen myota.

Huoltajien kokemat huolet siirtymésséd koskevat tutkimusten mukaan oppilaiden kohtaamaa
akateemista, kaytdnnollistd ja sosiaalista muutosta (Akos ym., 2004, s. 212-213). Evangelou
ja kollegat (2008) esittdvit huoltajien olevan huolissaan muun muassa nuoren kiusaamisesta,
turvallisuudesta, muuttuneesta koulumatkasta, uusien kavereiden saamisesta sekd tyomaérén
kasvusta ja opettajien madrdn kasvuun sopeutumisesta (s. 23). Wong (2015) puolestaan nostaa
esille huoltajien kokevan huolta uusiin opetustapoihin sopeutumisesta sekd niihin liittyvista
opiskeluvaikeuksista (s. 659). Lisdksi huoltajien on tutkittu huolehtivan kotildksyjen maarian
kasvusta, eksymisesti, paineesta tehd4 asioita vasten omaa tahtoaan seké sosiaalisten
suhteiden muodostamisesta esimerkiksi opettajien kanssa (Akos & Galassi, 2004, s. 215;
Jindall-Snape & Foggie, 2008, s. 9). Huoltajilla on siis paljon erilaisia huolia siirtymédan
liittyen. Lopulta kaikki ndma huolet liittyvét oppilaan parjidmiseen sekd hyvinvointiin.
Huoltajien ndkdkulmat liittyen oppilaiden siirtymiin ovat tarkeitd tunnistaa, silld huoltajien

tuntemukset vilittyvit herkdsti myos nuorelle (Akos & Galassi, 2004, s. 213).

Vaikka yldkoulusiirtymé herattdd herkasti huoltajien keskuudessa huolta esimerkiksi nuoren
parjadmisestd, herdttdd se samanaikaisesti my0s positiivisia odotuksia. Lasten kasvaessa
heidin odotetaan ottavan enemmaén vastuuta itsestiin, jolloin huoltajien rooli muuttuu
holhoavasta enemménkin ohjaavaksi (Cheung, 2019, s. 351). Akos ja Galassi (2004) esittavit
huoltajien odottavan muun muassa nuoren saavan uusia ystivid sekd menestyvéin uusien
opintojen parissa (s. 216). Kuten oppilaita, niin my6s huoltajia voi innostaa ylédkoulussa

alkavat uudet oppiaineet, silld oppilaiden akateeminen motivaatio saattaa ndiden myota
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nousta. Ylidkoulun oppiaineet voivat tarjota uusia mahdollisuuksia seké kiinnostuksen
kohteita, jolloin oppilas voi kiinnittyd paremmin uuteen kouluarkeen. Oletamme, etté
huoltajilla saattaa herdtd enemmaén positiivisia odotuksia kuin huolia, mikéli heilld on
siirtymékokemusta jo aiempien huollettavien osalta. Positiivinen asenne siirtymasté saattaa
luoda huoltajille varmuutta tarjota oikeanlaista tukea nuorelle siirtyméssd (Helm ym., 2020, s.
11-14). Toisaalta aiempien kokemusten ollessa negatiivisia, huolia voi myo0s esiintyé
enemman. Ensimmaistd huollettavan siirtyméé tukiessa huoltajilla saattaa ilmetd enemman
huolia kuin positiivisia odotuksia, silld tilanne on uusi seki huoltajalle, ettd nuorelle. Vaikka
juuri téltd ndkokulmalta asiaa ei ole tutkittu, aiemmat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd
huoltajien vanhemmuuden tyyli sekd suhtautuminen muuttuu esikoisen ja nuorempien
huollettavien kohdalla (Lynn ym., 2014). Tama saattaa osaltaan vaikuttaa huoltajien kokemiin

huoliin ja positiivisiin odotuksiin siirtyméassa.

Huoltajien, oppilaiden ja opettajien huolet ja odotukset liittyen siirtyméén eroavat toisistaan.
Tutkimusten mukaan oppilaat itse huolehtivat siirtyméssd muun muassa kiusaamisesta,
kavereiden saamisesta, eksymisestd, koulutyon vaatimusten kasvusta sekd muiden sosiaalisten
suhteiden muodostumisesta (Rautiainen ym., 2017, s. 12-29). Akos ja Galassi (2004)
osoittavat tutkimuksessaan huoltajien ajattelevan oppilaiden huolehtivan kotildksyjen maaraa,
paineesta suoriutua hyvin ja tehda asioita (s. 215). Opettajia puolestaan huolestuttaa
oppilaiden akateemisten valmiuksien riittivyys uudessa vaativammassa oppimisymparistossa
sekd mahdollinen fyysinen koulun vaihdos (Jindal-Snape & Foggie, 2008, s. 6). Toiseksi
tutkimusten mukaan opettajat kantavat huolta oppilaiden sosiaalisten taitojen tasosta ja
sosiaalisten suhteiden luonnista siirtymévaiheessa (Bagnall ym., 2019). Opettajat huolehtivat
siis oppilaan eldmastd koulun nidkokulmasta késin, kun taas huoltajat huolehtivat oppilaan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja arjen sujuvuudesta. Tdma puoltaa niin huoltajien roolin

merkittdvyyttd kuin kodin ja koulun vélisen yhteistyon aktiivisuuden tarkeytta.

Ahtolan ja kollegoiden (2016) mukaan huoltajat kokevat koulusiirtymaén liittyvit
toimenpiteet ja tukikeinot tarkeind. Erittdin tirkedna tukikeinona pidetdén kouluun
tutustumista (s. 168). Kuitenkaan pelkéstién tutustumispéiva ei ole riittdva tukikeino
ylakouluun siirtyessd. Siirtymén osuessa haastavaan ajankohtaan nuorten eldmaissi, tulee sitad
tukea monipuolisesti niin ala- kuin yldkoulun toimesta. Evangelou ja kollegat (2008) tuovat
tutkimuksessaan ilmi tukikeinoja, joita huoltajat olisivat toivoneet koulujen tarjoavan
siirtyméssi ylakoulun toimesta. Huoltajat kaipasivat erityisesti tutustumispéivan lisdksi

muitakin avointen ovien tapahtumia uudessa koulussa. Lisdksi ilmi nousi kommunikaation
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tarve koulun henkilokunnan ja huoltajien vililla, info liittyen koulun toimintakulttuuriin, apu
uusien sosiaalisten suhteiden muodostamiseen ja ylldpitoon sekd tydméérén ja uusien
oppimistapojen sisdistdmiseen. He mainitsivat my0s huoltajien toivoneen, ettd koulut olisivat
ottaneet paremmin huomioon oppilaiden esittdmat kaveritoiveet luokkajakoja tehdessé seka
sujuvan tiedon kulun oppilaan henkil6kohtaisista tarpeista (s. 35). Muun muassa néité

tukikeinoja hyddyntdmailla koulut voivat edistdéd oppilaan onnistunutta siirtymaa.
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2 Tutkimusongelmat

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella suomalaisten kahdeksasluokkalaisten

oppilaiden huoltajien ndkemyksié sekd kokemuksia huollettaviensa yldkoulusiirtymasta.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia odotuksia ja huolia 8. luokan oppilaiden huoltajilla on huollettavien

ylakoulusiirtyméasta?
2. Miten huoltajat kokevat roolinsa siirtymén tukemisessa?

3. Miten huoltajat kokevat kodin ja koulun vélisen yhteistyon sekéd koulun tarjoamat

tukitoimet siirtyméssa?

Oppilaan omat odotukset ja huolet heijastavat usein myds huoltajien omia odotuksia ja huolia
siirtymavaiheeseen liittyen (Jindal-Snape & Foggie, 2008, s. 14; Zeedyk ym., 2003, s. 73).
Téstd syysti on erittdin tirked perehtyd, millaisia kokemuksia ja késityksid huoltajilla on
liittyen huollettavan nuoren ylédkoulusiirtyméén. Huoltajien ndkdkulma voi paitsi auttaa
taustoittamaan oppilaan tuntemuksia koko siirtymédvaiheen ajalta, mutta my0s tarjota
arvokasta tietoa koulun ja kodin vélisen yhteistyon kehittdmiseksi. Ndin ollen, tutkimuksen
padongelmana on selvittdd huoltajien kokemia odotuksia ja huolia huollettaviensa ala- ja
ylakoulun vilisestd siirtymaésti. Tulosten avulla pystymme toivottavasti paremmin

ymmartdméaan niin oppilaiden kuin perheiden tarpeita siirtymévaiheen aikana.

Positiivisten odotusten ja huolten lisdksi haluamme my0s syventyé tarkastelemaan huoltajien
kokemaa rooliaan siirtymaissé. Sekéd koululla ettd kotivéelld on omat tehtdvinsi nuoren
ohjaamisen osalta, joten siksi on mielenkiintoista tutkia huoltajien ndkemyksia seka

kokemuksia myos téltd kantilta.

Huoltajat nikevit, kuinka hyvin koulun tarjoamat tukitoimet ylédkoulusiirtymassa
todellisuudessa palvelevat niin oppilaan kuin myos kotivéen tarpeita. Tdmén takia, haluamme
tutkia huoltajien kokemuksia kodin ja koulun vélisen yhteistyonsujuvuudesta seki tuen
tarpeen ndkymisti niin huoltajilla itselldan kuin huollettavillakin. Kartoittamalla siirtyméén
liittyvid tukitoimia pyrimme koostamaan yleiskatsauksen kodin- ja koulun vilisistd keinoista
tukea oppilaita parhaalla mahdollisella tavalla seka lisété siirtyméssd onnistumista nuorten

keskuudessa.
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3 Menetelma
3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui 104 kahdeksannen luokan oppilaiden huoltajaa, jotka valikoitiin sekd
erillisyldkouluista ettd yhtendiskouluista. Kumpaakin koulutyyppié edusti kaksi koulua.
Osallistujien tavoittaminen tapahtui mahdollisuuksien mukaan 2025 syksylld jédrjestettavissa
8. luokkien kotivédenilloissa tai vaihtoehtoisesti koulun Wilma-ymparistossd. Tutkimuksemme
kohderyhména olivat 8. luokan oppilaiden huoltajat, silld heillé oli ajankohtainen mutta
kokonaisvaltainen ndkokulma yldkoulusiirtymésti. Luokka-asteen valinta perustui siihen, etti
siirtymédvaihe oli jo tdssd kohtaa tapahtunut, mutta kokemus oli edelleen sen verran tuore, etti
huoltajat pystyivét tarkastelemaan aihetta monesta eri nikokulmasta késin; ennen siirtymai
(alakoulun puolella), siirtyméavaiheen ajalta (6.- ja 7. luokkien vélissd) kuin myos siirtymén
jalkeen (8. luokalla). Kotivdenilloissa, sekd Wilman vilitykselld ldhetettivissa viesteissd,
esittelimme tuleville osallistujille tutkimuksen tavoitteet ja taustat yleisesti sekd jaoimme QR-

koodin ja linkin Webropol-kyselylomakkeeseen.

Kyselyaineisto keréttiin yhteensi neljistd ylakoulusta: kahdesta erillisyldkoulusta ja kahdesta
yhtendiskoulusta. Koulut valikoituivat padosin Pirkanmaalta ja Kanta-Hédmeen alueelta.
Pyrimme kerd@dmaién osallistujakoulut yhdeltd maakunnalta mahdollisimman kattavan ja
paikallisen nikemyksen muodostamiseen, silld nuoriin kohdistuvat paatokset tehddén yleisesti
yhteisessé paatoselimesséd, mikd osaltaan varmistaa toimintatapojen yhtendisyyden eri
koulujen sekd kuntien vililld. Valitettavasti kattava maakunnan sisdisen tutkinta osoittautui
haastavaksi alhaisen osallistumisasteen vuoksi, mink vuoksi tutkimuskouluja 1dhdettiin
kartoittamaan laajemmin. Téstd huolimatta, uskomme tutkimuksen pystyvén tarjoamaan
kattavan ja vertailukelpoisen kuvan huoltajien ndkemyksisti liittyen oppilaiden

ylakoulusiirtyméén.

Nuorilla on usein yhteisid kokemuksia samoista ymparistdistd, kuten kaupoista, puistoista ja
nuorisotiloista, jotka muodostavat osan yhteisdllisyyden tunteestaan. Koulupolut sen sijaan
voivat olla keskenddn hyvin erilaisia, miké vaikuttaa heidén kokemuksiinsa ja tuntemuksiinsa
erityisesti yladkoulusiirtymin yhteydessi. Siirtyméén liittyvét tunteet voivat vaihdella
henkil6kohtaisten odotusten lisdksi myds sen perusteella, siirtyyko nuori erilliskouluun vai
yhtendiskouluun (Rautiainen ym., 2017). Oletamme, ettd koostamalla osallistujat sekd
erilliskoulu- ettd yhtendiskoulujen nuorten huoltajista pystymme vertailemaan, millaisia

odotuksia ja huolia ylidkoulusiirtyméén liittyen huoltajilla esiintyy seki erilaisia ndkemyksia
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siitd, miten nuoria tulisi tukea téssi tirkedssd eldmadnvaiheessa. Aiempien tutkimusten
tulosten perusteella oletamme my0s, ettd siirtyma erilliskoulusta toiseen lisdd huolia niin

oppilailla kuin myds huoltajilla.

3.2 Tutkimuksen toteutus

Alun perin toiveenamme oli tutkia yksittdisen kaupungin kaikkia kolmea yldkoulua. Ensiksi
lahestyimme kaupungin johtavaa rehtoria tutkimusluvan saamiseksi. Saimme tutkimusluvan,
mutta lopulta kouluista vain yksi osoitti halua osallistua tutkimukseen. Toiseksi ldhestyimme
eri kaupungeista yksittéisiad yldkouluja ja niiden johtajia sdhkopostitse. Talloin tutkimusluvan
myoOntid koulun rehtori, eikd sitd anota erikseen kaupungin osoittamalta taholta. Esittelimme
koulun johdolle tdssd yhteydessa lyhyesti tutkimuksemme, sen tavoitteet sekd pyysimme
tutkimuslupaa. Lisdksi sovimme kunkin osallistujakoulun kanssa, koulukohtaisen tavan
lahestyd varsinaisia tutkittavia, eli kahdeksasluokkalaisten huoltajia, koulun seka tutkijoiden

aikataulun puitteissa.

Tutkimus tehtiin Webropol-verkkokyselylomakkeen vilitykselld, joka mahdollisti
monimenetelmallisen 1dhestymistavan aiheeseen (Hirsjarvi ym., 2009, s. 196). Kyselylomake
sisélsi valmiiksi strukturoituja Likert —asteikollisia (1-5) véittdmid sekd avoimia kysymyksié,
joihin osallistujat pddsivit vastaamaan omin sanoin lyhyesti muutamalla sanalla (Hirsjarvi
ym., 2009, s. 198-202). Seké kvalitatiivisia (avoimet kysymykset) ettd kvantitatiivisia (Likert
vaittdmat) tutkimusmenetelmid hyddyntamalld pystyttiin saavuttamaan syvéllisempi sekd
monipuolisempi ndkemys aiheesta (Cohen ym., 2007, s. 349-383). Tutkimus keskittyy
osallistujien henkilokohtaisiin kokemuksiin ja ndkemyksiin, jotka tuovat esiin aiheen

monitasoisuuden.

Kyselylomake (ks. liite 2) koostui yhteensd 26 kysymyksestd. Esitietoina selvitettiin vastaajan
sukupuoli, huollettavan koulutyyppi sekéd onko kyseessd ensimmainen nuoren
ylakoulusiirtyma perheessé, vai onko esimerkiksi jo vanhempia sisaruksia siirtynyt
alakoulusta ylikouluun. Kyselylomakkeen kysymyksilld kartoitettiin vastauksia teemoittain
tutkimusongelmiin. Kysymykset teemoiteltiin seuraaviin kategorioihin: huolet ja odotukset,
siirtymén vaikutukset, huoltajan tarjoama tuki siirtymassa sekd koulun tarjoama tuki ja
yhteisty0 siirtyméssi. Teemat pyrittiin luomaan niin, ettd jokaiseen tutkimusongelmaan

saataisiin kohdennetusti vastauksia. Jokainen teema sisilsi seka kvantitatiivisia etta
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kvalitatiivisia viittdmid ja kysymyksid. Kvantitatiivisilla vdittdmilld haluttiin kerata
vastauksia kaikilta kyselyn osallistujilta, jotta tutkimuksen padongelmiin pystyttiin
myO0hemmin vastata médrallisen aineistonanalyysin yhteydessd. Kvalitatiivisilla kysymyksilla
puolestaan pyrittiin ldhinnd syventimaan ymmarrysti kvantitatiivisten véittimien vastausten

taustalta (esimerkiksi liite 2: kysymykset 22 ja 23).

Esitietojen lisdksi monivalintakysymyksié oli yhteensd kymmenen. Kaikki nima vaittamét
olivat pakollisia vastata. Téll4 jarjestelylld pyrittiin takaamaan aineiston kattavuus tutkielman
luotettavuuden takaamiseksi sekd aineiston kisittelyn sujuvuus mééréllisin menetelmin
myShemmaéssé vaiheessa. Kvalitatiivisia, avoimia kysymyksié, oli yhteensd 13. Osaan ndisti
kysymyksisti oli pakko vastata, kun taas osaan vastaaja sai halutessaan perustella vastaustaan

tai kertoa lisdd kokemuksistaan (ks. liite 2).

Koulukohtaisesti sovitun ldhestymistavan mukaisesti osalle tutkittavista tutkimus seka
kyselylomake esiteltiin paikan pdilld kotivdenillassa (kahdessa erillisyldkoulussa), jonka
yhteydessa tai timin jilkeen huoltajat vastasivat lomakkeeseen. Néille kouluille l1dhetettiin
myos QR-koodi ja linkki kyselyyn erikseen sdhkdisesti kotivdeniltojen jélkeen jaettavaksi
huoltajille vield Wilman vélitykselld. Kouluille, joiden kanssa sovittiin ainoastaan
tutkimuslinkin jakamisesta Wilmassa (kaksi yhtendiskoulua), 1dhetettiin asiaankuuluva
tutkimustiedote tutkimuksesta seké linkki verkkokyselylomakkeelle, joka sisélsi kuvauksen
tutkimuksesta. Koulujen rehtorit jakoivat viestin edelleen koulun 8. luokkien huoltajille

Wilmassa. Tietosuoja- sekd suostumuslomake olivat upotettuina verkkokyselylomakkeelle.

Kyselylomake esitestattiin kevailld 2025, neljélla 8. luokan oppilaan huoltajalla. Testauksen
tarkoituksena oli selvittdd, oliko lomakkeessa vaikeasti ymmarrettivid kohtia, jotka olisivat
voineet vaikuttaa tutkimuksemme luotettavuuteen (Hirsjarvi ym., 2009, s. 204).
Kyselylomaketta muokattiin esitestauksen perusteella selkeimmaiksi rakenteeltaan, ja sithen
liséttiin tarvittavia tarkentavia lisakysymyksid. Testauksessa testattiin myos QR-koodin seké

linkin toimivuus. Testauksessa kerétyt vastaukset poistettiin testauksen jélkeen.

3.3 Aineiston kasittely

Monimenetelmaéllinen tutkimusote mahdollistaa méaréllisen ja laadullisen tiedon integroinnin,
eli kummankin aineistotyypin tuottaman tiedon yhdistimisen yhdeksi eheéksi

kokonaisuudeksi (Vilkka & Mankki, 2024, s. 15). Tdmin tyyppisen aineiston késittely
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edellyttdd huolellista tydotetta aineistoa kisitellessé ja tuloksia analysoidessa, silld
onnistuneessa aineistotriangulatiossa aineistoa ei vain saa sattumanvaraisesti sekoittaa, vaan
tarkastelu sekd niiden raportointi tulee tehdd johdonmukaisesti ja hyvin suunnitellusti (Tuomi
& Sarajarvi, 2002, s. 142—-143; Vilkka & Mankki, 2024, s. 104). Téssa tutkimuksessa
monimenetelméllisyys korostaa erityisesti tulosten integraation laajentavia aspekteja, silla
kummankaan kysymystyypin tulokset tuovat esiin siirtymén eri puolia (Fetters ym., 2013, s.
2140).

Laadullisen aineiston analyysia varten kyselylomakkeella kerétty data siirrettiin Webropol-
ohjelmistosta suojatusti Excel-ohjelmistoon. Aineistoa tarkasteltiin aineistoldhtoisen
sisdllénanalyysin avulla, silld tutkimuksen tarkoituksena oli ymmaértéa aiheen taustalla olevaa
1lmi6téd tarkemmin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Varsinaisten laadullisten
vastausten analyysi aloitettiin etsimélld vastauksista merkitysyksikditd, eli yhteneviisid,
toistuvia sanoja tai virkkeitd. Merkitysyksikot “vérikoodattiin”, jotta vastauksiin oli helpompi
palata tulosten raportoinnin yhteydessa. Liséksi varikoodausten avulla vastauksia pyrittiin
teemoittelemaan yhtenevéisten piirteiden mukaan. Ndmai toimenpiteet edistavét
aineistonanalyysin jarjestelmaéllisyyttd (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006; Vilkka &
Mankki, 2024, s. 104). Teemoiksi muodostui kysymyskohtaisesti esimerkiksi muun muassa
“kaverit”, “itsendistyminen” ja “koulunkdynti”. Tamaén jilkeen laadullista aineistoa
tarkasteltiin suhteessa méérillisen aineiston osoittamiin tuloksiin seké tutkimuskirjallisuuteen.
Tarkastelun jélkeen laadullisista vastauksista poimittiin otteita, joiden katsottiin syventévén ja
selittdvan tutkimustuloksia. Otteet koodattiin tunnisteilla, joista kdy ilmi vastaajan

jarjestysnumero ja mihin kysymykseen vastaus liittyy. Esimerkiksi vastaajan 6 vastaus

kysymykseen 8 ilmaistiin koodilla “V6/K8”.

Miarillisen aineiston analyysia varten data puolestaan siirrettiin Webropolista suojatusti
IBM SPSS Statistics tilasto-ohjelmistoon (versio 30.0). Ennen varsinaisia analyysejé aineisto
valmisteltiin muuttamalla numeeristen vastausten tiedot mitattavaan “Ordinal measure” -
muotoon. Koska olimme maéirittineet kyselylomakkeelle kaikki numeerista dataa kerryttavét
kysymykset ja viitteet pakollisiksi, aineistossa ei ilmennyt puuttuvia havaintoja
(Nummenmaa, 2009, s. 158). Taustamuuttujista luotiin frekvenssit, jotta tutkimuksen kannalta
keskeisid jakaumia voitiin tarkastella (Téhtinen ym., 2020, s. 91). Kyselyn 24 kysymys oli
dikotominen muuttuja, eli se sithen vastattiin vain arvoja kyll4 tai ei (Téhtinen ym., 2020, s.
207). Tasta syystd muuttujaa tarkasteltiin suhteessa taustamuuttujiin ristiintaulukoinnin,

Pearsonin y?-testin avulla (Nummenmaa, 2009, s. 304-305).
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Tutkimuksessa pyrittiin mittaamaan huoltajien kokemuksia ja ndkemyksid seuraavien
teemojen avulla: 1) huolet siirtyméssé, 2) positiiviset odotukset siirtyméssa, 3) siirtymén
vaikutukset, 4) huoltajan tarjoama tuki siirtyméssé sekd 5) yhteisty6 ja koulun tarjoama tuki
siirtyméssd. Teemat 1, 2 ja 5 koostuivat kukin kahdesta samaa ominaisuutta mittaavasta
viittimasti, joten muuttujista tehtiin (keskiarvo)summamuuttujat (Nummenmaa, 2009, s.
161-162). Summamuuttujien luotettavuutta testattiin reliabiliteettikertoimen, Cronbachin
alfan (a), avulla (Nummenmaa, 2009, s. 351-352, 356-360). Teemoja 3 ja 4 puolestaan
tarkasteltiin epidparametrisen Mann-Whitneyn U-testin avulla suhteessa koulutyyppiin, silld
teemat sisdlsivit vain yhden vaittimén (Tahtinen ym., 2020, s. 135). Summamuuttujien
suhdetta taustamuuttujiin haluttiin tarkastella T-testin avulla. Kuitenkin ennen tété testin
kiytettdvyys testattiin Levenen testin avulla. Merkitsevyysarvojen (p-arvot) ollessa tarpeeksi
suuret, T-testien hyddyntdminen oli perusteltua (Tahtinen ym., 2020, s. 120—124). Mairéllisen
aineistoanalyysin avulla aineistosta muodostettiin kokonaiskuva ilmidsté, jota syvennettiin

integroimalla suhteessa laadulliseen aineistoon (Vilkka & Mankki, 2024, s. 15).

3.4 Tutkimusetiikka

Tutkimus toteutettiin yleisid tutkimuseettisid periaatteita noudattaen (TENK, 2019).
Osallistujien ja tutkimuskoulujen anonymiteetti turvattiin, eikd aineistosta ole mahdollista
tunnistaa yksittiisid osallistujia tai kouluja. Tutkimuksen osallistujia kunnioitettiin koko
tutkimuksen ajan. Tutkimuksen tarkoitus ja prosessi pyrittiin pitimédén mahdollisimman
lapindkyvina koko tutkimuksen teon ajan, niin itse tutkittaville kuin myds tutkimuskouluille.
Tutkittaville annettiin tutkimusta koskeva tietosuojailmoitus (ks. liite 1), jossa heille taataan
turvallinen henkilGtietojen kisittely, henkilotietojen sdilyttdiminen tutkimuksen ajan seka
asianmukainen henkil6tietojen tuhoaminen tutkimuksen valmistuttua. Korostimme

tutkimuksemme eettisid periaatteita ensimmaisissa yhteydenotoista ldhtien.

Tutkimuksen aineisto kerittiin yliopiston tarjoaman Webropol-ohjelmiston avulla luodulla
kyselylomakkeella. Kyselylomake mahdollisti vastaajien tdyden anonymiteetin. Tutkimuksen
teosta ei aiheutunut haittaa osallistujille. Korostamme, ettemme tutkineet itse kouluja tai
ndiden siirtymaéén liittyvid toimenpiteitd, vaan koulujen oppilaiden huoltajia, joita oli
yksinkertaisinta tavoitella koulujen vélitykselld. Tutkimukseen osallistuminen perustui
vapaachtoisuuteen. Kyselylomakkeen vastaamisen sai keskeyttdd missd tahansa vaiheessa niin

halutessaan.
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4 Tulokset
4.1 Huoltajilla seka huollettavilla havaitut huolet ja odotukset siirtymassa

Tutkimukseen osallistui 104 kahdeksannen luokan oppilaan huoltajaa, joista 83 (79,8 %)
huoltajaa edusti erilliskouluja ja 21 (20,2 %) yhtendiskouluja. Vastaajista suurin osa oli naisia
(n = 89). Miehia puolestaan osallistui huomattavasti vihemmaén (n = 15). Olimme
kiinnostuneita siitd, kuinka monta huollettavan peruskoululaisen ylédkoulusiirtyméa vastaaja
oli kokenut tutkimuksen tekohetkelld. 48,1 % (n = 50) vastaajista oli huoltajia, joille kyseessi
oli ensimmaéinen huollettavan yldkoulusiirtyma, kun taas 51,9 % (n = 54) vastaajista oli

huoltajia, joilla oli aiempaa kokemusta yldakoulusiirtymén tukemisesta.

Huoltajat kokivat siirtymén sujuneen péddasiassa hyvin. Keskiarvo (M = 4.22) kertoo
huoltajien ndhneen siirtymén onnistuneena. Keskihajonta (SD = 0.95) osoittaa vastausten
vilisen hajonnan olleen kohtalaista (ks. taulukko 1, Huolet ja odotukset 4). Vastaukset
asettuivat arvojen 2—5 (Min = 2, Max = 5) vilille, eli kukaan vastaajista ei ole kokenut
siirtymén epdonnistuneen tdysin. My0s yldkoulusiirtymén vaikutus perheen arkeen koettiin
melko positiivisena (M = 3.63, SD = 0.89). Vastausten vélilld on melko vidhén hajontaa, eli
suurin osa vastaajista on ollut samaa mieltd siirtymén yleisesté positiivisista vaikutuksista

arkeensa (ks. taulukko 1, Siirtymén koetut vaikutukset).

Taulukko 1. Tunnusluja vdittimistd

Suurin Pienin
Keskiarvo  Keskihajonta arvo arvo
(SD) M) (max) (min)
Huolet ja odotukset 1 2,54 1,32 5,00 1,00
Huolet ja odotukset 2 2,58 1,36 5,00 1,00
Huolet ja odotukset 3 3,77 1,05 5,00 1,00
Huolet ja odotukset 4 4,22 0,95 5,00 2,00
Siirtymén koetut vaikutukset 3,63 0,89 5,00 2,00
Huoltajien tarjoama tuki 4,18 0,90 5,00 1,00
Koulun tarjoamat tukitoimet ja
yhteistyo 1 3,89 0,93 5,00 2,00
Koulun tarjoamat tukitoimet ja
yhteisty0 2 4,09 0,90 5,00 1,00

N =104
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Kyselyn aineistoista muodostettuja summamuuttujia (1, 2 ja 5) voidaan pitéd luotettavina,
silld niiden reliabiliteettikertoimet saivat arvoja vililla 0,65-0,85 (ks. taulukko 2).
Riippumattomien otosten T-testien tulosten mukaan yhdestdkain summamuuttujasta ei saatu
tilastollisesti merkitsevai tulosta, kun muuttujia tarkasteltiin suhteessa koulutyyppiin (ks. liite
3). Myoskaén huoltajan sukupuolen tai siirtymdkokemusten maarin yhteyttd tarkastellessa

suhteessa summamuuttujiin, ei l0ydetty tilastollisesti merkitsevid tuloksia (ks. liite 4 ja 5).

Taulukko 2. Summamuuttujien tunnuslukuja

Pienin Suurin  Keskiarvo Keskihajonta Cronbach’s
arvo arvo (SD) M) Alpha
(min) (max)
Huolet 1.00 5.00 2.56 1.25 0.85
Odotukset 1.50 5.00 4.00 0.87 0.65
Yht.tyo ja tuki 1.50 5.00 3.99 0.86 0.85

N=104

Kaikkia taustamuuttujia (sukupuoli, koulutyyppi, siirtymikokemus kertojen méaéra)
tarkastellessa suhteessa summamuuttujiin, vaikutuskoot (Cohen’s d) osoittavat, ettd
tilastollisesti merkittdvien vastausten puute ei johdu véhiisestd otoskoosta, vaan todelliset erot
summamuuttujien ja taustamuuttujien vililld ovat todennékdisesti vahiisid. Koulutyypillé,
huoltajan sukupuolella eikd aiemmalla taustalla huollettavien siirtymén kokemisesta niyttanyt

olevan yhteyttd huoltajan kokemiin huoliin, odotuksiin tai kokemuksiin siirtyméssa.

4.1.1 Huoltajien omat kokemukset

Huoltajat (N = 104) raportoivat olleensa yleisesti melko vahén huolissaan nuoren siirtymasta
ylakouluun (M = 2.54, SD = 1.32). Vastaukset asettuivat monipuolisesti vilille 1-5 (1 =
vahén huolissaan, 5 = paljon huolissaan), eli kaikille asteikon arvoille 10ytyi vastaajia.
Keskiarvo (M = 2.54) osoittaa huolenasteen olevan alle kolmen eli huolen méaéra on
keskiméadrin ollut vihaisti. Kuitenkin keskihajonta (SD = 1.32) osoittaa vastaajien valilla

olevan merkittdvaa hajontaa (ks. taulukko 1, Huolet ja odotukset 1).

Koulutyyppien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroa huoltajan huolen maérasti

liittyen nuoren ylakoulusiirtymédin (U = 843, p = 0.81). Koulutyyppien vililla ei ollut
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myoOskain tilastollisesti merkitsevid eroa huoltajien arvioidessa nuorten kokemia huolia
ylakoulusiirtyméén liittyen (U = 668, p = 0.09). Muidenkaan kyselylomakkeen véittimien
kohdalla Mann-Whitneyn U —testit eivit osoittaneet erillis- ja yhtendiskoulujen huoltajien
kokemusten vililld olleen tilastollisesti merkittdvid eroja, silld jokaisessa véittimassa p >
0.05.

Melko véhiisestd keskiméariisestd huolen asteesta huolimatta osallistujat (N = 104) erittelivit
sanallisesti kokeneensa huolia huollettavansa siirtyméén liittyen. Yleisimpana huolena
esiintyi huollettavan kaverisuhteisiin sekd luokkajakoihin liittyvét huolet (n = 55). Liséksi
huoltajat (n = 21) nostivat erityisesti esiin huolehtivansa kiusaamiseen liittyvisti asioista.
Kiusaamiseen liittyvit huolet liittyivit joko aiemman kiusaamisen jatkumiseen tai
kiusaamisen alkamiseen yldkoulussa uuden luokan myd6td. Erds vastaaja nosti esiin huolensa

myoOs oman huollettavansa mahdollisesta kiusaajana toimimisesta.

“Koko yldaste ylipdidnsd - - kuinka sopii porukkaan, alkaako oma nuori itse
kiusata, tuleeko kiusatuksi... Yldaste on nuoren hirveintd aikaa, ainakin
vanhemman ndkokulmasta, joten koko 3 vuotta huolettaa.” V64/K8

Kaverihuolten sekd kiusaamisteeman liséksi huoltajat huolehtivat muun muassa koulun ja
henkilokunnan resursseista (n = 11), paihdekokeiluista (n = 12) seké opiskelumenestyksen ja -
motivaation muutoksista (n = 16). Osa huoltajista (n = 12) toi ilmi, etteivit olleet kokeneet
huolia lainkaan siirtyméén liittyen. Erés osallistuja kuvasi siirtymén olleen

kokonaisuudessaan neutraali asia, yhtendiskoulutaustan vuoksi.

“Yhtendiskoulun osalta tuntuu, ettd ei oikein ollut mitidn odotuksia. Ikddnkuin
sama homma jatkuu.” V17/K10

Huoltajat (N = 104) tunnistivat myds kokeneensa monipuolisesti positiivisia odotuksia nuoren
ylakoulusiirtyméén liittyen. 27 huoltajaa koki odottaneensa nuoren saavan uusia kavereita ja

kaveripiirin laajentuvan.

“Uudet kuviot, voi olla tekemisissd enemmdn myos joukkue kavereiden kanssa.
Ylikoulussa moni asia paljon vapaampaa.” V2/K10

26 osallistujaa puolestaan toi ilmi odottavansa nuoren “aikuistuvan” ja ottavan enemmaén
vastuuta itsestddn. Huoltajat (n = 20) nostivat esille koulun kéyntiin liittyvien muutosten
odottamisen. He mainitsivat odottaneensa esimerkiksi uusien mielenkiintoisten oppiaineiden
vaikutuksia nuorten kouluinnokkuuteen, opetuksen monipuolistumisen ja oppilaan vastuun
lisdéntymisen kouluasioihin liittyen. Huoltajat (n = 24) korostivat myos odottaneensa

erityisesti opettajien vaihtumista ja timén tuomia uusia mahdollisuuksia nuorelle.
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“Opettajat vaihtuivat! Alakouluopettajat ndkivdt hdirikén, minkd tiesin olevan
vadrd arvio.” V64/K10

12 huoltajaa kuvasi odottaneensa positiivisin mielin my0ds uuden kouluympériston
vaikutuksia. Erddssd koulussa oppilaat pdidsivét tdysin uuteen, vastavalmistuneeseen

koulurakennukseen, jonka useampi vastaaja toi ilmi.

4.1.2 Huoltajien havaitsemat huollettavan kokemukset

Huoltajat arvioivat huollettavansa huolehtivan siirtymastd samansuuntaisesti kuin he itse (M =
2.58, SD = 1.36). Keskiarvo osoittaa huolen olevan keskimdirin melko vahdistd, mutta
vastausten vilinen keskihajonta osoittaa vastausten vililld olevan vaihtelua. Toisin sanoen osa
nuorista on kokenut huoltajien silmin suurta huolta siirtymién liittyen, kun taas osalla huolet

ovat olleet vdhéisid (ks. taulukko 1, Huolet ja odotukset 2).

Huoltajat (N = 104) tunnistivat huollettaviensa murehtivan siirtymésti hieman enemmén kuin
huoltajat itse. Vastaajista 66 kokivat huollettavan murehtineen kavereihin liittyvistd teemoista
sekd luokkajaoista. He nostivat nuorten nostaneen esiin huolta sekd uusien ystdvien
16ytamisestd ettd vanhojen ystidvyyssuhteiden ylldpitamisestd. Osa vastaajista nosti esiin
koulun uuden linjan siitd, ettei perinteisid “kaveritoiveita” saanut esittdd siirtymé&é varten.

Tama herétti huoltajien mukaan nuorilla paljon huolestuneita reaktioita.

“Lapsi oli huolissaan, osuuko luokalle pelkkid mdintteji. Onneksi sinne osui
myds kivoja tyyppeji ja omat parhaat kaverit.” V11/K9

“Kaverisuhteet, uusi luokka uudet opettajat, kelpaako sellaisena kuin on uudessa
ympdristossd.” V70/K9

Huoltajat esittivét huollettavien huolehtineen kaverisuhteiden lisdksi muista uusista
sosiaalisista suhteista (n = 11), kuten suhteista opettajiin, sekd opiskelumenestyksestiin ja -
motivaatiostaan (n = 16). Myds huolta uudesta koulusta ympéristond, koulun kéyténteiden
oppimisesta seké uusista oppiaineista ilmeni osalla huoltajista (n = 12). Sen sijaan 16

huoltajaa koki, etteivit heidén huollettavansa kokeneet ollenkaan huolia siirtyméén liittyen.

Huoltajat (N = 104) kokivat huollettaviensa kokeneen huolten lisdksi myos positiivisia
odotuksia siirtyméén liittyen melko paljon (M = 3.77, SD = 1.05). Keskiarvo (M = 3,77)
lahentelee arvoa 4 eli osallistujien vastauksissa korostuu arvot 4 (samaa mieltd) ja 5 (tdysin

samaa mieltd). Vastausten vililld on ollut kohtalaista hajontaa (SD = 1.05), mutta sitd on
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vihemmaén kuin esimerkiksi huolia késittelevissd kysymyksissé (ks. taulukko 1, Huolet ja
odotukset 3). Tadma kdy ilmi my0s laadullisten vastausten myo6ti, joissa huoltajat sanoittivat
huollettavien kokeneita positiivisia odotuksia enemmin kuin huolia. 28 vastaajista nosti
huollettavan odottaneen positiivisella mielelld uusien kavereiden saantia yldkoulussa.
Kaveriasian tiimoilta tuotiin esiin myds monitahoisia huomioita, liittyen esimerkiksi

luokkakokoonpanovaihtelun “virkistédvaén vaikutukseen”.

“Vaikka uudet luokkakaverit mietitytti niin toisaalta oltiin iloisia etti vanhoista
péiisi eroon. Ei kiusaamisen tms. takia vaan jotkut luokassa drsytti omaa nuorta,
oli oltu samojen naamojen kanssa jo kuusi vuotta, niin ajatus etteivdt ole samalla
luokalla endd oli positiivista.” V93/K11

Liséksi nuorten koettiin odottaneen innolla aikuistumista (n = 17), uudenlaista koulunkdyntii

(n = 23) sekd muiden sosiaalisten suhteiden luomista kuten opettajiin tutustumista (n = 18).

“Nuori on odottanut omaa murrosikdd positiivisesti, tykkdd miehistyd,
ddnenmurros jne. Jonkinlainen positiivinen tunne, ettd on siirrytty uuteen
vaiheeseen elimdissd, mikd sisdltid myos itsendistymistd.” V92/K11

“Uudet oppiaineet. Itsendisempi, itseohjautuvampi koulunkdynti.” V46/K11

Myo6s uusi ymparisto heridtti huollettavissa huoltajien (n = 9) mielesti positiivisia odotuksia.
Huoltajat (n = 14) nostivat esille myos huollettavien odottavan yldkoulun tuomaa uudenlaista

“vapautta”, niin yleisesti eldméassa kuin koulun kdynnissa.

4.2 Huoltajien kokemuksia roolistaan siirtymassa

Huoltajat kokivat padosin roolinsa oppilaan tukijana merkittavéksi (M = 4.18, SD = 0.90).
Keskiarvo osoittaa enemmiston olevan samaa tai tdysin samaa mieltd huoltajan roolin
merkityksellisyydesta siirtymin aikana. Vastausten vililld oli jonkin verran hajontaa, mutta se
oli vahdisempii kuin esimerkiksi huolia ja odotuksia koskevissa véittdmissa (ks. taulukko 1,

Huoltajan tarjoama tuki).

Huoltajia pyydettiin kuvailemaan heidén ndkemystéédn roolistaan nuoren siirtymén
tukemisessa. Kysymykseen vastasi sanallisesti 94 vastaajaa. Ndistd vastaajista enemmisto (n =
92) tunnisti huoltajan olleen merkittdvissa osassa siirtyméntukemisessa. Kaksi vastaajaa
puolestaan koki, etteivit kokeneet omanneensa roolia siirtymén tukijana. 51 huoltajaa kuvasi
rooliaan kannustajana, tsemppaajana sekd lohduttajana, joka on ldsni ja rohkaisee uudessa

arjessa. Lisdksi 21 huoltajaa korosti rooliaan keskustelutuen antajana, johon kuvattiin liittyvan
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nuoren kuuntelua, neuvonantoa seké erilaisten ndkokulmien esittdmistd. 17 vastaajaa korosti
keskustelutuen sijaan nimenomaisesti tukeneensa nuorta siirtymassé erityisesti
kuuntelijanroolissa toimien. Fyysisen tuen antaminen (esimerkiksi koulukyytien tarjoaminen

ja ruokien valmistaminen jaksamisen tueksi) mainittiin 12 vastaajan toimesta.

“Olemalla kiinnostunut, mitd nuorelle kuuluu ja mitd koulussa tapahtuu.
Tarjoamalla nuorelle sédnnélliset ateriat ja mahdollisuuden lepoon ja
rauhalliseen kotielimdiin.” V83/K17

Kymmenen vastaajaa mainitsi kokevansa roolin merkittdvaksi koulutyon kannattelijana.
Yksinkertaisesti termilld “tirked” rooliaan siirtymén tukijana kuvasi toiset kymmenen
vastaajaa. Kaksi vastaajaa kuvasi, ettd tunnistaa huoltajan roolin merkityksen, mutta ei koe
padsseensd toimimaan roolin mukaisesti, silld nuori otti murrosidssé etdisyyttd huoltajiin.
Uniikit, yksittdisten vastaajien vastaukset, joita ei voinut yhdistdé kategorioihin luokittelimme
kategoriaan “muut”. Esimerkiksi eréds vastaaja nosti esille, ettei kokenut roolinsa lapsen
tukena, vanhempana, muuttuneen mitenkaén, silld kaikki sujuivat omalla painollaan. Toinen
taas korosti roolin siirtymén tukemisessa olevan suuri, silld heiltd 16ytyy myos omakohtaista
kokemusta “samasta muutostilanteesta”, eli nuorelle voi tarjota vertaistukea. Kolmas huoltaja

puolestaan nosti esille roolin rajojen asettajana kotona.

Kysymys 18 antoi vastaajille mahdollisuuden syventda vastaustaan liittyen huoltajan rooliin
siirtymdssi. Vastauksessa he saivat halutessaan eritelld keinoja, joilla he ovat tukeneet
huollettavaansa siirtymén aikana. Kysymykseen vastasi 93 huoltajaa. Vastaukset olivat
johdonmukaisia kysymyksen 17 vastauksiin. Huoltajat kuvasivat tarjonneensa tuen keinona
keskustelua (n = 41) seka erityisesti kannustusta, rohkaisua, tsemppausta, lohdutusta seka
lisnédoloa (n = 40). 16 vastaajaa eritteli tarjonneensa tukea fyysisesti. Aiemmin mainittujen
kyyditsemisen sekéd kokkaamisen liséksi vastaajat erittelivit fyysisiksi tuenmuodoikseen
muun muassa opettajien ja muun henkilokunnan kanssa pidetyt palaverit seki puhelut,
heréttdmisen aamuisin ja paivarytmin tukemisen. Myos yksinomaisesti kuuntelu mainittiin
tuenkeinona (n = 16). Koulutydssé auttaminen esimerkiksi kokeisiin lukiessa tai ldksyjen

teossa mainittiin 14 huoltajan toimesta.

“Kyselemdlld koulupdivistd, kehumalla onnistumisesta tai toteamalla ettei aina
voi onnistua. Rauhoittelemalla koestressid, keskustelemalla kuraattorin kanssa

lapsen koulunkdynnistd sekd kaveriasioista, osallistumalla vanhempainiltaan ja
luokkaretkirahaston kartuttamiseen.” V19/K18
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Huoltajat erittelivit myds tukeneensa nuorta ohjaamalla ja neuvomalla (n = 9), osoittamalla
kiinnostusta nuoren asioihin (n = 6), luomalla turvaa (n = 4) sekd nostattamalla nuoren

itsetuntoa (n = 2) ja antamalla tille vastuuta ja vapauksia enemmin arjessa (n = 2).

“Luomalla turvallisuuden tunnetta lapseen. Avoimesti puhumme nuoren kanssa
asioista edelleen. Pitimdlli edelleen rajoja mutta antamalla myos enemmdin
vastuuta.” V21/K18

Lisdksi huoltajat mainitsevat muun muassa tehneensé siirtymaésta positiivisen asian (n = 2),

keskustelleensa nuoren valintojen vaikutuksesta tdman eldméén ja tulevaisuuteen (n = 1).

“Kuljetus, liikuntapdivind varsinkin, kun on ollut liikuntavarusteita mukana.
Huolehtinut, ettd arki ei ole liian kiireistd, huolehtinut, ettd lapsi syo
sddnnollisesti ja terveellisesti, nukkuu riittdvdsti ja keskusteluyhteys ja sddnnot
kotona toteutuvat.” V80/K18

Vastauksissa mainittiin myos huoltajien jakaneen omia seké huollettavan sisarusten
kokemuksia siirtymisté (n = 1) sekd pyrkineen tukemaan nuoren sosiaalista eldmaa

kyseenalaistamalla nuoren ennakkoluuloja uusia asioita kohtaan (n = 1).

Vastaajista 43 tunnisti, ettd siirtymd oli vaikuttanut perheen arkeen jo alakoulun aikana. 17
vastaajaa kuvasi huollettavan mielialan olleen normaalia huonompaa ja heidén kokeneen
jénnitysté sekd negatiivisia tuntemuksia kuudennelle luokalla ettd siirtyméda edeltdvina

kesana.

“Jédnnitysti oli nuorella koko kesiin ennen yldasteelle siirtymistd.” V40/K13

“Suoranainen pelko oli siirtyjdilld jossain vaiheessa. Siihen ahdistukseen oli
vaikea loytid sanoja tai helpotusta.” V49/K13

Kaksi vastaajaa kertoi my0s uuden koulumatkan jédnnittdvan nuorta, joten sitd tuli kulkea ja
harjoitella yhdesséd. Vastaajat nostivat omakohtaisia kokemuksiaan vastauksissa laajalla
kirjolla. Erds vastaaja esimerkiksi toi ilmi tulevan siirtymén heréttaneen keskustelua ja
kokemusten jakoa perheen sisdlld. Vanhemmat sisarukset jakoivat nuoremmalle
kokemuksiaan ja antoivat vertaistukea. Lisdksi kaverihuoli ilmeni huollettavilla jo alakoulun
aikana. Osa vastaajista (n = 3) kuvasi siirtymén vaikuttaneen alakoulun puolella my0s
positiivisesti arkeen. Kolme vastaajaa kuvasi seké huollettavan ettd muun perheen odottaneen

siirtymédd innolla.

Siirtymén néhtiin vaikuttaneen koko perheen arkeen monin eri tavoin ylédkoulun alettua.

Huoltajat (N = 84) muun muassa kokivat nuoren aikuistuneen ja ottaneen enemmén vastuuta
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itsestddn siirtymén aikana (n =15). Tdhén néhtiin lukeutuvan niin vastuuta arkisista asioista ja
harrastuksista kuin myos koulun kdyntiin liittyvista tehtivisti. Erityisesti juuri kouluun
liittyvén lisddntyneen itsendisyyden nosti erikseen esille seitsemin huoltajaa. Toisaalta osa
vastaajista nosti esille koulunkdynnin muutosten vaikuttaneen itsendistymisen ohella
negatiivisesti arkeen (n = 4). He korostivat koulupéivien pituuden kasvun vaikuttavan muun
muassa nuoren jaksamiseen sekd perheen yhteisen ajan vihentymiseen. 11 huoltajaa mainitsi
koulutyon vaativuuden kasvun vaikuttaneen perheen arkeen; nuoret ovat huoltajien mukaan

tarvinneet enemmaén apua laksyissi ja kokeisiin lukemisessa.

“Seiskaluokka oli kokonaisuudessaan raskas. Uudenlaiseen opiskelutyyliin,
rytmiin (teini-idin tuomat rytmin muutokset) ja ympdéristoon tottuminen tuntui
melko haastavalta. Lapsi tarvitsi korostuneesti aikuisten tukea. - - Kasiluokalla
tilanne on tasaantunut onneksi.” V60/K14

Muuttunut koulumatka tunnistettiin huoltajien toimesta perheen arkeen vaikuttaneeksi
tekijéksi (n = 10). 12 vastaajaa esitti my0ds huoltajan vastuun kasvaneen siirtyman myoté.
Esimerkiksi koulumatkojen pidentyessé nuorten tarvitsemien autokyytien ja kyyditsemisen
tarve koettiin lisdéntyneen. Liséksi vastaajat kokivat vastuun kasvaneen nuoren aikatauluista

sekd koulutyostd huolehtimisen ja tukemisen myota.

“Yhd koulumatka on jonkin verran vaikuttanut. Illtapdivin ruokahuollon
toimittava, jotta keritddn harrastuksiin hyvin syéneend.” V79/K14

Siirtymén koettiin vaikuttaneen kokonaisuudessaan positiivisesti perheen arkeen 13 huoltajan
toimesta. Negatiiviseksi vaikutusta luonnehti yhdeksén vastaajaa. Lisdksi vastaajat nostivat
arkeen vaikuttaneen muun muassa nuoren ystdvyyssuhteet ja niiden ylldpito tai puute (n =
10), uuden ympaériston tuomat positiiviset vaikutukset (n = 1), terveyteen liittyvat huomiot (n
= 1), sosiaalisen median kdyton lisdédntyminen (n = 2) sekd nuoren rutiinien seuraaminen ja
niistd huolehtiminen (n = 3). Viisi huoltajaa toi ilmi nuoren kohdanneen siirtymén jalkeen
paljon ahdistusta seki stressid. Puolestaan 17 vastaajaa koki, ettei ylakoulusiirtymé

vaikuttanut yhteiseen arkeen lainkaan.

Vastaajilta kysyttiin my0s, miten siirtymé on heidédn mielestddn vaikuttanut nuoren
kaytokseen. Kysymykseen vastasi yhteensd 93 huoltajaa. 26 vastaajaa kuvasi erityisesti
nuoren vastuunoton kasvaneen ja muutoin nuoren itsendistyneen. 19 huoltajaa kuvasi
vaikutuksen olleen yleisesti positiivista. Lisdksi siirtymalld koettiin olleen vaikutusta nuorten
ystdvyyssuhteisiin (n = 13). Pddosin vastaajat kuvasivat nuoren ystivépiirin kasvaneen ja talla

olleen positiivisia vaikutuksia (n = 11), mutta esille nostettiin myds vanhojen kavereiden
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jaamisté taka-alalle ja yksindisyyden lisddntyneen (n = 2). 11 huoltajaa kertoi havainneensa

nuoren aikuistuneen ja kohdanneen kasvua ja kehitysta.

“Tuntuu, ettd lapsi kokee pddsevinsd yhd enemmdn ja lihemmdis siti oikeaa jaa
isojen ihmisten maailmaa, minne hdn on aina halunnutkin pddtyda.” V6/K15

Siirtymalld koettiin olleen myds negatiivista vaikutusta nuoren kidytokseen, mutta tima oli
vahdisempai kuin positiivisilla vaikutuksilla. Kuusi huoltajaa koki nuoren kohdanneen
siirtymén jélkeen lisddntynyttd stressid, uupumusta ja muita koulunkdyntiin liittyvié
negatiivisia tuntemuksia. Nelji vastaajaa nosti esille nuoren kohdanneen siirtymaén jilkeen

kasvaneita oppimisen haasteita ja opiskelumotivaation laskeneen.

“Hdnestd on tullut vastuuntuntoisempi, mutta kouluviihtyvyys on laskenut
melkoisesti.” VT1K15

Kolme vastaajaa kuvasi siirtymaélld olleen kokonaisuudessaan negatiivisia yhteyksid nuoren
toimintaan; yksi vastaaja kertoi siirtyméan vaikuttaneen nuoreen huonolla tavalla yldkoulussa
tapahtuvan kiusaamisen vuoksi. 25 vastaajaa toi ilmi myds yksittdisid tarkempia huomioita
siirtymén vaikutuksesta nuoreen. Esille tuotiin esimerkiksi nuoren olevan vasyneempi
koulupdivien jilkeen kuin aiemmin (n = 2) sekd nuoren “hakeneen paikkaansa” uudessa

ympéristossd yldkoulun alkaessa.

4.3 Koulun tarjoaman tuen riittavyys siirtymassa

Vastaajista enemmisto koki koululta saadun tuen siirtymévaiheessa riittavéksi. Keskiarvo (M
= 3.89) puoltaa positiivista kokemusta ja hajonta (SD = 0.93) vastausten vilill4 on kohtalaista.
Viittdmiin vastattiin arvoja 2—5 (Min = 2, Max = 5) vililld, eli kukaan vastaajista ei kokenut
koululta saadun tuen olleen téysin riittdméatontd (ks. taulukko 1, Koulun tarjoama tuki ja
yhteisty6 1). Enemmist6 vastaajista koki my0ds kodin ja koulunvilisen yhteistyon olleen
sujuvaa (M = 4.09). Vastausten arvot asettautuivat kuitenkin vastausvilille 1-5, eli kaikki
arvot olivat edustettuina. Vastausten vélilld oli hajontaa (SD = 0.90) kohtalaisesti (ks.

taulukko 1, Koulun tarjoama tuki ja yhteistyo 2).

Vastaajista 21 koki tarvinneensa koululta tukea siirtymin tukemisessa ja 83 puolestaan ei
kokenut. Huoltajien kokemus vanhempien huollettavien siirtymista oli tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd kokemukseen koululta tarvittavasta tuesta siirtymé vaiheessa (y*(1).

p = 0.02) (ks. taulukko 3). Huoltajista, jotka kaipasivat tukea siirtymén tukemisessa 71,4 %
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oli huoltajia, joilla ei ollut kokemusta aiemmista huollettavien siirtymistd. Puolestaan 28,6 %
tukea kaivanneista vastaajista, olivat huoltajia, joilla oli aiempaa kokemusta huollettavien
ylakoulusiirtyméstd. 83 vastaajasta useamman siirtymikerran kokeneet huoltajat muodostivat
prosentuaalisen enemmiston ei tukea kaivanneissa huoltajissa (57,8 %). 42,2 % vastaajista,
jotka eivit kokeneet tarvinneensa tukea koululta huollettavan siirtyméssé olivat puolestaan
huoltajia, joilla ei ollut kokemusta aiemmista siirtymistd. Oppilaan koulutyypilld (y*(1). p =
0.17) tai huoltajan sukupuolella ()*(1). p = 0.98) ei ollut tilastollisesti merkitsevad yhteytta

koettuun tuen tarpeeseen.

Taulukko 3. Huoltajien kokemus koululta tarvitusta tuesta aiemman siirtymdkokemuksen mukaisesti

Kylld % Ei %
Aiempi siirtyméikokemus (50) (54)

71,4 28,6
Ensimmaéinen siirtyma (15) (6)

42,2 57,8
Ei ensimméiinen (35) (48)

N =104

Huoltajien kokemuksessa koulun tarjoamien tukitoimien riittdvyydesta ei ollut tilastollisesti
merkitsevid eroa suhteessa huollettavan koulutyyppiin (U = 859.5, p = 0.92). Tdmén

perusteella koulujen tarjoamat tukitoimet on koettu riittdviksi koulutyypisti riippumatta.

Kyselylomakkeella kartoitettiin koulun siirtyméassa hyodyntdmia tukikeinoja. Vastaajat (N =
104) saivat valita ennalta annetuista vaihtoehdoista heilld toteutuneet tukikeinot (ks. kuvaaja
2). 97,1 % (n = 101) vastaajista koulu tarjosi oppilaille tutustumispéivan yliakouluun. 77,9 %
(n = 81) vastaajista rastitti koulun jérjestdneen kotivéenillan siirtyméén liittyen. 64,4 % (n =
67) tapasi uuden luokanvalvojan tai sai taltd tervehdyksen kotiin. 47,1 % (n = 49) vastaajista
muisti huollettavan tavanneen tukioppilaita siirtymén yhteydesséd. Vastaajat rastittivat myos
huollettavan saaneen tarvittavaa keskustelutukea koululta (20,2 %, n = 21), osallistuneen
huollettavan asioihin liittyvdin siirtymépalaveriin (15,4 %, n = 16) seké kyselytunnille
tulevan koulun ylikoululaisten kanssa (7,7 %, n = 8). Vastaajista nelji (3,8 %) ei muistanut

tai tiennyt koulun tarjoamia tukikeinoja.
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Koulujen kayttamat tukitoimet huoltajien mukaan
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8. luokkien huoltajien mainitsemat koulujen tarjoamat tukitoimet ylakoulusiirtymassa

Huoltajat (N = 32) raportoivat koulujen kéyttineen my0s useita muita tukikeinoja
siirtymévaiheessa, kuin mitd olimme kyselylomakkeelle listanneet. Kymmenen vastaajista
esimerkiksi muisteli, ettd alakoulun lopulla tai vaihtoehtoisesti yldkoulun alussa koulut
jarjestivit tulevan luokan kanssa ryhmédytymispédivéin — tai vastaavan retken —, jossa oppilaat
padsivit tutustumaan toisiinsa sekd ryhménohjaajaansa. Liséksi yliméaridisid ylakouluvierailu
ja -tutustumispdivid pidettiin joissain kunnissa; nididen kdyntien yhteydessa tutustuttiin muun
muassa uusiin opetettaviin oppiaineisiin, koulurakennukseen ja luokkiin sekd koulun
henkilokuntaan, kuten esimerkiksi aineopettajiin (n = 4). Muita mainittuja tukitoimia olivat
kaveritoiveiden esittiminen (n = 5), keskustelutuki ja tukiopetus (n = 4) seké tiivis Wilma-
viestintd opetushenkiloston kanssa, jolla pyrittiin pitiméaén myds huoltaja ajan tasalla koulun

menoista (n = 3).

Ne huoltajat, jotka kokivat kaipaavansa tukea huollettavan siirtyménaikana, tarvitsivat
osaamista ja neuvoja koulun taholta monipuolisesti. Apua toivottiin muun muassa seuraaviin
asioihin; nuoren poissaolojen karsimiseen, itse koulunkdyntiin (valinnaisaineet ja
opiskelutekniikat) sekd yleisid tyokaluja ja vinkkejd huoltajille yldkouluarkeen. Erds vastaaja
pohtikin vastauksessaan, ettd edelld mainittuja tarpeita olisi voinut kiyda yhteisesti kodin ja

koulunvilisissd keskusteluissa: “Ehkd avoimempaa keskustelua siitd milli eri keinoilla myos
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kotoa siirtymdidin olisi voitu tukea entisestidn.” V9/K25. Lisiksi vastaajat olivat tarvinneet
lisdtukea nuoren rohkaisemiseen ja epAmukavien tunteiden kisittelyyn erityisesti
kaverivalinnoissa; ikévid tunteita esiintyi etenkin niiden huollettavien kohdalla, jotka olivat
kokeneet luokkajakoihin liittyen pettymysti tilanteissa, joissa kaikki halukkaat eivét olleet
paidsseet samalla luokalla tai toiveita ei ollut saanut esittdi lainkaan. Tuloksista kdy siis ilmi,
ettd kouluilla lienee vield parantamisen varaa siirtymaaikaisissa huoltajiin kohdistetuissa

tukitoimissa.

Viimeiseksi kyselylld pyydettiin huoltajia vield kirjaamaan kaikki ne tukitoimet, joita he
kokivat huollettavan tarvinneen siirtymévaiheessa. Ndma huoltajien listaamat useat
kehitysehdotukset ovat kirjattuna alla olevaan kuvaan (ks. kuvaaja 3). Periti 7 huoltajista
nosti nuorten tarvinneen keskustelutukea koulun taholta, niin kuraattorin, opettajan kuin myds
koulupsykologin kanssa. Nuoret kaipasivat huoltajien késitysten mukaan myds yleisté
informaatiota koskien koulunkdyntié, oppimisstrategioita ja aikatauluttamista seka
koulumatkakédytanteitd (esim. yleisen liikenteen palvelut). Ryhméaytyminen seké
tutustumispéivét olivat toivotuimpia tukitoimia; ne mainittiinkin yhdekséén otteeseen
huoltajien vastauksissa. Lisdksi huoltajat olivat kokeneet huollettavien tarvinneen siirtyman
aikana tukea seuraavilta tahoilta: perheeltd seki kavereilta, tukioppilailta ja rehtorilta. My0s
yksittdisid mainintoja saivat oppilaan henkisen hyvinvoinnin tukeminen (esim.
epavarmuuksien kohtaaminen ja kisittely), kaveritaitojen tukeminen ja koulunkéyntituki

(esim. opiskeluvaikeuksien tiedonsiirto uuteen kouluun).
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Nuorten tarvitsemat tukitoimet huoltajien ndkokulmasta
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Kuvaaja 3.

8. luokkien huoltajien kokemus nuorten tarvitsemista tukitoimista

Vastaajien kokemuksessa koskien kodin ja koulunvélisen yhteistyon sujuvuutta ei ollut
tilastollisesti merkitsevéi eroa suhteessa huollettavan koulutyyppiin (U = 788, p = 0.47).
Kuitenkin sujuvuutta mittaavan véiittdmén keskiarvo ja mediaani (M = 4.1, Md = 4) viittaavat
sithen, ettd vastaajat ovat padosin olleet samaa mieltd véittiman “Koen, ettd koulun ja kodin
vdlinen yhteistyé on ollut sujuvaa siirtymdn aikana” kanssa. Kysyttdessé kodin ja koulun
vilisen yhteistyon sujuvuudesta siirtymén aikana, perusteluja tuli suurimmaksi osaksi
positiivisesta ndkdkulmasta. 16 huoltajaa esimerkiksi mainitsi hyvien keskusteluvilien
opettajien sekd luokanohjaajan kanssa olleen merkittdvassa osassa kodin ja koulun vilisessd
yhteisty0ssé siirtymén aikana. Vastaajat ovat arvostaneet etenkin matalan kynnyksen
lahestymistapaa, jossa kuitenkin itse asia on tuotu aina selkeésti kummallekin osapuolelle
ilmi. My®0s erilaiset kohtaamiset, niin kotivédenilloissa ja yhteisten tapahtumien suunnitellun

yhteydessi, ovat huoltajien mielesté olleet tarkeitd yhteistyon kannalta.

“Yldkoulun luokanvalvoja on hyvin tavoitettavissa ja helposti lihestyttivi. Vie
aktiivisesti asioita eteenpiiin.” V9/K23

“Hyvd henki, avoimuus, matalan kynnyksen kommunikaatio.” V13/K23

“Monipuolinen kanssakiyminen eli tiedotteet, vanhempainillat ja -palaverit,
Wilma-viestintd ja yhteiset varainhankintatoteutukset.” V6/K23
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Positiivisesta yleisasenteesta huolimatta, perusteluja saatiin myds heikolle siirtyméajan
yhteistydlle. Kaksi huoltajaa koki koulun ja kodin vilisen viestinnin olleen vajavaista, silld
viestien taso oli liian suurpiirteistd; kotiviki oli jdényt kaipaamaan yksil6llisempéa

informaatiota oman huollettavan asioihin liittyen.

“Ajoittain kankeaa ja osa Wilmaan tulleista asioista olleet itsestiidnselvyyksid.
Tosin, nuori itse ei koulun asioita meille vanhemmille puhu.” V2/K23

“Enemmdnkin voisi olla yksilollisti tietoa tarjolla omasta lapsesta. Nyt lihinnd
vleiselld tasolla. Tdhdn vaikuttaa varmaan myoés se, ettei ole ollut mitddn tuen
tarvetta tai ongelmia.” V25/K23

Valitettavasti osa huoltajista (n = 7) oli kokenut yhteistydn olleen erittdin heikkoa. Viestinti
opettajien tai rehtorin kanssa ei syysté tai toisesta toiminut, jonka vuoksi tiedonsiirto kodin ja
koulun vilill4 ei toteutunut halutulla tavalla: “Tieto lukivaikeudesta ei siirtynyt ja asian
hoitaminen oli jahmedd.” V10/K23. Yksittdinen huoltaja toi myds ilmi tapauksen, jossa
luokanvalvoja ei ollut ottanut yhteyttd huoltajiin, vaikka tilanne oli sitd vaatinut, ja toiminut
tyystin epédsopivasti.

“Luokanvalvoja ei ollut yhteydessi vanhempiin, vaikka luokkahenki oli heikko.

Sen sijaan hdn saattoi valittaa muille rinnakkaisluokille omista oppilaistaan ja

ndmd valitukset kulkeutuivat sitten rinnakkaisluokkalaisten kautta oman
lapsenikin korviin. En pitdnyt titd kovin ammattimaisena.” V28/K23

Osa vastaajista (n = 2) koki lisdksi, ettei koulu ollut ottanut huoltajien taikka oppilaiden
esittimid huolia tosissaan: “Rehtori ei ymmidirrd nuoren pelkoa siitd, kun siirrytddn
vidkouluun.” V4/K23. Yksittdinen vastaaja oli my0ds kokenut, etté ei ollut saanut tukea

siirtyméén liittyen oikeastaan ollenkaan koko alakouluaikana.
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5 Pohdinta
5.1 Paatulokset ja johtopaatokset
5.1.1 Huoltajien kokemat huolet ja odotukset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli lisdtd ymmarrysta siirtyméavaiheeseen liittyvistd ilmidista,
jotta tukitoimia voitaisiin kehittdd vastaamaan paremmin oppilaiden ja heiddn perheidensé
tarpeita sekd vahvistaa kodin ja koulun vélisen yhteistyon sujuvuutta. Tulokset osoittivat, ettd
osallistujilla oli huollettavan siirtyméén liittyen niin huolia kuin positiivisia odotuksia.
Erityisesti positiiviset odotukset korostuivat vastauksissa. Huoltajat kokivat siirtyméllé olleen
my0s myOnteinen yhteys nuoren kdytdkseen sekd perheen arjen sujuvuuteen. Positiivisten
odotusten osalta huoltajat odottivat eniten nuorten uusia mahdollisuuksia kaverisuhteiden
saralla seké itsendistymisté ja aikuistumista. He myos kokivat nuorten odottavan samoja
asioita innolla. Odotus koskien nuoren itsendistymisti on luonnollinen osa siirtyménaikaista
eldaminvaihetta (Cheung, 2019, s. 351). Huoltajat saattavat odottaa nuoren ottavan enemméin
vastuuta koulunkdynnistd, vapaa-ajasta ja ylipdétddn itsestdéin. Nuoret puolestaan nauttivat

itsendistymisen tuomasta vapaudesta.

Vaikka tulokset olivat pddosin positiivissdvytteisid, osalla osallistujilla oli myos negatiivisia
huomioita siirtymdén liittyen. Huolta vastaajilla heréttivit erityisesti mahdolliset haasteet
nuoren sosiaalisissa suhteissa sekéd kiusaamisen tiimoilta. Huoltajat myds kokivat, ettd samat
teemat mietityttivét ja huolettivat usein nuorta itsedén, ymmaérrettavésti vield enemméin kuin
huoltajaa. Tamai tulos on linjassa aiempien siirtymdvaihetutkimusten kanssa (Rautiainen ym.,
2017, s. 12-29; Zeedyk ym., 2003, s. 77). Oppilaiden kohdatessa siirtymadssa sosiaalisia
katkokohtia merkityksellisimmissad ithmissuhteissaan, on ymmarrettdvad, ettd he kokevat
aiheen stressaavana (Brewin & Statham, 2011, s. 355). Néin ollen on luonnollista, ettd my0s
huoltajat tunnistavat nuorten kokevan eniten huolta juuri vertaissuhteista. Tama voi
mahdollisesti olla syynd myos huoltajien huolelle koskien kaverisuhteita siirtyméassé. Toki
huoltajien kokemaan huoleen voi vaikuttaa muun muassa my0s pelko kiusaamisesta tai

nuoren ajautumisesta “huonoihin piireihin”, kuten vastaajat toivat ilmi.

Toppingin (2011) mukaan vertaisten merkitys nuoren eldméssa kasvaa puberteetin aikana
merkittdvésti (s. 270). Niin itse nuorten kuin huoltajien ja opettajien mukaan vertaissuhteet ja
niihin liittyvét aspektit ovat oppilaiden suurin huolen aihe siirtymissa (Kopsa & Ojaniemi,
2024; Rautiainen ym., 2017; Topping, 2011). Akoksen ja Galassin (2004) mukaan nuoret

my0s tukeutuvat vertaisiinsa siirtyméssa (s. 213). Tamén vuoksi koulujen kannattaa ottaa asia
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huomioon siirtymié suunnitellessa. Esimerkiksi kaveritoiveiden mahdollistaminen ja
huomioiminen luokkajakoja tehdessi, voi tukea oppilaiden hyvinvointia huolien osalta.
Siirtymévaihesuunnittelun ja koulujen antamien tukitoimien kannalta kaverihuolen

ennakoiminen onkin tirkeda.

5.1.2 Huoltajan kokemus roolistaan siirtymassa

Huoltajat kokivat siirtymén olleen yhteydessé perheen arjen sujuvuuteen jo alakoulun aikana,
mutta etenkin yldkoulussa yhteys korostui. Alakoulun puolella yhteyttd luonnehdittiin
negatiivissdvytteisempéna kuin yldkoulun puolella. Tama on luonnollista, silld alakoulussa
siirtymé on vasta tulossa, eikd konkretisoitunut milldén tavalla. Huoli ja jannitys voi vaikuttaa
perheen arkeen negatiivisesti esimerkiksi konfliktien kasvun my6ta. Ylakoulussa vaikutuksen
koettiin olleen pddosin positiivista, joka viittaa siirtymén sujuneen hyvin. Kun siirtymi on
onnistunut, se edistdd oppilaan hyvinvointia, mindkuvaa sekd koulunkdynnin sujuvuutta

(Bagnall ym., 2019; Rautiainen ym., 2017).

Kysyttaessd, millaiseksi huoltajat kokivat roolinsa siirtyméssi, ldhes kaikki osallistujat
madrittelivdt roolinsa merkitykselliseksi nuoren tukemisen kannalta. He kertoivat
toteuttaneensa roolia nuorta kannustaen, olemalla 14sni sekd rohkaisten uudessa arjessa. Myos
koulun henkil6kunnalla on vastaavasti tirked rooli oppilaiden emotionaalisessa tukemisessa
(POPS, 2014). Topping (2011) korostaa aikuisten vastuuta tunnistaa nuoren kokemia tunteita
sekd auttaa kohtaamaan niitd (s. 268-269). Liséksi huoltajat toivat ilmi vastuutaan fyysisen
tuen antamisessa, kuten kyyditsemisessd ja ravitsevan ruuan tarjoamisessa. Wongin (2015)
tutkimuksen mukaan huoltajien tarjoamia siirtyméédn sopeutumisen tukikeinoja ovat edelld
mainittujen liséksi esimerkiksi yhteisen ajan viettdminen (s. 672—673). Aiemmat tutkimukset

ovat siis linjassa tutkimustulostemme kanssa.

5.1.3 Kokemus tuen tarpeista siirtymassa

Huoltajat erittelivit vastauksissa my0s kokemustaan kouluntarjoamien siirtyméntukitoimien
riittdvyydestd. Suurin osa vastaajista koki koulun tarjoamien tukitoimien olleen riittdvid
eivitkd he olleet huoltajina kaivanneet lisdtukea siirtymééin. Yleisimpid tukitoimia olivat

muun muassa vierailupdivét yldkouluihin, kotivéenilta sekd uuteen luokanvalvojaan
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tutustuminen. Kodin ja koulun vélinen yhteisty6 koettiin myds pddosin sujuvaksi. Tdhdn voi
vaikuttaa oikein kohdennetut tukitoimet sekd onnistuneet siirtymaét. Pieni osa vastaajista toi
ilmi siirtymén sujuneen huonosti ja painotti tyytyméttomyyttadn kodin ja koulun véliseen
yhteistyohon liittyen. Lisdksi pari vastaajaa kertoi kokeneensa, ettei oppilaiden tai huoltajien
huolia otettu tarpeeksi vakavasti koulun taholta. Tdma osoittaa, ettd kodin ja koulun vilinen
yhteisty0 on onnistuneen siirtymén ydin. Ahtola ja kollegat (2016) painottavat huoltajien ja
vilisen suhteen edistdvin onnistunutta siirtymad seka luottamusta koulun henkilokuntaa
kohtaan. Heid4n mukaansa molempien osapuolten sitoutuneisuus siirtymén tukemiseen
edesauttaa oppilaan hyvinvointia (s. 169—170). Mikéli yhteisty6td ei koeta sujuvaksi,

tukitoimetkaan eivit voi kohdentua riittavalla tasolla.

Osallistujat listasivat ideoitaan tukitoimista, jotka he olisivat kokeneet hyddyllisiksi. Esiin
nousi esimerkiksi tarve nuorille suunnatusta yleisesti “siirtymdinfopaketista”, josta 16ytyisi
tietoa liittyen koulunkdyntiin, oppimisstrategioihin, koulumatka kdytanteisiin sekd oman
opiskelun aikatauluttamiseen. My0s huoltajat voisivat hyOtyé vastaavasta tietopaketista ja se
voisi olla ideaali tukikeino jokaiselle kaupungille tai kunnalle. Huoltajien toivomat tukitoimet

olivat yhtenevéisid aiempien tutkimusten huoltajien toiveiden kanssa (Evangelou ym., 2008).

Erilliskoulujen oppilaiden huoltajat kokivat tarvinneensa enemmén tukea koululta
siirtymadssi, kuin yhtendiskoululaisten. Vastaajista ne huoltajat, joilla ei ollut kokemusta
vanhemman huollettavan siirtymisté, kokivat tarvinneensa koululta enemmaén tukea siirtymén
tukemiseen, kuin huoltajat, jotka olivat kokeneet huollettavan siirtymén jo aiemmin. Tukea
toivottiin erityisesti muun muassa poissaolojen karsimiseen sekéd koulunkdyntiin. Kyselyssa
ilmeni my0s huoltajien kokeneen heidén itsensd pyrkineen kompensoimaan niité tukitoimia,
joita huollettavat eivit saaneet riittdvasti koululta. Timéa osoittaa yhteistyon
merkityksellisyyden siirtymédssé. Tutkimusten mukaan koulut kokevat kodin ja koulunvilisen
yhteistyon sujuvaksi, mutta tdima ei ole yksiselitteistd (Bagnall ym., 2019, s. 218). Kun osa
huoltajista tuo selvésti esiin tarpeitaan, joihin perheet eivit koe saaneensa tarvittavaa tukea,
on yhteistyotd syytd arvioida uudelleen. Yhteistyon laatuun voivat vaikuttaa monet tekijat,
kuten resurssit ja niiden jakautuminen seké kuinka selvisti huoltajat tuovat tarpeensa esille
koulun henkilokunnalle. Koulu voi kuitenkin pyrkid vaikuttamaan siirtymén onnistumiseen

panostamalla erityisesti kodin ja koulun vilisen kommunikaation laatuun.
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5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Monimenetelmillinen tutkimusasetelma edistda tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen
otanta (N = 104) oli tarpeeksi suuri itse laadittuun kysymyspatteristoon seké sen pohjalta
kehitettyyn mittariin ndhden. On huomionarvoista nostaa kuitenkin tistd otantaryhméista
muutama seikka esiin, jotka voivat olla yhteydessa tutkimuksen tuloksiin sekd nédiden
luotettavuuteen. Osallistujilta kartoitettiin kyselyssd kolme taustamuuttujaa; huollettavan
koulutyyppi, kokemus aiemmista siirtymikerroista sekd vastaajan sukupuoli. Koulutyypin (83
vs. 23) vililld vastaajaryhmissé oli huomattavia eroja ryhmikoossa, jonka vuoksi vertaileva-
asetelma oli haasteellista toteuttaa. Kuitenkin aiempi kokemus huollettavien siirtymaésté
jakautui tasaisesti ensikertalaisten ja kokeneempien huoltajien vélille (50 vs. 54). Jotta
vertailevia tutkimustuloksia voitaisiin tarkastella patevini, alaryhmien tulisi olla kooltaan
tasavertaisesmmat. Ryhmien epétasaisuus nikyi tuloksissa; “epitasaiset” ryhmit eivit saaneet

merkitsevid tuloksia, kun taas “tasaisempi” ryhmi sai merkitsevén tuloksen.

Vaikka tutkimus on toteutettu monimenetelmallisesti, analyysivaiheessa painotetaan
laadullista analyysia. Laadullisista vastauksista saatiin tutkimusongelmien kannalta
syvillisempai aineistoa, kuin maérallisistd vastauksista. Mairéllinen osuus tukee kuitenkin
laadullista analyysia ja on luonteeltaan kuvailevaa. Tdmén takia méaéréllisen osion tuloksia

tulee tulkita varauksella, osana kokonaisuutta.

Tutkimuskyselyssd hyodynnettiin itse laadittua mittaristoa, jota ei ole aiemmin validoitu.
Tutkimuksen edetessd huomasimme, etté joitakin mittariston véitteitd tai kysymyksid olisi
ollut tarpeen tarkentaa, jotta tulokset suhteutuisivat vahvemmin tutkimusongelmiin. Vaikka
mittari esitestattiin, lopullisista vastauksista oli nidkyvissé, ettd vastaajat olivat ymmarténeet
kysymykset keskenddn eri tavoin. Tdma voi vaikuttaa tutkimuksen tulosten luotettavuuteen
heikentdvasti. Kuitenkin suurin osa vastauksista oli keskendén samansuuntaisia, joten
tutkimustuloksia voidaan pitdd pddosin luotettavina. Lisdksi on otettava huomioon riskit siité,
ettd tutkijat ovat tulkinneet vastauksia eri tavoin, kuin vastaaja on sen tarkoittanut (Hirsjérvi

ym., 2009, s. 232).

Tutkimustulosten luotettavuuteen saattaa liséksi vaikuttaa osallistujien tunnelataus aiheeseen
liittyen. Osasta vastauksista vilittyi suurta tunnekuohua seka tyytymittomyyttd koulujen
siirtyménaikaiseen toimintaan. My0s kouluun liittyméttomat haasteet ja niiden taakka

valittyivit pienelld osalla vastaajista. Télloin vastauksista vélittyy osallistujien autenttinen
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kokemus, mutta se saattaa my0s védristdd vastausten todellisuutta, silld voimakas tunnetila

voi vaikuttaa vastaajan sen hetkiseen ndkokulmaan.

Tutkimus esiteltiin osalle osallistujista paikan péélld, kun taas osa osallistujista sai
tutkimuksen kuvauksen ja taustatiedot vain sdahkoisesti. Tdma on saattanut vaikuttaa
vastaajien asennoitumiseen tutkimusta kohtaan, silléd télldin tutkijat voivat tuntua etéisilta,
eikd heitd kohtaan synny luonnollisesti samankaltaista luottamuksen tunnetta. Sdhkoisen
taustoituksen riskind on my®ds se, ettd osallistujat ovat voineet ymmartdé tutkimuksen taustan,
kyselyn kysymykset ja tarkoitusperit puutteellisesti. Edelld mainituista rajoitteista huolimatta
tutkimus edisti tunnistamaan onnistuneeseen siirtyméén vaikuttavia tekijoitd huoltajien
nikokulmasta. Kokonaisuudessaan tutkimus tarjoaa perustellun ja johdonmukaisen kuvauksen

1lmidstd huomioiden eettiset kysymykset.

5.3 Yhteenveto

Suomessa yldkoulusiirtymédé on tutkittu vasta vihdn (Kopsa & Ojaniemi, 2024; Rautiainen
ym., 2017). Tutkimusryhmdamme on keskittynyt tutkimaan opettajia ja huoltajia
aiheentiimoilta kandidaatin- sekd pro gradututkielman myo6td. Tulevaisuudessa olisi
mielekéstd tutkia myds oppilaiden kokemuksia siirtyméén liittyen. Kun kaikkien osapuolten
(oppilaiden, huoltajien ja opettajien) ndkemykset siirtymaéstd otetaan huomioon, voidaan

kehittad tukitoimia, jotka tukevat siirtymdi parhaalla mahdollisella tavalla.

Jatkon kannalta olisi mielenkiintoista toteuttaa tutkimus laajemmalla otannalla esimerkiksi
koko Suomen mittakaavassa. Kuten Kopsa ja Ojaniemi (2024) havaitsivat, Suomessa ei ole
yhtendistd ohjenuoraa tai kdytantdja siirtymén tukemiseen, vaikka siitd olisi hyotya oppilaille,
huoltajille seki opettajille. Koko maan kattava otanta voisi auttaa kehittdmian téllaisia
toimintatapoja, jotta siirtymaét olisivat sujuvia kautta maan. Myds yksittdiset kaupungit
voisivat hyOtyad vastaavan tutkimuksen toteutuksesta, silld vertailemalla huoltajien
kokemuksia siirtyméstd koulujen vélill4, kaupungin ja koulujen siséisid toimintatapoja
voitaisiin kehittda niin, ettd ne tukevat oppilaiden hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta seka
sujuvoittavat toimintakulttuuria. Aiheesta olisi myds hyoddyllistd tehda pitkittdistutkimusta,
jotta siirtymén sujuvuutta voitaisiin tutkia esimerkiksi 10 vuoden ajan tarkastelemalla
kohderyhmien kokemuksia siirtymévaiheessa. Vastaavasti voitaisiin myds seurata samoja

oppilaita alakoulun puolelta yldkouluun asti ja kartoittaa siirtymédkokemuksia pitkéalta
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aikavililtd (esimerkiksi 5. luokalta 8. luokan loppuun) seké kehittdé yhteisia tukitoimimalleja

kouluille ndiden pohjalta.

Kaiken kaikkiaan tutkimus auttoi ymmartdmééan huoltajien ndkokulmia liittyen
ylédkoulusiirtyméddn. Tutkimus vahvisti kdsitystimme siitd, ettd huoltajien osallisuutta
siirtymissi tulee kehittdd, ja jatkossakin kodin ja koulunvéliseen yhteistyohon tulee panostaa.
Kun huoltajien osallisuuteen panostetaan, on siirtymén onnistumisellekin paremmat takeet.
Suomessa kunnat ja kaupungit, ellei koko valtio, voisi hyotyé yhteisistd tukipaketeista
siirtyméssd. Tadlloin siirtymén tukeminen ei jdisi vain koulujen toteutettavaksi, ja jokaisella

oppilaalla olisi keskenddn yhdenvertaiset 1dhtokohdat edetd koulupolulla.
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Liite 1. TIETOSUOJAILMOITUS

1. Rekisterin nimi

8. luokan oppilaiden huoltajien ndkemykset yldkoulusiirtymasta
erillis- ja yhtenaiskoulussa

2. Rekisterin pitaja

Milja Kopsa mekops@utul.fi
puh. 0452325997

Milla Ojaniemi maojan@utu.fi
Puh. 040 4163335

Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Opettajankoulutuslaitos

3. Vastuuhenkildiden
yhteistiedot

Milja Kopsa mekops@utu. fi
puh. 0452325997

Milla Ojaniemi maojan@utu.fi
puh. 040 4163335

Yliopiston tietosuojavastaava:
dpo@utu.fi

4. Henkil6tietojen
kasittelyn
tarkoitukset ja
kasittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa tarkastellaan 8. luokan oppilaiden huoltajien
nakemyksid heidan lastensa ylakoulusiirtymasta.
Kyselylomakkeella kerataan taustatietoa osallistujien
sukupuolesta, tutkittavan huollettavan koulutyypista
(yhtenais- vai erilliskoulu), siitd, onko kyseessa ensimmainen
ylakouluun siirtyva huollettava seka kokemuksia
siirtymavaiheen tukemisesta ja tarjotuista tukitoimista.

Henkilbtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
(yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

[ rekisteroity on antanut suostumuksensa
henkil6tietojen kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
Omuu mika
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5. Kasiteltavat
henkilétietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekister6idysta seuraavia tietoja:
Sukupuoli, huollettavan koulutyyppi, onko kyseessa
ensimmainen siirtyman kokenut huollettava, seka
kokemuksia ja ajatuksia huollettavien siirtymasté ja sen
tukemisesta. Rekisterdidyn tutkimuslupatietoja sailytetaan
Turun Yliopiston Webropol-jarjestelmassa enintaan
30.6.2026 asti, jonka jalkeen aineisto havitetaan
tietoturvallisesti.

6. Henkilttietojen
vastaanottajat
ja
vastaanottajaryhmat

Tutkimusohjaaja: Laura
Helle
Ihelle@utul.fi

+358 29 450 3614

Tietoja ei siirretd eika luovuteta pro gradututkimusryhman
ulkopuolelle.

7. Tiedot tietojen
siirrosta kolmansiin
maihin

Henkilotietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

8. Henkilttietojen
sailyttamisaika tai
sen maarittdmisen
kriteerit

Tutkimukseen osallistuja hyvaksyy, ettd hanen vastauksiaan
hyddynnetaan pro gradu —-tutkielmassa.

Kyselylomakkeella kerattya aineistoa ja tietoja séilytetdan
Turun Yliopiston Webropol-jarjestelmassa enintaan
30.6.2026 asti, jonka jalkeen aineisto havitetdan
tietoturvallisesti. Myds kyselylomakkeen avoimien
kysymysten vastauksista tehtyjen pseydonomisoitujen
tekstitiedostojen tietoja sailytetdadn Turun Yliopiston SeaFile-
jarjestelmassa enintdan 30.6.2026 asti, jonka jalkeen tiedot
havitetaan tietoturvallisesti.

9. Rekisterdidyn
oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus pyytéa paasy hanta itseaan
koskeviin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista tai poistamista tai kasittelyn rajoittamista tai
vastustaa niiden késittelya. Oikeutta henkil6tietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todenndkdisesti estaa kasittelyn tai vaikeuttaa sité suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus
valvontaviranomaiselle.
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10. Tiedot siita, mista

henkildtiedot on
saatu

Esittelemme tutkimuksen tavoitteet ja taustat yleisesti
vanhempainilloissa. Jaamme osallistumista varten QRkoodin
ja linkin Webropol-kyselylomakkeeseen, jonka kautta
huoltajat voivat antaa vastauksensa. Henkil6tiedot kerataan
suoraan kyselomakkeen valityksella tutkimuksen osallistuijilta.

11.

Tiedot automaattisen
paatéksenteon ml.
Profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kayteta automaattiseen paatdksentekoon tai
profiloinnin tekemiseen.




Liite 2. KYSELYLOMAKE

8. luokan oppilaiden huoltajien ndkemykset ylakoulusiirtymasta
erillis- ja yhtendiskoulussa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei 8. luokkalaizen huoltaja!

Olemme Milja Kops=a ja Milla Ojaniemi, kaksi maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijaa Turun

yliopistosta. Teemme pro gradu -tutkielmaa, jossa tutkimme huoltajlen nikemykald
yldkoulusiirtyméstd. Tavoitteenamme on kehittas kodin ja koulun valistd yhteistydta

siirtymavaiheessa.

Kysely on suunnattu 8. luokkalaisten hucltajille. Se sisaltdd monivalinta- ja avoimia kysymyksia, ja
vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttdd sen
missd vaiheessa tahansa. Halutessasi voit jatkaa kyselyyn vastaamista myGhemmin “Tallenna ja
jatka myShemmin® -toiminnolla.

Vastaukset kerdtdan anonyymisti, eikd yksittdisia vastaajia voida tunnistaa kyselyn perusteella.
Vastauksia kdsitellaan ja sailytetddn luottamuksellisesti. Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt, etta

vastauksiasi kdytetdén osana pro gradu-tutkielmaa.

Henkildtietojen késittelystd voit lukea lisd3 linkistd avautuvasta tietosuojailmoituksesta:

Kysely on avoinna 31.710.2025 asti. Mikali sinulla herda kysymyksia, voit olla meihin yhteydessa.

Milja Kopsa, mekops@utu.fi
Milla Ojaniemi, maojan@utu.fi

Esitiedot

1. Mink# tyyppisessé koulussa huollettavasi on? *
(O FErilliskoulussa (ala- ja ylakoulu erillaén)

() Yhtendiskoulussa (ala- ja yldkoulu samassa koulussa)

2. Onko kyseessé ensimmainen huollettavasi, joka on siirtynyt ylakouluun? *
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O Kylla
QE

3. Oma sukupuolesi *

O Mainen
(:} Mies
O Muu

(O En halua vastata

Huolet ja odotukset siirtymésséa

Miten arvioisit seuraavia vaittdmid asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5 = t8ysin samaa mieltd)

4. Olen ollut huolissani nuoren siirtymésta yldkouluun. *

taysin erimielta i |

5. Nuori on itse ollut huolissaan siirtymésta yldkouluun. *

taysin eri B
mieftd 1 5

6. Nuori odotti innolla ylakoulun aloittamista. *

taysin eri . taysin samaa
mielta 1 5 mieltd

7. Koen siirtymévaiheen toteutuneen sujuvasti. *
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taysin eri B taysin samaa

mieltd 1 5 mielta

8. Mitkd ovat olleet suurimmat huolenaiheesi huoltajana nuoren
yldkoulusiirtyméssa?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla) *

9, Mitkd ovat mielestési olleet nuoren suurimmat huolenaiheet
yldkoulusiirtymén suhteen?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla) *

10. Mitd positiivisia odotuksia koit nuoren siirtyessa ylakouluun?
(Vastaa vah. 2-3 sanalla) *

11. Millaisia positiivisia odotuksia nuorella itselld3n mielestési oli koskien
yldkoulusiirtymaa?
(Vastaa vah. 2-3 sanalla) *
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Siirtymén vaikutukset

12. Ylékoulusiirtyma on vaikuttanut perheen arkeen positiivisesti. *

téysin eri - téysin samaa
mieltd 1 5 mieltd

13. Vaikuttiko yldkoulusiirtymén |&hestyminen perheenne arkeen jo alakoulun
aikana? Jos kyll&, miten?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla)

14. Vaikuttiko yldkoulusiirtymé& perheenne arkeen siirtymén jélkeen? Jos kyll4,
miten?
(Vastaa viih. 2-3 sanalla)

15. Miten siirtymé on vaikuttanut nuoreen mielestési?
(Vastaa vah. 2-3 sanalla)
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Huoltajan tarjoama tuki siirtyméssé

16. Koen, ettd roolini huoltajana on merkittévé nuoren siirtymén tukemisessa. *

taysin eri . taysin samaa
mieftd 1 5 mieltd

17. Millaisena néet roolisi nuoren siirtymévaiheen tukemisessa?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla.)

18. Miten olet itse tukenut nuorta siirtymévaiheessa?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla.)

Koulun tarjoama tuki ja yhteistyd siirtyméssé

19. Koen, ettd koulu tarjonnut riittdvésti tukea siirtyméavaiheessa. *

taysin eri . taysin samaa
mieftd 1 5 mieltd
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20. Miten koulu tuki siirtymévaiheen toteutumista?

[ Tutustumispéivé ylakouluun

|:| Tukioppilaiden tapaaminen

[] Kyselytunnit ylskoululaisten kanssa

[[] vanhempainilta siirtymaan liittyen

[[] siirtymépalaveri nuoren asioihin liittyen

[] Keskustelutuki nucrelle

[] Luckanvalvojan tapaaminen / tervehdys kotiin

[] En tiedi / en muista

21. Kéyttikd koulu muita tukikeinoja edelld mainittujen lisdksi? Jos kyll&, mitd?

22. Koen, etté koulun ja kodin vélinen yhteistyd on ollut sujuvaa siirtyméan
alkana. *

taysin eri . taysin samaa
mieltd 1 5 mielts

23. Perustele halutessasi vastauksesi edelliseen kysymykseen.

24. Oletko huoltajana kokenut tarvinneesi tukea koululta nuoren tukemiseen
siirtyméavaiheessa? *
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O Kylls
@)=

25. Jos vastasit kylld, millaista tukea kaipasit koululta?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla.)

26. Millaisia tukitoimia koet nuoren tarvinneen siirtymévaiheessa?
(Vastaa véh. 2-3 sanalla.)
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LIITE 3. TAULUKKO 4

Taulukko 4. Riippumattomien otosten T-testi muuttujalle koulutyyppi
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Erilliskoulu Yhtendiskoulu

(N =383) (N=21) Cohen'’s
Ryhmai M (SD) M (SD) 9] d
Huolet 2,61 (1,21) 2,36(1,44) 0,84(102) 040 0,21
Odotukset 3,98 (0,87) 4,07(0,88) -0,45(102) 0,65 -0,11
Yht. ja k. tuki 4,01 (0,86) 3,93 (0,84) 0,37(102) 0,71 0,09
LIITE 4. TAULUKKO 5
Taulukko 5. Riippumattomien otosten T-testi muuttujalle sukupuoli

Nainen Mies

(N =289) (N=15) Cohen’s
Ryhmi M (SD)  M(SD) wdf) p d
Huolet 2,57(125)  2,50(1,32) 0,21(102) 0,84 0,06
Odotukset 4,00 (0,86) 3,97(0,93) 0,14(102) 0,89 0,04
Yht. ja k. tuki 3,97(0,88) 4,10(0,69) 0,53(102) 0,59 -0,15
LIITE 5. TAULUKKO 6
Taulukko 6. Riippumattomien otosten T-testi muuttujalle kuinka mones siirtyvdi huollettava

Ensimméinen  Useampi
(N =150) (N =154) Cohen'’s

Ryhmi M (SD) M (SD) #(df) P d
Huolet 2,61 (127)  2,552(1,25) 037(102) 0,71 0,07
Odotukset 3,94 (0,91) 4,05(0,83) -0,62(102) 053  -0,12
Yht. ja k. tuki 4,04 (0,90) 3,94(0,82) 0,57(102) 057 0,11
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