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Syventdvien opintojen kirjallisessa tyGssédni tarkastelin Turun yliopistollisen keskussairaalan
(TYKS) imukuppisynnytyksid vuonna 2014. Imukupilla voidaan avustaa lapsen syntyméé
synnytyksen ponnistusvaiheessa. Imukuppisynnytyksiin liittyy enemmaén seka didin etti
lapsen komplikaatioita verrattuna spontaaneihin alatiesynnytyksiin, ja timén vuoksi on
tirkeda ettd toimenpiteeseen ryhdytdén vain kun kliinisen statuksen perusteella edellytykset
alatiesynnytykselle ovat olemassa. Imukuppisynnytysten méérd on lisdéntynyt kaikissa
pohjoismaissa viime vuosikymmenten aikana. Rekisteritutkimusten perusteella
imukuppisynnytysten lisddntymista saattaa selittdd synnyttdjien ikdéintyminen ja
epiduraalipuudutuksen kdyton lisddntyminen.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd imukuppisynnytysten yleisyyttd, indikaatioita ja
komplikaatioita TYKSissd. Kerdsin potilastietojarjestelmasté tietoja kaikista vuoden 2014
yksisikioisistd imukuppisynnytyksistd. Imukuppiulosauttoon ryhdyttiin 419 yksisikdisessé
synnytyksessa, ndistd 12 eli 2,9 % yritystd epdonnistui. Imukuppisynnytyksié oli 10,0 %
kaikista vuoden synnytyksista.

Suurin osa synnyttéjistd oli normaalipainoisia ensisynnyttdjid ja he olivat samanikéisid kuin
muutkin synnyttdjit keskimdérin. Vain harvalla oli synnytykseen vaikuttava perussairaus.
Yleisimmin (61,2 %) imukuppisynnytykseen paddyttiin sikion epéillyn ahdinkotilan vuoksi.
Toiseksi yleisin syy (33,2 %) oli pitkittynyt ponnistusvaihe. Muutamissa tapauksissa
indikaationa oli didin uupuminen, supistusheikkous tai lapsen tarjontavirhe.

Kolmannen tai neljdnnen asteen vililihan repedmaén sai 8,8 % imukuppiavusteisesti
synnyttineistd. Tdm4 vastaa kansainvilisten tutkimusten tuloksia. Episiotomia tehtiin
runsaalle viidesosalle imukuppiavusteisesti synnyttidneistd. Episiotomia oli tehty vain

16,7 %:lle synnyttéjistd, jotka saivat merkittdvin repedmén. Tamaén tutkimuksen ja
kansainvilisten meta-analyysien perusteella episiotomian tekemisté ensisynnyttéjille tulisi
harkita herkemmin imukuppisynnytysten yhteydessé. Vastasyntyneiden napavaltimon pH oli
alle 7,05 vain kahdella vastasyntyneelld onnistuneiden imukuppien ryhméssé eiké
yhdelldkéén epdonnistuneiden imukuppien ryhméssd. Témén perusteella vaikeaa asfyksiaa
esiintyi erittdin harvoin ja tarvittaessa sektioon siirryttiin riittdvan ajoissa. Noin kymmenelld
prosentilla vastasyntyneistd oli joko kookas imukuppipahka ja/tai ihorikkoja imukupin
jaljilta. Néiden tiedetddn paranevan hyvin.

Asiasanat: imukuppisynnytys, vélilihan repedm4, episiotomia



